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 1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ภาษาต่างประเทศเป็นภาษาที่มีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน  ไม่ว่าจะเป็นใน
ชุมชนหรือในระดับที่กว้างออกไป โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้  
และสร้างศักยภาพในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค์ ภาษาอังกฤษได้รับการก าหนดให้เรียนทุก
ระดับ  

 จากการแลกเปลี่ยนและการเคลื่อนย้ายทางสังคมและวัฒนธรรมภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศ ส่งผลให้มีการใช้ภาษาอังกฤษในระดับนานาชาติเพ่ิมขึ้น และภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้านสังคม และวัฒนธรรมที่ดีให้กับประชาคมโลก ภาษาอังกฤษ
ไม่ได้เป็นภาษาที่ใช้ติดต่อสื่อสารเฉพาะกับเจ้าของภาษา แต่เป็นภาษาที่น ามาใช้สื่อสารได้กับคนในทุกทวีป 
ภาษาอังกฤษยังมีบทบาทส าคัญในองค์กรระหว่างประเทศ เช่น สหประชาชาติสหภาพยุโรป ธนาคารโลก 
ฯลฯ การใช้ภาษาอังกฤษเป็นหนึ่งในภาษาหลักส าหรับการสื่อสาร การใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือติดต่อสื่อสาร
ข้ามผ่านวัฒนธรรม  เพ่ือส่งเสริม และพัฒนาการเรียนรู้ให้ก่อเกิดความเข้าใจอันดีภายใต้กรอบแนวคิดของ
การสร้างสังคมเพ่ือความสมานฉันท์  และเพ่ือการสร้างและเพ่ิมโอกาสทางวิชาชีพของบัณฑิตในอนาคต  

 บทบาทการใช้ภาษาอังกฤษกับเทคโนโลยีทางการสื่อสารได้รับการพัฒนาอย่างมากต่อ
คนในสังคมเช่น ปัจจุบัน เห็นได้จากการเกิดเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่างๆ อาทิ Facebook และTwitter 
ซึ่งส่งผลให้เกิดการสื่อสารระหว่างบุคคลมากกว่าหนึ่งคนได้ในเวลาเดียวกัน และยังท าให้เกิดกระแสตื่นตัว
ในเรื่องของการเรียนรู้และเข้าใจภาษาอังกฤษเพ่ือให้สามารถสื่อสารผ่านทางสังคมเครือข่ายออนไลน์
เหล่านี้ได้ เทคโนโลยีการสื่อสารเหล่านี้ยังสามารถเชื่อมโยงผู้คนจากหลายๆประเทศท่ัวโลกให้ติดต่อสื่อสาร
ถึงกันได้ในเวลาอันรวดเร็ว  

 ด้วยเหตุและปัจจัยดังกล่าว การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจึงต้องครอบคลุมทุกด้าน อาทิ ด้าน
สังคมและวัฒนธรรมนานาชาติโดยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านต่างๆ อาทิ ผ่านผลงานวรรณกรรมของใน
และต่างประเทศ ด้านทักษะการแปลที่น ามาใช้เพ่ือการแลกเปลี่ยนความรู้อันจะส่งเสริมความเข้าใจใน
สังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลายของไทยและนานาชาติ ด้านภาษาศาสตร์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ความหลากหลาย และการเปลี่ยนแปลงของภาษา  ตลอดจนการมุ่งเน้นให้บัณฑิตมีความเชี่ยวชาญในการ
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ใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารทางวิชาการและวิชาชีพ และทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือการพัฒนาตนเอง สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย ตลอดจนมีความพร้อมใน
การเข้าสู่ตลาดแรงงานนานาชาติ 

      มหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้ก าหนดไว้ในพันธกิจของมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้นการพัฒนา
คุณภาพบัณฑิตเพ่ือให้มีสามารถแข่งขันได้ในระดับภูมิภาคอาเซียน ดังนั้น หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จึงมุ่งเน้นและส่งเสริมบัณฑิตให้ใช้ทักษะความรู้ และความสามารถในการใช้
ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษานานาชาติในการสื่อสารระหว่างประเทศต่างๆ ทั้งภายใน และนอกประชาคม
อาเซียน นอกจากนี้ ยังพัฒนาบัณฑิตให้มีความรู้ ความเข้าใจในสภาพสังคมและวัฒนธรรมของภูมิภาค
ต่างๆในโลก เพ่ือให้สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย  ห ลั ก สู ต รศิ ล ป ศ าส ต ร
บัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษมีการพัฒนาขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ และความช านาญการด้านการใช้
ภาษาอังกฤษระดับภูมิภาคเอเชีย โดยการส่งเสริมความรู้และความเข้าใจด้านสังคมและวัฒนธรรม 
การศึกษาวรรณกรรมที่แตกต่างกันในสังคมอาเซียนและนานาชาติ  การเรียนรู้โดยเน้นทักษะด้านการแปล
ที่สามารถข้ามผ่านอุปสรรคทางภาษาเพ่ือการติดต่อสื่อสาร และเสริมสร้างความเข้าใจอันดีในกา ร
ติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ อีกทั้งสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสาร เจรจาต่อรองในด้านการลงทุน 
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและความร่วมมือระหว่างประเทศ  และการเรียนรู้ด้านภาษาศาสตร์มาส่งเสริม
การประยุกต์ใช้ภาษาอังกฤษในวิชาชีพได้ถูกต้อง  ตามการพัฒนาหลักสูตรที่คลอบคลุมในทุกด้านข้างต้น  
เพ่ือพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษให้มีความทันสมัย และสามารถพัฒนา 
เปลี่ยนแปลงหลักสูตรตามความเคลื่อนไหวของสถานการณ์เศรษฐกิจและตลาดแรงงานสากล โดยเน้นการ
ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพทั้งด้านองค์ความรู้และความเชี่ยวชาญในการใช้ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยีเพ่ือ
การสื่อสารทางวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือสร้างทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้ภาษาอังกฤษเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหา และปรับตัวเข้ากับสังคมและ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย สามารถใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษานานาชาติในการสื่อสารระหว่างประเทศ 

 หลักสูตรภาษาอังกษได้ก าหนดให้นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษได้เรียนภาษาอังกฤษ
เป็น 3 หมวด คีอ    1.หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป   2.หมวดวิชาเฉพาะด้าน    และ 3. หมวดเลือกเสรี โดย
ได้จัดให้วิชาการอ่านภาษาอังกฤษทั่วไปอยู่ในหมวดวิชาเฉพาะด้าน และเป็นวิชาบังคับส าหรับนักศึกษาชั้น
ปีที่ 1   ทั้งนี้ ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตาม ความถนัด ความสนใจ ความต้องการ และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลในชั้นปีที่  3 โดยก าหนดลักษณะเฉพาะของการเรียนภาษาอังกฤษไว้ว่า ไม่ได้เรียนเพ่ือความรู้
เกี่ยวกับภาษาอังกฤษเท่านั้น แต่เรียนภาษาอังกฤษเพ่ือให้สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับ
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ผู้อื่นได้ตามความต้องการในสถานการณ์ต่างๆทั้งในชีวิตประจ าวันและการน าความรู้ทางภาษาไปประกอบ
วิชาชีพ การที่ผู้เรียนจะใช้ภาษาอังกฤษได้ถูกต้องคล่องแคล่วและเหมาะสมนั้นขึ้นอยู่กับทักษะการใช้ภาษา 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนภาษาที่ดี ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสได้ฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน (การฟัง, การพูด
, การอ่าน, การเขียน) ในการใช้ภาษาให้มากที่สุด ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน การจัดกระบวนการ
เรียนการสอนต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษา  การจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษจึงควรจัดกิจกรรมให้หลากหลาย ทั้งกิจกรรมการฝึกทักษะทางภาษาและกิจกรรมการฝึก
ผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษาด้วยตนเอง ควบคู่ไปด้วยอันจะน าไปสู่การเป็นผู้ เรียน ที่ พ่ึงตนเองได้ 
(Learner Independence) และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) โดยใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นเครื่องมือในการค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในการศึกษาต่อ  รวมทั้งการ
ประกอบอาชีพ (กรมวิชาการ, 2544, หน้า 1) 

อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกระดับ ไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเน้นการสอนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ ผู้ เรียนภาษาอังกฤษมีโอกาสฝึกภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนน้อยมาก  การใช้
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะทักษะการฟัง การพูด  จึงเกือบจะไม่มีโอกาสได้ใช้เลย  
(กรมวิชาการ, 2542, หน้า22) จากสถิติล่าสุดของส านักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ. 2554 พบว่าคนไทย
อ่านหนังสือปีละประมาณ 2-5 เล่ม แต่เมื่อเปรียบเทียบกับคนมาเลเซียที่อ่านหนังสือปีละ 40 เล่ม คน
สิงคโปร์ อ่านหนังสือกัน 40-50 เล่มต่อปี และคนเวียดนามอ่านกันปีละ 60 เล่ม ซึ่งสถิติดังกล่าวได้แสดง
ให้เห็นว่าการอ่านหนังสือไม่ใช่พฤติกรรมที่มีความนิยมของคนไทยโดยทั่วไป เท่ากับการหาความบันเทิง
จากการชมโทรทัศน์ หรือเล่นเกมเล่นอินเทอร์เน็ต ในขณะเดียวกันเราก็ไม่ได้มีการเสริมสร้างพฤติกรรม
การอ่านของประชาชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง การอ่านไม่ใช่สักแต่ว่าอ่านหนังสืออะไรก็ได้  แต่ควร
จะต้องเลือกอ่านหนังสือที่เป็นประโยชน์ต่อความรู้ ความคิดและจินตนาการ ซึ่งหากดูรายชื่อหนังสือที่คน
มาเลเซีย คนสิงคโปร์และคนเวียดนามอ่านแล้ว ในจ านวนนั้นมีวรรณกรรมระดับโลกซึ่งนิยมอ่านกันทั้งใน
สหรัฐและยุโรปรวมอยู่เป็นจ านวนไม่น้อย ทั้งนี้เพราะชาติเหล่านั้นตระหนักถึงเรื่องคุณค่าของหนังสือและ
การสร้างรสนิยมในการอ่าน ซึ่งอาจจะยังเป็นเรื่องที่เราไม่ค่อยได้คิดถึงกันทั้งที่การอ่านนั้นมิใช่แค่อ่านออก 
หรืออ่านได้ แต่ต้องอ่านเป็นด้วย เพราะคุณภาพของคนในสังคม ย่อมมาจากคุณภาพของการอ่าน
(ประภัสสรเสวิกุล. 2555) 

 ภาวิช ทองโรจน์ อดีตเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา (กกอ.) ไดเ้ปิดเผยกับมติ
ชน ออนไลน์ เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2557 ว่าข้อมูลเปรียบเทียบดัชนีคุณภาพการศึกษาของประเทศสมาชิก
ทั้งหมด 144 ประเทศท่ัวโลก จากรายงานโกลบอล คอมเพทติทีฟ รีพอร์ท 2014-2015 (Global 
Competitive Report 2014-2015) โดย เวิลด์ อีโคโนมิก ฟอรั่ม (World Economic Forum-WEF) 
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โดยสรุปปรากฏว่า ขีดความสามารถในการแข่งขันของไทย อยู่เป็นอันดับที่ 31 ของโลก และเป็นอันดับ 3 
ของอาเซียน ตามหลังประเทศสิงคโปร์ อยู่อันดับ 2 ของโลก และมาเลเซีย ที่อยู่ในอันดับ 20 ของโลก 

 แต่ถ้าพิจารณาเฉพาะดัชนีด้านการศึกษาแล้ว จะเห็นว่ามีความน่าวิตกเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะคุณภาพของการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทยอยู่ที่ อันดับ 7 ของอาเซียน จากปีที่แล้วที่อยู่ในอันดับ 
6 และเป็นอันดับที่ 86 ของโลก โดยสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ขยับไปแทนที่ใน
อันดับที่ 6 ของอาเซียน และทิ้งห่างไทยไปอยู่ในอันดับที่ 79 ของโลก ส่วนคุณภาพของระดับอุดมศึกษา
ของไทย อยู่ที่อันดับ 8 ของอาเซียน เป็นอันดับที่ 78 ของโลก ตามหลัง สปป.ลาว ที่อยู่อันดับ 6 ของ
อาเซียน และอันดับที่ 57 ของโลก ส่วนประเทศกัมพูชา อยู่อันดับ 7 ของอาเซียน อันดับที่ 76 ของโลก 
แม้ว่าขีดความสามารถด้านคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ของไทยจะอยู่อันดับค่อนข้างดี คืออันดับ 5 ของ
อาเซียน แต่อยู่อันดับ 80 ของโลก 

 เมื่อวิเคราะห์ถึงผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (จีดีพี) ต่อจ านวนประชากรของประเทศ 
พบว่า ไทยมีรายได้ต่อหัวอยู่อันดับ 3 ของอาเซียน และเป็นอันดับที่ 79 ของโลก เท่ากับว่าประเทศใน
อาเซียนที่มีจีดีพีต่ ากว่าไทย กลับจัดการศึกษาได้ดีกว่า ประเด็นที่น่าสนใจคือ WEF จัดให้คุณภาพของ
การศึกษาด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ของสิงคโปร์ เป็นอันดับ 1 ของโลก นอกจากนี้ การศึกษาขั้น
พ้ืนฐานอยู่อันดับต่ ากว่าลาว ขณะที่อุดมศึกษาไทยแพ้ทั้งลาว และกัมพูชา ดังนั้น ที่พูดว่าไทยแพ้ลาวแล้ว 
ทุกวันนี้จึงไม่ใช่ค าพูดเล่นๆอีกต่อไป" 

 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่การจัดการศึกษาในประเทศไทยควรที่จะได้รับการ
พัฒนาอย่างเร่งด่วนในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นทักษะ
ทั้ง 4 ด้าน (การฟัง การพูด การเขียน การอ่าน) ในทุกระดับ เนื่องจากภาษาอังกฤษไม่ได้มีส าคัญเพียงแค่
ในฐานะภาษาต่างประเทศเท่านั้นแต่จะเป็นภาษาที่ใช้เป็นสื่อกลางที่ใช้ในการสื่อสารในสมาคมอาเซียนใน
อนาคตอันใกล้นี้   ซึ่งทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญมากในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 นอกจากนี้ กรมวิชาการ (2544, หน้า1) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การ
อ่านเป็นทักษะที่ส าคัญ และจ าเป็นต้องเน้น ต้องฝึกฝนให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากการอ่านป็นก
ระบวนการที่ท าให้ผู้อ่านสร้างความหมายหรือพัฒนาการวิเคราะห์ ตีความ ในระหว่างอ่านผู้อ่านจะต้องรู้
หัวเรื่อง รู้จุดประสงค์ของการอ่านมีความรู้ทางภาษาที่ใกล้เคียงกับภาษาที่ใช้ในหนังสือที่อ่านและจะต้อง
ใช้ประสบการณ์เดิมที่เป็นประสบการณ์พ้ืนฐานของผู้อ่านท าความเข้าใจกับเรื่อง ที่อ่านสอดคล้องกับพร
ทิพย์ ชาตะรัตน์ (2545, หน้า59) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการแสวงหาความรู้ผู้ที่มี
ความสามารถในการอ่าน คือ สามารถอ่านได้มาก อ่านได้เร็ว สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้รวดเร็วและ
ทันสมัยกว่าผู้ที่ขาดทักษะในการอ่าน ดังนั้น ในการเรียนการสอนจึงจ าเป็นจะต้องปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนิสัย
รักการอ่านและพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ การอ่านจึงมีผลต่อการด ารงชีวิตท าให้
ผู้อ่านได้รับประโยชน์หลายด้านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ความคิด สติปัญญา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ทั้งยังช่วยประสานความรู้ของมนุษย์ทุกชาติ  ทุกภาษาเข้าด้วยกันท าให้เกิดการพัฒนาที่ กว้างขวาง
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มหาศาลโดยเฉพาะการอ่านจับใจความซึ่งนับว่ามีความส าคัญต่อการอ่านทุกประเภทเพราะเป็นทักษะ
พ้ืนฐานที่ท าให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่อ่านได้เร็วและถูกต้องตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ นอกจากนั้นการอ่านเป็น
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและผู้ เขียนในการให้ความรู้ โดยใช้ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสาร
ความหมาย ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่สามารถเชื่อมโยงและบูรณาการทักษะทางภาษาอ่ืน ๆ ได้ง่ายกว่า
ด้านการฟัง การพูด และการเขียน เพราะผู้อ่านย่อมดึงเอาข้อมูลของสิ่งที่อ่านเพ่ือประโยชน์ในการสื่อสาร
กับผู้เขียนได้ (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์. 2535. หน้า85)  ดังนั้นทักษะการอ่าน  จึงเป็นเป้าหมายส าคัญในการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือซึ่งจะน าไปสู่ความรู้ทั้งปวง อย่างไรก็ตามจาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนส่วนมากยังมีระดับความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ ดังเช่น จากผลงานวิจัยของประเทืองสุข ยังเสถียร (2542) 
พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียนของรัฐเขตกรุงเทพมหานครอยู่ใน
ระดับต่ ากว่าเกณฑ์ และผลงานวิจัยของอารี หลงสมบุญ (2542) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน
โรงเรียนของรัฐเขตการศึกษา 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์
และผลวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียน กล่าวคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนอยู่ในระดับต่ าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ทั้งระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายมีนักเรียนสอบได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 65 (โรงเรียน
เบญจมราชรังสฤษฎิ์ (2544, หน้า 8) สาเหตุของปัญหาดังกล่าว   ส่วนหนึ่งเกิดจากตัวผู้เรียนเองไม่เห็น
คุณค่าในการฝึกทักษะการอ่าน และสาเหตุที่ส าคัญเกิดจากวิธีสอนของผู้สอนที่ไม่เหมาะสม ผู้สอน
ส่วนมากไม่สามารถน าเทคนิคและ วิธีสอนใหม่ ๆ มาใช้ในการสอน ผู้สอนส่วนมากมุ่งเน้นการบรรยาย ไม่
ว่าจะสอนทักษะใดก็ตาม ผู้สอนจะอ่านข้อความให้ผู้เรียน ฟัง แล้วอธิบายศัพท์พร้อมกับโครงสร้างที่ยาก ๆ 
ไปจนจบ แล้วจึงให้ผู้เรียนตอบค าถามหรือให้ท าแบบฝึกหัดท้ายบทซึ่งท าให้ผู้เรียนเคยชินกับการเรียน โดย
ท าตามค าสั่งของผู้สอนตลอดเวลา นอกจากนั้นผู้สอนไม่รู้จักวิธีจัดกิจกรรมการอ่านที่หลากหลายรูปแบบ 
ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดหรือน าประสบการณ์เดิมของตนเองมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ได้รับ
ก่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและแก้ปัญหา เกี่ยวกับการอ่านได้ จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เบื่อหน่ายในการเรียน (โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์๖(2544, หน้า9) ซึ่งสอดคล้องกับ  ค ากล่าวของอรุณี 
วิริยะจิตรา. (2545, หน้า 60-61) ได้ให้ความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่า วิธีการสอนและสภาพการเรียนที่
น่าเบื่อหน่ายไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการอ่านได้ดังนั้น  การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการ
สอนอ่านแบบใหม่ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้สอน ทั้งนี้เพราะการเรียนการสอนจะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่กับ
การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนเป็นส าคัญผู้สอนควรมีความรู้ในด้านวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพ่ือช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการเรียนของผู้เรียน (Stauffer.1975, page 4) 
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 ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมหาวิทยาลัย และระดับที่ต่ ากว่า
มหาวิทยาลัยมากวา  20  ป ไดพบปญหาหลายอยาง เชน ปญหาดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมมีความหลากหลาย ไมไดฝกทักษะการคิด เนื่องจากภาษาอังกฤษ
เปนวิชาที่ตองปฏิบัติ นักศึกษาไมไดปฏิบัติอยางจริงจัง ท าใหนักศึกษาไมเกิดทักษะทางภาษา โดยเฉพาะ
ทักษะการอาน เชน การอานออกเสียงรวมถึงการอานจับใจความส าคัญ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับต่ า ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
และจากการศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่ เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนอ่านแบบต่างๆ  ที่สามารถใช้แก้ปัญหาในการเรียนการสอน  การอ่าน
ภาษาอังกฤษได้นั้น ผู้วิจัยพบว่าวิธีสอนการอ่านที่เหมาะสมและสามารถน ามาแก้ปัญหา ข้างต้นได้คือวิธี
สอนแบบบูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (Murdorch Integrated Approach) เพราะเปนวิธีสอนที่    เนนผู้
เรียนเปนส าคัญ ผู้เรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียนรู อีกทั้งพัฒนากระบวนการคิด การแกปญหา ความ
รับผิดชอบ รูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีน้ าใจตอเพ่ือนรวมงานและการจัดการเรียนการสอนโดยหลักการ
ดังกลาวยังไดบูรณาการทักษะตางๆ ทางภาษา ไดแก ฟง พูด อาน เขียน เขาดวยกัน และพัฒนาประสบ
การณของผูเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพราะเป็นวิธีสอนที่มุ่งเน้นการเรียนโดยผ่าน
กระบวนการคิด การแก้ปัญหา และด าเนินกิจกรรมด้วยตนเองตามข้ันตอนที่ครูผู้สอนได้เตรียมไว้ และจะมี
ทักษะหนึ่งที่เป็นจุดเน้นในการสอน ส่วนทักษะอื่น แม้ว่าจะไม่ได้เป็นจุดเน้น ก็จะได้รับการพัฒนาไปพร้อม
กัน (Murdorch, 1986, page10) สอดคล้องกับงานวิจัยของรจนา  ชาญวิชิต (2547, หน้า 25) พบว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านโดยวิธีบูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (MIA) ช่วยให้นักเรียน
มีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษในระดับดีมาก ด้านความรับผิดชอบช่วยเหลือกลุ่มท างานจน
ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมการหาความหมายของค าศัพท์ที่ก าหนดให้จากพจนานุกรมได้และ
การปฏิบัติกิจกรรมได้รวดเร็ว ท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด เช่นเดียวกับงานวิจัยของรอซนี่ บูซามัน 
(2551) ที่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้รับการสอนอ่านโดยวิธีบูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (MIA) มี
ความเข้าใจในการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้วิธี
สอนอ่านแบบวิธีบูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (MIA) ยังมีประโยชน์ที่สามารถแก้ปัญหา การสอนอ่านของ
ผู้สอน ที่สอนด้วยวิธีแปลและบรรยาย เพราะการสอนแบบนี้เป็นแนวการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติในการเรียนด้วยตนเองทุกขั้นตอน ในขณะเดียวกันยังได้รับการฝึกการเขียนอีกด้วย ผู้
วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและกลวิธีการอ่านของผู้เรียน โดยใช้หลัก
บูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (MIA) มาทดลองใช้กับการสอนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษทั่วไป (1551126) ซึ่ง
เป็นวิชาในหมวดวิชาเฉพาะด้าน และเป็นวิชาบังคับส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ที่ 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ ใน
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 เนื่องจากเป็นวิธีที่เน้นกระบวนการคิด     การแก้ปัญหาเอง โดยการบูร
ณาการทักษะต่างๆ ของภาษา ฟังพูด อ่าน เขียน และประสบการณ์ของผู้เรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 ที่ก าหนดว่าการสอนต้องผ่านกระบวนการคิดและแก้ปัญหาเป็น  

 
3. วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษในรายวิชาการ            
อานภาษาอังกฤษทั่วไป ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยใชหลักการบูรณาการของเมอร
ด็อค (MIA)  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการอานภาษาอังกฤษทั่วไป ของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ไดรับการสอนอานโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอรด็อค 
(MIA) และวิธีสอนอ่านแบบปกต ิ

3. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปี
ที1่ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ไดรับการสอนอานโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) และวิธีสอน
อ่านแบบปกต ิ
 

4. ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 1.ประชำกร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  นักศึกษาชั้นปีที่  1 หลักสูตรภาษาอังกฤษ
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 2. กลุมตัวอยำง ที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแกนักศึกษาชั้นปีที่  1 หลักสูตร
ภาษาอังกฤษที่เรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 กลุ่มตัวอย่าง 2 ห้องเรียน จ านวน 61 คน ซึ่งเลือก
โดยวิธีเจาะจง (Purposive Selection)  
   2.1 กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 31 คน โดยกลุ่มทดลองด าเนินการสอน 
โดยใช้หลักการบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) 
   2.2 กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน โดยกลุ่มควบคุม ด าเนินการสอน
แบบปกต ิ
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3. ตัวแปรที่ศึกษำ  
   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอน 2 วิธี คือ 
    3.1.1 วิธีสอนโดยใช้หลักการบูรณาการของเมอรด็อค (MIA) 
    3.1.2 วิธีสอนแบบปกติ 
   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    3.2.1 ผลสัมฤทธิ์ท างการเรียน  ในการเรียนรายวิชาการอ่าน
ภาษาอังกฤษทั่วไป (English Reading for General Purposes)  
    3.2.2 เจตคติที่มีตอการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษทั่วไป 
(English Reading for General Purposes) 
 
  4. เนื้อหำที่ใช้ในกำรทดลอง เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง ผู้วิจัยคัดเลือกจากหนังสือเรียน
วิ ช าก าร อ่ าน ภ าษ า อั งก ฤษ ทั่ ว ไป  English Reading for General Purposes (15001126) ขอ ง      
นางสาวสุณา กังแฮ มีบทเรียนทั้งหมด 8 บท ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   
  Unit 1: Pilot- A dream Job?                                                                                                                 
            Reading Skills: Word Skills Roots, Prefixes and Suffixes 
  Unit 2: Computers to match man by 2029                                            
            Reading Skills: Using Context Clues 
  Unit 3: 36 Hours in Kyoto, Japan          
              Reading Skills: Skimming and Scanning Text      
  Unit 4: Reading Graphs              
.             Reading Skills: Reading Graphs Strategies                             
  Unit 5: Famous People                  
            Reading Skills: Recognizing Sequence        
  Unit 6: Eliminating Trans Fats              
              Reading Skills: Making Inferences                           
          Unit 7: Old English to Modern English Words        
            Reading Skills: Identifying Topics, Main Ideas Topic Sentence and  
                     Supporting  Details                                                 
  Unit 8: Global Warming               
            Reading Skills: Organizational Patterns of Paragraphs      
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  5. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลอง  การศึกษาครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2557 ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 1 ครั้ง  
รวม 15 สัปดาห์ 
 
5. สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 1. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักการบูรณการของเมอรด็อค (MIA) มี
คะแนนความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนการเรียนวิชาการอานภาษาอังกฤษทั่วไปสูงกว่า
ผลกอ่นเรียน  และนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ 

2. นักศึกษากลุ่มทดลองที่ไดรับการพัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษในการ
เรียนรายวิชาการอานภาษาอังกฤษทั่วไป โดยใช้หลักการบูรณการของเมอรด็อค (MIA) มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีสอนแบบปกต ิ
             3.  นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักการบูรณการของเมอรด็อค (MIA) มี
เจตคติที่ดีกับการเรียนวิชาการอานภาษาอังกฤษทั่วไปสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีสอนแบบปกติ 
 
 6. ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 2.1 วิธีสอนแบบบูรณำกำรของเมอร์ดอกช์ (Murdoch Integrated Approach) ขั้นตอน
ตามแนวคิดของ เมอร์ด็อค (Murdoch Integrated Approach) มี 7 ขั้นตอน ดังนี้  

 1. ขั้นการถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) คือขั้นตอนที่ครูผู้สอนจะตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านแล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรื่องที่จะ
อ่าน  

 2. ขั้นการท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) คือขั้นตอนที่ครูผู้สอน
จัดกิจกรรมแบ่งกลุ่มนักเรียนแล้วให้ใบงานค าศัพท์ที่ปรากฏอยู่ในเรื่องโดยให้ค าศัพท์กับนักเรียนนักเรียน
หาความหมายค าศัพท์จากพจนานุกรมเพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านเนื้อเรื่องมากขึ้น  

 3. ขั้นการอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the text) คือขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่
ก าหนดแล้ววิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างค านามกับค าสรรพนามในเรื่องหรือตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่านซึ่งปรากฏอยู่ด้านข้างของเนื้อเรื่องเพ่ือเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน  

 4. การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the text) คือขั้นตอนที่ครูให้นักเรียน
ท าแบบฝึกหัดแบบปลายเปิดโดยใช้นักเรียนตอบค าถามหรือเติมข้อความให้สมบูรณ์โดยให้นักเรียนตอบ
ค าถามหรือเติมข้อความให้สมบูรณ์โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียน  
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 5. การถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) คือขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนน า
ความรู้ที่ ได้รับจากการอ่านมาเขียนใหม่ ในรูปแบบอ่ืน เช่น ตาราง แผนภูมิ  รูปภาพเพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียน  

 6. การท าแบบฝึกหัดต่อชิ้นส่วนประโยค และเรียงโครงสร้างของอนุเฉท  (Jigsaw 
Exercise and Paragraph Structure) คือขั้นตอนที่ครูให้นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมการต่อชิ้นส่วนของ
ประโยคให้ถูกต้องการและเรียนประโยคเหล่านั้นตามล าดับเหตุการณ์ก่อน-หลังของเนื้อเรื่อง เพ่ือให้
นักเรียนรู้จักคิดและแก้ปัญหาเองได้  

 7. การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation and Correcting) คือขั้นตอนที่ครู
ประเมินผลการอ่านของนักเรียนซึ่งท าอยู่แล้วในทุกขั้นตอนโดยการสังเกตหรือตรวจสอบและแก้ไขใบงาน
ที่พบในแบบฝึกหัดประกอบการอ่านเพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง  
 2.2 ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำน (Ability in Reading) หมายถึง การแปลความหมายจากสื่อ 
สัญลักษณ์ท่ีเห็น ของจริง แผ่นภาพ ตัวอักษรได้อย่างถูกต้อง 
 2.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน (Learning Achievement)  หมายถึง ผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ใน
การจัดการศึกษา นักศึกษาได้ให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา   
 2.4 เจตคติในกำรเรียน (Attitude)  คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์
และการเรียนรู้ของบุคคลอันเป็นผลท าให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห็นรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่
ชอบหรือไม่ชอบ เห็นหรือไม่เห็นด้วย    ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู่  และท าให้จะ
เป็นตัวก าหนดแนวทางของบุคคลในการที่จะมีปฎิกริยาตอบสนอง  

 
7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. ผลการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้จะเป็นนวัตกรรมที่จะเป็นแนวทางแก่ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง  
การสอนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้หลักบูรณาการของเมอร์ดอคซ์(MIA) ที่มีประสิทธิภาพ 
 2. ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษที่ดีขึ้น และเพ่ีอให้ผู้สอนน าผลการวิจัยไป 
พัฒนาเอกสารประกอบการสอน ต ารา หนังสือ และสื่อการสอนให้ดีขึ้น ตลอดจนเพ่ือให้ผู้สอนปรับปรุง
การเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและบรรลุ ตรงตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2555  
 3. เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมที่พัฒนาความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนผ่านวิธีการ
สอน โดยใช้หลักบูรณาการของเมอร์ดอคซ์ (MIA) ส าหรับผู้ที่สนใจทั่วไปที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้าง 
มคอ. 3 ของตนเองได้ 


