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แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่อง  จิตลักษณะและสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 

ของผู้สูงอำยุในจังหวัดนครรำชสีมำ 
…………………………………………….. 

ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  อายุ  สถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ลักษณะที่
พักอาศัย สภาพครอบครัวปัจจุบัน สวัสดิการรักษาพยาบาล 
  ตอนที่  2 ข้อมูลเกี่ยวกับจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย 11 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ชุดที่ 2 วิถีชีวิตแบบ
พุทธ ชุดที่ 3สุขภาพจิต ชุดที่ 4 ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ชุดที่ 5 ความเชื่ออ านาจในตน ชุดที่ 6 
การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย ชุดที่ 7 การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการ
ด้านจิตใจ ชุดที่ 8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต ชุดที่ 9 ด้านอัตมโนทัศน์ ชุดที่ 10 ด้านสุขภาพและการ
ท างานของร่ายกาย ชุดที่ 11 ด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
 2. แบบสอบถามแต่ละตอนจะมีค าชี้แจงของตอนนั้น ๆ เพ่ือผู้ตอบแบบสอบถามจะได้ทราบ
ว่า ต้องท าอะไร อย่างไร เพ่ือให้การตอบเป็นไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ผู้วิจัยขอความกรุณาท่านช่วย
อ่านชี้แจงก่อนแล้วจึงตอบแบบสอบถาม 
 3. การตอบแบบสอบถาม ขอได้โปรดตอบตามความจริงและตอบทุกข้อ เพ่ือความสมบูรณ์
ของการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลของท่านจะเก็บไว้เป็นความลับและใช้เพื่อการวิจัยเท่านั้น 
 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านจะกรุณาให้ความร่วมมือและขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถำม (เฉพาะผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป) 
ค ำชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง    ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 1. เพศ 
  ชาย  หญิง 
2. อายุ 
  60 - 64 ปี  65 - 69 ปี 
  70 - 74 ปี  75 ปีขึ้นไป 
3. สถานภาพ 
  โสด  สมรส 
  หย่า, แยกกันอยู่  หม้าย 
4. ระดับการศึกษา 
      ไม่ได้เรียนหนังสือ    ระดับประถมศึกษา 
      ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
      ระดับอนุปริญญา / ปวส. / ปวท.    ระดับปริญญาตรี 
   สูงกว่าปริญญาตรี   
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
   น้อยกว่า 5,000 บาท   5,000 – 10,000 บาท 
   10,001 – 15,000 บาท   15,001 – 20,000 บาท 
   20,001 – 25,000 บาท   มากกว่า 25,000 บาท ขึ้นไป 
6. แหล่งที่มาของรายได้ 
      ท าสวน / ท านา / ท าไร่ / เลี้ยงสัตว์    ค้าขาย / ท าธุรกิจส่วนตัว  
      รับจ้างทั่วไป    แม่บ้าน / พ่อบ้าน   
      ข้าราชการบ านาญ    ไม่มีงานท า / ว่างงาน 
   รัฐบาล (รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอาย)ุ  
7. ระยะเวลาที่ท่านอาศัยอยู่ในพื้นท่ีหรือชุมชนแห่งนี้  
   1 - 10 ปี   10 - 20 ปี 
   21 - 30 ปี   31 - 40 ปี 
   40 - 50 ปี   51 ปีขึ้นไป 
8. ลักษณะที่พักอาศัย 
   บ้านของตนเอง   บ้านเช่า 
   อาศัยอยู่กับญาติ  
9. สภาพครอบครัวปัจจุบัน 
   อยู่คนเดียว   อยู่กับบุตรหลาน 
   อยู่กับคู่ครองและลูก   อยู่กับญาต ิ
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10. สวัสดิการรักษาพยาบาลที่ท่านได้รับเป็นสิทธิของใคร 
   ตนอง  
   บุตร 
   ไม่มี 
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ค ำชี้แจง เพ่ือเป็นการช่วยลดเวลาในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะวิธีการดังต่อไปนี้ 
 1. อ่านข้อความให้เข้าใจ 
 2. ขอให้ท่านคิดว่า ข้อความนั้นเป็น “จริง” หรือ “ไม่จริง” ส าหรับตัวท่านเอง 
 3. ถ้า “จริง” ให้คิดว่า จริงมากเพียงใด จาก 
  1) จริงเล็กน้อย  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “ค่อนข้างจริง” 
  2) จริงปานกลาง  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “จริง” 
  3) จริงมาก  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “จริงที่สุด” 
 ถ้า “ไม่จริง” ให้คิดว่า ไม่จริงมากเพียงใด จาก 
  1) ไม่จริงเล็กน้อย  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “ค่อนข้างไม่จริง” 
  2) ไม่จริงปานกลาง  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “ไม่จริง” 
  3) ไม่จริงมาก  ใส่เครื่องหมาย  ที่ “ไม่จริงเลย” 
 4. ใส่เครื่องหมายเลือกค าตอบเพียงข้อเดียวเท่านั้น 
 

ตัวอย่ำงเช่น 
1. คุณชอบสีม่วง 
____√____     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 1 ลักษณะมุ่งอนำคตควบคุมตน 
 

1. ท่านเชื่อว่าจะสามารถจัดการกับความเครียดและมีการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. เวลาที่ท่านมีความทุกข์ ท่านปรึกษา ระบายความทุกข์กับคนใกล้ชิดหรือคนท่ีไว้วางใจได้ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. คุณไม่เคยสนใจว่าจะใช้เวลาในแต่ละวันให้เกิดประโยชน์หรือไม่ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. คุณไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้องอดทนท างานให้ได้ดีตั้งแต่วันนี้  เพราะอนาคตจะน าโอกาสและ
ประสบการณใ์หม่ ๆ มาให้เอง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ในการท างานชิ้นหนึ่ง ๆ คุณมักจะวางแผนงานแบบเป็นขั้นเป็นตอนว่าอะไรเริ่มก่อนเป็นล าดับแรก 
ล าดับที่สองและล าดับต่อ ๆ ไป 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. คุณมักเขียนโน้ตหรือข้อความเตือนตัวเอง เพ่ือไม่ให้ลืมความตั้งใจที่จะกระท าเรื่องต่าง ๆ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. การเอาใจใส่ดูแลสุขภาพร่างกายท าให้ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายและไม่ได้ประโยชน์ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. คุณไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้องใช้ช้อนกลางเวลาทานอาหารร่วมกับคนอ่ืน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนขา้งจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. คุณไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้องระวังตัวจากการติดไข้หวัด 2009 เพราะคนรอบข้างคุณไม่มีใคร
ป่วยด้วยโรคนี้ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านรับประทานยาได้อย่างถูกต้องตามที่บุคลากรสาธารณสุขแนะน า 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 2 วิถีชีวิตแบบพุทธ 
 

1. คุณชอบที่จะไปเที่ยวตามสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น วัด หรือโบสถ์ มากกว่าสถานที่อ่ืน ๆ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ไม่ว่าคุณจะท าอะไรคุณมักจะถือศีล 5 ในการด าเนินชีวิตประจ าวันเสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. คุณมักจะระลึกถึงหลักธรรมค าสอนทางศาสนาเมื่อผ่านสถานที่ส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. อาชีพของคุณไม่ว่าในปัจจุบันหรืออนาคต ต้องเป็นอาชีพที่ไม่ท าให้ตัวคุณเองนั้นผิดไปจากหลัก
ศีลธรรมที่ดีงาม เช่น ต้องไม่ฆ่าสัตว์ ไม่โกหก เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. คุณใช้เวลาส่วนใหญ่ในชีวิตไปในการท าความดีมากกว่าการกระท าอย่างอ่ืน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. คุณมักไม่สนใจว่าสิ่งที่กระท าลงไปนั้นจะผิดหลักศีลธรรมหรือไม่ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. คุณเคยพูดคุยทางด้านธรรมะหรือค าสอนทางศาสนากับผู้อื่น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. การหมกมุ่นกับศาสนาท าให้คนเรามีความก้าวหน้าในชีวิตไม่มากเท่าที่ควร 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไมจ่ริง          ไม่จริงเลย 
9. คุณมักใช้เวลาว่างไปในการปฏิบัติธรรมหรือศึกษาหลักค าสอนทางศาสนา 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. คุณช่วยเหลือคนอ่ืนและสังคมอยู่เสมอ เพ่ือสร้างกุศล 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 3 สุขภำพจิต 
 
1. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหาและความทุกข์ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านรู้สึกว่าพึงพอใจในชีวิตซึ่งท าให้ท่านมีแต่ความสุข 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านได้ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมุนไพร ยารักษาโรค 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าจะมีบุคคลใกล้ชิดท่านดูแลเป็นอย่างดี 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านค้นหาสาเหตุอยู่เสมอเมื่อรู้สึกเครียดและไม่สบายใจ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านหลีกเลี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดบางอย่าง เช่น บุหรี่ สุรา ยาดอง เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงที่เกิดขึ้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 4 ทัศนคติที่ดีต่อกำรดูแลสุขภำพ 
 

1. ท่านเชื่อว่าจะสามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านเชื่อว่าจะสามารถรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ในแต่ละวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านเชื่อว่าจะสามารถออกก าลังกายได้อย่างสม่ าเสมอและมีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านเชื่อว่าจะสามารถท าในสิ่งที่ตั้งเป้าหมายไว้ส าเร็จ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านเชื่อว่าจะสามารถเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนหรือชมรมผู้สูงอายุกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่างดี 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ครอบครัวของท่านช่วยเหลือจัดหาอุปกรณ์และข้อมูลการส่งเสริมสุขภาพและให้ก าลังใจในการ
ปฏิบัติกิจกรรมของท่านตลอดเวลา 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. บุคลากรด้านสุขภาพ (แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข) ให้ความรู้ ค าแนะน าและเอ้ืออ านวย
ความสะดวกในการท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ท่านอย่างต่อเนื่อง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. เพ่ือนของท่านแสดงความชื่นชมให้ข้อมูลข่าวสารและอุปกรณ์การส่งเสริมสุขภาพแก่ท่านสม่ าเสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. มีสถานบริการสาธารณสุขที่ท่านสามารถไปใช้บริการได้สะดวก 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนขา้งจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. การได้พบปะผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีเป็นสิ่งจูงใจให้ท่านสนใจดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 5 ควำมเชื่ออ ำนำจในตน 
 

1. ท่านล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหารและหลังการใช้ส้วมทุกครั้ง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านดูแลความสะอาดเครื่องแต่งกายและของใช้ในบ้านอย่างเหมาะสม 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านท ากิจกรรมในเวลาว่างเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง เช่น เดินเล่น ร ามวยจีน โยคะ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านออกก าลังกายด้วยการเดิน วิ่ง เป็นประจ าสม่ าเสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านประกอบอาหารโดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติที่ปลูกขึ้นเองเพ่ือหลีกเลี่ยงสารตกค้าง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านรับประทานผักและอาหารที่มีกากใยเพ่ือให้ระบบขับถ่ายดี 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านหมั่นสังเกตอาการผิดปกติของร่างกายอยู่เสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านปฏิบัติตามค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสุขเมื่อท่านเจ็บป่วยหรือไม่สบาย 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านรับการตรวจร่างกายและตรวจคัดกรองโรคเป็นประจ าทุกปี 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 6 กำรได้รับกำรตอบสนองต่อสิ่งท่ีต้องกำรด้ำนร่ำงกำย 
 

1. ท่านกินข้าวครบ 3 มือ้และกินผัก ผลไม้อย่างน้อยวันละ 2 มื้อ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านใช้เวลาว่างเพ่ือรับฟังข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ในประจ าวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการได้ตามเท่าที่ควร เนื่องจากการเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว 
ปวดท้อง ปวดตามตัว เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านได้เที่ยวตามสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ตามที่ท่านพอใจ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยดีในแต่ละวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่เป็นอยู่ตอนนี้ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันมีผลต่อสุขภาพของท่านมาก 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านมีสุขภาพแข็งแรงเพียงพอที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทั้งเรื่องงานและการด าเนินชีวิต) 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 7 กำรได้รับกำรตอบสนองต่อสิ่งท่ีต้องกำรด้ำนจิตใจ 
 

1. ท่านมีความรู้สึกไม่ดีเช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง วิตกกังวล เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านมีวิธีพักผ่อนคลายความเครียด  
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนขา้งจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านมีความพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้แล้ว 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านพอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนได้ดีอย่างที่ผ่านมา 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านรู้สึกพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุเพ่ือให้ตนเองมีคุณค่าในชุมชน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านออกไปพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนเมื่อมีเวลาว่าง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนขา้งจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านวิตกกังวลว่าลูกหลานจะทอดทิ้ง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านรู้สึกอารมณ์ดีไม่มีความเครียดในการด าเนินชีวิต 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านเพลิดเพลินกับการใช้เวลาว่างในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นอยู่ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านได้ไปร่วมงานสังคมต่าง ๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานประเพณีต่าง ๆ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 8 ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิต 
 

1. ท่านรู้สึกพอใจกับบุตรหลานหรือบุคคลรอบข้างท่ีท่านอาศัยอยู่ด้วย 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านพอใจที่ได้เดินทางไปเที่ยวพักผ่อนกับสมาชิกในครอบครัว 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านพอใจที่ได้มีโอกาสช่วยเหลืองานของสมาชิกในครอบครัว เช่น ดูแลบ้าน ดูแลต้นไม้ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านมีความพอใจในความเป็นอยู่ในปัจจุบัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านรู้สึกพอใจกับรูปร่างหน้าตาแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านพอใจกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่อยู่อาศัย เช่น อากาศถ่ายเท แสงสว่างเพียงพอ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านพอใจที่ได้ใช้ชีวิตในวัยสูงอายุตามท่ีมุ่งหวังไว้แล้ว  
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านตั้งเป้าหมายในการด าเนินชีวิตของท่านไว้เรียบร้อยแล้ว 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านประสบความส าเร็จในเรื่องท่ีได้กระท าไว้ในปัจจุบัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านมีความรู้สึกเป็นสุขกับชีวิตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 9 ด้ำนอัตมโนทัศน์ 
 

1. ท่านรู้สึกอารมณ์ดีไม่เครียดในการด าเนินชีวิต 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านคิดว่าตนเองมีความสุขมากที่สุด 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านมีวิธีผ่อนคลายความเครียด โดยการนั่งสมาธิ สวดมนต์ ไหว้พระและออกก าลังกาย 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านพยายามพัฒนาจิตใจของตนเองอยู่เสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านมีกิจกรรมต่าง ๆ กับภายในครอบครัวอยู่ตลอดเวลา 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านรู้สึกว่าช่วงนี้เป็นเวลาที่น่าเบื่อที่สุดในชีวิต 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านสนใจแสวงหากิจกรรมท าในแต่ละวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านให้ความสนใจกับสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านค้นหาสาเหตุเมื่อรู้สึกเครียดและไม่สบายใจ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านรู้สึกอารมณ์ดีไม่เครียดหรือวิตกกังวลว่าลูกหลานจะทอดทิ้ง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ชุดที่ 10 ด้ำนสุขภำพและกำรท ำงำนของร่ำยกำย 
 

1. ท่านตรวจสุขภาพร่างกายอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านนอนหลับพักผ่อนเวลากลางคืนประมาณ 6 - 8 ชั่วโมง และเวลากลางวัน 15 - 30 นาท ี
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านกินอาหารหลากหลายไม่ซ้ ากัน ครบ 5 หมู่ ใน 1 วัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านลดการรับประทานอาหารไขมันสูง เช่น ข้าวขาหมู หมูสามชั้น กุนเชียง คอหมูย่าง เบคอน              
ไส้กรอก หนังไก่หนังหมู เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เช่น น้ าผลไม้ปั่น น้ าอัดลม น้ าหวานต่าง ๆ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านรับประอาหารผักและผลไม้ทุกวัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านมีการเคลื่อนไหว ในการท างานบ้าน งานอาชีพ เช่น ท างานบ้าน ท าสวน ท านา ขี่จักรยาน 
หรือเดินไปท างานจนรู้สึกเหนื่อยก าลังดี สะสมอย่างน้อยวันละ 30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านมีการยืดเหยียด เช่น การก้มเอามือแตะพ้ืน ประสานมือไว้ เหนือศีรษะแล้วดันขึ้น การล้มลง
เอามือแตะพ้ืนการเหยียดและฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต่อเนื่องกันสัปดาห์ 2 - 3 วัน 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ท่านออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา (ด้วยความแรงระดับปานกลาง คือ เหนื่อย พูดคุยกับคนข้างเคียง
ได้จบประโยค) อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านควบคุมน้ าหนักตัวทุกครั้งที่รู้สึกอ้วนและผอม 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเล 
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ชุดที่ 11 ด้ำนสังคมและเศรษฐกิจ 
 

1. ท่านไปตรวจสุขภาพกับแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
2. ท่านมีความสนใจที่จะแสวงหาความรู้หรือสิ่งใหม่ ที่จะน ามาใช้เป็นประโยชน์ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
3. ท่านศึกษาความรู้ด้านสุขภาพจากหนังสือ วารสาร วิทยุ ข่าว หรือปรึกษากับบุคคลในครอบครัว
และเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
4. ท่านไปร่วมงานสังคมต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานศพ เป็นต้น 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนขา้งจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
5. ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีบทบาทและพัฒนาสังคม โดยการช่วยเหลือสังคมเช่น เข้าร่วมท าความ
สะอาดวัดและศาสนสถานในวันส าคัญต่าง ๆ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
6. ท่านมีส่วนร่วมในงานสังสรรค์ภายในชมรมจากการจัดกิจกรรมของชมรม 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
7. ท่านสังสรรค์พูดคุยกับเพ่ือนบ้านตลอดเวลา 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
8. ท่านมีความรู้สึกว่าได้ท าตัวให้เป็นประโยชน์กับชุมชนและสังคมที่ท่านอยู่ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
9. ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนใกล้ชิดยังคงให้ความสนใจยินดีให้ความช่วยเหลือเมื่อท่านต้องการ 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
10. ท่านพูดคุยปรึกษาหารือร่วมรับผิดชอบต่อความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว 
________     __________     __________     __________     __________     ________       
 จริงที่สุด             จริง           ค่อนข้างจริง     ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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ประเมินผลโครงการจัดให้มีการบริการโทรคมนาคมโดยทั่วถึงส าหรับบมจ.ทีโอที กสท.โทรคมนาคม 
บมจ.ทริปเปิลที บรอดแบรนด์ จ ากัด (มหาชน) และบริษัทจัสเทล จ ากัด ให้กับส านักคณะกรรมการ
กิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – สกุล นางสาววิภาดา    มุกดา 
 
กำรศึกษำ 
ปริญญาโท หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธม.) สาขาวิชาการจัดการทั่วไป 
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต    
ปริญญาตรี หลักสูตรบัญชีบัญฑิต (บชบ.) สาขาวิชาการบัญชี 
  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
 
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
  อาจารย์ประจ าหลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ 
    ทรัพยากรมนษุย์ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ผลงำนวิจัยท่ีส ำเร็จแล้ว 
 1. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง แนวทางการบริหารจัดการสินค้าของกลุ่มผู้ผลิตสินค้าหนึ่ง
ต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ จังหวัดตาก, 2556 
      2. หัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก, 2556 
 3. ร่วมงานวิจัยกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เรื่อง ศึกษาการ
เข้าถึง การรับรู้และความต้องการข้อมูลข่าวสารส าหรับประชาชนด้านการประกอบกิจการกระจาย
เสียงและกิจการโทรทัศน์ ระยะที่ 2 ให้กับส านักคณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2557 
 4. ผู้ร่วมวิจัยเรื่อง พฤติกรรมเชิงคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต, 
2559  
 5. ผู้ร่วมวิจัยเรื่อง ปัจจัยในการตัดสินใจศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยสวนดุสิตของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี, 2559 
 6. ผู้ร่วมวิจัยเรื่อง จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ, 2559 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-นามสกุล นายดนุสรณ์    กาญจนวงศ์ 
 
กำรศึกษำ  
ปริญญาเอก    ศิลปศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และชุมชน 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (ก าลังศึกษา) 
ปริญญาโท     ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (ศศม.) สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ปริญญาตรี     ศิลปศาสตร์บัณฑิต (ศศบ.) สาขาวิชาภาษาไทย 
   มหาวิทยาลัยทักษิณ  
 
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน     
 อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
ผลงำนวิจัยท่ีส ำเร็จแล้ว  
 1. งานวิจัยพัฒนาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต หัวข้อเรื่อง สภาพปัจจุบันและแนวโน้มหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ 
หลักสูตรปริญญาตรี ศึกษากรณี มหาวิทยาลัยราชภัฎกลุ่มรัตนโกสินทร์, 2552 
 2. งานวิจัยเรื่อง ส ารวจราคาสลากกินแบ่งรัฐบาลที่จ าหน่ายในท้องตลาด (ปีพ.ศ. 2552 และ 
2553). ทุนสนับสนุนการวิจัยโดย ส านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล 
 3. ส ารวจความพึงพอใจในการให้บริการของสถานีต ารวจ (Front office) ความพึงพอใจใน
การแก้ไขปัญหาและควบคุมอาชญากรรมพ้ืนฐานและการป้องกันยาเสพติด และความพึงพอใจของ
เจ้าหน้าที่ต ารวจที่มีต่อการด าเนินงานของบกองทุนเพ่ือการสืบสวนและสอบสวนคดีอาญา, 2552  
 4. ผู้ร่วมวิจัยเรื่อง จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ, 2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



127 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาววันพุธ    เชิญขวัญ 
   
กำรศึกษำ  
ปริญญาโท   นิเทศศาสตร์ สาขาวิชานิเทศศาสตร์ธุรกิจ 
                      มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์  
ปริญญาตรี   นิเทศศาสตร์ สาขาวิชาวารสารศาสตร์    
                            มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  
 
ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
  อาจารย์ประจ าคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 

 


