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บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาจิตลักษณะเดิม จิต

ลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา 
และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา  

หลักการส าคัญนี้มีการก าหนดตัวแปรที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมไว้ 3 ประเภท ได้แก่ 1) ด้าน
จิตลักษณะเดิม คือ ลักษณะทางจิตใจของผู้กระท า 2) ด้านจิตลักษณะของสถานการณ์ ซึ่งเป็นสาเหตุ
ร่วมระหว่างลักษณะทางจิตใจกับลักษณะของสถานการณ์  3) ด้านสถานการณ์ คือ ลักษณะของ
สถานการณ์ที่มีความหมายก่อให้เกิดการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถอธิบายสาเหตุทางด้าน
จิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและทราบถึงสภาพปัญหา ความต้องการทางด้านต่าง ๆ               
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 
ประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมีจ านวน
ผู้สูงอายุทั้งหมด 311,519 คน (กระทรวงสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา, 2556)  
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ ในจังหวัด
นครราชสีมา การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้แบบแบ่งชั้นภูมิในหลักการของทาโร ยามาเน่ 
(Yamane, 1975) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 400 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
 
ตำรำงท่ี 3.1  จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

อ ำเภอ จ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุ กลุ่มตัวอย่ำง 
อ าเภอเมืองนครราชสีมา 30,388 39 
อ าเภอแก้งสนามนาง 4,529 6 
อ าเภอขามทะเลสอ                  2,441 3 
อ าเภอขามสะแกแสง                5,918 8 
อ าเภอคง                        11,108 14 
อ าเภอครบุรี                       12,347 16 
อ าเภอจักราช                     8,466 11 
อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ               5,367 7 
อ าเภอชุมพวง                         912 2 
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ตำรำงท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

อ ำเภอ จ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุ กลุ่มตัวอย่ำง 
อ าเภอโชคชัย                     11,075 14 
อ าเภอด่านขุนทด                 16,725 21 
อ าเภอเทพารักษ์                 3,139 4 
อ าเภอโนนแดง      2,954 4 
อ าเภอโนนไทย                 8,507 11 
อ าเภอโนนสูง                   18,200 23 
อ าเภอบัวลาย                   4,989 6 
อ าเภอบัวใหญ่           8,067 10 
อ าเภอบ้านเหลื่อม                  928 2 
อ าเภอประทาย                       8,946 11 
อ าเภอปักธงชัย      19,417 25 
อ าเภอปากช่อง                       19,804 25 
อ าเภอพระทองค า    28,849 37 
อ าเภอพิมาย                       17,913 23 
อ าเภอเมืองยาง 3,417 4 
อ าเภอล าทะเมนชั 3,072 4 
อ าเภอวังน้ าเขียว       4,816 6 
อ าเภอสีคิ้ว 12,852 17 
อ าเภอสีดา 3,031 4 
อ าเภอสูงเนิน 10,931 14 
อ าเภอเสิงสาง 5,768 8 
อ าเภอหนองบุญมาก 7,923 10 
อ าเภอห้วยแถลง                                                 8,720 11 

รวม 311,519 400 
ที่มำ: สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา (รายงานผู้สูงอายุข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2556) 
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 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีดังนี้ 
  1. ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวแปร ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
วิถีชีวิตแบบพุทธ สุขภาพจิต 
  2. ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ มี 2 ตัวแปร ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการ
ดูแลสุขภาพ ความเชื่ออ านาจในตน 
  3. ปัจจัยด้านสถานการณ์ มี 2 ตัวแปร ประกอบด้วย การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่
ต้องการด้านร่างกาย การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจสวัสดิการรักษาพยาบาล 
  4. ลักษณะทางประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ สภาพครอบครัวปัจจุบัน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ลักษณะที่
พักอาศัย  
  ตั วแป รต ำม  (Dependent Variables) ได้ แก่  ปั จ จั ยท างด้ าน คุณ ภ าพ ชี วิ ต
ประกอบด้วย ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ   
  
เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 
 คณะผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยอาศัยแนวคิดจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาลักษณะประชากรของผู้สุงอายุ             
ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ สภาพครอบครัวปัจจุบัน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
ลักษณะที่พักอาศัย สวัสดิการรักษาพยาบาล 
 ตอนที่ 2 แบบวัดเกี่ยวกับจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
มีอยู่ด้วยกัน 11 ชุด ประกอบด้วย 
  ชุดที่ 1 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกลเล็งเห็นความส าคัญของสิ่ง           
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคตและบังคับตนเองให้อดได้รอได้  หรือเลือกที่จะไม่รับประโยชน์
เล็กน้อยในทันที แต่จะรอรับประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่าหรือส าคัญกว่าที่จะตามมาในภายหลัง โดยมีการ
กระท าที่เป็นขั้นตอนเพ่ือน าไปสู่ผลที่ปรารถนาดังกล่าวในอนาคต ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุ
ทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 2 แบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 
ข้อ ชี้ให้เห็นถึงปริมาณการเลือกที่จะปฏิบัติตนในชีวิตประจาวันอย่างยึดหลักธรรมะทางพุทธศาสนา 
และหลีกเลี่ยงการใช้ชีวิตอย่างผิดศีล เช่น การเลือกอาชีพ การพักผ่อนหย่อนใจ การเที่ยวเตร่ การ
ท าบุญให้ทาน ซึ่งสามารถท่ีจะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็น
สาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
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  ชุดที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิต ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ 
ชี้ให้เห็นถึงสภาวะทางอารมณ์และทางจิตที่เก่ียวกับปริมาณความวิตกกังวลน้อย ความเครียดน้อย การ
ที่ไม่มีความรู้สึกทุกข์ใจโดยปราศจากเหตุผลอันควร ความสบายใจไม่หวาดกลัวจนเกินเหตุ การมีสมาธิ
และมีความมั่นคงทางอารมณ์ ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 4 แบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงการแสดงความรู้สึกภายในแง่มุมต่าง ๆ ที่มีต่อโลกทางสังคมและโลกทาง
วัตถุ การแสดงออกนี้ประกอบด้วยปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านอารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ รวมทั้ง
ความรู้สึก  ความคิดอย่างกว้างขวาง ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 5 แบบวัดความเชื่ออ านาจในตน ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 
10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อของบุคคลว่าการที่ตนจะได้รับผลดีผลเสียที่เกิดขึ้นในงานเป็นผลมาจาก
การกระท าของตนเอง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับโชคชะตา สิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุมของตนเอง หรือเกิดจาก
บุคคลอ่ืน ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็น
สาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 6 แบบวัดการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงความต้องการพ้ืนฐานของชีวิตเป็นแรงผลักดันทาง
ชีวภาพ เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ ที่อยู่อาศัย ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจ
บุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 7 แบบวัดการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่
คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องการการปกป้องและต้องการ
สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมและให้ความรู้สึกปลอดภัย จิตใจก็เหมือนกับร่างกายที่อาจจะถูกคุกคาม
จากการโจมตีทางกายภาพ จากวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรืออาจจะถูกโจมตีทางด้านอารมณ์ความรู้สึก           
ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายใน
จิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 8 แบบวัดด้านความพึงพอใจในชีวิต ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่บุคคลรับรู้ถึงสิ่งที่ตนครอบครองอยู่ระหว่างความปรารถนาที่ตั้งไว้และ
ส าเร็จที่ได้รับ ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็น
สาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 9 แบบวัดด้านอัตมโนทัศน์ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 10 
ข้อชี้ให้เห็นถึงความเชื่อและความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อตนเองในช่วงเวลาหนึ่งจากการรับรู้ปฏิกิริยา
และพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนที่มีต่อตนเอง รวมถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองและภาพลักษณ์ของ
ตนเองด้วย ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็น
สาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 10 แบบวัดด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัย
สร้างขึ้นเอง จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม สุขภาพจะสะท้อน
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ให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตได้ทั้งเชิงวัตถุวิสัยและจิตวิสัย ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคล
ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็นสาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ  
  ชุดที่ 11 แบบวัดด้านสังคมและเศรษฐกิจ ผู้วิจัยใช้แบบวัดที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
จ านวน 10 ข้อ ชี้ให้เห็นถึงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมถูกก าหนดออกมาเป็นมาตรฐานทางสังคม 
คือ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ ซึ่งถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินคุณภาพของชีวิตเชิง
วัตถุวิสัย   ซึ่งสามารถที่จะอธิบายสาเหตุทางด้านจิตใจบุคคลที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งเป็น
สาเหตุภายในจิตใจของผู้สูงอายุ โดย 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามตามมาตราประเมินค่า (Rating 
Scale) มาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 6 ระดับ ตั้งแต่จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่
จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย การให้คะแนนจะเป็น 6,5,4,3,2,1 ตามล าดับ ดังนี้ 
 จริงที่สุด หมายถึง 6 คะแนน 
 จริง หมายถึง 5 คะแนน 
 ค่อนข้างจริง หมายถึง 4 คะแนน 
 ค่อนข้างไม่จริง หมายถึง 3 คะแนน 
 ไม่จริง หมายถึง 2 คะแนน 
 ไม่จริงเลย หมายถึง 1 คะแนน 
 กำรแปลควำมหมำย คณะผู้วิจัยแบ่งช่วงการแปลผลตามหลักของการแบ่งอันตรภาคชั้น 
(Class Interval) โดยใช้หลัก ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด / จ านวนช่วงหรือระดับที่ต้องการแปลผล คือ 
(วิเชียร เกตุสิงห์, 2538, หน้า 8 - 11) 
 ระดับคะแนน 5.30 - 6.00   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับจริงที่สุด 
 ระดับคะแนน 4.40 - 5.29   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับจริง  
 ระดับคะแนน 3.50 - 4.39   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับค่อนข้างจริง 
 ระดับคะแนน 2.60 - 3.49   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับค่อนข้างไม่จริง 
 ระดับคะแนน 1.70 - 2.59   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับไม่จริง 
 ระดับคะแนน 0.00 - 1.69   หมายถึง  มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับไม่จริงเลย 

 
กำรสร้ำงเครื่องมือวิจัยเชิงคุณภำพ 

 1. คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน เพ่ือหาแนวทางในการก าหนดข้อค าถามในการสร้างแบบสอบถาม 
 2. การสร้างแบบสอบถามตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยศึกษาประเด็นค าถามจากปัจจัย
ด้านจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน วิถีชีวิตแบบพุทธ สุขภาพจิต ส่วน
ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ความเชื่ออ านาจ
ในตน และปัจจัยด้านสถานการณ์ ประกอบด้วย การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย 
การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ ตลอดจนปัจจัยทางด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  โดยมีค าถามที่สร้างเป็นแบบวัดในประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น 
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กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 1. การหาค่าความเที่ยงตรง (Content Validity) คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยศึกษาจาก
งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสามารถที่จะวัดข้อมูลต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยน า  
แบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและความเหมาะสม
ของภาษาที่ใช้ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิให้เหมาะสมและถูกต้องก่อน
น าไปใช้ 
 2. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) การน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบ
กับผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ากลับมา
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา Coefficient Alpha) ของ 
Cronbach (1990, pp.161) ได้รับค่าความเชื่อมั่นดังนี ้
 การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.769 
 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.754 
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.751 
 วิถีชีวิตแบบพุทธ  ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.761 
 สุขภาพจิต    ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.790 
 ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.753 
 ความเชื่ออ านาจในตน ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.784 
 ด้านความพึงพอใจในชีวิต ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.750 
 ด้านอัตมโนทัศน์   ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.764 
 ด้านสุขภาพและการท างานของร่ายกาย ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.750 
 ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.769 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งคณะผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามกับ
ผู้สูงอายุ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี้ 
 1. ท าหนังสือขอความร่วมมือกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านันและผู้ใหญ่บ้าน  ใน
เขตพ้ืนที่ 32 อ าเภอของจังหวัดนครราชสีมา เพ่ือนัดวัน เวลาและสถานที ่
 2. เตรียมประเด็นและความพร้อมในการสอบถามผู้สูงอายุ 
 3. ด าเนินการสอบถามและบันทึกข้อมูล พร้อมด้วยการถ่ายรูป ทั้งนี้ ได้รับอนุญาตจาก
ผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้านเรียบร้อยแล้ว 
 4. คณะผู้วิจัยตรวจสอบแบบสอบถามทั้งหมด เพ่ือตรวจสอบข้อมูลรายละเอียดในแบบวัดมี
ความสมบูรณ์หรือไม่และคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่สุด จ านวน 400 ชุด 
  5. น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมมาได้ทั้งหมดไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ข้อมูลจากแบบสอบถามสามารถน ามาวิเคราะห์ข้อมูลได ้ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การหาค่าร้อยละ 
(Percentage)  
 2. วิเคราะห์ปัจจัยด้านสถานการณ์ จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณ์ โดยการ
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. การทดสอบความสัมพันธ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา
โดยใช้สถิตสิัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson Correlation) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


