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  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สถานการณ์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา  2) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson 
Correlation) 
 ผลการวิจัยพบว่า    
 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 70.50 อายุผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ 60 - 64 ปี จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อย 29.75 สถานภาพของผู้สุงอายุส่วนใหญ่สมรส จ านวน 
226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.50 ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา จ านวน 
320 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท 
จ านวน 345 คน คิดเป็นร้อยละ 86.25 แหล่งที่มารายได้ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้จากรัฐบาล (รับเบี้ยยัง
ชีพผู้สูงอายุ) จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.25 ระยะเวลาผู้สูงอายุอาศัยอยู่ในพ้ืนที่หรือชุมชนแห่ง
นี้ส่วนใหญ่ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 ลักษณะที่พักอาศัยของผู้สูงอายุส่วนใหญ่
เป็นบ้านของตนเอง จ านวน 382 คน คิดเป็นร้อยละ 95.50 สภาพครอบครัวปัจจุบันของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่อยู่กับบุตรหลาน จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 52.75 สวัสดิการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุส่วน
ใหญเ่ป็นของตนเอง จ านวน 347 คน คิดเป็นร้อยละ 86.75 

2. ในภาพรวมข้อมูลเกี่ยวกับจิตลักษณะและสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.1 ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างจริง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ สุขภาพจิต และอยู่ในระดับค่อนข้าง
จริง ได้แก่ วิถีชีวิตแบบพุทธ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
   2.2 ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพ
รวมอยู่ในระดับจริง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ ความเชื่ออ านาจในตนและ 
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ  
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  2.3 ปัจจัยด้านสถานการณ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับ
ค่อนข้างจริง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับค่อนข้างจริง ได้แก่ การได้รับการตอบสนองต่อ
สิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย และการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ  
 2.4 ปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ใน
ระดับจริง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านความ    
พึงพอใจในชีวิต และอยู่ในระดับค่อนข้างจริง ได้แก่ ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกายและ 
ด้านอัตมโนทัศน ์

3. การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ สถานการณ์ กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา มีความ
สัมพันธทางบวกที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




