
บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย  

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการเมืองภาคประชาชนด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของกลุ่มประมง

พื้นบ้านเขตเลเส (ส่ี) บ้าน จังหวัดตรัง ครั้งนี้ใช้การวิจัยประยุกต์ผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่าง
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงมี
ลักษณะตามแผนภาพ  

 

  
 

ภาพท่ี 3.1 แสดงการผสมผสานการออกแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเข้าด้วยกัน 
ท่ีมา: จุมพล หนิมพานิช (2551) 

 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยมีวิธีการศึกษาแบบผสมผสานการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ ซ่ึงจะจ าแนกวิธีการศึกษาในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในล าดับต่อไป ส าหรับการผสมผสาน
ผู้วิจัยมีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวข้อง  ประกอบด้วย 
เอกสารวิชาการเขตเลเส (ส่ี) บ้าน บทความ เอกสารการประชุมส่วนราชการท่ีเก่ียวข้องกับเขตเลเส 
(ส่ี) บ้าน เอกสารสรุปบทเรียนการพัฒนานโยบายสาธารณะการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมโดยชุมชนท้องถิ่นจังหวัดตรัง รายงานเวทีบันทึกความร่วมมือการก าหนดพื้นท่ีเขตอนุรักษ์ 
การคุ้มครองหญ้าทะเล การอนุรักษ์พะยูนและการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
อย่างยั่งยืน ข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะลิบงว่าด้วยการอนุรักษ์พะยูน พ.ศ.2554 คู่มือ
อนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังจังหวัดกระบี่ ตรัง และสตูล คู่มือสิทธิชุมชนท้องถิ่นร่วมบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเขตเลเส (ส่ี) บ้าน  เพื่อศึกษารูปแบบตามกรอบ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 

2. การศึกษาข้อมูลจากภาคสนามด้วยเครื่องมือแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างในเขตเลเส 
(ส่ี) บ้าน จ านวน 400 ตัวอย่าง 
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3. สอบถามผู้ท่ีเก่ียวข้องด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกกับสมาชิกชาวประมงพื้นบ้าน 
ประชาชน ในบ้านฉางหลาง บ้านเกาะมุกด์ บ้านควนตุ้งกู และบ้านน้ าราบ จ านวน 18 คน โดยอาศัย
กลยุทธ์แบบลูกโซ่ (snowball sampling)  

4. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้สนทนากลุ่มย่อยหลาย      
วงสนทนาอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมท้ังสภากาแฟรุ่งฟ้าสาง เป็นการพบปะ พูดคุยก่อน
ออกเรือไปเก็บอวนลงปู ซ่ึงผู้วิจัยใช้วิธีการพูดคุยและบันทึกทุกครั้ง   
 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   

ในการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการเมืองภาคประชาชนด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ของกลุ่มประมงพื้นบ้านเขตเลเส (ส่ี) บ้าน ประชากร ประกอบด้วยประชาชนในพื้นท่ีเขตเลเส (ส่ี) บ้าน
ท่ีประกอบอาชีพประมง ประชาชนท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพประมง แต่อาศัยอยู่บนดอนในเขตเลเส (ส่ี) 
บ้าน ซ่ึงส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สมาชิกชมรมชาวประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง ในเขตการ
ปกครอง 5 อ าเภอท่ีมีพื้นท่ีติดชายฝ่ังทะเลอันดามัน ได้แก่ อ าเภอสิเกา อ าเภอกันตัง อ าเภอปะเหลียน 
อ าเภอย่านตาขาว และอ าเภอหาดส าราญ  

กลุ่มตัวอย่างการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างวิธีแบบ
ลูกโซ่หรือก้อนหิมะ (Chain or Snowball Sampling) จ านวน  18 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกของ
กลุ่มเขตเลเส (ส่ี) บ้านในประเด็นผู้น า การมีส่วนร่วม การเคล่ือนไหว และการส่ือสาร ในการปกป้อง
ทรัพยากรทางทะเลในเขตเลเส (ส่ี) บ้าน และเพื่อให้เข้าใจและรับรู้ถึงบริบทของชุมชนท้ัง 4 หมู่บ้าน 
(บ้านฉางหลาง บ้านเกาะมุกด์ บ้านควนตุ้งกู และบ้านน้ าราบ) เข้าใจถึงวิถีชีวิต วิธีคิด อารมณ์ 
ความรู้สึก ความหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรทางทะเล การสร้างกฎ กติกา วิธีการ
ปฏิบัติ การอยู่ร่วมกันของกลุ่ม วิถีของผู้น า วิธีการส่ือสารภายในชุมชน ภายนอกชุมชน การมีส่วนร่วม
ในการคิด วางแผน ก าหนดกฎระเบียบ ฟื้นฟูระบบนิเวศ แนวปะการัง ป่าชายเลน หญ้าทะเล สัตว์น้ า
วัยอ่อน การกระตุ้นให้ภาครัฐ นายทุนได้เห็นความส าคัญของทรัพยากรทางทะเล ตลอดจนการต่อสู้
เพื่อการปกป้องทรัพยากรส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรทางทะเลท้ังจากภาครัฐและนายทุนเรือประมง
พาณิชย์ โดยผู้วิจัยได้เลือกพื้นท่ีบ้านเกาะมุกด์ ต าบลเกาะลิบง อ าเภอกันตัง เป็นพื้นท่ีแรก ด้วยเหตุผล
ว่าเป็นพื้นท่ีท่ีไกลท่ีสุดจากอ าเภอเมืองตรัง ระยะทางทางบกประมาณ 55 กิโลเมตร และระยะทาง
ทะเลจากท่าเรือเกาะมุกด์หรือท่าเรือควนตุ้งกูไปยังเกาะมุกด์อีกประมาณ 12 กิโลเมตร และมีความ
จ าเป็นต้องค านึงถึงสภาพดินฟ้าอากาศ ฤดูกาล โดยในอดีตฤดูกาลสามารถเป็นตัวช้ีวัดการพิจารณา
สภาพดินฟ้าอากาศได้ แต่ในปัจจุบันด้วยสภาวะความแปรปรวนของสภาพอากาศจึงไม่สามารถ
คาดการณ์ได้ตามฤดูกาล จากนั้นผู้วิจัยได้เลือกพื้นท่ีภาคสนามบ้านน้ าราบ ต าบลบางสัก อ าเภอกันตัง 
เป็นพื้นท่ีท่ี 2 ควนตุ้งกู ต าบลบางสัก อ าเภอกันตัง และบ้านฉางหลาง ต าบลไม้ฝาด อ าเภอสิเกา ซ่ึง
เป็นหมู่บ้านชายฝ่ังทะเลอันดามันในเขตเลเส (ส่ี) บ้าน ตามล าดับ โดยเริ่มต้นจาก นายมะเร่ สารภักดี 
สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน ซ่ึงมีก าลังเตรียมเครื่องมือประมงเพื่อออกทะเลหาปลาตามวิถีชีวิต ผู้วิจัย
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ได้พูดคุยและบันทึกข้อมูลด้วยเครื่องมือท้ังการจดบันทึก และเครื่องอัดเสียง หลังจากนั้นนายมะเร่ ได้
แนะน าผู้ให้ข้อมูลล าดับต่อไป คือ นายอะเหร็น พระคง ประธานชมรมประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง และ
ประธานกลุ่มประมงเกาะมุกด์   ซ่ึงท าให้ผู้วิจัยมีข้อมูลมากขึ้นเรื่อยๆ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงมี
โครงสร้าง มีรายนามตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์รายบุคคล ได้แก่ 
ล าดับท่ี 1 นายมะเร่ สารภักดี  สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 2 นายอะเหร็น พระคง ประธานชมรมประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง และ

ประธานกลุ่มประมงเกาะมุกด์ 
ล าดับท่ี 3 นายด่อหล้า ก๊กใหญ่ สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 4 นายเสรี ทะเลลึก สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 5 นายม้ออะหมาด แหลมเกาะ สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 6 นางสาวจันทรา คงสมุทร สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 7 นายเกรียงศักดิ์ ทะเลลึก สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 8 นายหลงเฝ๊ียะ บางสัก ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านน้ าราบ 
ล าดับท่ี 9 นายสมพร มุนนวน ประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านน้ าราบ 
ล าดับท่ี 10 นายไสว กายแก้ว สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 11 นายไพโรจน์ สุดสวาท สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 12 นายนัชทวัฒน์ มากิตติธร ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านควนตุ้งกู 
ล าดับท่ี 13 นายจรูญ  บุญศิริ  รองประธานกลุ่ม ควนตุ้งกู 
ล าดับท่ี 14 นายดะเหวน บุญญา  สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 15 นายการุณย์ คงสมุทร สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 16 นายพรชัย เขาบาท สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 
ล าดับท่ี 17 นายวิเชียร เอียดศรี ประธานกลุ่มประมงพื้นบ้านฉางหลาง 
ล าดับท่ี 18 นายประวิทย์ ก่ิงเกาะยาว สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้าน 

   
ส าหรับการลงพื้นท่ีภาคสนาม ผู้วิจัยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant  

Observation) โดยเฝ้าดูและเรียนรู้วิธีปฏิบัติของชุมชนด้วยความเอาใจใส่ อ่อนน้อมถ่อมตน ด้วยการ
สร้างมวลชนและความสัมพันธ์ท่ีดี สร้างความคุ้นเคย การใช้ภาษาท้องถิ่นในการส่ือสาร การกินอยู่
แบบวิถีชาวประมง การแต่งกายในชีวิตประจ าวันท่ีไม่แตกต่างกับชาวบ้านในพื้นท่ี การร่วมเดินทาง
ทางทะเลไปกับชาวประมงตามวิถีชีวิตประจ าวัน เพื่อให้รับรู้เรื่องราว วิถีชีวิต การออกเรือหาปลา     
ปู ฯลฯ การเข้าร่วมประชุมชมรมประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง การเกาะติดสถานการณ์การเคล่ือนไหว 
เรียกร้องความเป็นธรรมเรือประมงพาณิชย์รุกทะเลในฤดูกาลปิดอ่าวอันดามัน ซ่ึงเป็ นช่วงฤดูปลา
วางไข่ ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน – 30 มิถุนายน ของทุกปี ตามประกาศของกรมประมงต่อผู้ว่าราชการ
จังหวัดตรัง ซ่ึงสอดคล้องตามแนวคิดการตั้งสมมุติฐานท่ี จุมพล หนิมพาณิช, 2551, หน้า 186 ระบุว่า 
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดเป็นการมองภาพของผู้ท่ีถูกวิจัยอย่างท่ัวถึงทุกด้าน โดยเช่ือว่า
การเข้าใจพฤติกรรมของผู้ท่ีถูกวิจัยอย่างท่ัวถึงทุกด้าน จะท าให้นักวิจัยได้ข้อเท็จจริงมากยิ่งขึ้น 
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และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยใช้วิธีแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยเจาะจงผู้ท่ีเป็นสมาชิกชมรมประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง 10 ปีข้ึนไป จ านวน  6 คน   

 
ผู้ให้ข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มีรายนามดังต่อไปนี้ 
1. นางวิไลรัตน์ ยูโส๊ะ สมาชิกกลุ่มประมงพื้นบ้านบ้านน้ าราบ 
2. นายแสวง  ขุนอาจ รองประธานชมรมประมงพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
3. นายอิสแอน เบญสะอาด คณะกรรมการอ่าวเลส่ีบ้าน 
4. นายแหละหมัน หยังโส๊ะ สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะลิบง 
5. นายสุเวทย์ เกตุแก้ว สมาชิกชมรมประมงพื้นบ้าน จากเกาะสุกร อ าเภอ        

ปะเหลียน 
6. นายตะวัน ทุ่นอ้น ชมรมอนุรักษ์โลมาบ้านตะเสะ อ าเภอหาดส าราญ 

 
เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

 
เครื่องมือท่ีผู้วิจัยใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวผู้วิจัยเอง ผู้ช่วยวิจัย บันทึกเสียง 

กล้องถ่ายภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง ซ่ึงใช้ในการสัมภาษณ์
เชิงลึกรายบุคคลและใช้ส าหรับการสนทนากลุ่มด้วย  

ส าหรับแบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้าง ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิด 
และน าแบบสัมภาษณ์เสนอแก่ท่ีปรึกษางานวิจัยในครั้งนี้ และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง จากนั้นน า
แบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหา โดยมี
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านรัฐศาสตร์ ผู้เช่ียวชาญด้านรัฐประศาสน
ศาสตร์ และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  โดยมีประเด็นท่ีสะท้อนให้เห็น
ถึงรูปแบบการเมืองภาคประชาชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและทรัพยากรส่ิงแวดล้อมของ
กลุ่มประมงพื้นบ้าน ได้แก่ การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย ผู้น า การมีส่วนร่วมในการร่วมเฝ้าระวังทรัพยากร
ทางทะเล ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม การเคล่ือนไหว การต่อสู้เพื่อปกป้องทรัพยากรทางทะเลและ
ทรัพยากรส่ิงแวดล้อม รวมถึงวิธีการส่ือสารท้ังภายในและภายนอกกลุ่ม   

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 

 
ในการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงคุณภาพและความน่าเช่ือถือของ

งานวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (traingulation) ตามท่ี
สุภางค์ จันทวานิช (2553, หน้า 128-130) ได้กล่าวไว้ว่า ในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น มีผู้สงสัยในความ
แม่นตรงและความน่าเช่ือถือของข้อมูลเพราะแคลงใจในความล าเอียงของนักวิจัยท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อไป
คลุกคลีกับปรากฏการณ์และผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นนักวิจัยเชิงคุณภาพจ าเป็นท่ีจะต้องตรวจสอบข้อมูลก่อน
ท าการวิเคราะห์ การตรวจสอบข้อมูลท่ีใช้กันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การตรวจสอบข้อมูลแบบ
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สามเส้า นั่นเอง และผู้วิจัยได้ใช้การตรวจสอบสามเส้าประกอบด้วย การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล 
การตรวจสอบด้านผู้วิจัย การตรวจสอบวิธีการรวบรวมข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล   

 
วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารต่างๆตามท่ีได้ศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึ กษา

ข้อมูลโดยท าการแยกแยะประเด็นการวิจัยให้เป็นระบบ เช่ือมโยงและหาความสัมพันธ์ของกลุ่ม 
เครือข่าย ผู้น า การเคล่ือนไหว การส่ือสาร ของกลุ่มประมงพื้นบ้านในเขตเลเส (ส่ี) บ้าน เพื่อน าไปสู่
รูปแบบการเมืองภาคประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมของกลุ่มประมงพื้นบ้านเขตเลเส 
(ส่ี) บ้านท่ีชัดเจน และผู้วิจัยได้น ากรอบส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพของ M.B Miles และ 
A.M. Huberman (อ้างถึงในจุมพล หนิมพานิช, 2551) ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบ คือ การลดข้อมูล (Data 
Reduction) การแสดงข้อมูล (Data Display) และการสรุปและยืนยันข้อสรุป ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม และวิเคราะห์หลังการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

ประชากร ประกอบด้วย ประชาชนในเขตเลเส (ส่ี) บ้าน จ านวน 6,139 คน 
บ้านฉางหลาง ต าบลไม้ฝาด อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง มีประชากรจ านวน 1,930 คน  
บ้านเกาะมุกด์ ต าบลเกาะลิบง อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีประชากรจ านวน 1,703 คน 
บ้านควนตุ้งกู ต าบลบางสัก อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีประชากรจ านวน 1,092 คน  
และบ้านน้ าราบ ต าบลบางสัก อ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง มีประชากรจ านวน 1,414 คน  
รวมท้ังส้ินจ านวน 6,139 คน ข้อมูล ณ เดือนพฤษภาคม 2555 
กลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ี

ไม่อยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีความน่าจะเป็น (Non-Probability) ตามท่ีธงชัย วงศ์ชัยสุวรรณ (2551, 
หน้า 68) กล่าวว่า กรณีนักวิจัยมีข้อจ ากัดเรื่องเวลาและงบประมาณและการค้นหาท่ีอยู่ท่ีแท้จริงของ
หน่วยประชากรกระท าได้ยาก และหากไม่มีความจ าเป็นต้องท านายผลหรือทดสอบสมมุติฐานผู้วิจัย
สามารถเลือกใช้การเลือกตัวอย่างแบบดังกล่าวได้ ท้ังนี้เราไม่สามารถบอกได้ว่ าจะมีความมั่นใจก่ี
เปอร์เซ็นต์ ค่าสถิติท่ีเราค านวณได้จากตัวอย่างจะคลาดเคล่ือนไปจากค่าพารามิเตอร์ของประชากร
เท่าไหร่ ในท่ีนี้ผู้วิจัยได้เลือกแบบคอนวีเนียนแซมปลิง (Convenience Sampling) หรือการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยให้ผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลประชาชนใน       
4 หมู่บ้าน 3 ต าบล 2 อ าเภอ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเขตเลเส (ส่ี) บ้าน  

ขนาดตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้ตารางส าเร็จ ซ่ึงเป็นตารางแสดงจ านวนตัวอย่างท่ีได้ค านวณ
มาจากสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% โดยมีจ านวนประชากรใน
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เขตเลเส (ส่ี) บ้าน จ านวน 6,139 คน ขนาดตัวอย่างตามความคลาดเคล่ือน +-5% จ านวน 376 
ตัวอย่าง ในท่ีนี้ผู้วิจัยจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจ านวน 400 ตัวอย่าง 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจาก 4 หมู่บ้าน ในเขตเลเส (ส่ี) บ้าน ประกอบด้วย บ้าน
ฉางหลาง บ้านเกาะมุกด์ บ้านควนตุ้งกู และบ้านน้ าราบ โดยมีผู้ช่วยวิจัยช่วยในการเก็บข้อมูล โดยเก็บ
จ านวน 400 ตัวอย่าง สามารถสรุปจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามหมู่บ้าน ได้ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3.1 ตารางสรุปจ านวนตัวอย่างการเก็บรวบรวมข้อมูลเขตเลเส (ส่ี) บ้าน จ าแนกตามหมู่บ้าน 

 
หมู่บ้าน ประชาชน แผนการเก็บ เก็บจริง 

หมู่บ้านท่ี 1 บ้านฉางหลาง 1,930 126 126 
หมู่บ้านท่ี 2 บ้านเกาะมุกด์ 1,703 111 111 
หมู่บ้านท่ี 3 บ้านควนตุ้งกู 1,092 71 71 
หมู่บ้านท่ี 4 บ้านน้ าราบ 1,414 92 92 

รวม 6,139          400 400 
 

เคร่ืองมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 

เครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถาม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
สอบถามความคิดเห็นรูปแบบของกลุ่ม/เครือข่าย ผู้น า การมีส่วนร่วม การเคล่ือนไหว การส่ือสาร ใน
การอนุรักษ์ ส่ิงแวดล้อมของกลุ่มประมงพื้นบ้านเขตเลเส ( ส่ี) บ้าน จังหวัดตรัง ลักษณะของ
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย หมู่บ้านท่ีอยู่อาศัย เพศ 
อายุ ศาสนา สถานภาพ ระดับการศึกษา สถานะในกลุ่มประมงพื้นบ้าน 

ส่วนท่ี 2  รูปแบบการเมืองภาคประชาชนด้านการอนุรั กษ์ส่ิงแวดล้อมของกลุ่ม
ประมงพื้นบ้านเขตเลเส (ส่ี) บ้าน ซ่ึงใช้มาตรวัด Likert Scale จ านวน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยมี 5 ประเด็น 34 ข้อ ได้แก่ ประเด็นกลุ่ม/เครือข่าย ประเด็นการมีส่วน
ร่วม ประเด็นผู้น า ประเด็นการเคล่ือนไหว และประเด็นการส่ือสาร ท้ังนี้ในแต่ละข้อค าถามเปิดโอกาส
ให้ผู้ตอบได้เลือกตอบ “ไม่เคย” และ “ไม่ทราบ” อีกด้วย 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 
ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
1. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับกรอบแนวคิด 
2. ทบทวนวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
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3. สร้างแบบสอบถามครอบคลุมตามกรอบแนวคิด 
4. น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอแก่ท่ีปรึกษางานวิจัยในครั้งนี้ 
5. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงแล้วให้ ผู้เ ช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณาความ

สอดคล้องของเนื้อหา โดยมีผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านรัฐศาสตร์ 
ผู้เช่ียวชาญด้านรัฐประศาสนศาสตร์ และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  

6. น าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอของ ผู้เช่ียวชาญท่ีได้พิจารณา
ตรวจสอบเนื้อหาและโครงสร้างของแบบสอบถามท้ังหมดแล้วนั้น  

7. น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
หาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยไปทดสอบ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะประชากรคล้าย
กับกลุ่มตัวอย่างจริง คือ พื้นท่ีต าบลไม้ฝาด อ าเภอสิเกา จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยใช้โปรแกรมทดสอบสถิติส าเร็จรูป ได้ค่า
ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.946 

8. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ท่ีผ่านการหาค่าความเช่ือมั่นไปใช้จริงกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมแบบสอบถามและน ามาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถามทุกฉบับ จากนั้นน าไปบันทึกข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนในการวัดระดับความคิดเห็นในส่วนท่ี 2 ซ่ึงใช้มาตรวัดแบบ Likert Scale ดังนี้ 

ระดับ 5   หมายถึงระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึงระดับความคิดเห็นมาก 
ระดับ 3   หมายถึงระดับความคิดเห็นปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึงระดับความคิดเห็นน้อย 
ระดับ 1   หมายถึงระดับความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
เมื่อค านวณค่าเฉล่ียแล้วน าค่าท่ีค านวณได้นั้นมาเทียบเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้แบบมาตร

อันตรภาคช้ัน (Interval Scale) ซ่ึงแปรผลความหมายของค่าเฉล่ีย ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย  4.21 - 5.00  หมายถึงความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.41 - 4.20  หมายถึงความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉล่ีย  2.61 - 3.40  หมายถึงความคิดเห็นปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.81 - 2.60  หมายถึงความคิดเห็นน้อย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.80  หมายถึงความคิดเห็นน้อยท่ีสุด 
ในส่วนของ “ไม่ทราบ” ให้ค่าเท่ากับ 6 และ “ไม่เคย” ให้ค่าเท่ากับ 7 ในการ

ค านวณวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ทราบค่าร้อยละเท่านั้น ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ปรึกษาและขอ
ค าแนะน าจากนักวิชาการด้านสถิติ ซ่ึงนักวิชาการด้านสถิติให้ความเห็นว่า หากน ามาวิเคราะห์เพียง
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เพื่อทราบค่าร้อยละ สามารถกระท าได้ และให้แทนค่า “ไม่ทราบ” เท่ากับ 6 และ “ไม่เคย” ให้ค่า
เท่ากับ 7 

 
สถิติที่ใช้ในการศึกษา 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) 

อธิบายคุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ หมู่บ้านท่ีอยู่อาศัย เพศ อายุ ศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด สถานะในกลุ่มประมงพื้นบ้าน  

การวัดแนวโน้มสู่ส่วนกลางคือ ค่าเฉล่ีย (Mean) และการวัดการกระจายของข้อมูลคือ        
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้อธิบายระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ในรูปแบบการเมืองภาคประชาชนด้าน
การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของกลุ่มประมงพื้นบ้านเขตเลเส (ส่ี) บ้าน  


