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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  โดยการวิจัยแบบผสานวิธี  คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ านวน 10 คน ที่มีค่าเฉลี่ยความสามารถในการ
ปฏิบัติการพยาบาลระหว่าง 19.08 ถึง 32.87 และอาจารย์คลินิก จ านวน 11 คน  เครื่องมือ ได้แก่ 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล  และแนวค าถามในการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
วิธีการวิจัย ได้แก่ 1) ประเมินความสามารถและสัมภาษณ์นักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน  และ 2) สนทนากลุ่มกับอาจารย์คลินิก และวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสรุป 
 ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการส่งเสริมการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน  ส าหรับนักศึกษา
พยาบาล  ประกอบด้วย  1) การเตรียมความพร้อมด้านร่างกายก่อนขึ้นปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานให้
นักศึกษาพยาบาล 2 ) การอ านวยความสะดวกในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน                           
และจัดเตรียมอุปกรณ์ปฏิบัติการพยาบาลส าหรับนักศึกษาพยาบาลฝึกปฏิบัตินอกเวลาราชการ  และ                
3) เปิดโอกาสให้นักศึกษาพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลกับเ พ่ือนก่อนปฏิบัติจริ ง ในคลินิก                       
ส าหรับอาจารย์พยาบาล  ประกอบด้วย 1) การประเมินการปรับตัวและการปฏิบัติการพยาบาล
พ้ืนฐานของนักศึกษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง  2) การปรับบุคลิกภาพและการจัดเรียนการสอนของ
อาจารย์คลินิกให้เข้ากับความแตกต่างของนักศึกษาพยาบาล   และ 3) การสนับสนุนให้อาจารย์คลินิก
พัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดความเชี่ยวชาญ โดยผลการวิจัยครั้งนี้น าไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติ รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐาน  
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 The purpose of this study was to explore guidelines that promote the training 
of fundamentals of nursing practicum of the second year nursing students, Suan Dusit 
University using the mixed method. The purposive sampling of 10 the second year 
nursing students who had mean abilities of fundamentals of nursing practices from 
19.08 to 32.87 and 11 the clinical teachers. The instrument was the abilities of 
fundamentals of nursing practices questionnaire and Semi-structured interviews.                   
The methodologies can be divided to: 1) assessment the abilities and interviews                        
of nursing students about experiences of fundamentals of nursing practicum and          
2) focus group of clinical teacher and analysis of the data  for  conclusion. 
 It was found the guidelines to promote the training of fundamentals of nursing 
practicum for nursing students as follows: 1) preparing readiness of physical of nursing 
students before practices in clinic. 2) produce convenience for using fundamentals 
room with overtime and prepare equipments of practices for fundamentals of nursing  
of nursing students with overtime. 3) offer opportunity for nursing students about  
practices  for fundamentals of nursing  with friends before practices in clinic. Guidelines 
for teacher of nursing as follows: 1) assessments adapting and practices for 
fundamentals of nursing of nursing students by continuous. 2) change personalities 
and clinical teaching method of clinical teacher of nursing for individual differences of  
nursing students. 3) support to clinical teacher of nursing for development to expert 
by self.  This results can apply and develop for practicum  of  teaching management  
in Fundamentals of Nursing Course. 

 
 
 
 


