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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพในกระบวนการผลิตสู่มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน
และเสริมสร้างผู้ประกอบการระดับชุมชนให้เข้าสู่มาตรฐานระดับประเทศ โดยด าเนินการส ารวจผู้ผลิต
และผู้จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ปลาสลิดแดดเดียว ส ารวจกระบวนการผลิต ลักษณะการจ าหน่าย 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปลาสลิดแดดเดียวจังหวัดสมุทรสงคราม และตรวจเชื้อปนเปื้อน
ตามเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุนชนพบว่า ส่วนใหญ่ผู้ประกอบการจะเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย มี
รายได้เฉลี่ยประมาณ 6,000 บาทต่อวัน ท าการจ าหน่าย 6 วันต่อสัปดาห์ สถานที่จ าหน่ายเป็นตลาด
สดและวัดป่าเลย์ไล ส่วนใหญ่จ าหน่ายในช่วงสายถึงหัวค่ า โดยขายปลาสลิดแดดเดียวจ านวนเฉลี่ย 
50-70 กิโลกรัมต่อวัน ราคาจ าหน่ายอยู่ที่ 180 บาทต่อกิโลกรัม ผู้ประกอบการมีระยะเวลาการท า
อาชีพจ าหน่วยปลาสลิดแดดเดียวเฉลี่ยประมาณ 6 ปี กระบวนการผลิตประกอบด้วยน าปลาสลิดเป็น 
ท าการฆ่าคอดเกร็ดปลาสลิด และน าเครื่องในออกให้หมดแล้วล้างให้สะอาดน าไปแช่น้ าเกลือเป็น
ระยะเวลา 3 วัน จากนั้นน ามาตากแดดครั้งเดียว (แดดเดียว) และน าไปจ าหน่ายทันที ท าการเลือก
ผู้ประกอบการเฉพาะที่จ าหน่ายในพ้ืนที่ ตลาดและวัดป่าเลย์ไล อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี เพ่ือน าตัวอย่าง
ปลาสลิดแดดเดียวของ อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี ไปตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาพบ จุลินทรีย์ทั้งหมด, 
ยีสต์และรา, Salmaonella spp., B.cereus,และ E.coli เกินเกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนปลา
แดดเดียว (มผช. 1222/2549) ซึ่งคาดว่าน่าจะมาจากลักษณะการตากแดดที่เป็นแดดเดียว และช่วง
เก็บตัวอย่างเป็นช่วงฤดูฝน จึงยังมีความชื้นยู่มาก ที่จ าหน่ายในสถานที่เปิดโล่ง  
 
อภิปรายผล 
 
 ผลิตภัณฑ์ปลาสลิดแดดเดียวยังได้รับความนิยมในวงจ ากัดเนื่องจากหลายส่วนเช่น ระยะทาง
ที่ไกลเกินไปจะท าให้ปลาสลิดแดดเดียวเกินการปนเปื้อนจากเศษฝุ่น ละออง และยิ่งท าให้เกิดการติด
เชื้อได้มากขึ้นจากการขนส่งด้วยระยะทางไกล  
 จากการส ารวจและสังเกตลักษณะการจ าหน่ายที่เปิดโล่งของผู้จ าหน่ายปลาสลิดแดดเดียว 
เพ่ือเพ่ิมการดึงดูดผู้ซื้อและยังท าให้ปลาสลิดแดดเดียวสะอาดและปลอดภัย ได้รับความนิยมของผู้ซื้อ
ในขณะจ าหน่าย ดังนั้นการวางปลาสลิดแดดเดียวเพ่ือจ าหน่ายทางผู้ประกอบการให้ความเห็นว่า ถ้า
วางปลาสลิดแดดเดียวในสถานที่ปิดขณะจ าหน่าย มีข้อดีในเรื่องแมลงรบกวน ฝุ่น ลม แต่มีข้อเสียที่ถือ
ว่ามากกว่าข้อดีคือจะท าให้ปลาสลิดแดดเดียวไม่แห้ง และมีลักษณะเหนียว ท าให้ผู้ซื้อมีความสนใจซื้อ
น้อยลงหรือเห็นว่าน าปลาสลิดแดดเดียวเก่ามาขาย ทางผู้วิจัยจึงปรึกษาและให้ความเห็นว่า สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้โดยการท าโครงหุ้มพลาสติกใสหุ้มประมาณครึ่งหนึ่งตามแนวหน้าร้าน และเปิดไว้ในส่วน
ผู้จ าหน่าย เพ่ือลดการถ่ายเชื้อจากผู้ซื้อเช่น น้ าลายขณะสนทนา หรือการสัมผัสจากผู้ซื้อเชื้อที่เกิดขึ้น
เกินเกณฑ์มาตรฐานน่าจะมาจากสองส่วนคือ 1. การตากแดดที่แดดไม่แรงพอ และเป็นแดดเดียวซึ่งยัง
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เกิดความชื้นอยู่ แต่ตากข้างถนนง่ายต่อการปนเปื้อนของเชื้อโรค และในการจ าหน่ายต่อวัน
ผู้ประกอบการจะท าการประมาณจ านวนปลาสลิดแดดเดียวที่จะต้องจ าหน่ายในวันหนึ่งๆ และ 
บางครั้งถ้าจ าหน่ายได้ไม่ดี อาจมีการค้างคืน และน ามาขายใหม่ในวันถัดไป ทางผู้วิจัยจึงปรึกษาและ
แนะน าให้ท าการปรับเปลี่ยนอย่างง่ายๆโดย ให้แต่ละผู้ผลิตและผู้ประกอบการท าการแบ่งทยอยน า
ปลาสลิดแดดเดียวมาส่งที่ตลาดและวัดป่าเลย์ไลมาขายเป็นชุดๆ 2. มาจากอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
จ าหน่ายเช่น มีด เขียง อุปกรณ์ขอดเก็ดปลา หรือถาดอะลูมิเนียม ทางผู้วิจัยจึงท าการพูดคุยและให้
ความเห็นว่า สามารถท าได้ง่ายโดยล้างให้สะอาดและเช็ดให้แห้งตั้งแต่เริ่มจ าหน่าย ให้เก็บในสถานที่ที่
จัดไว้อย่างเหมาะสมทุกครั้งเมื่อไม่ใช้เพ่ือลดการเกิดเชื้อจากสถานที่อ่ืนๆที่ไม่ได้เตรียมไว้ เมื่อจ าหน่าย
เสร็จให้ท าการล้างท าความสะอาดและเช็ดให้แห้งทันที 
 จากการประมวลข้อมูลทั้งหมดท าให้เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพในกระบวนการผลิตสู่
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนนั้นสามารถท าได้ไม่ยากนักโดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการจ าหน่ายโดยมรพลาสติก
ห่อหุ้ม ในส่วนวิธีการผลิตนั้นด้วยวิธีการผลิตควรมีการปรับปรุงสถานที่ผลิต อุปกรณ์การผลิตและ
จ าหน่ายให้ถูกสุขลักษณะไม่กระทบถึงวิถีชีวิตผู้ ซื้อ เมื่อมีการปรับปรุงกระบวนการผลิตแล้ว 
คณะผู้วิจัยได้แนะน าให้ผู้ประกอบการและผู้ผลิตได้ส่งปลาสลิดแดดเดียวตรวจคุณภาพ เพ่ือขอ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน กับส านักงานอุตสาหกรรม จังหวัดสุพรรณบุรี  
 ในส่วนการเสริมสร้างผู้ประกอบการระดับชุมชนสู่มาตรฐานระดับประเทศ ในการนี้
คณะผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยในเบื้องต้นเข้าไปปรึกษา พุดคุย แนะน า กับผู้ประกอบการผลิตและผู้
จ าหน่าย แต่ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ไม่ค่อยเห็นด้วยมากนักในการเปลี่ยนวิถีการปฏิบัติของ
ผู้ประกอบการเพราะท าให้ผู้ประกอบการนั้นจะต้องอธิบายเพิ่มเติมถึงความเปลี่ยนแปลงกับผู้ซื้ออีกต่อ
หนึ่ง ถ้าผู้ซื้อไม่พอใจอาจจะท าให้เสียลูกค้า นั้นหมายถึงการสูญเสียรายได้ไปด้วย แต่มีกลุ่มผู้ผลิต
บางส่วนที่พร้อมจะเปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตเพ่ือลดการปนเปื้อน และต้องการที่จะขอมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 

การจ าหน่วยควรมีการตั้งปลาสลิดไว้ในภาชนะปิดมิดชิด และใส เช่น พลาสติดใส เพ่ือลดการ
ปนเปื้อน และความน่าเชื่อถือ ในการจ าหน่าย และควรท าความสะอาดอุปกรณ์ที่สัมผัสกับปลาสลิด
บ่อยๆ ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนผลการกระทบการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการ
ผลิต และลักษณะการจ าหน่ายต่อผู้บริโภค 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

- ควรจัดประชุมเสนอแนะเพ่ือให้กลุ่มผู้ผลิตและผู้ประกอบการเห็นความส าคัญเรื่อง 
มาตรฐานคุณภาพอาหาร 

- ควรจัดประชุมเสนอแนะเพ่ือให้กลุ่มผู้ผลิตและผู้ประกอบการพัฒนาคุณภาพอาหาร 
เพ่ือให้ได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  


