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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 
ย้อนไปเมื่อ 10 ปีที่ผ่านมาได้เกิดปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจครั้งร้ายแรงที่สุดของประเทศไทย และ

อีกหลายประเทศในเอเชีย เกิดการถดถอยทางเศรษฐกิจโดยไม่มีใครคาดคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้นจะมี
ความรุนแรงขนาดใดจนกระทั่งมีการปรับระบบอัตราแลกเปลี่ยนเป็นระบบลอยตัวในเดือน กรกฎาคม 
2540 ส่งผลให้เกิดวิกฤตเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนเป็นประวัติศาสตร์ใน
ประเทศไทย ธุรกิจเป็นจ านวนมากต้องปิดกิจการลงท าให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อนมากมาย 
หลายฝ่ายทั้งภาครัฐ เอกชนและสถาบันการศึกษาต่างเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาเพ่ือฟ้ืนฟู
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้อย่างรุนแรงขึ้น 
(ปรุงศักดิ์ อัตพุฒและวิทยา เมฆข า, 2550)  ภาวะความยากจนที่มีแนวโน้มลดลงโดยตลอดในช่วงก่อน
วิกฤตกลับเพ่ิมสูงขึ้นจากร้อยละ 11.4 ของประชากรทั้งประเทศ หรือคิดเป็นจ านวนคนยากจน 6.8 
ล้านคนในปี 2539 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 15.9 หรือคิดเป็นจ านวนคนยากจน 9.9 ล้านคน ในปี 2542 และ
ในช่วงเวลาเดียวกันการกระจายรายได้ก็แย่ลง โดยกลุ่มคนที่มีรายได้น้อยที่สุด 20 เปอร์เซ็นต์แรกมี
สัดส่วนรายได้ลดลงจากร้อยละ 4.2 เหลือร้อยละ 3.8 ขณะที่กลุ่มคนที่มีรายได้สูงสุด 20 เปอร์เซ็นต์
แรกมีสัดส่วนรายได้เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 56.5 เป็นร้อยละ 58.4 อีกท้ังจ านวนคนว่างงานก็มีเพ่ิมมากข้ึน
กว่าช่วงก่อนเกิดวิกฤตเกือบ 1 ล้านคน นอกจากนี้ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมก็เป็นปัญหารุนแรงส่งผลให้เกิดความขัดแย้งในสังคมมากขึ้น (ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว, 2543)  
แนวทางการแก้ไขปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจดังกล่าว หน่วยงานภาครัฐได้ก าหนดแนวทางในการแก้ไข
ไว้หลายทางเพ่ือฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่าง
ต่อเนื่อง โดยให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม ควบคู่กับการเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศ เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545 – พ.ศ.2549) เป็นแนวทางการแก้ปัญหาความยากจนโดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นการแก้ปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพชีวิตของคนส่วนใหญ่
ของประเทศให้เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย” (วรลักษณ์ จรัญรัก,มปป) 
การแก้ปัญหาความยากจนในชุมชนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 เป็นแนวทาง
ที่รัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ด้วยการกระจายโอกาสให้คนยากจน
เข้าถึงการบริการของรัฐ แหล่งความรู้ และทรัพยากร มีการพัฒนาเศรษฐกิจให้เข้มแข็งเพ่ือสร้าง
ศักยภาพเพ่ิมขีดความสามารถให้คนยากจนสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น ควบคู่ไปกับการแก้ปัญหา
ความยากจนเชิงโครงสร้างที่ต้องปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐ เพ่ือให้เอ้ือต่อคนจนให้ได้รับโอกาส 
ประชาชนมีงานท า มีรายได้ อาศัยศักยภาพในชุมชน เพ่ือให้เกิดความม่ันคง ยั่งยืน  

จังหวัดสุพรรณบุรี ขึ้นชื่อว่าเป็นเมืองเกษตรกรรม ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว แม่น้ าล าคลองก็
อุดมสมบูรณ์ด้วยปลานานพันธุ์ โดยเฉพาะปลาสลิด ซึ่งมีอยู่มากมาย ต่างหามาท าเป็นอาหาร
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รับประทานในครัวเรือน แต่ด้วยความที่มีปลาชุกชุม ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น ก็น าเอาปลาเหล่านั้นมา
เค้าเกลือท าปลาแห้ง เก็บไว้รับประทานได้นาน เป็นการถนอมอาหารอย่างง่ายๆ การที่มีปลาสลิดเป็น
จ านวนมาก โดยเฉพาะปลาสลิดดอนก ายาน ขึ้นชื่อในเรื่องของความอร่อย ท าให้ชาวบ้านเกิดความคิด
ในการเพ่ิมรายได้ เป็นอาชีพเสริม ต่อมาดัดแปลงให้เข้ากับยุคสมัย ท าเป็นปลาแดดเดียว จนได้รับ
ความนิยมจากผู้บริโภคมากมาย จึงมีผู้ผลิตหลายราย โดยเฉพาะริมคลองวัดป่า มีผู้ผลิตรายใหญ่
จ านวนมาก แต่เนื่องจากปลาสลิดแดดเดียวของกลุ่มผู้ผลิต จังหวัดสุพรรณบุรี ยังไม่ได้รับมาตรฐานใน
ด้านคุณภาพอาหาร ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาคุณภาพของปลาสลิดแดดเดียว แม่ค้า และ
ผู้ประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยน าไปพัฒนาคุณภาพปลาสลิดแดด
เดยีว ต่อไปเพ่ือให้ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ ได้รับมาตรฐานคุณภาพปลาสลิด มผช.  
 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 
1.2.1 เพ่ือพัฒนาคุณภาพปลาสลิดแดดเดียวเพ่ือให้ได้มาตรฐาน จังหวัดสุพรรณบุรี  
1.2.2 เพ่ือส่งเสริมให้เกิดผู้ประกอบการรายใหม่ 
 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
1.3.1 ขอบเขตเนื้อหา 

1. เก็ บ ตั วอย่ า งผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ป ล าสลิ ด แด ด เดี ย ว  จ าน วน  5 ตั ว อย่ า งจ าก พ้ื น ที่   
อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี โดย ส ารวจ  รวบรวมข้อมูล จากผู้ผลิตปลาสลิดแดดเดียว จ.สุพรรณบุรี 

2. ตรวจวิ เคราะห์ คุณ ภาพอาหารด้ าน เคมีและจุลิ นทรีย์  (ส านั กงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2549) 

3. ลักษณะทั่วไป ในภาชนะบรรจุเดียวกันตองเปนปลาชนิดเดียวกัน มีขนาดใกลเคียงกัน
ล าตัวหรือผิวหนัง ตองไมแตกหรือฉีกขาด 

4. สี ตองมีสีที่ดีตามธรรมชาติของปลาแดดเดียว 
5. กลิ่นรส ตองมีกลิ่นรสที่ดีตามธรรมชาติของปลาแดดเดียว ปราศจากกลิ่นรสอ่ืนที่ไมพึง

ประสงค เชน กลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นเนา 
6. ลักษณะเนื้อสัมผัสตองแน่น ไม่แข็งกระด้างหรือนิ่ม 
7. สิ่งแปลกปลอม ตองไมพบสิ่งแปลกปลอมที่ไมใชสวนประกอบที่ใช เชน เสนผม ดิน 

ทราย กรวด ชิ้นสวนหรือสิ่งปฏิกูลจากสัตว์ 
8. วอเตอรแอกทิวิตี ตองไมเกิน 0.85 วอเตอร์แอกทิวิตีเปนปจจัยส าคัญในการคาดคะเน

อายุการเก็บรักษาอาหารและเป็นตัวบ่งชี้ถึงความปลอดภัยของอาหารโดยท าหน้าที่ควบคุมการการอยู่
รอด  การเจริญ และการสร้างสารพิษของจุลินทรีย์ 

9. ตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ทั้งหมด S.aureus และ E.coli ตามวิธีมาตรฐาน AOAC  ดัง
ตาราง 
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ตำรำงท่ี 1.1 ตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ทั้งหมด S.aureus และ E.coli ตามวิธีมาตรฐาน AOAC   
 

จุลินทรีย์ เกณฑ์มำตรฐำน 
Total Plate Count ISO 4833 

Staphylococcus aureus  BAM 2001 
Escherichia coli ISO 7251 

 
10. ตรวจวิเคราะห์ยีสต์และรา (Yeast and molds) น าตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวจ านวน 

10 ร้านมาตรวจวิเคราะห์ยีสต์และรา ด้วยวิธี Petrifilm Method (AOAC, 1997) โดยใช้ 0.1% 
Peptone water เจือจางตัวอย่าง ที่ระดับความเข้มข้น 102, 103, 104 และ 105 ระดับความเข้มข้น
ละ 3 ซ้ า หยดสารละลายซึ่งเจือจางตัวอย่างจ านวน 1 มิลลิลิตรลงบนแผ่นฟิล์ม น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 
25 °C ประมาณ 3-5 วัน แล้วนับจ านวนโคโลนีที่เกิดขึ้น รวมทั้งหมด 36 ตัวอย่าง   

11. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปลาสลิดแดดเดียว จังหวัดสมุทรปราการ ปลาสลิด
ทั่วไป กับปลาสลิดแดดเดียว จังหวัดสุพรรณบุรี 

12. รวบรวมตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบคุณภาพให้เป็นไปตามมาตรฐานโดยตรวจสอบกายภาพ 
ทางเคมี และทางจุลินทรีย์  
 

1.3.2 ขอบเขตพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา 
      พ้ืนที่ตั้งในการเก็บตัวอย่างและเก็บข้อมูลวิจัย กลุ่มผู้ผลิตปลาสลิดแดดเดียว ผู้ประกอบการ 

และแม่ค้า อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี บริเวณพ้ืนที่วัดป่าเลย์ไล และ ตลาดเทศบาล 
 

1.3.3 ขอบเขตระยะเวลา 
         ส ารวจ และเก็บตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม – 
สิงหาคม พ.ศ.2556 เป็นระยะเวลา 4 เดือน  

 
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
1. ปลาสลิดแดดเดียวที่ผลิตจากชุมชนแปรรูปอาหารในพ้ืนที่ จังหวัดสุพรรณบุรี ได้รับการ

พัฒนาจนได้รับการรับรองมาตรฐาน  
2. กลุ่มผู้ผลิต/ผู้ประกอบการตระหนักเห็นความส าคัญของการผลิตปลาสลิดแดดเดียว ให้มี

ความปลอดภัยมากขึ้น 
 

 


