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บทที่  3  
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1  ประชำกรและกำรสุ่มตัวอย่ำง 

  ตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ปลาสลิดแดดเดียวจากตลาดสด จ านวน 
5 ตัวอย่าง และปลาสลิดแดดเดียวจากวัดป่าเลไล จ านวน 5 ตัวอย่าง ณ อ าเภอเมือง จังหวัด
สุพรรณบุรี  รวมทั้งหมด 10 ตัวอย่าง  โดยท าการซื้อตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวจากผู้ประกอบการ
ผลิตและจ าหน่าย  ในเดือนมิถุนายน 2557  

3.2  อำหำรเลี้ยงเชื้อที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ทำงด้ำนจุลินทรีย ์

3.2.1  Potato dextrose agar (PDA) (Merck, Darmsradt, Germany) 
3.2.2  Lauryl sulfate tryptose broth (LST broth) (Merck, Darmsradt, Germany) 
3.2.3  EC broth (Merck, Darmsradt, Germany) 
3.2.4  Eosin methylene blue agar (EMB Agar) (Merck, Darmsradt, Germany) 
3.2.5  Baird-Parker Egg Yolk-Tellurite Medium (Merck, Darmsradt, Germany) 
3.2.6  สารละลายเปปโตน 0.1% (Merck, Darmsradt, Germany) 

3.3  อุปกรณ์และเครื่องมือ 
3.3.1 เครื่องชั่ง 2 ต าแหน่ง (Balance 2 decimals: Model TP2KS, OHAUS, U.S.A) 
3.3.2 เค รื่ อ ง ตี ป่ น อ า ห า ร  (Seward stomacher model BA 7021. Lab Blender, 

England) 
3.3.3 ตู้บ่มเชื้อ (Memmert model 700 D 06063, Germany) 
3.3.4 หม้อนึ่งฆ่าเชื้อ (Hirayama model HA-300 MII, Japan) 
3.3.5 ตู้อบไมโครเวฟ (Whirlpool model VIP 27, Thailand) 
3.3.6 เครื่องผสมสารละลายในหลอดทดลอง (Votex mixer model Genie II, USA) 
3.3.7 ปิเปตอัตโนมัติ (Autopipette: Gilson, France) 
3.3.8 เครื่องวัดค่าวอเตอร์แอกติวิตี้ (aw) (Sprint Novasina TH-500, Switzerland) 
3.3.9 อุปกรณ์ เครื่องแก้วมาตรฐานส าหรับการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสต ร์ (Standard 

glassware: PYREX) 
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3.4  วิธีกำรด ำเนินงำน 
3.4.1 ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 

1. ท าการส ารวจจ านวนผู้ประกอบการผลิตและจ าหน่ายปลาสลิดแดดในพ้ืนที่  
อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยประสานงานผ่านกลุ่มผู้ผลิตปลาสลิดแดดเดียวของอ าเภอ 

2. ส ารวจตลาดในท้องถิ่น ทั้งตลาดเช้า ตลาดเย็น และตลาดนัด ว่ามีปลาสลิดแดดเดียว
จ าหน่ายจ านวนกี่ร้าน  โดยท าการสัมภาษณ์ในเบื้องต้นเพ่ือหลีกเลี่ยงผู้ประกอบที่ซ้ าซ้อน  

3. ท าการสัมภาษณ์ถึงแหล่งที่มาของปลาสสิดที่น ามาท าเป็นปลาสลิดแดดเดียว 
4. ท าการศึกษาขั้นตอน  กระบวนการผลิตปลาสลิดแดดเดียวจากผู้ประกอบการผลิตและ

จ าหน่ายจ านวน 10 ราย  
5. ท าการเก็บตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวจากผู้ประกอบการผลิตและจ าหน่ายจ านวน 10 

ราย  โดยเก็บตัวอย่างจากตลาดสด 5 ราย  และวัดป่าเลไลจ านวน 5 ราย (รวมทั้งหมด 10 ตัวอย่าง) 
 

3.4.2 ท ำกำรตรวจสอบลักษณะทำงด้ำนกำยภำพและคุณภำพทำงด้ำนจุลินทรีย์  ได้แก่  ค่ำ
วอเตอร์แอกติวิตี้ (aw)  ปริมำณเชื้อสตำฟิโลค็อกคัส ออเรียส (S. aureus)  เอสเชอริเชีย โคไล 
(E.coli) และปริมำณเชื้อยีสต์และรำ  ในปลำสลิดแดดเดียวจ ำนวน 10 ตัวอย่ำง 

1. การวัดค่าวอเตอร์แอกติวิตี้ (aw)  รายละเอียดวิธีการแสดงในภาคผนวก ก 
2. การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ S.aureus (BAM online, 2001) 

 3. การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อ E.coli (BAM online, 2002) 
     4. การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อยีสต์และรา (BAM online, 2001) รายละเอียดวิธีการ

ตรวจสอบ 2-4 แสดงในภาคผนวก ข 
 

3.5 สถำนที่ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ์ 
หลักสูตรแปรรูปอาหาร คณะโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์วิทยาศาสตร์ ถนนสิริน
ธร) 

ห้องปฏิบัติการศูนย์เครื่องมือและวิจัยทางวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต (ศูนย์วิทยาศาสตร์ ถนนสิรินธร) 
 ตลาดสด และวัดป่าเลไล  อ าเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
3.6  ระยะเวลำที่ท ำกำรวิจัย 

ส ารวจ และเก็บตัวอย่างปลาสลิดแดดเดียวทุกเดือน เดือนละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 
– สิงหาคม พ.ศ.2556 เป็นระยะเวลา 4 เดือน  


