
บทที่ 5
สรุปและขอเสนอแนะ

5.1  สรุป
จากการศึกษาสภาพการใชจายและพฤติกรรมการบริโภคของขาราชการตํ ารวจ  สาย

งานอํ านวยการ  สํ านักงานตํ ารวจแหงชาติ  โดยใชขอมูลจากการสํ ารวจโดยแบบสอบถาม เพื่อนํ ามา
วเิคราะหตามแนวคิดทฤษฎีของ  Keynes   ทีว่ารายไดเปนตัวกํ าหนดโดยตรงของการบริโภค  สวน
ปจจยัอ่ืนๆเปนตัวกํ าหนดโดยออมของการบริโภค  ซ่ึงน ํามาสูแนวคิดหลักในการกํ าหนดสมมติฐาน
เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของขาราชการตํ ารวจ  พบวา

5.1.1  การวิเคราะหสภาพการใชจายของผูบริโภค
จากการศึกษาคาใชจายเฉลี่ยของขาราชการตํ ารวจชั้นประทวนและสัญญาบัตรพบวาใน

ช้ันสัญญาบัตรมีคาใชจายที่สูงกวาชั้นประทวน   โดยคาใชจายโดยเฉลี่ยของระดับชั้นประทวนเทากับ  
10,945  บาท และ สวนขาราชการตํ ารวจชั้นสัญญาบัตร  เทากับ  13,720.19  บาท ซ่ึงคาใชจายนี้จะเพิ่ม
ขึ้นตามอายุ  ระดบัชั้นยศและรายไดของขาราชการตํ ารวจ     คาใชจายโดยรวมของขาราชการตํ ารวจ
ทัง้สองกลุมนี้สวนมากอยูที่คาใชจายที่มีความจํ าเปนในการบริโภคปจจัยส่ี  ไดแก  อาหาร  เครื่อง
อุปโภค  เครื่องนุงหม   ฯลฯ

ในระดบัขาราชการตํ ารวจชั้นประทวนคาใชจายเพื่อการบริโภคคิดเปนรอยละ  27  ถัดมา
เปนคาใชจายเลี้ยงดูผูพึ่งพิงคิดเปนรอยละ  15  และคาใชจายในการเดินทางคิดเปนรอยละ  12  ตอคา
ใชจายรวม ตามลํ าดับ   สวนขาราชการตํ ารวจชั้นสัญญาบัตร คาใชจายเพื่อการบริโภคคิดเปนรอยละ  
26   ถัดมาคาใชจายในการเดินทางคิดเปนรอยละ 13.2 และเปนคาใชจายเลี้ยงดูผูพึ่งพิงคิดเปนรอยละ  
13  ตอคาใชจายรวม

 คาใชจายในปจจัยส่ีเปนสิ่งที่จํ าเปนตอการดํ ารงชีวิต  และคาใชจายประจํ าที่จํ าเปนตอง
จายในทุกๆเดือน เชน  คาสาธารณูปโภค  คาอุปการะผูพึ่งพิง  ซ่ึงคาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายที่คงที่
แนนอนเปลี่ยนแปลงนอย  และยงัมีความจํ าเปนตองบริโภคและใชอยูเสมอ
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5.1.2    การวิเคราะหการบริโภคของขาราชการตํ ารวจตามแนวคิดทฤษฎีของ  Keynes
ผลจากการศึกษาการใชจายตอรายไดของขาราชการตํ ารวจในภาพรวมพบวา  แนวคิดของ

การบริโภคตามทฤษฎีของ  Keynes  ยงัคงสามารถอธิบายไดวาผูที่มีรายไดสูงขึ้นจะมีคา APC  ลดลง 
คือคาของ  MPC  <   APC  เสมอ ณ  ทกุระดับรายได   พจิารณาจากคา APC ของกลุมสูงกวาคาเฉลี่ย
พบวารายไดเทากับ  35,350 บาท มีคา APC เทากับ  0.462    สวนกลุมตํ่ ากวาคาเฉลี่ย  รายไดกับ  
12,375.24  บาท   มีคา APC เทากับ  0.768   เปนตน

 ซ่ึงแมแตการวิเคราะหในระหวางชั้นยศ  (ระดบัประทวนและสัญญาบัตร)  กจ็ะพบขอ
สรุปเชนเดียวกัน  พบวารายไดเฉล่ียของขาราชการตํ ารวจในชั้นประทวนจะนอยกวาชั้นสัญญาบัตร 
รายไดเฉล่ียเทากับ  18,241.67  บาท  มีคา  APC เทากับ 0.6  สวนชั้นสัญญาบัตร มรีายไดเฉล่ียเทากับ  
24,651.88  บาท คา APC  เทากับ  0.55   เหน็ไดวาคา APC ของชั้นประทวนสูงกวาชั้นสัญญาบัตร

และเมื่อพิจารณาในระดับชั้นยศเดียวเดียวกันทั้งประทวนและสัญญาบัตรก็พบวากลุมที่มี
รายไดตํ่ ากวาคาเฉลี่ยจะมีคา  APC ทีสู่งกวากลุมรายไดสูงกวาคาเฉลี่ย  ดังนี้

1. ชั้นประทวน  กลุมรายไดตํ่ ากวาคาเฉลี่ยรายไดเทากับ  11,195  บาท  คา APC  เทากับ 
0.75   กลุมรายไดสูงกวาคาเฉลี่ยรายไดเทากับ   29,058.45  บาท  มีคาAPC เทากับ
0.51  

2. ชั้นสัญญาบัตร  กลุมรายไดตํ่ ากวาคาเฉลี่ยรายไดเทากับ  13,562  บาท  คา APC  เทา
กับ  0.83  กลุมรายไดสูงกวาคาเฉลี่ยรายไดเทากับ  41,421.46  บาท  มีคาAPC เทา
กับ  0.42

5.1.3  พฤตกิรรมและปจจัยท่ีกํ าหนดการบริโภคของขาราชการตํ ารวจ
จากการศึกษาสมการคาใชจายของขาราชการตํ ารวจพบวาปจจัยที่กํ าหนดการบริโภคคือ  

รายได  สินทรัพยถาวรและขนาดของครัวเรือน คือ เมือ่รายไดเปลี่ยนแปลงไป  1 บาท  คาใชจายเพื่อ
การบริโภคจะเพิ่มขึ้น  0.204  บาทตอเดือน      สวนสินทรัพยถาวรเพิ่มขึ้น  1  บาทแลวคาใชจายเพื่อ
การบริโภคจะเพิ่มขึ้น  0.001  บาทตอเดือน    ปจจัยตัวสุดทายที่มีผลคือขนาดของครัวเรือน  ถามี
จ ํานวนสมาชิกเพิ่มขึ้น  1  คนแลวคาใชจายเพื่อการบริโภคจะเพิ่มขึ้น  403.434  บาทตอเดือน

สํ าหรับปจจัยในการกํ าหนดการบริโภคดังกลาวมีความเหมาะสมที่จะอธิบายสมการการ
บริโภค อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ณ  ระดับความเชื่อมั่นรอยละ     99     นอกจากนี้ยังพบวาทั้งขาราช
การตํ ารวจชั้นประทวนและสัญญาบัตรมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการดํ ารงชีพ รวมถึงคาใชจาย
ประจ ําตอคาใชจายรวมเปนจํ านวนมาก   คดิเปนสัดสวนรอยละ  51  ทัง้สองระดับชั้นยศ   และ  คาใช
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จายเพื่อการดํ ารงชีพตอรายไดคิดเปนรอยละ  30  และ รอยละ  28  ของชั้นประทวนและชั้นสัญญา
บัตร  ตามลํ าดับ  ดงัที่กลาวมาแลวในบทที่   4

5.2  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับนโยบาย
1)  จากการศึกษาพบวาขาราชการตํ ารวจมีคาใชจายเพื่อการดํ ารงชีพอยูเปนจํ านวนมาก

รวมทัง้คาใชจายประจํ าอ่ืนๆที่ตองจายในแตละเดือน และมีแนวโนมสูงขึ้น ตามภาวะเศรษฐกิจที่ผัน
ผวน    ดงันัน้เพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย  เหน็ควรสงเสริมใหขาราชการตํ ารวจสรางรายได
เสริมเพิ่มในทางสุจริตนอกเวลาราชการ  เชน  ขบัรถรับจางไมประจํ าทางหลังเลิกงาน   เปนเจาหนาที่
รักษาความปลอดภัยตามบริษัทตาง  หรือรานขายทอง  ขายอาหาร  ขายประกัน  ขายสินคา  หรือทํ า
ธุรกิจอื่นๆที่ถนัดหรือตามความสามารถที่ทํ าได

หรือในกรณีที่มีความจํ าเปนเรงดวนในการใชเงิน  เชน  ประสบภัยธรรมชาติ  ฯลฯ หนวย
งานตนสังกัดของขาราชการตํ ารวจ  ควรมีงบประมาณรองรับเพื่อเปนสวัสดิการใหแกขาราชการ
ตํ ารวจกู  ในอตัราดอกเบี้ยที่ไมสูงมากนัก เปนการใหกูเพื่อความจํ าเปนอยางแทจริง

2)  ขาราชการตํ ารวจที่มีรายไดไมพอตอคาใชจายควรประหยัดและอดออม  รูจักวางแผน
ทางการเงิน   หนวยงานที่เกี่ยวของเชน  สํ านักงานตํ ารวจแหงชาติ  ควรจัดสัมมนาวิธีการวางแผนทาง
การเงินใหแกขาราชการตํ ารวจทั้งหลาย  โดยเชิญเจาหนาที่ผูมีความชํ านาญจากสถาบันการเงินตางๆ
มาใหความรูเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ช้ีใหเห็นประโยชนแหงการออมและโทษแหงการเปน
หนี้  เพือ่ปองกนัการเกิดหนี้สินจากความตองการบริโภคจนเกินกํ าลังฐานะของตนเอง

แนะนํ าวิธีการลงทุนเพื่อใหเงินออมมีดอกผลเพิ่มขึ้น  เพื่อจะไดมีเงินออมเก็บไวหลัง
เกษยีณอายุราชการเปนกอน  ขาราชการตํ ารวจและครอบครัวจะไดมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบาย   วิธี
การออมนั้นมีหลายวิธี   ไดแก  การเปนสมาชิก กองทุนบํ าเหน็จบํ านาญขาราชการ(กบข.)  หรือเปน
สมาชกิสหกรณออมทรัพยของหนวยงานที่สังกัดอยู   หรือฝากเงินกับธนาคาร   หรือออมโดยการซื้อ
สลากออมสิน  หรือเลือกซื้อหนวยลงทุนอื่นๆที่มีความเสี่ยงไมสูงมากนักปลอดภัย  โดยเลือกซื้อกับ
สถาบันการเงินที่มั่นคง  หรือเปน สถาบันการเงินที่รัฐบาลเปนประกัน   เปนตน

3)  ด ําเนนิชีวิตตามแนวพระราชดํ าริเศรษฐกิจพอเพียง    รัฐบาลและหนวยงานหรือองค
กรที่เกี่ยวของ  รวมถึงสํ านักงานตํ ารวจแหงชาติ  ควรทํ าการประชาสัมพันธ  เผยแผ  ความรูและหลัก
การด ําเนินชีวิตตามแนวพระราชดํ าริเศรษฐกิจพอเพียง    เพือ่กระตุนใหขาราชการตํ ารวจมีจิตสํ านึกที่
จะดํ ารงชีวิตแบบเรียบงาย  สมถะ และมีสติในการบริโภค   ไมฟุงเฟอใชจายอยางสุรุยสุราย   หลง
ความสะดวกสบาย  บรโิภคไปตามกระแสวัตถุนิยม  สรรหาสินคามาสนองความตองการของตนเอง
อยางไมมีที่ส้ินสุด ตามผลการศึกษาเรื่องหนี้ในบทที่  4  เหน็ไดวา  หนีเ้พื่อการอุปโภคคิดเปนรอยละ  
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33.2   ซ่ึงสูงเปนอันดับหนึ่ง  แมมเีงนิไมพอก็หาหนทางกูจากนอกระบบมาบริโภค  จนเกดิภาวะหนี้
พอกพูนขึ้น  กูซ้ํ าแลวซ้ํ าเลาจนกลายเปนวัฏจักรหนี้

4)  องคกรหรือหนวยงานของสํ านักงานตํ ารวจแหงชาติที่เกี่ยวของ หรือหนวยงานตน
สังกดัควรมีสวนชวยเหลือในดานสวัสดิการตางๆแกขาราชการตํ ารวจ  เชน อาหารกลางวัน  คาปฏิบัติ
ราชการลวงเวลา(โอที)  หรือคาตอบแทนอื่นๆ  เพือ่เปนขวัญและกํ าลังใจในการปฏิบัติหนาที่ตอไป   
อีกทั้งผูบังคับบัญชาระดับสูง  (ผูบริหารหรือผูมอบนโยบาย)  ควรใหความสํ าคัญและใสใจความเปน
อยูของผูใตบังคับบัญชาระดับลาง   เนือ่งจากเปนผูปฏิบัติงานโดยตรงทํ าใหงานเดินหนา วามีปญหา
เดอืดรอนในการดํ ารงชีพหรือไม  ทัง้นีเ้พื่อปองกันการหาผลประโยชนในทางมิชอบ

5)  เนือ่งจากภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปทํ าใหภาวะคาครองชีพสูงขึ้น  คาใชจายใน
ดานบริโภค-อุปโภคก็สูงขึ้น  หนวยงานที่เกี่ยวของควรพิจารณาถึงเงินเดือนของกลุมขาราชการใน
สวนตางๆวาเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไปหรือไม  หรือปรับปรุงคาตอบแทนคา
ครองชีพ  หรือ มเีงนิประจํ าตํ าแหนงที่เหมาะสมแกความรับผิดชอบ  ซ่ึงอาจจัดสรรมาจาก  การ
กํ าหนดอัตราสวนจากคาปรับจากผูกระทํ าความผิดตางๆในสวนภารกิจและหนาที่ของสํ านักงาน
ต ํารวจแหงชาติ

6)  จัดใหมีรานคาจํ าหนายสินคาอุปโภค-บริโภคที่ราคาตํ่ ากวาทองตลาดทั่วไปเพื่อเปน
การชวยลดภาระคาใชจายในสวนนี้ใหแกขาราชการตํ ารวจที่รายไดนอยเพื่อเปนสวัสดิการ

7)  ขาราชการตํ ารวจควรลดคาใชจายที่ไมจํ าเปนออกหรือคาใชจายที่จํ าเปนตองใชนอยที่
สุดซ่ึงขึน้อยูแตละปจเจกบุคคลวาคาใชจายในสวนนั้นคืออะไร

5.3  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
1. ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาการบริโภคของขาราชการตํ ารวจสายปฏิบัติการรวมดวย
2. ศกึษาถงึคาใชจายๆตางๆที่ไมสามารถเบิกไดแตจํ าเปนตองจายเชนคารักษาพยาบาล

บางโรค
3. ศกึษาสภาพหนี้สินโดยละเอียด  เหตทุี่กอหนี้ไมมีที่ส้ินสุด
4. ศกึษาปจจัยอ่ืนๆที่คาดวานามีผลตอการบริโภค  เพือ่การวิเคราะหที่สมบูรณยิ่งขึ้น
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