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บทคัดยอ 
วัตถุประสงคของงานนี้คือการศึกษาขนาดเทาของคนไทยไดแก การวดั เปรียบเทียบ และ 

แบงประเภท โดยศึกษาจากคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน ชาย 489 คน มีคาเฉลีย่
ของอายุ น้ําหนัก และสวนสูงเปน 36.4(±11.05) ป 65.0(±12.01) กก. และ 167.8(±6.6) ซม. 
ตามลําดับ และหญิง 518 คน โดยมีคาเดียวกันเปน 36.4(±10.94) ป 56.9(±10.37) กก. และ 
156.9(±5.89) ซม. ตามลําดับโดยวัดเทาขางขวา และกําหนดจุดอางอิงในการวัด 9 จุด และวดั   
32 สัดสวน โดยใช สายวัด เครื่องมือวัดขนาด เวอรเนียคาลิปเปอรแบบดิจิตอล และเวอรเนยีไฮเกจ 
ขอมูลที่วัดไดแตละสัดสวนแสดง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 
โปรแกรม SPSS ถูกใชเพื่อทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบขนาดของเทาชายและหญิง จํานวน   
32 สัดสวน สรุปไดวา ขนาดเทาของชายโตกวาหญิงอยางมีนัยสําคญั  ทุกสัดสวน 
การศึกษาเพื่อแบงประเภทเทากําหนดใหแบงตามคาสัดสวน ความกวางเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 
และความกวางสนเทาตอความกวางเทา ซ่ึงสามารถแบงประเภทเทาได 4 ประเภท คือ เทาส้ันปอม 
เทาเรียวยาว เทาเล็ก และ เทาใหญ โดยชายมีจํานวนลักษณะเทาดังกลาว 123, 100, 68 และ 198 คน 
หรือ 25.2%, 20.5%, 13.9% และ 40.5% ตามลําดับ และหญิงมีจํานวน 113, 89, 120 และ 196 คน 
หรือ 21.8%, 17.2%, 23.2% และ 37.8% ตามลําดับ 

0.05)  (p <
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Abstract 
The objective of this work was to study foot anthropometry of Thai industrial workers: 

measurement, comparison, and classification. One thousand and seven volunteers participated in 
this study. The mean values of age, weight, and height of 489 males were 36.4(±11.05)years, 
65.0(±12.01)kg., and 167.8(±6.6)cm., respectively. The same values for females were 
36.4(±10.94) years, 56.9(±10.37)kg., and 156.9(±5.89)cm., respectively. Only the right feet were 
measured by identifying of 9 anatomical landmarks and 32 dimensions were studied. The 
facilities utilized were a measuring tape, an anthropometer, a digital vernier carliper, and a vernier 
hight gauge. The sizes obtained from this work were tabulated presenting the values of means, 
standard deviations, the 5th and 95th percentiles. A computer software SPSS was used to compare 
the male and female sizes. The comparision results indicated that all of the 32 dimensions 
obtained from the males were larger than from the females significantly (p . All of the feet 
studied were calssified into 4 categories according to the ratios of diagonal foot breadth to the 
maximum foot length and heel breadth to the foot breadth. They were short but thick, small but 
long, small, and large. The numbers of the males’ feet classified in these categories were 123, 
100, 68, and 198 persons or 25.2%, 20.5%, 13.9%, and 40.5% respectively. For the females’ feet, 
the same values were 113, 89, 120, and 196 persons or 21.8%, 17.2%, 23.2% and 37.8%, 
respectively. 

<0.05)

(Total 137 pages) 
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เทาแบบ C ของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 23 คน 72 
4-16 แสดงคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาแบบ D ของคนงานไทยใน

อุตสาหกรรม จํานวน 21 คน 76 
4-17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยาง

เทาแบบ D ของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 21 คน 76 
4-18 แสดงความถี่และรอยละแยกตามประเภทเทาแตละแบบของกลุมตัวอยางชาย

และหญิง 79 
4-19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของ 

คาสัดสวนเทาจากกลุมตวัอยางเทาแบบ A ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 80 
4-20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของ 

คาสัดสวนเทาจากกลุมตวัอยางเทาแบบ B ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 80 
4-21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของ 

คาสัดสวนเทาจากกลุมตวัอยางเทาแบบ C ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 80 
4-22 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของ 

คาสัดสวนเทาจากกลุมตวัอยางเทาแบบ D ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 80 
4-23 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95  

ของขนาดสัดสวนเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรมที่มีเทาแบบ A  
(หนวยเปนมิลลิเมตร) 81 
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สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
4-24 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95  

ของขนาดสัดสวนเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรมที่มีเทาแบบ B 
(หนวยเปนมิลลิเมตร) 82 

4-25 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95  
ของขนาดสัดสวนเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรมที่มีเทาแบบ C  
(หนวยเปนมิลลิเมตร) 83 

4-26 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95  
ของขนาดสัดสวนเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรมที่มีเทาแบบ D  
(หนวยเปนมิลลิเมตร) 84 

ค-1 นิยามคําศัพทที่เกี่ยวของ 106 
ค-2 การระบุจุดอางอิง (Landmark) และความหมาย 106 
ฉ-1 ตารางการแจกแจงปกติมาตรฐาน 130 
ฉ-2 ตารางการแจกแจงท ี 132 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา 
2-1 แสดงกระดูกเทาและตาตุมของมนุษย 6 
2-2 แสดงกระดูกของปลายขา (Bones of the Leg) 9 
2-3 แสดงกระดูกเทาประกอบไปดวยกระดูก 3 สวนคือ 1. Tarsal Bones 

2. Metatarsal Bones และ 3. Phalanges 10 
2-4 แสดงกระดูกเทาที่แบงกลุมเปน Hindfoot, Midfoot และ Forefoot 11 
2-5 แสดงกลามเนือ้ในการเคลื่อนไหวปลายขาและเทา 13 
2-6 แสดงกลามเนือ้ Extensor Digitorum Brevis 15 
2-7 แสดงกลามเนือ้ดานฝาเทา A. กลามเนื้อช้ัน 1 B. กลามเนื้อช้ัน 2  

C. กลามเนื้อช้ัน3 D. กลามเนื้อช้ัน 4 17 
2-8 แสดงการแบงกระดูกเทาออกเปน 3 สวน 20 
2-9 แสดงขอตอของเทาดานบน A. Lisfranc’s Joint (เสนหนา)  

และ B. Chopart’s Joint 21 
2-10 แสดงตัวออนของมนุษย (Human Embryo) แสดงสวนของ Wolffian Ridge 

และบริเวณที่จะเจริญเปนตุมระยางคบน (1) และตุมระยางคลาง (2) 21 
2-11 แสดงการเจรญิของตัวออนของมนุษย ภาพซาย ตัวออนอายุ 4 สัปดาห  

พบตุมของระยางคบนและระยางคลาง (Limb bud) ภาพขวา ตัวออน 
อายุ 5 สัปดาห สวนของระยางคลาง (Lower limb bud) เจริญเพิ่มขึ้น 
แยกเปนตนขา ขา และเทา  22 

2-12 ภาพตัด Frontal section ของเทาในทา Supination ในตวัออน 
ยาว 30 มิลลิเมตร แสดงตําแหนงของกระดูกเทา  1. Tibia 2. Fibula   
3. Astragalus 4. Calcaneus  24 

2-13 ภาพตัด Frontal section ของเทาในทา Pronation ในตวัออน 
ยาว 38 มิลลิเมตร แสดงตําแหนงของกระดูกเทา  1. Tibia  2. Fibula   
3. Astragalus  4. Calcaneus 24 

2-14 แสดงความผิดปกติของรูปรางและตําแหนงของเทาโดยกําเนิด (Clubfoot)  25 
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สารบัญภาพ  (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
2-15 แสดงการเคลื่อนไหวของเทา  A. Plantar Flexion และ Dorsiflexion   

B. Adduction และ Abduction  C. Inversion และ Eversion จากดานหนา  
 D. Inversion และ Eversion         26 

2-16 แสดงลักษณะดานลาง (Plantar Surface) ของกระดูกเทา เพื่อบอกตําแหนง
หัวของกระดูก Talus ที่อยูระหวาง Sustentaculum Tali ของกระดกู 
Calcaneus กับ Tuberosity ของกระดูก Navicular 29 

2-17 แสดงลักษณะดานใน (Medial Surface) ของกระดกูเทา 30 
2-18 แสดงลักษณะดานขาง (Lateral Surface) ของกระดูกเทา 30 
2-19 แสดงลักษณะดานบน (Dorsal Surface) ของกระดกูเทา 31 
2-20 แสดงคาวิกฤตของการแจกแจง Z เมื่อทดสอบสมมติฐานแบบทางเดยีว

ดานซาย 36 
2-21 แสดงคาวิกฤตของการแจกแจง Z เมื่อทดสอบสมมติฐานแบบทางเดยีว

ดานขวา 36 
2-22 แสดงคาวิกฤตของการแจกแจง Z เมื่อทดสอบสมมติฐานแบบ 2 ทาง 37 
2-23 แสดงความสมัพันธระหวางความคลาดเคลื่อนในการสุมกับจํานวน 

กลุมตัวอยาง 38 
3-1 แสดงแบบบันทึกขอมูลหนาที่ 1 46 
3-2 แสดงทาทางในการยืนวัดขนาดเทาของชายและหญิง 47 
3-3 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณหลังเทา 3 จุด ไดแก  

1) รอยตอของกระดูกนิ้วเทาที่ 1, 2) Metatarsal Cuneiform Joint 
(Tarsometatarsal Joint) และ 3) ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูก
Midfoot 48 

3-4 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Medial 3 จุด ไดแก  
4) Metatarsale Tibiale, 5) Sphyrion และ 6) ตาตุมใน (Medial Malleolus) 49 

3-5 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Lateral 3 จุด ไดแก  
7) Metatarsale Fibulare, 8) Sphyrion Fibulare และ 9) ตาตุมนอก (Lateral 
Malleolus) 49 
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สารบัญภาพ  (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
3-6 แสดงการวดัขนาดเทาโดยใชเครื่องมือวัดไดแก 1) สายวดั        

2) Anthropometer : Model 01291 3) เวอรเนียคาลิปเปอรแบบดิจิตอล   
และ4) เวอรเนยีไฮเกจ 50 

3-7 แสดงแบบบันทึกขอมูลหนาที่ 2 51 
3-8 แสดงแบบบันทึกขอมูลหนาที่ 3 52 
4-1 แสดงระยะตางๆ ของเทาที่นํามาคํานวณหาคาสัดสวน 72 
4-2 แสดงตัวอยางเทาแบบ A 74 
4-3 แสดงตัวอยางเทาแบบ B 75 
4-4 แสดงตัวอยางเทาแบบ C 76 
4-5 แสดงตัวอยางเทาแบบ D 77 
4-6 แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ A 77 
4-7 แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ B 78 
4-8 แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ C 78 
4-9 แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ D 79 
ข-1 ภาพโตะและเกาอ้ีสําหรับกลุมประชากรตัวอยางยืนวัดเทา 100 
ข-2 ภาพแผนรองตัดที่มีเสนตรงอางอิงเสนแนวแกนเทาสําหรับยืนวดัเทา 100 
ข-3 ภาพถุงมือยาง สเปรระงับกลิ่นเทาและลิปไลนเนอรสําหรับขีดจุดอางอิง 

เพื่อวัดเทา 101 
ข-4 ภาพสายวัด 101 
ข-5 แอนโทรโปมิเตอร (Anthropometer : Model 01291) 102 
ข-6 เวอรเนยีคาลิปเปอรแบบดิจิตอล (Digimatic Vernier Caliper) 102 
ข-7 เวอรเนยีไฮเกจ (Vernier Height Gage) 103 
ค-1 ภาพแสดงตําแหนง Arcopodion, Pternion, Metatarsale Tibiale และ 

Metatarsale Fibulare 107 
ค-2 ภาพแสดงตําแหนง Sphyrion และ Sphyrion Fibulare 107 
ค-3 ภาพแสดงตําแหนง Sphyrion Fibulare 108 
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สารบัญภาพ  (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 
ค-4 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณหลังเทา 3 จุด ไดแก  

1) รอยตอของกระดูกนิ้วเทาที่ 1, 2) Metatarsal Cuneiform Joint 
(Tarsometatarsal Joint) และ 3) ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูก
Midfoot 108 

ค-5 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Medial 3 จุด ไดแก  
4) Metatarsale Tibiale, 5) Sphyrion และ 6) ตาตุมใน (Medial Malleolus) 109 

ค-6 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Lateral 3 จุด ไดแก  
7) Metatarsale Fibulare, 8) Sphyrion Fibulare และ 9) ตาตุมนอก (Lateral 
Malleolus) 109 

ช-1 แสดงลักษณะการทํางานโดย 1) การทํางานของหญิงในโรงงาน
อุตสาหกรรม และ 2) ลักษณะที่ใชเทาควบคุม Foot Switch ในขณะทํางาน 134 

ช-2 แสดงภาพราง Foot Switch ที่ทําการออกแบบใหเหมาะสมกับสัดสวนของ
หญิงไทย 134 

ช-3 แสดงภาพ Foot Switch ที่ทําการออกแบบใหเหมาะสมกบัสัดสวนของ
หญิงไทย 135 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ในปจจุบันประเทศไทยมีการเจริญเติบโตและพัฒนาทางดานเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
สงผลใหมีการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นดวย มีการออกแบบ และพัฒนาแนวคิด            
ในการเพิ่มประสิทธิภาพมากมาย ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 
ก็คือ มนุษย ซ่ึงหากคนงานในอุตสาหกรรมมีความปลอดภัยในการทํางานเพิ่มขึ้น ก็ทําให     
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน และลดคาใชจายที่เกดิจากความสูญเสียในดานตางๆ เชน 
คารักษาพยาบาล คาสูญเสียดานเวลา คาตอบแทนในกรณีที่พิการ ทุพลภาพ หรือเสียชีวิต จากสถติิ       
ผูประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเนื่องจากการทํางาน จําแนกตามอวัยวะที่ไดรับอันตรายสูงสุด             
10 อันดับแรก ในป 2546 พบวา อวยัวะสวนเทา สนเทา งามนิ้วเทา เปนอวัยวะท่ีไดรับอันตราย   
เปนอันดับที่ 4 คิดเปนรอยละ 6.14 และนิ้วเทา เปนอวัยวะทีไ่ดรับอันตรายเปนอนัดับที่ 7 คิดเปน
รอยละ 4.09 (สํานักงานกองทุนเงินทดแทน, 2546) เปนตน  
 เนื่องดวยสภาพโครงสรางทางกายภาพของมนุษยแตละคนนัน้มีความแตกตางและเปลี่ยนแปลง
อยูเสมอ ซ่ึงในทางอุตสาหกรรมทําใหเกดิปญหาความไมเหมาะสมระหวางขนาดของรางกาย        
กับเครื่องมือและอุปกรณตางๆ และในการออกแบบไดมีการอางอิงกบัมาตรฐานนานาชาติสงผลให
มีขนาดไมพอเหมาะกับกลุมประชากรของคนไทย (ณฐัพล และ มณฑล, 2547) การวัดสมบตัิ       
ทางกายภาพและสัดสวนรางกาย ถือไดวาเปนความสําคัญมากตอการออกแบบเครื่องมืออุปกรณ
ตลอดจนการออกแบบสถานงีาน แตกอนที่จะนําตารางขอมูลสมบัติทางกายภาพและสัดสวน
รางกายไปใช ผูใชจะตองมีความเขาใจกลุมประชากรที่เปนเจาของขอมูล (กิตต,ิ 2548) ดังนั้น       
เพื่อการออกแบบและพฒันาผลิตภัณฑเกี่ยวกับเทาของคนไทยทีด่ ี จึงมีความจําเปนตองสราง
ฐานขอมูลขนาดสัดสวนเทาของคนไทย และเนือ่งจากมิติสัดสวนเทาที่มีการศึกษาในปจจบุัน
คอนขางนอย และยังขาดสัดสวนที่จําเปนเพื่อการพัฒนา ออกแบบ วิเคราะหอีกหลายสัดสวน           
ซ่ึงในประเทศไทยมีการวัดขนาดเทาไดแก 1) รายงานการสํารวจและวจิัยขนาดโครงสรางรางกาย      
คนไทย ระยะที่ 4 ไดทําการวัดสัดสวนเทา 17 สัดสวน (จํานวนสัดสวนทั้งหมดที่วดัจากชาย 144 
สัดสวน และหญิง 142 สัดสวน) ในชวงอายุ 17-49 ป (สํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม, 
2543-2544) และ 2) การวัดขนาดเทาเบื้องตนของชายไทย กรณีศึกษานักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนอื ไดทําการวัดสัดสวนเทา 30 สัดสวน ของนักศึกษาชายไทย       
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จากกลุมตวัอยางสุม 100 คน ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของอายุ สวนสูง และน้าํหนักเปน 21.9 (±1.4) ป                
171.9 (±5.8) ซม. และ 63.5 (±11.7) กก. ตามลําดับ (ณฐัพล และ มณฑล, 2547) ซ่ึงขอมูลขนาดเทา
ของคนไทยทีส่มบูรณยังไมมี จึงสมควรจัดทําขอมูลขนาดเทาของแรงงานไทยเพือ่เปนประโยชน 
ในการออกแบบสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับขนาดเทาของแรงงานไทยตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงค 
 1.2.1 เพื่อสรางฐานขอมูลขนาดเทาของผูใชแรงงานชาย 500 คน และหญิง 500 คน ที่ทํางาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมแลวนํามาวิเคราะหเพื่อหา คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทล
ที่ 5 และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 95  
 1.2.2 เพื่อกําหนดประเภทเทาของคนไทย 
 1.2.3 เพื่อเปรียบเทยีบขนาดเทาชายและหญิง 
 
1.3 สมมติฐานการวิจัย 
 1.3.1 ลักษณะที่แตกตางกันของคนงานไทยในอุตสาหกรรม มีผลทําใหขนาดสัดสวนเทา      
ไมแตกตางกัน ซ่ึงลักษณะทีแ่ตกตางกันเหลานั้นไดแก อายุ น้ําหนัก และภูมภิาค 
 1.3.2 สัดสวนเทาของชายไทยกับหญิงไทยไมมีความแตกตางกนั 
 
1.4 ขอบเขตของงานวิจัย 
 1.4.1 วัดขนาดเทาขวาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,000 คน (Yamane, 1973) 
แบงเปน ชาย 500 คน หญิง 500 คน  
 1.4.2 จํานวนสัดสวนเทาที่ทําการวัดทั้งหมดมี 32 สัดสวน 
 1.4.3 อุปกรณที่ใชในการทดลอง  
  1.4.3.1 Anthropometer: Model 01291 
  1.4.3.2 เวอรเนยีคาลิปเปอรแบบดิจิตอล (Digimatic Vernier Caliper)  
  1.4.3.3 เวอรเนยีไฮเกจ (Vernier Height Gage) 
  1.4.3.4 สายวัด 
  1.4.3.5 กลองดิจิตอล 
  1.4.3.6 เครื่องคอมพิวเตอร และโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับวิเคราะหขอมูล 
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1.5 วิธีการวิจัย 
 1.5.1 ศึกษาที่มาและปญหาการวิจยั 
 1.5.2 ศึกษาทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 1.5.3 ศึกษาการใชเครื่องมือ 
 1.5.4 กําหนดรายละเอียดการวัดขนาดเทา  
 1.5.5 ทําการวัดขนาดเทาและเก็บขอมูล 
 1.5.6 วิเคราะหขอมูลและสรุปผลการทดลอง 
 1.5.7 จัดทํารูปเลมวทิยานิพนธ 
 
1.6 ประโยชนคาดวาจะไดรับ 
 1.6.1 มีฐานขอมูลขนาดเทาของคนงานไทยในอตุสาหกรรมที่สามรถนําไปใชไดทันที ซ่ึง
ฐานขอมูลนี้เปนประโยชนตอการพัฒนาออกแบบผลิตภณัฑทางอุตสาหกรรม อุปกรณปองกนั 
ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอมในการทํางานเกีย่วกับเทา 
 1.6.2 ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาระบบและวิธีการวดัขนาดเทา 
 
1.7 แผนการดาํเนนิงานวิจัย 
 แผนภูมกิิจกรรมการดําเนินงานวิจยัในครั้งนี้ ดังแสดงในตารางที่ 1-1 
 
ตารางที่ 1-1 แผนภูมกิารดําเนินงานวิจยั 

พ.ศ.2548 พ.ศ.2549 พ.ศ.2550 
ขั้นตอนการศึกษาวิจัย ก.ย.-

ต.ค. 
พ.ย.-
ธ.ค. 

ม.ค.- 
ก.ค. 

ส.ค. 
ก.ย.-
พ.ย. 

ธ.ค. 
ม.ค.-
ก.พ. 

มี.ค.-
พ.ค. 

ศึกษาที่มาและปญหาการวิจัย         
ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ         
ศึกษาการใชเครื่องมือและกําหนด
รายละเอียดการวัดขนาดเทา 

        

ทําการวัดขนาดเทาและเก็บขอมูล         
วิเคราะหขอมูล 
และสรุปผลการทดลอง 

        

รูปเลมวิทยานิพนธที่สมบูรณ         

 

















































































บทที่ 3 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเร่ือง การวัดขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมเพื่อสราง
ฐานขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมที่สามรถนําไปใชไดทนัที ดังนั้นเพื่อความแมนยํา 
และนาเชื่อถือของขอมูล ผูวิจัยจึงขอความอนุเคราะหจาก “หองประลองงานวัดละเอียดและ             
สอบเทียบขนาด” วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรม เพื่อตรวจสอบความแมนยําในการวดัของ
เครื่องมือและออกใบรับรองการตรวจสอบเครื่องมือ (ภาคผนวก จ) ใหกอนทีจ่ะดาํเนนิการเก็บขอมลู 
ซ่ึงมีวิธีการดําเนินงานวิจยัดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่นาํมาใชในการศกึษา คอื คนงานชายและคนงานหญิงไทยที่ทํางานในอุตสาหกรรม 
โดยสถานที่ในการเก็บขอมลูคร้ังนี้ คือ  
 1. อุตสาหกรรมการผลิตไฟฟา 
 2. อุตสาหกรรมการผลิตอาหารสําหรับผูปวย 
 3. อุตสาหกรรมการขายและบรรจุภัณฑยาสําหรับสัตว 
 4. อุตสาหกรรมการผลิตพาเลทไม 
 5. อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องจักรสําหรับงานไม 
 6. อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องใชไฟฟา 
 7. โครงการชลประทาน 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการศึกษา คือ สวนหนึ่งของคนงานทั้งชายและหญิงที่ทํางาน           
ในอุตสาหกรรม โดยตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้รวมจํานวนทั้งส้ิน 1,007 คน 
 
3.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลมีขั้นตอนตางๆ ดังนี้คือ 
 3.2.1 การสุมตัวอยางโดยขอความรวมมือจากอาสาสมัคร ซ่ึงเปนคนงานในโรงงงานมาเปน
กลุมตวัอยาง ทําการสัมภาษณและตรวจสอบเทาเพื่อตรวจสอบคุณสมบตัิของผูถูกทดสอบ โดยจะตอง
มีคุณสมบัติดังนี้ 
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  3.2.1.1 มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไปเนื่องจากกระดูกโดยมากจะหยุดการเจริญเติบโตแลว 
  3.2.1.2 เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย 
  3.2.1.3 ผูถูกทดสอบทั้งหมดมีอวยัวะสวนเทาเปนปกติ ไมพกิาร หรือเคยไดรับการ
ผาตัดที่ทําใหสัดสวนเทาผิดไป ไมไดตั้งครรภ และไมเปนโรคที่ทําใหขนาดเทาผิดปกติ 
 3.2.2 สัมภาษณ และบนัทึกประวัติกลุมตัวอยางตามแบบบันทึกขอมูลการวัดขนาดเทา
คนงานไทยในอุตสาหกรรมหนาที่ 1 แสดงในภาพที ่3-1 
 

 
 

ภาพที ่3-1   แสดงแบบบันทกึขอมูลหนาที่ 1 
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 3.2.3 กลุมตัวอยางทีถู่กสุมเลือกมาทําการวัดนั้นจะตองไมใสรองเทาและถุงเทา กําหนด
ทาทางในการวัดคือ ยืนใหเทาทั้งสองขางเสมอกัน ถายน้ําหนกัลงเทาทั้งสองดานเทาๆ กันโดยยนื 
ใหเทาขวาทับแนวเสนตรงตามแนวเสนแกนเทาที่ไดกําหนดไว ดังแสดงในภาพที่ 3-2 จากงานวิจัย
ของ ณัฐพล และ มณฑล (2547) ไดทําการวัดขนาดเทาเบื้องตนของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลย ี
พระจอมเกลาพระนครเหนอืแลวไดทําการเปรียบเทียบขนาดของเทาซายและเทาขวา สรุปไดวา
ขนาดสัดสวนของเทาขวาและเทาซายไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  เกือบทั้งหมด 
ดังนั้นจึงทําการวัดเทาขวา 
 

   
 

ภาพที ่3-2   แสดงทาทางในการยืนวัดขนาดเทาของชายและหญิง 
 
 3.2.4 ทําการวัดเทาขวาโดยเครื่องมอืตางๆ  
  3.2.4.1 กําหนดจุดอางอิงในการวัดเทา เพื่อความถูกตองและแมนยําในการวดัทําให
ไดขอมูลที่ถูกตอง โดยใชลิปไลนเนอรทําเครื่องหมายลงบนผิวหนัง ณ จดุอางอิงในการวดัสัดสวน
ทั้งหมด 9 จดุ ซ่ึงจุดตางๆ สามารถแบงตามบริเวณไดดังนี ้
 บริเวณหลังเทา 3 จุด แสดงในภาพที่ 3-3 
 1. รอยตอของกระดูกนิ้วเทาที่ 1 
 2. Metatarsal Cuneiform Joint (Tarsometatarsal Joint) 
 3. ดานหลังเทาจดุที่สูงที่สุดของกระดกู Midfoot 
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 บริเวณดาน Medial 3 จุด แสดงในภาพที่ 3-4  
 4. Metatarsale Tibiale 
 5. Sphyrion 
 6. ตาตุมใน (Medial Malleolus) 
 บริเวณดาน Lateral 3 จุด แสดงในภาพที่ 3-5 
 7. Metatarsale Fibulare  
 8. Sphyrion Fibulare 
 9. ตาตุมนอก (Lateral Malleolus) 
 

 

2. Metatarsal Cuneiform Joint (Tarsometatarsal Joint) 

1. รอยตอของกระดูกนิ้วเทาที่ 1 

3. ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูก Midfoot 

 
 ภาพที่ 3-3 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณหลังเทา 3 จุด ไดแก 1) รอยตอของ 
  กระดูกนิ้วเทาที่ 1,  2) Metatarsal Cuneiform Joint (Tarsometatarsal Joint) 
  และ 3) ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูก Midfoot 
 



 49 

 

4. Metatarsale Tibiale 

5. Sphyrion 

6. Medial Malleolus 

 
 ภาพที่ 3-4 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Medial 3 จุด ไดแก  
  4) Metatarsale Tibiale, 5) Sphyrion และ 6) ตาตุมใน (Medial Malleolus) 
 

 

7) Metatarsale Fibulare 

9) ตาตุมนอก (Lateral Malleolus) 

8) Sphyrion Fibulare 

 
 ภาพที่ 3-5 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Lateral 3 จุด ไดแก 
  7) Metatarsale Fibulare, 8) Sphyrion Fibulare และ 
  9) ตาตุมนอก (Lateral Malleolus) 
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  3.2.4.2 ทําการวดัขนาดเทาในสัดสวนตางๆ 33 สัดสวน โดยใชเครื่องมือวัดเทาในการ
วัดเทาทั้งหมด 4 ชนิดไดแก 1) สายวดั 2) Anthropometer : Model 01291 3) เวอรเนียคาลิปเปอร 
แบบดิจิตอล และ4) เวอรเนียไฮเกจ แสดงการใชเครื่องมือวัดเทาในภาพที่ 3-6 แลวบันทึกขอมลู         
ลงแบบบันทึกขอมูลหนาที่ 2 และ 3 ตามลําดับดังแสดงในภาพที่ 3-7 และ 3-8  
  3.2.4.3 ทําการวัดสัดสวนตางๆ 33 สัดสวนจนครบ 1,007 คน โดยใชเวลาวดัเฉลี่ย 
คนละ 10 ถึง 15 นาที (รวมเวลาในการตรวจสอบเทา บันทึกขอมูลเบื้องตน และมอบของที่ระลึก
แสดงความขอบคุณที่สละเวลามาเปนกลุมตัวอยาง)  
 

  
 1) 3) 

  
 2) 4) 
 
 ภาพที ่3-6 แสดงการวดัขนาดเทาโดยใชเครื่องมือวัดไดแก 1) สายวดั 
  2) Anthropometer : Model 01291 3) เวอรเนียคาลิปเปอรแบบดิจิตอล 
  และ4) เวอรเนยีไฮเกจ 
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ภาพที ่3-7   แสดงแบบบันทกึขอมูลหนาที่ 2 



 52 

 
 

ภาพที ่3-8   แสดงแบบบันทกึขอมูลหนาที่ 3 
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3.3 การวิเคราะหขอมูลทางสถิตแิละผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
 ขอมูลทั้งหมดจะนําไปวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องมือคอมพิวเตอร โดยนําขอมูลที่ไดมาทํา
การรวบรวมโดยใชโปรแกรม Microsoft Offices Excell และประมวลผลขอมูลโดยโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ SPSS 13.0 for Windows (Statistical Package for the Social Science for 
Windows version 13.0) ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนไดดังนี ้
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลของคนงานไทยในอุตสาหกรรมทั้งชายและหญิง ในอุตสาหกรรม
ประเภทตางๆ ซ่ึงประกอบดวย  
 1. อุตสาหกรรมการผลิตไฟฟา จํานวน 136 คน 
 2. อุตสาหกรรมการผลิตอาหารสําหรับผูปวย จํานวน 210 คน 
 3. อุตสาหกรรมการบรรจุภัณฑยาสําหรับสัตว จํานวน 19 คน 
 4. อุตสาหกรรมการผลิตพาเลทไม จํานวน 141 คน 
 5. อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องจักรสําหรับงานไม จํานวน 52 คน 
 6. อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องใชไฟฟา จํานวน 351 คน 
 7. โครงการชลประทาน จํานวน 98 คน 
 รวมจํานวนทั้งสิ้น 1,007 คน โดยแบงเปนชายจํานวน 489 คน และหญิงจํานวน 518 คน       
มีคาเฉลี่ยของอาย ุน้ําหนัก และสวนสูง ดังตารางที่ 3-1 
 
ตารางที่ 3-1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง 

ชาย หญิง 
ขอมูล 

Mean SD Mean SD 
อายุ (ป) 36.41 11.05 36.35 10.94 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 64.95 12.01 56.92 10.37 
สวนสูง (เซนติเมตร) 167.84 6.56 156.91 5.89 

 
 จากตารางที่ 3-1 แสดงคาเฉลีย่ของอายุ น้าํหนกั และสวนสูงของเพศชายเปน 36.41(±11.05) ป 
64.95(±12.01) กิโลกรัม และ 167.84(±6.56) เซนติเมตร ตามลําดับ เพศหญิงมคีาเดียวกันเปน 
36.35(±10.94) ป 56.92(±10.37) กิโลกรัม และ 156.91(±5.89) เซนติเมตร ตามลําดับ จากการ
วิเคราะหผลเกีย่วกับภูมิลําเนา มือขางที่ถนัดและเทาขางที่ถนัด ไดนาํเสนอผลการวิเคราะหโดยใช
สถิติรอยละโดยแยกชายหญิงดังแสดงในตารางที่ 3-2, 3-3 และ 3-4 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3-2 แสดงความถี่และรอยละแยกตามภูมิลําเนาของกลุมตัวอยางชายและหญงิ 
ชาย หญิง 

ภูมิลําเนา 
ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

ภาคเหนือ 46 9.4 51 9.8 
ภาคกลาง 268 54.8 291 56.2 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 130 26.6 129 24.9 
ภาคตะวันออก 29 5.9 31 6.0 
ภาคใต 16 3.3 16 3.1 

รวม 489 100.0 518 100.0 
 
 จากตารางที ่ 3-2 พบวากลุมตัวอยางชายมีภูมิลําเนาอยูในภาคกลางเปนสวนใหญคิดเปน       
รอยละ 54.8 รองลงมาอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนรอยละ 26.6 อันดับสามเปนภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกและภาคใต โดยคิดเปนรอยละ 9.4, รอยละ 5.9 และรอยละ 3.3 ตามลําดับ                  
สวนกลุมตัวอยางหญิงมีภูมลํิาเนาอยูในภาคกลางเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 56.2 รองลงมาอยูใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือคิดเปนรอยละ 24.9 อันดับสามเปนภาคเหนือ ภาคตะวนัออกและภาคใต 
โดยคิดเปนรอยละ 9.8, รอยละ 6.0 และรอยละ 3.1 ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3-3 แสดงความถี่และรอยละแสดงมือขางที่ถนัดของกลุมตัวอยางชายและหญงิ 

ชาย หญิง 
มือขางที่ถนัด 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 
ซาย 55 11.2 36 6.9 
ขวา 415 84.9 451 87.1 
ถนัดทั้ง 2 ขาง 18 3.7 25 4.8 
ไมทราบ/ไมแนใจ 1 0.2 6 1.2 

รวม 489 100.0 518 100.0 
 
 จากตารางที่ 3-3 พบวากลุมตัวอยางชายมือขางที่ถนัดสวนใหญเปนขางขวาคิดเปนรอยละ 
84.9 รองลงมาเปนถนัดมือดานซาย ถนัดมือทั้งสองขาง และไมทราบ/ไมแนใจโดยคิดเปนรอยละ 
11.2, รอยละ 3.7 และรอยละ 0.2 ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางหญิงพบวา มือขางที่ถนัดสวนใหญ
เปนขางขวาคดิเปนรอยละ 87.1 รองลงมาเปนถนัดมือดานซาย ถนัดมือทั้งสองขาง และไมทราบ/ 
ไมแนใจโดยคิดเปนรอยละ 6.9, รอยละ 4.8 และรอยละ 1.2 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3-4 แสดงความถี่และรอยละแสดงเทาขางที่ถนัดของกลุมตัวอยางชายและหญิง 
ชาย หญิง 

เทาขางที่ถนัด 
ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

ซาย 42 8.6 32 6.2 
ขวา 383 78.3 344 66.4 
ถนัดทั้ง 2 ขาง 49 10.0 109 21.0 
ไมทราบ/ไมแนใจ 15 3.1 33 6.4 

รวม 489 100.0 518 100.0 
 
 จากตารางที่ 3-4 พบวากลุมตัวอยางชายเทาขางที่ถนดัสวนใหญเปนขางขวาคิดเปนรอยละ 
78.3 รองลงมาเปนถนัดเทาทั้งสองขาง ถนัดเทาดานซาย และไมทราบ/ไมแนใจโดยคิดเปนรอยละ 
10.0, รอยละ 8.6 และรอยละ 3.1 ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางหญิงพบวา เทาขางที่ถนัดสวนใหญ
เปนขางขวาคดิเปนรอยละ 66.4 รองลงมาเปนถนัดเทาทั้งสองขาง ไมทราบ/ไมแนใจและถนดัเทา
ดานซาย โดยคิดเปนรอยละ 21.0, รอยละ 6.4 และรอยละ 6.2 ตามลําดับ 
 



    

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการเก็บขอมูลเบื้องตนและวัดขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน 
โดยแบงเปนชายจํานวน 489 คน และหญิงจํานวน 518 คน นําขอมูลที่ไดมาทําการรวบรวมโดยใช
โปรแกรม Microsoft Offices Excell และประมวลผลขอมูลโดยโปรแกรม SPSS 13.0 for Windows 
(Statistical Package for the Social Science for Windows version 13.0) โดยชาย มีคาเฉลี่ยของอายุ 
น้ําหนกั และสวนสูงเปน 36.41(±11.05) ป 64.95(±12.01) กิโลกรัม และ 167.84(±6.56) เซนติเมตร 
ตามลําดับ และหญิงมีคาเดยีวกันเปน 36.35(±10.94) ป 56.92(±10.37) กิโลกรัม และ 156.91(±5.89) 
เซนติเมตร ตามลําดบั ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลและไดนําเสนอผลการวิเคราะหไดดังนี ้
 
4.1 ผลการวัดขนาดเทา 
 ผลการวัดขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน โดยแบงเปนชาย
จํานวน 489 คน และหญิงจํานวน 518 คน สัดสวนเทาที่ทําการวัด 33 สัดสวน แลวนํามาวิเคราะห
เหลือเพียง 32 สัดสวนเทานั้นจึงหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5       
และ 95 ดังแสดงในตารางที่ 4-1 หมายเหต:ุ สัดสวนที ่7-8. Foot length เปนความยาวเทาที่ยาวที่สุด
โดยเลือกระหวางสัดสวนที่ 7 หรือสัดสวนที่ 8 
 
ตารางที่ 4-1 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 ของขนาด 
   สัดสวนเทาคนงานไทยในอตุสาหกรรม (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย หญิง 
Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

1. Foot circumference  260.31 13.95 239.00 286.00 236.92 11.65 219.00 257.00 
2. Instep circumference 256.52 14.47 234.00 282.50 230.58 11.64 213.00 251.00 
3. Heel circumference 376.02 17.41 350.00 406.00 343.20 15.00 318.00 368.05 
4. Diagonal ankle circumference 333.82 19.16 306.50 363.50 307.54 14.96 286.00 331.05 
5. Bimalleolar circumference 263.35 16.81 240.00 292.50 245.21 14.74 223.00 272.00 
6. Ankle circumference 221.14 15.95 199.00 249.50 212.77 14.89 191.00 240.00 
7-8. Foot length 256.20 11.97 237.00 275.00 235.80 10.09 219.95 251.00 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  207.56 10.67 191.00 223.50 189.99 9.27 175.00 206.00 
10. Fibular instep length 160.29 9.15 146.00 174.50 146.62 7.79 134.00 160.00 
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ตารางที่ 4-1 (ตอ) 
ชาย หญิง 

Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 
Mean SD 

5 th 95 th 
Mean SD 

5 th 95 th 
11. Foot breadth 103.43 5.95 94.00 114.50 94.56 5.16 87.00 103.05 
12. Instep length 183.76 9.74 168.00 200.00 169.69 8.34 155.95 183.00 
13. Bimalleolar breadth 73.74 4.48 67.00 81.50 66.34 3.95 60.95 73.05 
14. Heel breadth 66.12 4.03 60.00 73.00 61.30 3.54 55.95 67.00 
15. Foot breadth, diagonal 107.09 6.14 97.26 118.54 97.78 5.48 89.08 106.91 
16. First toe length 45.16 3.85 39.27 50.99 41.52 3.05 36.47 46.71 
17. Second toe length on side of first toe 42.25 4.31 34.18 49.36 37.75 4.17 31.38 43.72 
18. Second toe length on side of third toe 41.09 4.06 34.73 48.00 36.62 3.66 30.60 42.95 
19. Third toe length on side of second toe 31.14 4.17 24.21 37.97 27.27 3.60 21.58 33.06 
20. Third toe length on side of fourth toe 40.91 4.12 34.00 47.66 36.80 3.80 30.81 42.94 
21. Fourth toe length on side of third toe 26.83 3.68 21.35 33.11 23.85 3.18 18.57 29.23 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 44.46 4.30 37.99 51.59 40.17 3.64 34.38 46.20 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 25.72 3.04 21.12 30.26 23.21 3.18 18.86 27.73 
24. Great toe tip height 20.81 2.66 16.33 25.10 18.75 2.35 15.30 22.56 
25. Great toe height 24.01 1.94 21.18 27.51 21.84 1.74 19.22 24.82 
26. Ball height  37.24 2.91 33.02 42.80 33.30 2.40 29.72 37.04 
27. Dorsal arch height 61.32 5.34 53.22 70.50 54.31 4.20 47.45 61.38 
28. Foot Height 77.87 6.41 68.24 88.29 69.25 5.64 59.71 78.84 
29. Sphyrion height 62.23 6.27 52.46 72.81 54.82 5.42 46.24 64.02 
30. Medial malleolar height 82.72 6.33 72.76 93.09 73.28 5.33 64.11 81.78 
31. Outside ball height 25.68 2.13 22.27 29.22 23.81 1.93 20.87 27.00 
32. Sphyrion fibulare height 53.97 5.00 45.45 62.06 48.98 4.81 41.28 57.00 
33. Lateral malleolus height 71.08 5.28 62.06 79.67 64.52 4.62 57.05 72.00 

 
4.2 การเปรียบเทียบขนาดเทาของงานวิจัยระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยัมาเปรยีบเทียบขนาดตางๆ โดยการทดสอบสมมติฐานเกีย่วกับผลตาง
ของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมือ่ไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีที่จํานวนกลุมตวัอยางมีขนาดใหญ
มากกวา 30 จํานวนขึน้ไป และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพื่อวิเคราะหขอมูล 
 ทําการเปรียบเทียบสัดสวนเทาระหวางเพศชายกับเพศหญิงจํานวน 32 สัดสวน โดยนํา
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาใชในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ 
Z-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนดให 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย , 4891 =n   
   2μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิง, 5182 =n  
 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ       
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาของเพศชายแตกตางจากเพศหญิง  

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดของเทาระหวางเพศชายและเพศหญิงทั้ง 32 สัดสวน จากงานวิจยันี้ 
มีความแตกตางกันทุกสัดสวนอยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  โดยขนาดเทาของเพศชายมีขนาดเทา
กวาง ยาว และสูง กวาขนาดเทาของเพศหญิงทุกสัดสวน ดังแสดงในตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาระหวางเพศชายและเพศหญิง 32 สัดสวน 
   (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย หญิง 
สัดสวนเทา 

Mean SD Mean SD 
0Z  ผลการ

ทดสอบ 

1. Foot circumference  260.31 13.95 236.92 11.65 28.792 S 

2. Instep circumference 256.52 14.47 230.58 11.64 31.234 S 
3. Heel circumference 376.02 17.41 343.20 15.00 31.965 S 
4. Diagonal ankle circumference 333.82 19.16 307.54 14.96 24.164 S 
5. Bimalleolar circumference 263.35 16.81 245.21 14.74 18.165 S 
6. Ankle circumference 221.14 15.95 212.77 14.89 8.595 S 
7-8. Foot length 256.20 11.97 235.80 10.09 29.156 S 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  207.56 10.67 189.99 9.27 27.825 S 
10. Fibular instep length 160.29 9.15 146.62 7.79 25.456 S 
11. Foot breadth 103.43 5.95 94.56 5.16 25.210 S 
12. Instep length 183.76 9.74 169.69 8.34 24.557 S 
13. Bimalleolar breadth 73.74 4.48 66.34 3.95 27.740 S 
14. Heel breadth 66.12 4.03 61.30 3.54 20.117 S 
15. Foot breadth, diagonal 107.09 6.14 97.78 5.48 25.332 S 
16. First toe length 45.16 3.85 41.52 3.05 16.568 S 
17. Second toe length on side of first toe 42.25 4.31 37.75 4.17 16.822 S 
18. Second toe length on side of third toe 41.09 4.06 36.62 3.66 18.315 S 
19. Third toe length on side of second toe 31.14 4.17 27.27 3.60 15.724 S 
20. Third toe length on side of fourth toe 40.91 4.12 36.80 3.80 16.428 S 
21. Fourth toe length on side of third toe 26.83 3.68 23.85 3.18 13.714 S 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 44.46 4.30 40.17 3.64 17.039 S 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 25.72 3.04 23.21 3.18 12.805 S 
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ตารางที่ 4-2 (ตอ) 
ชาย หญิง 

สัดสวนเทา 
Mean SD Mean SD 

0Z  ผลการ
ทดสอบ 

24. Great toe tip height 20.81 2.66 18.75 2.35 12.995 S 
25. Great toe height 24.01 1.94 21.84 1.74 18.648 S 
26. Ball height  37.24 2.91 33.30 2.40 23.364 S 
27. Dorsal arch height 61.32 5.34 54.31 4.20 23.065 S 
28. Foot Height 77.87 6.41 69.25 5.64 22.603 S 
29. Sphyrion height 62.23 6.27 54.82 5.42 20.012 S 
30. Medial malleolar height 82.72 6.33 73.28 5.33 25.524 S 
31. Outside ball height 25.68 2.13 23.81 1.93 14.572 S 
32. Sphyrion fibulare height 53.97 5.00 48.98 4.81 16.123 S 
33. Lateral malleolus height 71.08 5.28 64.52 4.62 20.932 S 

 
4.3 การเปรียบเทียบขนาดเทาของงานวิจัยคร้ังนี้กับงานวิจัยอ่ืนๆ 
 4.3.1 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวิจัย
ของณัฐพล และ มณฑล (2547) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดตางๆ โดยการทดสอบสมมติฐานเกีย่วกับ
ผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีทีจ่ํานวนกลุมตัวอยาง        
มีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพื่อวเิคราะหขอมูล 
 ทําการเปรียบเทียบสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายจํานวน 18 สัดสวน โดยนําคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาใชในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ Z-test ที่
ระดับนยัสําคัญ 0.05 
 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายจากงานวิจยันี,้   1671 =n

   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายจากงานวิจยัของณัฐพล 
    และมณฑล (2547), 1002 =n  
 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ          
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

    S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H
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 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายระหวางงานวจิัยนี้ กับงานวิจัยของ 
ณัฐพล และ มณฑล (2547) ทั้ง 18 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี ้     
สวนใหญจะมขีนาดแตกตางกับงานวิจยัของ ณัฐพล และ มณฑล (2547) อยางมีนยัสําคญั  
ยกเวน 5 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05)  (p <

0.05)  (p <  ไดแก Instep Circumference, 
Diagonal Ankle Circumference, 7-8. Foot Length, Foot Breadth และ Second Toe Length on Side 
of First Toe ดังแสดงในตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายจํานวน 18 สัดสวน  
   (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ 
งานวิจัยของณัฐพล

และมณฑล 
อายุ (ป) 17-29 18-25 

จํานวน (คน) 167 100 
ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1 1. Foot circumference  258.15 13.90 262.45 15.53 -2.276 S 

2 2. Instep circumference  255.86 14.94 258.78 15.04 -1.539 NS 

3 4. Diagonal ankle circumference  332.14 17.60 325.45 40.30 1.573 NS 

4 5. Bimalleolar circumference  262.24 15.84 235.62 21.59 10.722 S 

5 6. Ankle circumference  221.66 16.21 253.54 20.42 -13.303 S 

6 7-8. Foot length  257.43 11.35 254.68 16.43 1.476 NS 

7 9. Foot length: Heel to tip of little toe  208.80 10.12 213.03 14.78 -2.529 S 

8 11. Foot breadth  102.78 5.83 102.52 8.12 0.280 NS 

9 12. Instep length  184.98 9.37 189.90 15.92 -2.812 S 

10 14. Heel breadth  65.47 3.82 63.85 5.16 2.724 S 

11 16. First toe length  46.04 3.35 43.17 4.46 5.563 S 

12 17. Second toe length on side of first toe  43.12 3.99 43.61 5.38 -0.790 NS 

13 18. Second toe length on side of third toe  42.12 3.82 39.45 4.59 4.890 S 

14 19. Third toe length on side of second toe  32.28 4.19 34.06 4.42 -3.247 S 

15 20. Third toe length on side of fourth toe  41.93 3.91 37.86 4.52 7.483 S 

16 21. Fourth toe length on side of third toe  27.99 3.91 29.52 3.99 -3.055 S 

17 22. Fourth toe length on side of fifth toe  45.15 4.39 39.09 5.45 9.436 S 

18 23. Fifth toe length on side of fourth toe  26.59 3.34 24.94 2.68 4.432 S 

 
 4.3.2 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวิจยัของ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2544) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย กับรายงานการสํารวจ
และวจิยัขนาดโครงสรางรางกายคนไทย ระยะที ่4 พ.ศ. 2543-2544 ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ 
อุตสาหกรรม หรือสมอ. จํานวน 10 สัดสวน โดยแบงชวงอายุของกลุมตัวอยางเพื่อการทดสอบ
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ออกเปน 3 ชวงอายุ ใชการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อไมทราบ
คาความแปรปรวน ในกรณีที่จํานวนกลุมตัวอยางมีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป และ             
ใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพื่อวเิคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานมาใช
ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ Z-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวิจัยนี ้ 
   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิยัของสมอ. (2544) 
 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ       
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยันี ้ กับงานวจิัยของสมอ. 
จํานวน 10 สัดสวน แสดงในตารางที่ 4-4 โดยแบงชวงอายุของกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงอายุไดแก  
 1. ชวงอายุ 17-29 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้มีขนาด
แตกตางกับงานวจิัยของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  ทั้ง 10 สัดสวน โดยคาเฉลี่ยของงานวจิัยนี้
เกือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare Height ที่มี
คาเฉลี่ยนอยกวา  
 2. ชวงอายุ 30-39 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้มีขนาด
แตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  ทั้ง 10 สัดสวน โดยคาเฉลี่ยของงานวจิัย
นี้เกือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวจิยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare Height ที่มี
คาเฉลี่ยนอยกวา  
 3. ชวงอายุ 40-60 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้มีขนาด
แตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  9 สัดสวน ยกเวน 1 สัดสวนที่ไมมีความ
แตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ  ไดแก Foot Length: Heel to Tip of Little Toe โดย
คาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทกุสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion 
Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  

0.05)  (p <
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ตารางที่ 4-4 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย จํานวน 10 สัดสวน  
   แบงเปน 3 ชวงอายุ (หนวยเปนเซนติเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ สมอ. (2544) 
อายุ (ป) 17-29 20-29 

จํานวน (คน) 167 1,715 
ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  25.81 1.39 23.60 1.20 19.839 S 
2. 2. Instep circumference 25.59 1.49 24.10 1.20 12.533 S 
3. 4. Diagonal ankle circumference 33.21 1.76 31.40 1.70 12.725 S 
4. 6. Ankle circumference 22.17 1.62 21.10 1.60 8.157 S 
5. 7-8. Foot length 25.74 1.13 24.70 1.20 11.290 S 
6. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  20.88 1.01 20.60 1.10 3.392 S 
7. 11. Foot breadth 10.28 0.58 10.00 1.00 5.494 S 
8. 12. Instep length 18.50 0.94 17.80 1.10 9.040 S 
9. 14. Heel breadth 6.55 0.38 6.10 0.50 14.157 S 
10. 32. Sphyrion fibulare height 5.39 0.47 5.70 0.60 -7.918 S 

อายุ (ป) 30-39 30-39 
จํานวน (คน) 122 1,246 ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 
0Z  

ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  26.14 1.25 23.80 1.20 19.803 S 
2. 2. Instep circumference 25.83 1.37 24.20 1.30 12.598 S 
3. 4. Diagonal ankle circumference 33.59 2.10 31.80 1.70 9.127 S 
4. 6. Ankle circumference 22.31 1.55 21.40 1.60 6.171 S 
5. 7-8. Foot length 25.77 1.20 24.70 1.20 9.399 S 
6. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  20.86 1.11 20.60 1.10 2.471 S 
7. 11. Foot breadth 10.40 0.56 10.00 1.00 6.887 S 
8. 12. Instep length 18.49 0.91 17.70 1.00 9.068 S 
9. 14. Heel breadth 6.66 0.42 6.20 0.50 11.336 S 
10. 32. Sphyrion fibulare height 5.38 0.50 5.80 0.60 -8.686 S 

อายุ (ป) 40-60 40-49 
จํานวน (คน) 200 645 ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 
0Z  

ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  26.14 1.47 23.80 1.20 20.494 S 
2. 2. Instep circumference 25.60 1.45 24.30 1.20 11.515 S 
3. 4. Diagonal ankle circumference 33.40 1.92 32.00 1.90 9.032 S 
4. 6. Ankle circumference 21.95 1.60 21.50 1.80 3.371 S 
5. 7-8. Foot length 25.43 1.22 24.60 1.20 8.438 S 
6. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  20.59 1.07 20.50 1.10 1.032 NS 
7. 11. Foot breadth 10.37 0.62 10.00 0.70 7.145 S 
8. 12. Instep length 18.21 1.02 17.80 1.00 4.989 S 
9. 14. Heel breadth 6.64 0.40 6.30 0.40 10.502 S 
10. 32. Sphyrion fibulare height 5.41 0.52 5.70 0.60 -6.635 S 
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 4.3.3 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวจิัยของ
สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2544) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิง กับรายงานการสํารวจ
และวจิยัขนาดโครงสรางรางกายคนไทย ระยะที ่4 พ.ศ. 2543-2544 ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภณัฑ 
อุตสาหกรรม หรือสมอ. จํานวน 11 สัดสวน โดยแบงชวงอายุของกลุมตัวอยางเพื่อการทดสอบ
ออกเปน 3 ชวงอายุ ใชการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อไมทราบ
คาความแปรปรวน ในกรณีที่จํานวนกลุมตัวอยางมีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป และ         
ใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพื่อวเิคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานมาใช
ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ Z-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 สมมติฐานการทดสอบคือ 
211

210

:
:

μμ
μμ

≠
=

H
H  

 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงจากงานวิจัยนี ้ 
   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงจากงานวจิัยของสมอ. (2544) 
 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ       
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงระหวางงานวิจยันี ้ กับงานวจิยัของสมอ. 
จํานวน 10 สัดสวน แสดงในตารางที่ 4-5 โดยแบงชวงอายุของกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงอายุไดแก  
 1. ชวงอาย ุ17-29 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายนุี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี้ สวนมาก
มีขนาดแตกตางกับงานวจิัยของสมอ. อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  10 สัดสวน ยกเวนสัดสวน Heel 
Circumference ที่ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p < โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทุก
สัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจัยของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ย
นอยกวา  
 2. ชวงอายุ 30-39 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้มีขนาด
แตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  9 สัดสวน ยกเวน 2 สัดสวนที่ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ ไดแก Heel Circumference และ Foot Breadth โดยคาเฉลี่ย
ของงานวิจยันีเ้กือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare 
Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  

0.05)  (p <
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 3. ชวงอายุ 40-60 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้มีขนาด
แตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  10 สัดสวน ยกเวนสัดสวน Heel 
Circumference ซ่ึงเปนสัดสวนที่ไมมีความแตกตางอยางมีระดับนยัสําคัญ  โดยคาเฉลี่ย
ของงานวิจยันีเ้กือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare 
Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  

0.05)  (p <

 
ตารางที่ 4-5 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิง จํานวน 11 สัดสวน  
   แบงเปน 3 ชวงอายุ (หนวยเปนเซนติเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ สมอ. (2544) 
อายุ (ป) 17-29 20-29 

จํานวน (คน) 171 1,802 
ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  23.37 1.03 21.90 1.30 17.394 S 
2. 2. Instep circumference 22.82 1.08 21.40 1.10 16.405 S 
3. 3. Heel circumference 34.07 1.42 34.00 2.40 0.572 NS 
4. 4. Diagonal ankle circumference 30.38 1.34 29.10 1.50 11.809 S 
5. 6. Ankle circumference 21.01 1.49 20.30 1.60 5.916 S 
6. 7-8. Foot length 23.58 0.96 22.70 1.00 11.414 S 
7. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  19.06 0.87 18.70 0.9 5.156 S 
8. 11. Foot breadth 9.34 0.44 9.20 0.70 3.736 S 
9. 12. Instep length 17.00 0.79 16.30 0.80 11.061 S 
10. 14. Heel breadth 6.01 0.35 5.50 0.50 17.441 S 
11. 32. Sphyrion fibulare height 4.94 0.50 5.30 0.60 -8.831 S 

อายุ (ป) 30-39 30-39 
จํานวน (คน) 153 1,170 ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 
0Z  

ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  23.77 1.13 22.00 1.20 18.087 S 
2. 2. Instep circumference 23.24 1.19 21.50 1.20 16.992 S 
3. 3. Heel circumference 34.43 1.49 34.30 2.20 0.952 NS 
4. 4. Diagonal ankle circumference 30.87 1.62 29.30 1.50 11.367 S 
5. 6. Ankle circumference 21.49 1.43 20.50 1.60 7.938 S 
6. 7-8. Foot length 23.62 1.02 22.70 1.00 10.515 S 
7. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  19.15 1.00 18.70 0.90 5.293 S 
8. 11. Foot breadth 9.46 0.49 9.40 0.70 1.346 NS 
9. 12. Instep length 16.95 0.81 16.40 0.80 7.910 S 
10. 14. Heel breadth 6.16 0.34 5.60 0.50 17.988 S 
11. 32. Sphyrion fibulare height 4.92 0.51 5.30 0.60 -8.481 S 
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ตารางที่ 4-5 (ตอ) 
อายุ (ป) 40-60 40-49 

จํานวน (คน) 194 699 ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 
0Z  

ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  23.91 1.24 22.00 1.20 19.114 S 
2. 2. Instep circumference 23.12 1.19 21.60 1.20 15.711 S 
3. 3. Heel circumference 34.46 1.55 34.20 2.30 1.841 NS 
4. 4. Diagonal ankle circumference 30.99 1.47 29.40 1.70 12.866 S 
5. 6. Ankle circumference 21.34 1.51 20.70 1.70 5.078 S 
6. 7-8. Foot length 23.56 1.0 5 22.60 1.00 11.382 S 
7. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  18.82 0.89 18.60 0.90 3.039 S 
8. 11. Foot breadth 9.56 0.58 9.40 0.70 3.242 S 
9. 12. Instep length 16.96 0.90 16.30 0.80 9.250 S 
10. 14. Heel breadth 6.21 0.34 5.60 0.50 19.754 S 
11. 32. Sphyrion fibulare height 4.85 0.45 5.20 0.70 -8.379 S 

 
 4.3.4 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวิจยัของ 
Goonetilleke, et al. (1997) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย ชวงอายุ 17-29 ป กับ
งานวิจยัของ Goonetilleke และคณะ (1997) ซ่ึงวัดขนาดเทาซายของเพศชายชาวฮองกง ชวงอายุ      
20-25 ป ในทานั่ง จํานวน 14 สัดสวน โดยใชการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย         
2 ประชากร เมื่อไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีที่จํานวนกลุมตัวอยางมีขนาดใหญมากกวา          
30 จํานวนขึน้ไป และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพื่อวเิคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและ         
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาใชในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ Z-test ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 
 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยนี้, 1671 =n  
   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยของ Goonetilleke,  
    et al. (1997),  312 =n

 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ       
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H
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 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายระหวางงานวจิัยนี้ กับงานวิจัยของ 
Goonetilleke, et al. (1997) ทั้ง 14 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้สวน
ใหญจะมีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของ Goonetilleke, et al. (1997) อยางมีนัยสําคัญ  
ยกเวน 1 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ 

0.05)  (p <

0.05)  (p <  ไดแก Ball Height (Height 
of MPJ Joint at First Toe) ดังแสดงในตารางที่ 4-6 โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทุกสัดสวน         
มีขนาดใหญกวางานวิจัยของ Goonetilleke, et al. (1997) ยกเวนสัดสวน Foot Length: Heel to Tip 
of Little Toe ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  
 
ตารางที่ 4-6 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย จํานวน 14 สัดสวน  
   (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ ชาวฮองกง (1997) 
อายุ (ป) 17-29 20-25 

จํานวน (คน) 167 31 
ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  258.15 13.9 245.90 12.59 4.892 S 
2. 7-8. Foot length 257.43 1135 252.00 10.82 2.546 S 
3. 9. Foot length: Heel to tip of little toe  208.80 10.12 217.49 10.99 -4.092 S 
4. 11. Foot breadth 102.78 5.83 94.03 4.31 9.766 S 
5. 16. First toe length 46.04 3.35 43.81 3.13 3.602 S 
6. 17. Second toe length on side of first toe 43.12 3.99 41.51 3.98 2.068 S 
7. 18. Second toe length on side of third toe 42.12 3.82 37.71 4.04 5.629 S 
8. 19. Third toe length on side of second toe 32.28 4.19 30.40 3.60 2.599 S 
9. 20. Third toe length on side of fourth toe 41.93 3.91 36.78 3.86 6.808 S 
10. 21. Fourth toe length on side of third toe 27.99 3.91 26.41 3.69 2.169 S 
11. 22. Fourth toe length on side of fifth toe 45.15 4.39 38.94 4.09 7.673 S 
12. 23. Fifth toe length on side of fourth toe 26.59 3.34 24.93 4.19 2.086 S 
13. 26. Ball height  36.84 2.64 36.61 1.98 0.561 NS 
14. 28. Foot Height 78.05 6.72 75.83 4.31 2.381 S 

 
 4.3.5 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวิจยัของ 
Makiko, et al. (2001) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย ชวงอายุ 17-29 ป กับ
งานวิจยั Anthropometric Database for Japanese Population 1997-98 ของ Makiko, et al. (2001) 
จาก Digital Human Laboratory, National Institute of Advance Industrial Science and Technology 
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ซ่ึงวัดขนาดเทาขวาของเพศชายชาวญี่ปุน ชวงอายุ 19-28 ป จํานวน 9 สัดสวน โดยใชการทดสอบ
สมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีที่
จํานวนกลุมตวัอยางมีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณ
เพื่อวิเคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาใชในการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยดวยวธีิทดสอบ Z-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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μμ
μμ

≠
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H
H  

 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยนี้, 1671 =n  
   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยของ Makiko, et al. 
(2001)  1102 =n

 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ      
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายระหวางงานวจิัยนี้ กับงานวิจัยของ 
Makiko, et al. (2001) ทั้ง 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี้ 7 สัดสวน     
มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของ Makiko, et al. (2001) อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  ยกเวน 2 สัดสวน
ที่ไมมีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05)  (p <  ไดแก Fibular Instep Length และ Medial 
Malleolar Height ดังแสดงในตารางที่ 4-7 โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญ
กวางานวิจยัของ Makiko, et al. (2001)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 69 

ตารางที่ 4-7 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายและเพศหญิง จํานวน 9 สัดสวน  
   (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ ชาวญี่ปุน (2001) 
เพศชาย อายุ (ป) 17-29 19-28 
จํานวน (คน) 167 110 

ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  258.15 13.90 250.70 10.20 5.138 S 
2. 7-8. Foot length 257.43 11.35 253.20 10.70 3.142 S 
3. 10. Fibular instep length 161.27 8.47 160.80 7.90 0.471 NS 
4. 11. Foot breadth 102.78 5.83 99.30 4.40 5.649 S 
5. 12. Instep length 184.98 9.37 182.00 8.00 2.832 S 
6. 14. Heel breadth 65.47 3.82 64.60 3.10 2.081 S 
7. 15. Foot breadth, diagonal 106.40 5.99 101.60 4.60 7.522 S 
8. 30. Medial malleolar height 81.92 6.54 82.80 5.10 -1.254 NS 
9. 33. Lateral malleolus height 71.03 4.95 69.70 5.00 2.175 S 

เพศหญิง อายุ (ป) 17-29 19-26 
จํานวน (คน) 171 105 ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 
0Z  

ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference  233.71 10.34 231.50 9.90 1.770 NS 
2. 7-8. Foot length 235.75 9.61 233.80 10.70 1.527 NS 
3. 10. Fibular instep length 147.54 7.85 148.50 8.00 -0.975 NS 
4. 11. Foot breadth 93.39 4.37 91.10 4.50 4.150 S 
5. 12. Instep length 169.98 7.90 168.60 8.40 1.355 NS 
6. 14. Heel breadth 60.08 3.54 60.40 3.30 -0.761 NS 
7. 15. Foot breadth, diagonal 96.43 4.74 93.20 4.60 5.598 S 
8. 30. Medial malleolar height 73.47 5.46 75.60 4.50 -3.515 S 
9. 33. Lateral malleolus height 64.58 4.54 62.80 4.10 3.360 S 

 

 4.3.6 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวจิัยของ 
Makiko, et al. (2001) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิง ชวงอายุ 17-29 ป กับ
งานวิจยั Anthropometric Database for Japanese Population 1997-98 ของ Makiko, et al. (2001) 
จาก Digital Human Laboratory, National Institute of Advance Industrial Science and Technology 
ซ่ึงวัดขนาดเทาขวาของเพศชายชาวญี่ปุน ชวงอายุ 19-26 ป จํานวน 9 สัดสวน โดยใชการทดสอบ
สมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีที่
จํานวนกลุมตวัอยางมีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณ
เพื่อวิเคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาใชในการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยดวยวธีิทดสอบ Z-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงจากงานวิจยันี้,  1711 =n

   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงจากงานวิจยัของ Makiko, et al.  
    (2001), 105  2 =n

 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ        
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

   S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศหญงิระหวางงานวิจัยนี้ กับงานวิจยัของ
Makiko, et al. (2001) ทั้ง 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี้ 4 สัดสวน        
มีขนาดแตกตางกับงานวจิัยของ Makiko, et al. (2001) อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  และอีก             
5 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05)  (p <  ไดแก Foot Circumference, 7-8. 
Foot length, Fibular Instep Length, Instep Length และ Heel Breadth ดังแสดงในตารางที่ 4-7  
 4.3.7 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับงานวิจยัของ 
Hertzberg, et al. (1954) 
 นําผลที่ไดจากงานวิจยันี้มาเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย กับงานวิจยัของ 
Hertzberg, et al. (1954) ซ่ึงวัดขนาดรางกายของชาวอเมริกัน สัดสวนที่นํามาเปรียบเทียบกันเปน
จํานวน 9 สัดสวน โดยใชการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับผลตางของคาเฉลี่ย 2 ประชากร เมื่อ           
ไมทราบคาความแปรปรวน ในกรณีที่จํานวนกลุมตัวอยางมีขนาดใหญมากกวา 30 จํานวนขึ้นไป 
และใชโปรแกรม Excell ในการคํานวณเพือ่วิเคราะหขอมูล นําคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
มาใชในการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธีทดสอบ Z-test ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 
 สมมติฐานการทดสอบคือ   
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 กําหนด 1μ  คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยนี้, 4891 =n  
   2μ คือ คาเฉลี่ยของขนาดสัดสวนเทาของเพศชายจากงานวจิัยของ Hertzberg, et al.  
    (1954),  060,42 =n
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 ถาคา  ที่คํานวณไดจากสูตร (2-5) มีคาอยูระหวาง -1.96 ถึง 1.96 จะยอมรับคา  และ
สรุปวานั่นคือสัดสวนเทาทีน่ํามาเปรียบเทยีบนั้นไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั แตถาคา  
ที่คํานวณไดมคีามากกวา 1.96 หรือนอยกวา -1.96 แสดงวา ปฏิเสธ  แลวยอมรับ  และ       
สรุปไดวา คาเฉลี่ยของสัดสวนเทาแตกตางกัน 

0Z 0H

0Z

0H 1H

 หมายเหตุ : NS หมายถึง การยอมรับ  0H

    S หมายถึง การปฏิเสธ  และยอมรับ  0H 1H

 ผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายระหวางงานวจิัยนี้ กับงานวิจัยของ 
Hertzberg, et al. (1954) ทั้ง 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครัง้นี้ทั้ง 9 สัดสวน       
มีขนาดแตกตางกับงานวจิัยของ Hertzberg และคณะ (1954) อยางมีนัยสําคัญ  ดังแสดง
ในตารางที่ 4-8 

0.05)  (p <

 
ตารางที่ 4-8 แสดงผลการเปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชาย จํานวน 9 สัดสวน  
   (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

งานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ 
ชาวอเมริกัน 

(1954) 
จํานวน (คน) 489 4,060 

ลําดับที่ 

สัดสวนเทา Mean SD Mean SD 

0Z  
ผลการ
ทดสอบ 

1. 1. Foot circumference (หนวย: cm.) 26.03 1.40 24.52 1.22 22.830 S 

2. 6. Ankle circumference (หนวย: cm.) 22.11 1.59 22.68 6.39 -4.619 S 

3. 7-8. Foot length 256.20 11.97 266.75 11.48 -18.492 S 

4. 11. Foot breadth 103.43 5.95 96.51 4.73 24.792 S 

5. 12. Instep length 183.76 9.74 193.95 8.57 -22.126 S 

6. 13. Bimalleolar breadth 73.74 4.48 74.86 3.82 -5.301 S 

7. 14. Heel breadth 66.12 4.03 66.98 3.87 -4.477 S 

8. 30. Medial malleolar height 82.72 6.33 87.73 5.32 -16.802 S 

9. 33. Lateral malleolus height 71.08 5.28 69.38 5.65 6.674 S 

 
4.4 การหาคาสัดสวนเพื่อใชในการแบงประเภทเทา 
 การหาขนาดรปูทรงเทาเบื้องตนนั้นไดนําสัดสวนเทา 4 สัดสวนมาใชในการคํานวณเพื่อหา
รูปทรงของเทา ดังนี้คือ 1) Maximum Foot Length 2) Foot Breadth, Diagonal 3) Foot Breadth และ 
4) Heel Breadth ดังแสดงในภาพที่ 4-1 
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1) Maximum Foot Length 

2) Foot Breadth, Diagonal 

 

 

3) Foot Breadth 

4) Heel Breadth 

 

ภาพที่ 4-1   แสดงระยะตางๆ ของเทาที่นํามาคํานวณหาคาสัดสวน 
 

 ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา = 100%
LengthFoot  Maximum

DiagonalBreadth,Foot
×  (4-1) 

 

 ความกวางสนเทาตอความกวางเทา = %100
BreadthFoot
BreadthHeel

×  (4-2) 

 
 จากขอมูลดิบที่ไดจากการวดัขนาดคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน โดย
แบงเปนชาย 498 คน และหญิง 518 คน สามารถนํามาวิเคราะหตามคาสัดสวนทั้ง 2 สัดสวนของเทา 
สามารถแสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นไทลที่ 5 และ 95 ไดดังตารางที่ 4-9 
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 ตารางที่ 4-9 แสดงคาสัดสวนเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมเพศชาย จํานวน 498 คน  
   และเพศหญิง จํานวน 518 คน 

ชาย หญิง 
Percentiles Percentiles คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.42 0.02 0.39 0.45 0.42 0.02 0.39 0.44 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.64 0.03 0.59 0.69 0.65 0.03 0.59 0.70 

 
4.5 การหาคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสดัสวนเทาจากกลุมตัวอยาง 
 4.5.1 เทาแบบ A เปนเทาลักษณะปอม ชวงความกวางหนาเทากวางแตมีความยาวนอยหรือส้ัน 
จากการคัดเลือกรูปเทาที่มีลักษณะดังกลาวจาํนวน 22 รูป แลวนําขอมูลดิบของเทาเหลานั้นมาหา
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาดังแสดงในตารางที่ 4-10, 4-11 และตวัอยางเทา
แบบ A ในภาพที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-10 แสดงคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาแบบ A ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
   จํานวน 22 คน 

คนที่/คาสัดสวนเทา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.43 0.46 0.45 0.42 0.47 0.43 0.45 0.44 0.47 0.43 0.45 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.56 0.59 0.68 0.68 0.62 0.62 0.63 0.59 0.65 0.60 0.59 
คนที่/คาสัดสวนเทา 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.44 0.44 0.45 0.44 0.45 0.44 0.44 0.44 0.42 0.47 0.45 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.61 0.67 0.64 0.67 0.63 0.59 0.67 0.66 0.58 0.62 0.67 

 
ตารางที่ 4-11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทา 
   แบบ A ของคนงานไทยในอตุสาหกรรมจํานวน 22 คน 

เทาแบบ A 
คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.44 0.01 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.63 0.04 
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ภาพที่ 4-2   แสดงตัวอยางเทาแบบ A 
 
 4.5.2 เทาแบบ B เปนเทาลักษณะเรียวยาว ชวงความกวางหนาเทาแคบแตมีความยาวมากหรือ
เทายาว จากการคัดเลือกรูปเทาที่มีลักษณะดังกลาวจํานวน 25 รูป แลวนําขอมูลดิบของเทาเหลานัน้
มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาดังแสดงในตารางที่ 4-12, 4-13 และ
ตัวอยางเทาแบบ B ในภาพที่ 4-3 
 

ตารางที่ 4-12 แสดงคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาแบบ B ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
   จํานวน 25 คน 

คนที่/คาสัดสวนเทา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.36 0.37 0.38 0.39 0.37 0.37 0.37 0.39 0.38 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.68 0.65 0.74 0.67 0.68 0.73 0.70 0.66 0.62 
คนที่/คาสัดสวนเทา 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.37 0.38 0.39 0.40 0.37 0.39 0.36 0.37 0.40 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.68 0.69 0.67 0.68 0.68 0.66 0.71 0.69 0.70 
คนที่/คาสัดสวนเทา 19 20 21 22 23 24 25   
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.38 0.37 0.39 0.38 0.38 0.38 0.38   
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.67 0.71 0.70 0.68 0.67 0.64 0.66   

 

ตารางที่ 4-13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทา 
   แบบ B ของคนงานไทยในอตุสาหกรรมจํานวน 25 คน 

เทาแบบ B 
คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.38 0.01 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.68 0.03 
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ภาพที่ 4-3   แสดงตัวอยางเทาแบบ B 
 
 4.5.3 เทาแบบ C เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทาแคบและมีความยาวนอย
หรือเทาส้ันคือเทาที่เล็ก จากการคัดเลือกรูปเทาที่มีลักษณะดังกลาวจํานวน 23 รูป แลวนําขอมูลดิบ
ของเทาเหลานัน้มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทา ดังแสดงในตารางที่  
4-14, 4-15 และตัวอยางเทาแบบ C ในภาพที่ 4-4 
 

ตารางที่ 4-14 แสดงคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาแบบ C ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
   จํานวน 23 คน 

คนที่/คาสัดสวนเทา 1 2 3 4 5 6 7 8 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.44 0.39 0.42 0.40 0.43 0.42 0.40 0.42 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.62 0.63 0.66 0.64 0.64 0.63 0.63 0.66 
คนที่/คาสัดสวนเทา 9 10 11 12 13 14 15 16 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.40 0.40 0.40 0.45 0.46 0.43 0.42 0.40 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.68 0.68 0.67 0.62 0.66 0.64 0.66 0.67 
คนที่/คาสัดสวนเทา 17 18 19 20 21 22 23  
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.40 0.41 0.40 0.41 0.40 0.39 0.40  
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.63 0.65 0.66 0.68 0.68 0.68 0.69  

 

ตารางที่ 4-15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทา 
   แบบ C ของคนงานไทยในอตุสาหกรรมจํานวน 23 คน 

เทาแบบ C 
คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.41 0.02 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.66 0.02 
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ภาพที่ 4-4   แสดงตัวอยางเทาแบบ C 
 
 4.5.4 เทาแบบ D เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทากวางและมีความยาวมาก
หรือเทายาวคือเทาที่ใหญ จากการคัดเลือกรูปเทาที่มีลักษณะดังกลาวจาํนวน 21 รูป แลวนําขอมูลดิบ
ของเทาเหลานัน้มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทา ดังแสดงในตารางที่  
4-16, 4-17 และตัวอยางเทาแบบ D ในภาพที่ 4-5 
 
ตารางที่ 4-16 แสดงคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาแบบ D ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
   จํานวน 21 คน 

คนที่/คาสัดสวนเทา 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.42 0.40 0.38 0.41 0.44 0.41 0.41 0.41 0.40 0.39 0.41 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.63 0.63 0.68 0.63 0.59 0.62 0.66 0.63 0.63 0.66 0.66 
คนที่/คาสัดสวนเทา 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21  
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 0.41 0.41 0.42 0.40 0.40 0.40 0.40 0.40 0.41 0.39  
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.66 0.62 0.64 0.67 0.65 0.62 0.68 0.64 0.68 0.63  

 
ตารางที่ 4-17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทา 
   แบบ D ของคนงานไทยในอตุสาหกรรมจํานวน 21 คน 

เทาแบบ D 
คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.41 0.01 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.64 0.02 
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ภาพที่ 4-5   แสดงตัวอยางเทาแบบ D 
 
4.6 ผลสรุปเกี่ยวกับคาสัดสวนเทาแบบตางๆ ไดดังนี ้
 4.6.1 เทาแบบ A เปนเทาลักษณะปอม ชวงความกวางหนาเทากวางแตมีความยาวนอยหรือส้ัน 
จากการวิเคราะหหาชวงของคาสัดสวนเทาจากคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคาสัดสวนเทา
ดังแสดงในตารางที่ 4-10, 4-11 แลวทําใหไดคาอัตราสวนความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา 
และความกวางสนเทาตอความกวางเทา ดังแสดงในภาพที่ 4-6 
 

 

    
 
 

ภาพที่ 4-6   แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ A 
 

 4.6.2 เทาแบบ B เปนเทาลักษณะเรียวยาว ชวงความกวางหนาเทาแคบแตมีความยาวมากหรือ
เทายาว จากการวิเคราะหหาชวงของคาสัดสวนเทาจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ        
คาสัดสวนเทาดังแสดงในตารางที่ 4-12, 4-13 แลวทําใหไดคาอัตราสวนดังแสดงในภาพที่ 4-7 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอ
ความยาวเทา มีคา ≥ 0.41 

ความกวางสนเทาตอความกวางเทา 
มีคา ≤ 0.62 
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ภาพที่ 4-7   แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ B 
 
 4.6.3 เทาแบบ C เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทาแคบและมีความยาวนอย
หรือเทาส้ันคือเทาที่เล็ก จากการวิเคราะหหาชวงของคาสัดสวนเทาจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคาสัดสวนเทาดังแสดงในตารางที่ 4-14, 4-15 แลวทําใหไดคาอัตราสวนดังแสดง        
ในภาพที่ 4-8 
 

   
 

 
ภาพที่ 4-4   แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ C 

 
 4.6.4 เทาแบบ D เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทากวางและมีความยาวมาก
หรือเทายาวคือเทาที่ใหญ จากการวิเคราะหหาชวงของคาสัดสวนเทาจากคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานของคาสัดสวนเทาดังแสดงในตารางที่ 4-16, 4-17 แลวทําใหไดคาอัตราสวนดังแสดง         
ในภาพที่ 4-9 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอ
ความยาวเทา มีคา < 0.41 

ความกวางสนเทาตอความกวางเทา 
มีคา > 0.62 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอ
ความยาวเทา มีคา > 0.41 

ความกวางสนเทาตอความกวางเทา 
มีคา > 0.62 
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ความกวางสนเทาตอความกวางเทา 
มีคา ≥ 0.63 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอ
ความยาวเทา มีคา ≤ 0.41 

ภาพที่ 4-5   แสดงคาสัดสวนของเทาแบบ D 
 
4.7 ผลการแบงประเภทเทาแบบตางๆ 
 จากขอมูลดังกลาวเราสามารถแบงประเภทเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน 
โดยแบงเปนเพศชาย 498 คน และเพศหญิง 518 คน สามารถแบงประเภทเทาออกเปน 4 แบบ          
โดยจําแนกเปนจํานวนและรอยละดังแสดงในตารางที่ 4-18  
 
ตารางที่ 4-18 แสดงความถี่และรอยละแยกตามประเภทเทาแตละแบบของกลุมตวัอยางชายและหญิง 

ชาย หญิง 
ประเภทเทา 

ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 
เทาแบบ A 123 25.15 113 21.81 
เทาแบบ B 100 20.45 89 17.18 
เทาแบบ C 68 13.91 120 23.17 
เทาแบบ D 198 40.49 196 37.84 

รวม 489 100.0 518 100.0 

  
 จากตารางที่ 4-18 พบวากลุมตัวอยางชายมีเทาแบบ D เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 40.49 
รองลงมาเปนเทาแบบ A คิดเปนรอยละ 25.15 อันดับสามเปนเทาแบบ B และเทาแบบ C               
โดยคิดเปนรอยละ 20.45 และรอยละ 13.91 ตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางหญิงมีเทาแบบ D            
เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 37.84 รองลงมาเปนเทาแบบ C คิดเปนรอยละ 23.17 อันดับสาม           
เปนเทาแบบ A และเทาแบบ B โดยคิดเปนรอยละ 21.81 และรอยละ 17.18 ตามลําดับ 
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 จากขอมูลการแบงประเภททีไ่ดสามารถนํามาหาคาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน      
ของคาสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาทกุแบบ รวมทั้งคาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ95 ไดดังตารางที่ 
4-19 ถึงตารางที่ 4-22 และขอมูลของเทาแตละแบบนํามาแสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน          
คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของสัดสวนเทาจากกลุมตัวอยางเทาทกุแบบไดดังตารางที่ 4-23 ถึง
ตารางที่ 4-26  
 
ตารางที่ 4-19 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของคาสัดสวนเทา 
   จากกลุมตวัอยางเทาแบบ A ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 

ชาย = 123 คน หญิง = 113 คน 
Percentiles Percentiles คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.43 0.02 0.41 0.46 0.43 0.01 0.41 0.46 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.63 0.03 0.58 0.68 0.64 0.04 0.58 0.69 

 
ตารางที่ 4-20 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของคาสัดสวนเทา 
   จากกลุมตวัอยางเทาแบบ B ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 

ชาย = 100 คน หญิง = 89 คน 
Percentiles Percentiles คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.40 0.02 0.37 0.42 0.39 0.01 0.37 0.42 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.65 0.03 0.60 0.70 0.65 0.04 0.58 0.70 

 
ตารางที่ 4-21 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของคาสัดสวนเทา 
   จากกลุมตวัอยางเทาแบบ C ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 

ชาย = 68 คน หญิง = 120 คน 
Percentiles Percentiles คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.43 0.01 0.41 0.45 0.41 0.01 0.39 0.43 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.64 0.03 0.59 0.70 0.66 0.03 0.62 0.70 

 
ตารางที่ 4-22 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่5 และ 95 ของคาสัดสวนเทา 
   จากกลุมตวัอยางเทาแบบ D ของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 

ชาย = 198 คน หญิง = 196 คน 
Percentiles Percentiles คาสัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

ความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา  0.42 0.02 0.40 0.45 0.41 0.02 0.39 0.44 
ความกวางสนเทาตอความกวางเทา  0.64 0.03 0.59 0.69 0.65 0.03 0.61 0.70 
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ตารางที่ 4-23 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 ของขนาด 
   สัดสวนเทาคนงานไทยในอตุสาหกรรมที่มีเทาแบบ A (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย = 123 คน หญิง = 113 คน 
Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

1. Foot circumference  261.82 13.18 244.00 284.90 238.30 9.13 223.00 253.00 
2. Instep circumference 255.37 13.62 235.20 277.90 230.18 9.88 213.00 245.00 
3. Heel circumference 369.02 14.62 349.10 390.00 337.17 12.49 317.60 355.80 
4. Diagonal ankle circumference 329.84 17.93 308.00 351.90 303.27 11.52 284.80 322.00 
5. Bimalleolar circumference 261.63 18.37 240.20 286.80 243.43 13.02 223.00 266.00 
6. Ankle circumference 219.85 15.38 199.10 243.80 212.63 15.42 191.60 239.40 
7-8. Foot length 248.46 9.80 234.20 264.90 228.18 6.55 216.00 236.40 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  201.82 9.60 189.00 216.90 184.08 6.70 171.60 194.00 
10. Fibular instep length 154.99 7.71 142.10 167.90 141.48 6.12 130.60 151.40 
11. Foot breadth 104.55 5.68 96.00 115.00 95.47 3.63 90.00 101.00 
12. Instep length 178.15 9.15 166.00 189.90 164.07 6.61 153.20 174.00 
13. Bimalleolar breadth 72.88 4.30 66.10 79.90 65.61 3.39 61.00 71.40 
14. Heel breadth 65.33 3.54 60.00 72.00 60.80 3.23 56.00 67.00 
15. Foot breadth, diagonal 108.00 5.96 99.34 118.96 98.76 3.79 93.74 105.22 
16. First toe length 43.56 3.30 38.49 48.58 40.07 2.73 35.45 44.18 
17. Second toe length on side of first toe 40.79 4.11 33.01 47.24 36.23 3.39 29.97 41.63 
18. Second toe length on side of third toe 39.51 3.82 32.38 45.30 34.84 3.27 29.07 39.69 
19. Third toe length on side of second toe 30.02 3.73 23.75 35.69 26.01 3.37 20.70 30.85 
20. Third toe length on side of fourth toe 39.48 3.83 33.02 45.26 34.76 3.28 29.33 40.19 
21. Fourth toe length on side of third toe 25.81 3.19 20.41 31.34 22.61 3.60 17.50 26.87 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 43.58 4.23 36.34 50.37 38.31 3.07 32.85 42.60 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 25.22 3.51 20.44 29.28 22.34 3.68 18.52 26.28 
24. Great toe tip height 20.62 2.75 16.11 25.10 19.07 2.76 15.56 22.97 
25. Great toe height 24.02 1.90 21.02 27.44 21.87 1.88 19.32 25.24 
26. Ball height  37.20 2.69 33.17 42.43 33.22 3.07 29.14 37.67 
27. Dorsal arch height 61.16 5.11 52.81 68.83 53.73 4.18 47.44 59.91 
28. Foot Height 77.57 6.25 67.16 87.64 68.47 5.98 59.44 77.44 
29. Sphyrion height 61.61 5.90 52.21 71.37 53.82 5.06 46.34 62.52 
30. Medial malleolar height 81.99 5.78 72.09 91.16 71.79 5.31 63.07 80.72 
31. Outside ball height 25.73 1.93 23.14 28.83 23.73 1.77 21.24 26.42 
32. Sphyrion fibulare height 53.51 5.34 44.09 62.05 47.99 5.04 40.46 56.78 
33. Lateral malleolus height 70.58 5.47 61.90 79.23 63.02 4.94 55.11 70.58 
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ตารางที่ 4-24 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 ของขนาด 
   สัดสวนเทาคนงานไทยในอตุสาหกรรมที่มีเทาแบบ B (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย = 100 คน หญิง = 89 คน 
Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

1. Foot circumference  251.74 12.00 230.00 270.05 229.60 9.02 215.00 242.00 
2. Instep circumference 248.90 11.96 230.00 268.05 225.02 9.40 211.40 239.20 
3. Heel circumference 372.53 16.83 349.90 393.10 340.04 13.28 316.80 362.00 
4. Diagonal ankle circumference 329.18 15.19 306.00 347.05 304.31 12.12 286.20 321.60 
5. Bimalleolar circumference 257.83 12.79 239.00 276.15 240.39 11.75 220.00 260.00 
6. Ankle circumference 214.80 14.25 197.95 238.00 209.26 12.21 191.40 227.60 
7-8. Foot length 259.54 10.16 241.90 273.05 238.35 8.31 223.20 250.60 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  210.26 9.34 195.00 221.00 192.84 7.58 181.00 205.60 
10. Fibular instep length 162.52 8.73 151.95 173.05 149.72 6.88 139.00 162.00 
11. Foot breadth 99.67 5.05 91.00 107.05 91.02 4.18 84.00 98.00 
12. Instep length 186.09 8.44 173.00 196.00 170.88 7.67 157.40 182.00 
13. Bimalleolar breadth 72.63 4.01 66.00 79.00 65.18 3.50 59.40 70.00 
14. Heel breadth 64.45 3.68 58.95 70.00 59.13 2.83 53.20 63.00 
15. Foot breadth, diagonal 103.30 5.35 94.85 111.33 93.84 4.30 86.68 100.71 
16. First toe length 46.96 3.48 41.58 52.83 43.00 2.91 38.41 47.56 
17. Second toe length on side of first toe 43.92 3.70 38.12 49.57 38.87 3.56 32.71 43.85 
18. Second toe length on side of third toe 42.60 3.72 36.38 48.20 37.96 3.23 32.54 43.23 
19. Third toe length on side of second toe 32.84 3.93 26.84 38.80 28.96 3.39 22.90 34.28 
20. Third toe length on side of fourth toe 42.62 3.95 36.36 48.62 38.36 3.33 33.50 43.53 
21. Fourth toe length on side of third toe 28.45 3.36 22.44 33.13 25.33 2.81 20.41 29.69 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 45.30 4.09 39.67 51.96 40.84 3.26 35.75 45.24 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 26.69 2.49 22.28 30.33 24.30 4.09 19.12 28.36 
24. Great toe tip height 20.91 2.60 16.87 25.31 18.76 2.23 15.60 22.18 
25. Great toe height 23.23 2.03 20.79 27.02 21.35 1.69 19.05 24.20 
26. Ball height  36.30 2.91 32.96 41.09 33.10 2.21 29.70 37.09 
27. Dorsal arch height 60.52 5.26 52.34 69.23 54.64 3.97 49.21 60.62 
28. Foot Height 76.92 6.45 68.16 87.47 69.92 4.94 62.31 78.77 
29. Sphyrion height 60.92 5.79 51.97 70.76 55.81 5.39 47.99 64.47 
30. Medial malleolar height 81.91 6.14 73.10 91.59 74.38 4.85 66.69 80.96 
31. Outside ball height 24.89 1.86 21.48 27.67 23.24 1.75 20.36 25.30 
32. Sphyrion fibulare height 53.72 4.77 46.18 61.99 50.33 3.61 45.19 56.36 
33. Lateral malleolus height 70.82 5.44 62.06 79.75 65.47 3.92 58.78 71.55 
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ตารางที่ 4-25 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 ของขนาด 
   สัดสวนเทาคนงานไทยในอตุสาหกรรมที่มีเทาแบบ C (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย = 68 คน หญิง = 120 คน 
Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

1. Foot circumference  255.75 11.55 239.35 273.65 229.34 8.55 217.90 243.15 
2. Instep circumference 251.46 13.03 232.35 272.65 224.58 9.48 211.00 238.10 
3. Heel circumference 366.72 14.63 341.40 388.90 334.38 10.82 315.95 352.15 
4. Diagonal ankle circumference 324.15 20.44 298.70 353.30 298.59 14.71 280.00 320.10 
5. Bimalleolar circumference 255.60 15.90 234.00 283.00 238.11 12.43 220.00 262.00 
6. Ankle circumference 215.97 15.89 193.00 237.65 207.25 13.20 188.95 228.20 
7-8. Foot length 245.99 8.60 234.00 260.65 228.16 6.36 216.95 237.00 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  199.18 8.89 186.00 213.65 184.31 6.77 171.95 195.10 
10. Fibular instep length 154.00 7.74 143.00 168.30 142.19 6.28 133.00 152.00 
11. Foot breadth 101.28 5.53 92.70 109.65 91.43 3.85 85.95 98.00 
12. Instep length 176.07 7.06 166.00 187.65 164.69 6.31 154.00 173.05 
13. Bimalleolar breadth 71.99 3.95 67.00 80.00 64.95 3.77 59.00 72.00 
14. Heel breadth 65.03 3.77 59.00 71.65 60.12 3.31 55.00 65.00 
15. Foot breadth, diagonal 105.02 5.46 96.57 114.31 94.32 4.22 88.05 101.36 
16. First toe length 43.13 3.14 37.66 47.61 39.86 2.86 35.97 43.94 
17. Second toe length on side of first toe 39.69 3.78 34.18 46.03 35.98 3.32 30.40 41.78 
18. Second toe length on side of third toe 38.89 3.46 33.75 44.22 35.03 3.09 29.99 39.74 
19. Third toe length on side of second toe 29.14 4.02 23.25 36.46 25.96 3.29 21.20 31.44 
20. Third toe length on side of fourth toe 38.43 3.34 33.41 44.23 35.34 3.55 29.86 41.00 
21. Fourth toe length on side of third toe 25.23 2.97 20.63 30.32 23.02 2.89 18.35 27.41 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 42.14 3.33 37.52 48.49 38.67 3.39 33.98 45.16 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 24.18 2.63 20.53 28.98 22.40 2.39 18.85 26.36 
24. Great toe tip height 20.42 2.17 16.92 23.71 18.04 2.07 14.91 21.48 
25. Great toe height 23.80 1.65 21.63 26.08 21.65 1.66 19.21 23.76 
26. Ball height  36.63 2.52 32.89 40.67 32.70 1.90 29.72 35.86 
27. Dorsal arch height 59.91 4.53 54.36 67.46 53.96 4.40 46.67 61.09 
28. Foot Height 76.83 6.18 68.38 86.00 68.17 5.40 59.38 76.70 
29. Sphyrion height 61.26 5.47 52.60 70.73 54.32 4.76 45.50 61.80 
30. Medial malleolar height 81.05 5.85 72.80 89.77 72.56 4.87 64.12 79.99 
31. Outside ball height 25.25 1.88 22.27 28.34 23.31 1.84 20.77 26.48 
32. Sphyrion fibulare height 52.70 4.86 44.67 60.29 47.71 5.18 39.70 55.00 
33. Lateral malleolus height 69.65 4.82 61.12 76.84 62.96 4.52 55.98 69.25 
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ตารางที่ 4-26 แสดงคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และ 95 ของขนาด 
   สัดสวนเทาคนงานไทยในอตุสาหกรรมที่มีเทาแบบ D (หนวยเปนมิลลิเมตร) 

ชาย = 198 คน หญิง = 196 คน 
Percentiles Percentiles สัดสวนเทา 

Mean SD 
5 th 95 th 

Mean SD 
5 th 95 th 

1. Foot circumference  265.27 13.67 247.00 289.00 244.11 10.85 227.50 260.75 
2. Instep circumference 262.83 13.99 244.00 287.00 237.03 11.43 219.00 256.25 
3. Heel circumference 385.33 15.81 360.00 411.00 353.53 13.25 335.00 375.75 
4. Diagonal ankle circumference 341.97 18.24 317.85 372.00 316.96 12.85 299.00 339.75 
5. Bimalleolar circumference 269.88 15.57 249.85 297.30 252.79 14.88 232.00 279.25 
6. Ankle circumference 226.92 15.24 207.00 255.75 217.85 15.10 198.00 245.75 
7-8. Foot length 262.84 9.76 249.85 280.00 243.74 7.32 235.00 257.00 
9. Foot length: Heel to tip of little toe  212.66 8.94 200.00 227.15 195.60 8.53 185.00 208.25 
10. Fibular instep length 164.63 7.72 153.00 177.15 150.91 6.63 141.00 161.00 
11. Foot breadth 105.39 5.58 97.85 115.00 97.57 5.00 90.00 107.00 
12. Instep length 188.72 7.95 176.85 201.15 175.47 6.36 167.00 186.25 
13. Bimalleolar breadth 75.45 4.47 69.00 82.00 68.16 3.91 63.00 75.00 
14. Heel breadth 67.85 3.96 62.00 75.00 63.30 3.13 59.00 69.00 
15. Foot breadth, diagonal 109.17 5.77 100.85 119.47 101.15 5.04 93.67 110.03 
16. First toe length 45.96 3.90 40.81 51.32 42.73 2.52 38.95 47.11 
17. Second toe length on side of first toe 43.20 4.24 36.87 50.10 39.22 4.61 32.73 44.53 
18. Second toe length on side of third toe 42.08 3.94 35.48 48.99 38.03 3.57 33.03 43.45 
19. Third toe length on side of second toe 31.69 4.17 26.27 38.89 28.05 3.50 22.49 34.84 
20. Third toe length on side of fourth toe 41.81 3.97 35.47 47.86 38.19 3.57 31.93 43.70 
21. Fourth toe length on side of third toe 27.22 3.95 21.89 34.36 24.41 2.86 19.78 29.54 
22. Fourth toe length on side of fifth toe 45.40 4.38 39.26 53.10 41.87 3.38 36.01 47.92 
23. Fifth toe length on side of fourth toe 26.09 2.89 21.50 30.60 23.72 2.55 19.48 27.77 
24. Great toe tip height 21.03 2.78 16.45 25.20 19.00 2.23 16.03 22.69 
25. Great toe height 24.47 1.91 21.85 27.83 22.17 1.68 19.70 25.00 
26. Ball height  37.96 3.01 33.51 43.20 33.81 2.24 30.48 37.05 
27. Dorsal arch height 62.31 5.63 54.01 71.33 54.71 4.19 47.96 62.00 
28. Foot Height 78.90 6.48 68.64 90.91 70.07 5.76 61.58 80.03 
29. Sphyrion height 63.62 6.76 53.40 75.00 55.26 5.93 46.88 64.32 
30. Medial malleolar height 84.16 6.67 73.41 94.93 74.10 5.59 65.43 83.22 
31. Outside ball height 26.22 2.31 22.73 30.00 24.44 2.00 21.16 27.91 
32. Sphyrion fibulare height 54.81 4.83 46.23 62.14 49.74 4.66 43.14 57.56 
33. Lateral malleolus height 72.02 5.12 63.52 80.38 65.93 4.25 59.82 73.08 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการศกึษาเกีย่วกับการวัดขนาดเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรม ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางฐานขอมูลขนาดเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรม โดยขอมูลทีไ่ดนาํมาวเิคราะห
หาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาเปอรเซ็นตไทลที่ 5 และคาเปอรเซ็นตไทลที่ 95 เพื่อ
เปรียบเทียบขนาดเทาระหวางเพศชายและเพศหญิง และเพื่อแบงประเภทเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
โดยขอมูลที่ไดจากการวัดนี ้ จะเปนประโยชนตอการพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑทางอุตสาหกรรม 
อุปกรณปองกนัความปลอดภัย และสิ่งแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเทาเพือ่ใหเหมาะสมกับ
คนงานไทยในอุตสาหกรรม โดยในงานวจิยัคร้ังนี้มีตัวอยางการออกแบบ Foot Switch ใหมีขนาด
เหมาะสมกับคนงานหญิงไทย ซ่ึงใชฐานขอมูลที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี้มาออกแบบแสดงใน
ภาคผนวก ช สําหรับการวิจยัในครั้งนี้ผูวิจยัใชเครื่องมือในการวดัเทาทัง้หมด 4 ชนิดไดแก สายวดั, 
เวอรเนยีคาลิปเปอรแบบดิจิตอล, Anthropometer : Model 01291 และเวอรเนียไฮเกจ ในการเกบ็
ขอมูลขนาดเทาคนงานไทยในอุตสาหกรรมจํานวน 1,007 คน แบงเปนเพศชายจํานวน 489 คน และ
เพศหญิงจํานวน 518 คน แลวประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS 13.0 for 
Windows และไดผลสรุปดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลของคนงานไทยในอุตสาหกรรมทั้งชาย และหญิงในอุตสาหกรรม
ประเภทตางๆ ซ่ึงประกอบดวย อุตสาหกรรมการผลิตไฟฟาจํานวน 136 คน, อุตสาหกรรมการผลิต
อาหารสําหรับผูปวยจํานวน 210 คน, อุตสาหกรรมการบรรจุภัณฑยาสําหรับสัตวจํานวน 19 คน, 
อุตสาหกรรมการผลิตพาเลทไมจํานวน 141 คน, อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องจักรสําหรับงานไม
จํานวน 52 คน, อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องใชไฟฟาจาํนวน 351 คน, โครงการชลประทานจํานวน 
98 คน รวมจาํนวนทั้งส้ิน 1,007 คน โดยแบงเปนเพศชายจํานวน 489 คน และเพศหญิงจํานวน      
518 คน มีคาเฉลี่ยของอายุ น้ําหนกั และสวนสูงคาเฉลี่ยของอายุ น้ําหนัก และสวนสูงของเพศชาย
เปน 36.41(±11.05) ป 64.95(±12.01) กิโลกรัม และ 167.84(±6.56) เซนติเมตร ตามลําดับ เพศหญิง 
มีคาเดียวกันเปน 36.35(±10.94) ป 56.92(±10.37) กิโลกรัม และ 156.91(±5.89) เซนติเมตร 
ตามลําดับ 
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5.2 สรุปผลผลการเปรียบเทียบขนาดเทา 
 5.2.1 การเปรียบเทียบขนาดเทาของงานวิจัยระหวางเพศชายและเพศหญิง จํานวน 32 สัดสวน 
ไดผลสรุปวาการเปรยีบเทยีบขนาดของเทาระหวางเพศชายและเพศหญิงทัง้ 32 สัดสวน จากงานวิจยันี้
มีความแตกตางกันทุกสัดสวนอยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  โดยขนาดเทาของเพศชายมีขนาดเทา
กวาง ยาว และสูง กวาขนาดเทาของเพศหญิงทุกสัดสวน 
 5.2.2 การเปรียบเทยีบขนาดเทาของงานวิจยัคร้ังนี้กับงานวิจยัอ่ืนๆ 
  5.2.2.1 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจัยครั้งนี้กับงานวิจยั
ของ ณัฐพล และ มณฑล (2547) จํานวน 18 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจัยในครั้งนี้
สวนใหญจะมขีนาดแตกตางกับงานวิจยัของ ณฐัพล และ มณฑล (2547) อยางมีนยัสําคญั  
ยกเวน 5 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกันที่ระดับนยัสําคัญ 

0.05)  (p <

0.05)  (p <  ไดแก Instep Circumference, 
Diagonal Ankle Circumference, 7-8. Foot Length, Foot Breadth และ Second Toe Length on Side 
of First Toe 
  5.2.2.2 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจัยครั้งนี้กับงานวิจยั
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2544) จํานวน 10 สัดสวน ไดสรุปผลการ
เปรียบเทียบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจัยนี้กับงานวจิัยของสมอ. โดยแบงชวงอายุ
ของกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงอายุไดแก  
   ก) ชวงอายุ 17-29 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  ทั้ง 10 สัดสวน โดย
คาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทกุสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion 
Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  
   ข) ชวงอายุ 30-39 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p <  ทั้ง 10 สัดสวน โดย
คาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทกุสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion 
Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  
   ค) ชวงอายุ 40-60 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  9 สัดสวน ยกเวน 1 
สัดสวนที่ไมมคีวามแตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 0.05)  (p <  ไดแก Foot Length : Heel to Tip of 
Little Toe โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวน
สัดสวน Sphyrion Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา 
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  5.2.2.3 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับ
งานวิจยัของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (2544) จํานวน 9 สัดสวนไดสรุปผล         
โดยแบงชวงอายุของกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงอายุไดแก  
   ก) ชวงอายุ 17-29 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้ สวนมากมีขนาดแตกตางกบังานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ  10 สัดสวน 
ยกเวนสัดสวน Heel Circumference ที่ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญ โดยคาเฉลี่ย
ของงานวิจยันีเ้กือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน Sphyrion Fibulare 
Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  

0.05)  (p <

0.05)  (p <

   ข) ชวงอายุ 30-39 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  9 สัดสวน ยกเวน 2 
สัดสวน ที่ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 0.05)  (p < ไดแก Heel Circumference และ Foot 
Breadth โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกอืบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวน
สัดสวน Sphyrion Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  
   ค) ชวงอายุ 40-60 ป ไดผลสรุปวา ในชวงอายุนี้ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัย
ในครั้งนี้มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของสมอ. อยางมีนยัสําคัญ 0.05)  (p <  10 สัดสวน ยกเวน
สัดสวน Heel Circumference ซ่ึงเปนสดัสวนที่ไมมคีวามแตกตางอยางมรีะดบันยัสําคญั  
โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของสมอ. ยกเวนสัดสวน 

Sphyrion Fibulare Height ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา  

0.05)  (p <

  5.2.2.4 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาขางขวาของเพศชายระหวางงานวิจยันี้ กับ
งานวิจยัของ Goonetilleke, et al. (1997) ทั้ง 14 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัใน
คร้ังนี้สวนใหญจะมีขนาดแตกตางกับงานวิจัยของ Goonetilleke, et al. (1997) อยางมีนัยสําคญั 

 ยกเวน 1 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ  ไดแก Ball 
Height (Height of MPJ Joint at First Toe) ดังแสดงในตารางที่ 4-6 โดยคาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบ
ทุกสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของ Goonetilleke, et al. (1997) ยกเวนสัดสวน Foot Length : 
Heel to Tip of Little Toe ที่มีคาเฉลี่ยนอยกวา 

0.05)  (p < 0.05)  (p <

  5.2.2.5 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจัยครั้งนี้กับงานวิจยั
ของ Makiko, et al. (2001) จํานวน 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวจิัยในครั้งนี้  7 
สัดสวน มีขนาดแตกตางกับงานวิจยัของ Makiko, et al. (2001) อยางมีนัยสําคัญ  ยกเวน 
2 สัดสวน ที่ไมมีความแตกตางกันที่ระดบันัยสําคัญ 

0.05)  (p <

0.05)  (p <  ไดแก Fibular Instep Length และ 
Medial Malleolar Height 
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  5.2.2.6 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศหญิงระหวางงานวิจยัคร้ังนี ้ กับ
งานวิจยัของ Makiko, et al. (2001) จํานวน 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจัย          
ในครั้งนี้ 4 สัดสวน มีขนาดแตกตางกบังานวิจยัของ Makiko, et al. (2001) อยางมีนัยสําคญั 

 และอีก 5 สัดสวนที่ไมมีความแตกตางกนัที่ระดับนยัสําคัญ 0.05)  (p < 0.05)  (p <  ไดแก Foot 
Circumference, 7-8. Foot Length, Fibular Instep Length, Instep Length และ Heel Breadth โดย
คาเฉลี่ยของงานวิจยันี้เกือบทกุสัดสวนมีขนาดใหญกวางานวิจยัของ Makiko, et al. (2001)  
  5.2.2.7 การเปรียบเทยีบขนาดสัดสวนเทาของเพศชายระหวางงานวิจัยครั้งนี้กับงานวิจยั
ของ Hertzberg, et al. (1954) จํานวน 9 สัดสวน ไดผลสรุปวา ขนาดเทาที่ไดจากงานวิจยัในครั้งนี ้
ทั้ง 9 สัดสวนมีขนาดแตกตางกับงานวจิัยของ Hertzberg, et al. (1954) อยางมีนัยสําคญั  0.05)  (p <

 
5.3 สรุปผลการแบงประเภทเทาแบบตางๆ 
 การแบงเทาสามารถแบงไดเปนแบบตางๆ 4 แบบ คือ 
 5.3.1 เทาแบบ A เปนเทาลักษณะปอม ชวงความกวางหนาเทากวาง แตมีความยาวนอย หรือ
เทาส้ัน โดยเพศชาย มีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทามากกวาหรอื
เทากับ 0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.43(±0.02) อัตราสวนความกวางสนเทาตอความกวางเทามีคา
นอยกวาหรือเทากับ 0.62 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.63(±0.03) โดยมีจํานวนทั้งหมด 123 คน คิดเปน
รอยละ 25.15 % จากกลุมตัวอยางชายจํานวน 489 คน และเพศหญิงมีอัตราสวนระหวางความกวาง
ของเทาแนวเอยีงตอความยาวเทามากกวาหรือเทากับ 0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.43(±0.01) 
อัตราสวนความกวางสนเทาตอความกวางเทามีคานอยกวาหรือเทาดับ 0.62 และมีคาเฉลี่ยเทากบั 
0.64(±0.04) โดยมีจํานวนทัง้หมด 113 คน คิดเปนรอยละ 21.81 % จากกลุมตวัอยางหญิงจํานวน 
518 คน 
 5.3.2 เทาแบบ B เปนเทาลักษณะเรียวยาว ชวงความกวางหนาเทาแคบแตมีความยาวมากหรือ
เทายาว โดยเพศชาย มีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาวเทา มีคานอยกวา 
0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.40(±0.02) อัตราสวนความกวางสนเทาตอความกวางเทา มีคามากกวา 
0.62 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.65(±0.03) โดยมีจํานวนทั้งหมด 100 คน คิดเปนรอยละ 20.45 % จาก
กลุมตัวอยางชายจํานวน 489 คน และเพศหญิงมีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอียง      
ตอความยาวเทานอยกวา 0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.39(±0.01) อัตราสวนความกวางสนเทา        
ตอความกวางเทามีคามากกวา 0.62 และมคีาเฉลี่ยเทากับ 0.65(±0.04) โดยมีจํานวนทั้งหมด 89 คน 
คิดเปนรอยละ 17.18 % จากกลุมตัวอยางหญิงจํานวน 518 คน 
 5.3.3 เทาแบบ C เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทาแคบและมีความยาวนอย
หรือเทาส้ันคือเทาที่เล็ก โดยเพศชาย มีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอียงตอความยาว
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เทามากกวา และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.43(±0.01) อัตราสวนความกวางสนเทาตอความกวางเทามีคา
มากกวา 0.62 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.64(±0.03) โดยมจีํานวนทั้งหมด 68 คน คิดเปนรอยละ 13.91 % 
จากกลุมตวัอยางชายจํานวน 489 คน และเพศหญิงมีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอียง
ตอความยาวเทามากกวา 0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.41(±0.01) อัตราสวนความกวางสนเทา         
ตอความกวางเทามีคามากกวา 0.62 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.66(±0.03) โดยมีจํานวนทัง้หมด 120 คน 
คิดเปนรอยละ 23.17 % จากกลุมตัวอยางหญิงจํานวน 518 คน 
 5.3.4 เทาแบบ D เปนเทาลักษณะสมสวน ชวงความกวางหนาเทากวางและมีความยาวมาก
หรือเทายาวคือเทาทีใ่หญ โดยเพศชาย มีอัตราสวนระหวางความกวางของเทาแนวเอยีงตอความยาวเทา
นอยกวาหรือเทากับ 0.41 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.42(±0.02) อัตราสวนความกวางสนเทาตอ        
ความกวางเทามีคามากกวาหรือเทากับ 0.63 และมีคาเฉลีย่เทากับ 0.64(±0.03) โดยมีจํานวนทั้งหมด 
198 คน คิดเปนรอยละ 40.49 % จากกลุมตัวอยางชายจํานวน 489 คน และเพศหญิงมีอัตราสวน
ระหวางความกวางของเทาแนวเอยีงตอความยาวเทา มคีานอยกวาหรอืเทากับ 0.41 และมีคาเฉลี่ย
เทากับ 0.41(±0.02) อัตราสวนความกวางสนเทาตอความกวางเทามีคามากกวาหรือเทากับ 0.63 และ
มีคาเฉลี่ยเทากบั 0.65(±0.03) โดยมีจํานวนทั้งหมด 196 คน คิดเปนรอยละ 37.84 % จาก                
กลุมตัวอยางหญิงจํานวน 518 คน 
 
5.4 ขอดีและขอเสียของการใชเคร่ืองมือวัดเทา 
 5.4.1 ขอดีจากการใชเครื่องมือวัดเทาทั้ง 4 ช้ินไดแก 
  5.4.1.1 สามารถหาซื้อเครื่องมือไดงายตามทองตลาดเพราะทั้งสายวัดเวอรเนียคาลิปเปอร
แบบดิจิตอล และเวอรเนียไฮเกจ เปนเครือ่งมือทางชางนํามาประยกุตใชจึงสามารถหาซื้อไดสะดวก
และรวดเร็ว 
  5.4.1.2 เครื่องมือวัดเทาทั้ง 4 ช้ินนีไ้มมีขอกําหนดในการใชยุงยาก เชน หามวัดในที่ๆ 
มีโลหะอยูใกลๆ ฯลฯ จึงสามารถตั้งจุดทดลองเก็บขอมูลไดทุกๆ จุดที่ในแตละโรงงานอนุญาต         
เขาทําการใหเก็บขอมูล 
 5.4.2 ขอเสียจากการใชเครื่องมือวดัเทาทั้ง 4 ช้ินไดแก 
  5.4.2.1 เนื่องจากตองใชเครื่องมือวัดขนาดเทาหลายช้ิน ทําใหใชเวลาในการวัด 
ขนาดเทาแตละตัวอยางมาก 
  5.4.2.2 เนื่องจากเครื่องมือทุกชิ้นมีลักษณะเปนแบบ Manual จึงตองใชแบบสอบถาม
ในการเก็บขอมูลเปนจํานวนมากและใชเวลาในการรวบรวมขอมูลลงคอมพิวเตอรนานมาก 
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5.5 ขอเสนอแนะ 
 5.5.1 ควรมีการเลือกใชเครื่องมือชนิดอื่นที่มีความแมนยํา และทนัสมัยมาใชในการวดั  
ขนาดเทาเนื่องจากจะทําใหสามารถเก็บขอมูลไดรวดเรว็และไดคาที่ถูกตองแมนยํายิ่งขึ้น 
 5.5.2 ควรมีการนําขอมูลการแบงประเภทเทาเบื้องตนที่ไดนี้ ไปทําการศึกษาตอโดยละเอยีด
เนื่องจากการแบงประเภทเทาในครั้งนี้บางแบบที่ไดจากการศึกษายังมปีริมาณนอย 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบบันทึกขอมูล 
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แบบบันทึกขอมูล 
การวัดขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 

(Foot Anthropometry of Thai Industrial Workers) 

ลําดับที่ : 
วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล: 
 

 

ช่ือสถานประกอบการ : ________________    จังหวดัทีต่ั้ง: ____________________ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูถูกวัดขนาดเทา 
1. เพศ :                          ชาย                         หญิง 
2.ช่ือ-นามสกุล:(นาย/นาง/นางสาว)_______________________________________ 
3. อายุ : ___________ป 
4. น้ําหนัก : _________________ กิโลกรัม       สวนสูง : ____________________ เซนติเมตร 
5. ภูมิลําเนาเดิมจังหวัด : _________________________       
    สัญชาติ :                  ไทย                       อื่นๆโปรดระบุ_______________ 
    เช้ือชาติ :                  ไทย                       อื่นๆโปรดระบุ_______________ 
6. มือขางที่ถนัด :             ซาย                 ขวา                     ถนัดทั้ง 2 ขาง                      ไมทราบ/ไมแนใจ       
7. เทาขางที่ถนัด :             ซาย                 ขวา                    ถนัดทั้ง 2 ขาง                      ไมทราบ/ไมแนใจ       
 
ตอนที่ 2 ขอมูลดานสุขภาพในปจจุบัน       
1. ลักษณะทั่วไปของเทา และขอเทา :          ปกติ                        ผิดปกติ โปรดระบุ___________ 
2. ตรวจสอบเทา :                      ปกติ                        ผิดปกติ โปรดระบุ___________ 
3. กําลังเจ็บปวย :                     ใชโปรดระบุ_______                          ไมใช 
4. กําลังต้ังครรภ :                                        ใช โปรดระบุ______เดือน                   ไมใช 
หมายเหตุ (ถามี) :____________________________________________________________ 
 
  

                                                        ขาพเจายินยอมใหนําขอมูลน้ีไปใชเพื่อการศึกษาและการทําวิจัย 
               

ลงนาม    ................................................................. 
      

             ( ................................................................) 
 
 

 หนาที่ 1/3 
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ตารางบันทึกการวัดสัดสวนเทา 

เวลาเริ่มวัด :_______ ลําดับที่ : 
วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล : 

ตารางที่ 1 เครื่องมือ : สายวัด 
    หนวย cm. 

สัดสวนที่ Dimensions คาที่วัดได 

1 Foot circumference  ( Circumference of foot along MPJ joint)   
2 Instep circumference   
3 Heel circumference   
4 Diagonal ankle circumference   
5 Bimalleolar circumference (เสนรอบตาตุม)   
6 เสนรอบขอเทา ( เหนือตาตุม)   

 
ตารางที่ 2 เครื่องมือ : Anthropometer และ เวอรเนียดิจิตอล 

    หนวย cm. 

สัดสวนที่ Dimensions คาที่วัดได 

7 Foot length (สนเทา-นิ้วโปง)   
8 Foot length (สนเทา-นิ้วช้ี)     
9 Foot length : Heel to tip of little toe (สนเทา-นิ้วกอย)    
10 Fibular instep length   
11 Foot breadth     
12 Instep length   
13 Bimalleolar breadth   

   

14 Heel breadth     (0.16*ลําดับที่ 7 หรือ 8 =                         mm.)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนาที่ 2/3 
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ลําดับที่ : 
วัน/เดือน/ป ที่เก็บขอมูล : ตารางบันทึกการวัดสัดสวนเทา (ตอ) 

ตารางที่ 3 เครื่องมือ : เวอรเนียดิจิตอล 
    หนวย mm. 

สัดสวนที่ Dimensions คาที่วัดได 

15 Foot breadth, diagonal     
16 First toe length   
17 Second toe length on side of first toe   
18 Second toe length on side of third toe   
19 Third toe length on side of second toe   
20 Third toe length on side of fourth toe   
21 Fourth toe length on side of third toe   
22 Fourth toe length on side of fifth toe   
23 Fifth toe length on side of fourth toe   

 
ตารางที่ 4 เครื่องมือ : เวอรเนียไฮเกจ 

    หนวย mm. 

สัดสวนที่ Dimensions คาที่วัดได 

24 Great toe tip height   
25 Great toe height   
26 Ball height  (Height of MPJ joint at first toe)   
27 Dorsal arch height   
28 Foot Height   
29 Sphyrion height   
30 Medial malleolar height   
31 Outside ball height   
32 Sphyrion fibulare height   
33 Lateral malleolus height   

 
เวลาวัดเสร็จ: __________ 
 
เวลาที่ใชวัด: _____    นาที 

ผูวัด: _____________ 
 
ผูบันทึก: ___________ 

 
 
 
 

หนาที่ 3/3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ภาพแสดงอุปกรณตางๆ ที่ใชในการทดลอง 
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ภาพที่ ข-1   ภาพโตะและเกาอี้สําหรับกลุมประชากรตัวอยางยืนวัดเทา 
 

 
 

ภาพที่ ข-2   ภาพแผนรองตัดที่มีเสนตรงอางอิงเสนแนวแกนเทาสําหรับยืนวดัเทา 
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ภาพที่ ข-3   ภาพถุงมือยาง สเปรระงับกลิ่นเทาและลิปไลนเนอรสําหรับขีดจุดอางอิงเพื่อวัดเทา 
 

 
 

ภาพที่ ข-4   ภาพสายวัด 
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ภาพที่  ข-5   แอนโทรโปมิเตอร (Anthropometer : Model 01291) 
 

 
 

ภาพที่  ข-6   เวอรเนียคาลิปเปอรแบบดิจิตอล (Digimatic Vernier Caliper) 
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ภาพที่  ข-7   เวอรเนียไฮเกจ (Vernier Height Gage) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

การระบุจุดอางอิง (Landmark) และนยิามคาํศัพทที่เกี่ยวของ 
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ตารางที่ ค-1   นิยามคําศัพทที่เกี่ยวของ 
Anthropometric terms ความหมาย 
tibial ดานของกระดกู tibial ในขาสวนลาง หรือดานนิว้โปงของเทา 
fibular ดานของกระดกู fibular ในขาสวนลาง หรือดานนิว้กอยของเทา 
lateral ดานขางของรางกายซึ่งอยูตรงขางกับ medial 
medial ดานกึ่งกลางของรางกาย หรืออยูใกล midsagittal plane ของ

รางกาย ซ่ึงอยูตรงขามกับ lateral 
malleolus ตาตุมหรือกระดูกที่โปนออกมาของขอเทามีทั้ง 2 ดานคือ medial 

และ lateral 
Foot axis  
(เสนแนวแกนเทา) 

เสนตรงที่ลากจากจุดสนเทา(pternion)-ปลายนิ้วท่ีสองของเทา 

(ดัดแปลงจาก JIS Z 8500: 2002 และAnthropometric Data Analysis Sets Manual) 
 
ตารางที่ ค-2   การระบุจุดอางอิง (Landmark) และความหมาย 

Measuring points ความหมาย 
sphyrion จุดปลายสุดของกระดูก tibia 
sphyrion fibulare จุดปลายสุดของกระดูก fibular 
pternion จุดหลังสุดของกระดกู calcaneus (กระดูกสนเทา) 
arcopodion จุดปลายนิว้เทาที่หางจากจุดสนเทามากที่สุด 
metatarsophalangeal joint 
(MPJ joint)  

เปนขอตอระหวางกระดูกฝาเทา (metatarsal bone) กับกระดูก
นิ้วเทา (proximal phalanx) 

metatarsal cuneiform joint 
(tarsometatarsal joint) 

จุดรอยตอของกระดกู forefoot และกระดูก midfoot  

metatarsale tibiale จุดที่ยืน่ออกมามากที่สุดดานขางของกระดกู metatarsale ช้ินที่ 1  
ซ่ึงอยูดาน tibial  

metatarsale fibulare จุดที่ยืน่ออกมามากที่สุดดานขางของกระดกู metatarsale ช้ินที่ 5  
ซ่ึงอยูดาน fibular 

(ดัดแปลงจาก JIS Z 8500: 2002 และAnthropometric Data Analysis Sets Manual) 
แสดงในภาพที่  ค-1, ค-2 และ ค-3 
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ภาพที่ ค-1 แสดงตําแหนง Arcopodion, Pternion, Metatarsale Tibiale และ Metatarsale Fibulare 
 (ดัดแปลงจาก JIS Z 8500: 2002) 
 

 
 

ภาพที่ ค-2   แสดงตําแหนง Sphyrion และ Sphyrion Fibulare (ดัดแปลงจาก JIS Z 8500: 2002) 
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ภาพที่ ค-3   แสดงตําแหนง Sphyrion Fibulare (ดัดแปลงจาก JIS Z 8500: 2002) 
 

 

2. metatarsal cuneiform joint (tarsometatarsal joint) 

1. รอยตอของกระดูกนิ้วเทาที่ 1 

3. ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูก midfoot 

 
ภาพที่ ค-4 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณหลังเทา 3 จุด ไดแก 1) รอยตอของ 
 กระดกูนิ้วเทาที่ 1, 2) Metatarsal Cuneiform Joint (Tarsometatarsal Joint)  
 และ 3) ดานหลังเทาจุดที่สูงที่สุดของกระดูกMidfoot 
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4. metatarsale tibiale 

5. sphyrion 

6. medial malleolus 

 
 ภาพที่ ค-5 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Medial 3 จุด ไดแก  
  4) Metatarsale Tibiale, 5) Sphyrion และ 6) ตาตุมใน (Medial Malleolus) 

 

 

7) metatarsale fibulare 

9) ตาตุมนอก (lateral malleolus) 

8) sphyrion fibulare 

 
ภาพที่ ค-6 แสดงตําแหนงจุดอางอิงในการวัดสัดสวนบริเวณดาน Lateral 3 จุด ไดแก 
 7) Metatarsale Fibulare, 8) Sphyrion Fibulare และ 9) ตาตุมนอก (Lateral Malleolus) 
 



























 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

เอกสารรับรองการตรวจสอบเครื่องมือการวัด 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตารางการแจกแจงปกติมาตรฐาน และตารางการแจกแจงที 
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ตารางที่ ฉ-1   ตารางการแจกแจงปกติมาตรฐาน 
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ตารางที่ ฉ-1   (ตอ)  
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ตารางที่ ฉ-2   ตารางการแจกแจงท ี
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

การออกแบบ Foot Switch สําหรับหญิงไทยในอุตสาหกรรม 
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การออกแบบ Foot Switch สําหรับคนงานหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม 
 

     
                               1)                                                                               2) 
 
 ภาพที่ ช-1 แสดงลักษณะการทํางานโดย 1) การทํางานของหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม และ  
  2) ลักษณะทีใ่ชเทาควบคุม Foot Switch ในขณะทํางาน 
 

 
 

ภาพที่ ช-2   แสดงภาพราง Foot Switch ที่ทําการออกแบบใหเหมาะสมกับสัดสวนของหญิงไทย 
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ระยะ A เปนความกวางดานบนของ Foot Switch จะตองสัมพันธกับความกวางของเทาเปนสัดสวน 
Foot breadth โดยหลักการในการออกแบบจะใชเปอรเซ็นตที่ 5 ของ Foot breadth และบวกคาเผื่อ
ความหนาของรองเทา 
  ระยะ A = เปอรเซ็นตที่ 5 ของ Foot breadth + คาเผื่อความหนาของรองเทา 
               = 87.00 + 5.00 = 92.00 มิลลิเมตร 
ระยะ B เปนความกวางดานสนเทาของ Foot Switch จะตองสัมพันธกับความกวางของสนเทาเปน
สัดสวน Heel breadth โดยหลักการในการออกแบบจะใชเปอรเซ็นตที่ 5 ของ Heel breadth และบวก
คาเผื่อความหนาของรองเทา 
  ระยะ B = เปอรเซ็นตที่ 5 ของ Heel breadth + คาเผื่อความหนาของรองเทา 
               = 55.95 + 5.00 = 60.95 ≈ 61.00 มิลลิเมตร 
ระยะ C เปนความยาวสวนลางของ Foot Switch จะตองสัมพันธกับความยาวของเทาเปนสัดสวน 
Instep length โดยหลักการในการออกแบบจะใชเปอรเซ็นตที่ 5 ของ Instep length และบวกคาเผือ่
ความหนาของรองเทา 
  ระยะ C = เปอรเซ็นตที่ 5 ของ Instep length + คาเผื่อความหนาของรองเทา 
               = 155.95 + 5.00 = 160.95 ≈ 161.00 มิลลิเมตร 
ระยะ D เปนความยาวดานบนของ Foot Switch จะตองสัมพันธกับความยาวของเทาเปนสัดสวน 
First toe length โดยหลักการในการออกแบบจะใชเปอรเซ็นตที่ 5 ของ First toe length  
  ระยะ D = เปอรเซ็นตที่ 5 ของ First toe length  
               = 36.47 ≈ 36.00 มิลลิเมตร 
 

 
 

ภาพที่ ช-3   แสดงภาพ Foot Switch ที่ทําการออกแบบใหเหมาะสมกบัสัดสวนของหญิงไทย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ : นางสาวมณีรัตน  ปจฉิมะศิริ 
ช่ือวิทยานพินธ : การศึกษาขนาดเทาของคนงานไทยในอุตสาหกรรม 
สาขาวิชา : วิศวกรรมอุตสาหการ 
 
ประวัติ  
 ประวัติสวนตวั  เกิด 28 กันยายน 2522 เปนบุตรคนที่ 3 ในจํานวนบุตร 4 คน ของนายวรสิทธิ์
และนางชอัง ปจฉิมะศิริ ที่อยูปจจุบนั ข3 016/3 ถนนพานิชเจริญ อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 ประวัติการศกึษา  สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนอนุบาลนครนายก สําเร็จ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษา จากโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลัย นนทบุรี จังหวดันนทบุรี และสําเร็จ
การศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรประยกุต สาขาวชิาสถิติประยุกต จากสถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนอื 
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