
 
บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
  1.1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
   1.1.1 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง โดยรวบรวมจาก
พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมวด ก-ฮ 
   1.1.2 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง โดยรวบรวมจาก
สารานกุรม วฒันธรรมอาหารภาคกลาง, สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชน ฉบบัอาหารไทย 
   1.1.3 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง โดยรวบรวมจากหนงัสือท่ี
เก่ียวกบัอาหารไทยประจ าภาคกลาง โดยผู้แตง่หลายๆ ทา่น 
  1.2 การเก็บและรวบรวมข้อมลู 
   1.2.1 ศกึษาจากเอกสาร 
    1.2.1.1 ท าการรวบรวมค าศพัท์ ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยประจ า
ภาคกลางจากรายการหนงัสือท่ีเก่ียวข้อง โดยจดัแบง่ตามหมวด ก-ฮ 
    1.2.1.2 ทีมงานวิจยัท าการรวบรวมรายละเอียดตา่งๆ เก่ียวกบั
ค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมาย จากแหลง่ข้อมลูตา่งๆ ดงันี ้
    1. หอสมดุแหง่ชาต ิ
    2. หอจดหมายเหตแุหง่ชาต ิ

3. ห้องสมดุวิทยบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต  
4. หอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัจฬุาลงกรณ์ 
5. หอสมดุมหาวิทยาลยัศลิปากร  
6. อทุยานการเรียนรู้ Thailand Knowledge Park (TK Park) 
7. ห้องสมดุจากสถาบนัตา่งๆ ท่ีเปิดสอนสาขาอาหารทัง้ใน 

          ประเทศ และตา่งประเทศ 
8. เก็บข้อมลูจากแหลง่ต้นก าเนิดของวตัถดุบิในการท าอาหาร 

          ไทย 
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  9. บนัทกึส าคญัๆ ทางประวตัศิาสตร์ ทัง้ฉบบัภาษาไทยและ  
ภาษาองักฤษ เชน่ บนัทกึพอ่ขนุรามค าแหง, 
พระราชหตัถเลขา, บนัทกึจดหมายเหต,ุ หนงัสือและเอกสาร 

          แจกงานพระราชทานเพลิงศพ เป็นต้น 
            10. หนงัสือท่ีรวบรวมข้อมลูต ารับอาหารไทยภาคกลาง,          
                                        นิตยสารเก่ียวกบั อาหารไทย, หนงัสือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบั                                              
                                        อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทย   
                                  11. บทกวี กาพย์เหเ่รือ ฉนัทลกัษณ์และโคลงกลอน บทประพนัธ์  
                                        และวรรณคดีตา่งๆ เชน่ กาพย์เหเ่รือชมเคร่ืองคาวหวาน  
                                        บทประพนัธ์ในรัชกาลท่ี 2, บทประพนัธ์เร่ืองขนุช้างขนุแผน 

 1.2.2 คดัเลือกค าศพัท์ทัง้หมด แบง่เป็นหมวดหมูต่ามพยญัชนะไทย 44 ตวั 
ตัง้แต ่ก-ฮ จ านวนค ามากน้อยในแตล่ะ หมวดพยญัชนะขึน้อยูก่บัความเหมาะสม รวมค าศพัท์ทัง้สิน้
จ านวนไมน้่อยกวา่ 200 ค า  

1.2.2.1 ศกึษาจากบคุคล 
  ท าการรวบรวมข้อมลูจากบทสมัภาษณ์ , ค าบอกเลา่, ประสบการณ์
จากผู้ มีช่ือเสียงและเป็นผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย (Resource persons) เชน่ ม.ร.ว.ถนดัศรี สวสัดิ
วฒัน์ นกัชิมและผู้ เช่ียวชาญด้านอาหารไทยโบราณ , อาจารย์วนัดี ณ สงขลา นกัเขียนและอาจารย์
ด้านอาหารไทย, เป็นต้น  
  1.3 การวิเคราะห์ข้อมลู 
  การอา่นตรวจทานโดยการแลกกนัอา่นตรวจทาน ภายในกลุม่นกัวิจยั (Peer Edit) 
และคณะท่ีปรึกษาจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั 

  
2. ขอบเขตการวิจัย 
  เป็นหนงัสือค านิยามศพัท์อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทย โดยการศกึษา
และรวมรวบค าศพัท์ด้านอาหารไทย จะครอบคลมุหวัข้อตา่งๆ คือ 
  1) อาหารไทยภาคกลาง  

2) วตัถดุบิท้องถ่ินภาคกลาง และต ารับอาหารไทย 
3) เคร่ืองปรุงรส, เคร่ืองเทศและสมนุไพรไทย และ  
4) ศลิปะการปรุงและวิธีการรับประทาน  

  ค าศพัท์แตล่ะค าจะน าเสนอตามหมวดพยญัชนะไทย 44 ตวั จาก ก- ฮ และมีเนือ้หา
ครอบคลมุรายละเอียดตา่งๆ เชน่ ประวตัแิละท่ีมาของค าศพัท์พร้อมรูปภาพประกอบ (ถ้ามี), ประเพณี, 
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ศลิปะและวฒันธรรมอาหาร, วิถีชีวิตและวิถีการกินอยูซ่ึง่เก่ียวเน่ืองกบัค านิยามของศพัท์ , ต ารับอาหาร
, วิธีการปรุงและวิธีการรับประทาน เป็นต้น   

 
3. ระยะเวลาที่ท าการวิจัย สถานที่ท าการทดลอง หรือเก็บข้อมูล 
  3.1 ระยะเวลาด าเนินการ 6 เดือน  
   3.1.1 ท าการศกึษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัค าศพัท์อาหาร
ไทยภาคกลางตามตวัพยญัชนะไทยทัง้ 44 ตวั โดยน าเสนอตามหมวดหมูเ่ก่ียวกบัค าศพัท์ช่ืออาหาร
ไทยภาคกลาง, วตัถดุบิท้องถ่ิน, เคร่ืองปรุงรส, เคร่ืองเทศและสมนุไพร รวมทัง้ศลิปะการปรุงและ ต ารับ
อาหาร ทัง้นีจ้ะท าการคดัเลือกและรวบรวมค าศพัท์ตา่งๆ ในแตต่ามหมวดพยญัชนะไทย ตัง้แต ่ก- ฮ 
จ านวนรวมทัง้สิน้ไมน้่อยกวา่ 100 ค า  
  3.2 สถานท่ีท าการเก็บข้อมลูและบทสมัภาษณ์ 
   1. หอสมดุแหง่ชาต ิ

2. หอจดหมายเหตแุหง่ชาติ 
3. ห้องสมดุวิทยบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต  
4. หอสมดุกลาง มหาวิทยาลยัจฬุาลงกรณ์ 
5. หอสมดุมหาวิทยาลยัศลิปากร ทา่พระจนัทร์, พระราชวงัสนามจนัทร์ 
6. ห้องสมดุประชาชน สวนลมุพินี ถ.วิทย ุกทม. 
7. ห้องสมดุจากสถาบนัตา่งๆ ท่ีเปิดสอนสาขาอาหารไทย ทัง้ในประเทศ   
    และตา่งประเทศ 
8. การเก็บข้อมลูจากแหลง่ต้นก าเนิดของวตัถดุบิในการท าอาหารไทย 
9. บนัทกึส าคญัๆ ทางประวตัศิาสตร์ ทัง้ฉบบัภาษาไทยและ  
ภาษาองักฤษ เชน่ บนัทกึพอ่ขนุรามค าแหง , พระราชหตัถเลขา , บนัทกึ 
จดหมายเหต,ุ หนงัสือและเอกสารแจกงานพระราชทานเพลิงศพ เป็นต้น 

10. หนงัสือท่ีรวบรวมข้อมลูต ารับอาหารไทยภาคกลาง, นิตยสาร  
เก่ียวกบัอาหารไทย, หนงัสือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัอาหารไทยภาคกลางและ
วิถีการครัวไทย   

11. บทกวี กาพย์เหเ่รือ ฉนัทลกัษณ์และโคลงกลอน บทประพนัธ์และ 
     วรรณคดีตา่งๆ เชน่ กาพย์เหเ่รือชมเคร่ืองคาวหวาน บทประพนัธ์ใน  
     รัชกาลท่ี 2 
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4. ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
  เพ่ือให้การด าเนินงานเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ ทีมวิจยัจงึได้แบง่งานหลกั
ออกเป็น 6 ประเภท โดยแตล่ะงานมีผู้ รับผิดชอบ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  4.1 การบริหารจดัการโครงการ การตดิตามและประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ 
ตลอดจนการแก้ปัญหาระหวา่งด าเนินโครงการ  
  4.2 การเก็บข้อมลูและรวบรวมค าศพัท์อาหารไทยจาก พจนานกุรมไทยฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ .ศ. 2542 จากหมวด ก- ฮ โดยมีจ านวนรวมทัง้สิน้ไมน้่อยกวา่ 100 ค า การ
วิเคราะห์ข้อมลู การเขียนบทนิยามศพัท์ รวมทัง้การตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของบทนิยาม
เบือ้งต้น โดยการสืบค้นและรวบรวมข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัศพัท์อาหารไทยจากเอกสาร ต าราวิชาการ 
หนงัสือเก่ียวกบัอาหาร หรือเอกสารส าคญัตา่งๆ ทางประวตัศิาสตร์ และท าการสมัภาษณ์จาก
ผู้ทรงคณุวฒุิและบคุคลส าคญัร่วมสมยั ท่ีท ากิจกรรมหรือท างานเก่ียวข้องกบัอาหารไทยมาโดยตลอด 
นอกจากนี ก้ารรวบรวมข้อมลูยงัอาจได้มาจากการลงพืน้ท่ีจริง เชน่ การไปดแูละศกึษาหาข้อมลูจาก
สถานท่ีจริงซึง่เป็นแหลง่ต้นก าเนิดของค าศพัท์ เป็นต้น  
  4.3 การจดัเก็บ (Filing) ข้อมลูทกุประเภทอยา่งเป็นระบบ การเรียงล าดบัศพัท์ การ
จดัท าต้นฉบบั (manuscript) รายงานผลการวิจยัฉบบัสมบู รณ์ รวมทัง้การประสานงานกบัผู้ ร่วม
โครงการทกุคน  
  4.4 การค้นคว้าและเขียนรายงานเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของอาหารไทย
โดยสงัเขป  
  4.5 เรียบเรียงและรวบรวมข้อมลูรายละเอียดค าศพัท์ตา่งๆ ท่ีทีมงานคณะวิจยัได้ท า
การรวบรวมและเรียบเรียง ท าการแลกเปล่ียนกนัอา่นตรวจทานภา ยในกลุม่นกัวิจยั (Peer edit) เพ่ือ
ความถกูต้องและแก้ไขปรับปรุงก่อนน าสง่ให้ผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย ท าการอา่นและตรวจทาน  
  4.6 การให้ค าปรึกษาและควบคมุดแูลความถกูต้องด้านวิชาการ การท าหน้าท่ี
บรรณาธิการแก้ไขปรับปรุงต้นฉบบั การเขียนบทน า (เบือ้งหลงัโครงการค านิยา มศพัท์และค าชีแ้จง
ประกอบการใช้หนงัสือ ) การจดัรูปลกัษณ์ (layout) ต้นฉบบัค านิยามศพัท์ ซึง่เป็นรายงานผลการวิจยั
ฉบบัสมบรูณ์รวมทัง้การเลือกภาพประกอบ  
  ระหวา่งการด าเนินงาน หวัหน้าโครงการ ผู้ชว่ยนกัวิจยั และทีมงานวิจยัทกุทา่น จะท า
การประชมุกนัเพ่ืออภิปรายแลกเปล่ีย นประสบการณ์ และแก้ปัญหาตา่งๆ เน่ืองจากหวัหน้า
โครงการวิจยัและคณะทีมวิจยัต้องท าการเก็บข้อมลูและจดัท าบทนิยามศพัท์ จงึจ าเป็นต้องก าหนด
กรอบการท างานและก าหนดมาตรการให้ทกุคนปฏิบตัใินแนวทางเดียวกนั เพ่ือหลีกเล่ียงความลกัลัน่
ในเนือ้หาสาระของผลงานท่ีอาจเกิดขึน้ได้และเ พ่ือความสะดวกรวดเร็ว ในการตรวจแก้ไขปรับปรุง
ต้นฉบบัของหวัหน้าโครงการวิจยั รายละเอียดของขัน้ตอนการด าเนินงานมีดงัตอ่ไปนี ้
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  ขัน้ตอนท่ี 1 รวบรวมและคดัสรรค าศพัท์เก่ียวกบัอาหารไทยภาคกลางและ วิถีการ
ครัวไทย ท่ีจะน าเสนองานวิจยัและภายในเลม่หนงัสือเพ่ือการเผยแพร่และพิ มพ์ออกจดัจ าหนา่ย โดย
แบง่ตามพยญัชนะไทย ก-ฮ โดยก าหนดเกณฑ์ในการตดัสินช่ือค าศพัท์ท่ีจะน าเสนอไว้ภายในเลม่ และ
แจกแจงให้แก่คณะท างานวิจยัจ านวน 12 คน ท่ีต้องท าการค้นคว้าและรวบรวมข้อมลูค าศพัท์ท่ีคดัสรร
ได้แล้ว โดยนกัวิจยัแตล่ะคนจะรับผิดชอบค าศพัท์จ านวน 3 ตวัอกัษรจากห มวดพยญัชนะไทย ก- ฮ 
แจกแจงโดยเฉล่ียแบง่เป็นหมวดค าศพัท์ทัว่ไป เชน่ ก , ข, ค และหมวดค าศพัท์หายาก เชน่ ฎ , ฐ, ฒ 
เป็นต้น และจ านวนรวมโดยประมาณของค าศพัท์ท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของนกัวิจยัหนึง่ทา่นคือ
จ านวน 17 ค า โดยประมาณ  
 
  ขัน้ตอนท่ี 2 ก าหนดแนวทางการเขียนบทนิยามศพัท์ รายละเอียดท่ีจะบรรจไุว้ในบท
นิยามศพัท์ของแตล่ะศพัท์ ล าดบัการน าเสนอ ก าหนดสญัลกัษณ์และเคร่ืองหมายวรรคตอน ลกัษณะ
และความหนาบางของตวัอกัษร ล าดบัและรูปลกัษณ์การน าเสนอบทนิยามศพัท์ ต าแหนง่ของเลขหน้า 
และรายละเอียดปลีกยอ่ยอ่ืนๆ พร้อมทัง้จดัท าคูมื่อมอบให้แก่คณะทีมวิ จยั จ านวน 12 คน ซึง่มีหน้าท่ี
เก็บรวบรวมข้อมลูและยกร่างบทนิยามศพัท์ตามข้อตกลง ทัง้นีเ้พ่ือ ไมใ่ห้เกิดความลกัลัน่และชว่ยให้
บรรณาธิการท างานได้อยา่งสะดวกและรวดเร็ว ดงัรายละเอียดในคูมื่อตอ่ไปนี ้
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คู่มือ 
หลักเกณฑ์และข้อก าหนดในการเขียนบทนิยามศัพท์ 

 
1. บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบของทีมวิจยั 
  1.1 บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบของหัวหน้าโครงการวิจัย 
   1.1.1) การบริหารจดัการโครงการ การตดิตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานเป็นระยะๆ ตลอดจนการแก้ปัญหาระหวา่งด าเนินโครงการ 
   1.1.2) การค้นคว้าและเขียนรายงานเก่ียวกบัประวตัิ ความเป็นมาของอาหาร
ไทยโดยสงัเขป 
   1.1.3) รวบรวมและคดัสรรค าศพัท์ ท่ีจะน าเสนองานวิจยัและภายในเลม่
หนงัสือเพ่ือการเผยแพร่และพิมพ์ออกจดัจ าหนา่ย โดยแบง่ตามพยญัชนะไทย ก- ฮ โดยก าหนดเกณฑ์
ในการตดัสินช่ือค าศพัท์ท่ีจะน าเสนอไว้ภายในเลม่ และแจกแจงให้แก่คณะท างานวิจยั 
   1.1.4) ก าหนดแนวทางการเขียนบทนิยามศพัท์ รายละเอียดท่ีจะบรรจไุว้ใน
บทนิยามศพัท์ของแตล่ะศพัท์ ล าดบัการน าเสนอ ก าหนดสญัลกัษณ์และเคร่ืองหมายวรรคตอน 
ลกัษณะและความหนาบางของตวัอกัษร ล าดบัและรูปลกัษณ์การน าเสนอบทนิยามศพัท์ ต าแหนง่ของ
เลขหน้า และรายละเอียดปลีกยอ่ยอ่ืนๆ พร้อมทัง้จดัท าคูมื่อมอบให้แก่คณะทีมวิจยั 
   1.1.5) การให้ค าปรึกษาและควบคมุดแูลความถกูต้องด้านวิชาการ การท า
หน้าท่ีบรรณาธิการแก้ไขปรับปรุงต้นฉบบั การเขียนบทน า (เบือ้งหลงัโครงการวิจยัค านิยามศพัท์
อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทยพร้อม ค าชีแ้จงประกอบการใช้หนงัสื อ) การจดัรูปลกัษณ์ 
(layout) ต้นฉบบัค านิยามศพัท์ ซึง่เป็นรายงานผลการวิจยัฉบบัสมบรูณ์รวมทัง้การเลือกภาพประกอบ 
   1.1.6) จดัประชมุกลุม่ทกุเดือนเพ่ือระดมความคดิ, ข้อคดิเห็นและรายงานผล
ความคืบหน้าในการท างาน โดยผู้วิจยัทกุทา่นต้องน าเสนอผลความคืบหน้าและผลส าเร็จของ งานวิจยั 
โดยการน าสง่ผลการค้นคว้าวิจยัและค านิยามศพัท์ท่ีได้รับมอบหมายตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้  
  1.2 บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบของนักวิจัย 
   1.2.1) วิเคราะห์ข้อมลู การเขียนบทนิยามศพัท์ รวมทัง้การตรวจสอบความ
ถกูต้องเหมาะสมของบทนิยามเบือ้งต้น โดยการสืบค้นและรวบรว มข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัศพัท์อาหาร
ไทยจากเอกสาร ต าราวิชาการ หนงัสือเก่ียวกบัอาหาร หรือเอกสารส าคญัตา่งๆ ทางประวตัศิาสตร์ 
และท าการสมัภาษณ์จากผู้ทรงคณุวฒุิและบคุคลส าคญัร่วมสมยั ท่ีท ากิจกรรมหรือท างานเก่ียวข้อง
กบัอาหารไทยมาโดยตลอด นอกจากนีก้ารรวบรวมข้อมลูยงัอาจได้ มาจากการลงพืน้ท่ีจริง เชน่ การไป
ดแูละศกึษาหาข้อมลูจากสถานท่ีจริงซึง่เป็นแหลง่ต้นก าเนิดของค าศพัท์ เป็นต้น 
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   1.2.2) รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมาย พร้อมค านิยามศพัท์ 
(ใหม)่ และรายละเอียดอ่ืนๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในแบบฟอร์ม และน าสง่หวัหน้าโครงการวิจยั  พร้อมแผน่
บนัทกึข้อมลู 
  1.3 บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบของบรรณาธิการหนังสือ 
   1.3.1) การจดัเก็บ (Filing) ข้อมลูทกุประเภทอยา่งเป็นระบบ การเรียงล าดบั
ศพัท์ การจดัท าต้นฉบบั (manuscript) รายงานผลการวิจยัฉบบัสมบรูณ์ พร้อมการถ่ายภาพประกอบ
หนงัสือส าหรับเผยแพร่และจดัจ าหนา่ย รวมทัง้การประสานงานกบัผู้ ร่วมโครงการทกุคน 
   1.3.2) การให้ค าปรึกษาและควบคมุดแูลความถกูต้องด้านวิชาการ การท า
หน้าท่ีบรรณาธิการแก้ไขปรับปรุงต้นฉบบั การเขียนบทน า (เบือ้งหลงัโครงการวิจยัค านิยามศพัท์
อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทยพร้อม ค าชีแ้จงประกอบการใ ช้หนงัสือ ) การจดัรูปลกัษณ์ 
(layout) ต้นฉบบัค านิยามศพัท์ ซึง่เป็นรายงานผลการวิจยัฉบบัสมบรูณ์รวมทัง้การเลือกภาพประกอบ 
   1.3.3) อา่นตรวจทานและตรวจสอบความถกูต้องเบือ้งต้นของเนือ้หาของ
งานวิจยัทัง้หมด โดยให้ค าแนะน า ปรึกษาด้านความถกูต้อง กลมกลืนของภาษาท่ีใช้ในเล่ มงานวิจยั 
ก่อนน าสง่ต้นฉบบัค าศพัท์ทัง้หมด แก่คณะผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย 
   1.3.4) จดัประชมุเพ่ือวางขัน้ตอนและมอบหมายงานให้แตล่ะฝ่ายรับผิดชอบ
แก้ไขปรับปรุงและเพิ่มเตมิสว่นท่ีจะชว่ยให้รายงานผลการวิจยัถกูต้องและชดัเจนยิ่งขึน้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในเร่ืองค านิยามศพัท์ 
 
2. หลกัเกณฑ์และข้อก าหนดในการคดัเลือกค าศพัท์ 
  2.1 ค าศพัท์ในแตล่ะหมวดตวัอกัษรจะครอบคลมุค าศพัท์เก่ียวกบั  
   2.1.1 ช่ืออาหารไทยภาคกลาง 
   2.1.2 วตัถดุบิท้องถ่ิน, เคร่ืองปรุงรส, เคร่ืองเทศและสมนุไพร 
   2.1.3 ต ารับอาหาร 
   2.1.4 ศลิปะการปรุงและวิธีการรับประทาน 
  2.2 ทกุหมวดตวัอกัษรจะประกอบไปด้วยจ านวนค าศพัท์ประมาณ 5 ค าศพัท์
โดยประมาณ แตอ่ยา่งไรก็ตามปริมาณค าศพัท์ในแตล่ะหมวดหมู ่อาจมีการถวัเฉล่ียในปริมาณท่ี
เหมาะสมได้ เชน่ เพิ่มจ านวนค าศพัท์ในหมวดตวัอกัษรท่ีมีช่ือรายการอาหารมาก เชน่ อกัษร ก ใน
หมวดค าศพัท์ช่ือแกงตา่งๆ แทนท่ีค าศพัท์ในหมวดตวัอกัษรท่ีไมป่รากฏเป็นช่ือรายการอาหารไทย เชน่ 
ฎ, ฏ, ฐ, ฑ, ฮ เป็นต้น  
  2.3 หลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกค าศพัท์ 
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   2.3.1 ให้พิจารณาวา่ค าศพัท์ใดสามารถตดัค าได้ และเม่ือตดัค าแล้วแตล่ะค า
มีความหมายสมบรูณ์ในตวัเอง ก็ให้จดัแบง่ค าแตล่ะค าไว้ในหมวดหมูต่วัอกัษรน านัน้ๆ ตวัอยา่งเชน่ 
   ขนม  + เปียกปนู  
   จะจดัแบง่ได้ 2 ค าศพัท์ คือค าวา่ “ขนม ” ไว้ในหมวดตวัอกัษร “ข” และ 
“เปียกปนู ” ไว้ในหมวดตวัอกัษร “ป” เน่ืองจากค าวา่ “ขนม ” และ “เปียกปนู ” ตา่งก็มีความหมาย
สมบรูณ์ในตวัซึง่หมายถึง “ขนม” และ “ช่ือของขนมเปียกปนู” นัน่เอง 
   2.3.2 หากค าศพัท์ใดไมส่ามารถตดัค าได้ เน่ืองจากท าให้มีความหมายไม่
สมบรูณ์ ให้จดัค าศพัท์นัน้ไว้ในหมวดหมูต่วัอกัษรน าได้เลย ตวัอยา่งเชน่ 
   แกงส้ม, กลีบล าดวน จดัอยูใ่นหมวดตวัอกัษร “ก”  
   ย าใหญ่ , ฝอยทอง , ข้าวเกรียบปากหม้อ   อยูใ่นหมวดตวัอกัษร “ย”, “ฝ”, 
และ “ข”  

 
3. หลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกคณะผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย 
  3.1 เป็นผู้ ท่ีมีความรู้โดยตรงด้านอาหารไทย หรือท างานเก่ียวข้องกบัอาหารไทยมา
โดยตลอด  
  3.2 เป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียงด้านอาหารไทย เชน่ มีผลงานการเขียนหนงัสือหรือคอลมัน์
เก่ียวกบัอาหารไทยภาคกลาง และวฒันธรรมอาหารไทย , ท ารายการโทรทศัน์เก่ียวกบัอาหารไทย หรือ
เป็นผู้ ท่ีเคยได้รับรางวลัด้านอาหารไทย เป็นต้น 
  3.3 เป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับจากบคุคลทัว่ไป วา่เป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถในการ
เตรียมและประกอบอาหารไทย 
  3.4 เป็นหวัหน้าพอ่ครัวอาหารไทย หรืออาจารย์, ผู้ เช่ียวชาญด้านการประกอบอาหาร
ไทย 
 
4. ข้อก าหนดและรายละเอียดในการรวบรวมข้อมลู 
  4.1 รายละเอียดในบทนิยามศพัท์ 
  ในการรวบรวมและเรียบเรียงค านิยามศพัท์ใหม ่จะมีการจดัรูปแบบของการน าเสนอ
ค าศพัท์ โดยครอบคลมุเนือ้หารายละเอียดตา่งๆ ในค าศพัท์แตล่ะค าดงันี ้
   1) มีภาพประกอบค าอธิบายอยา่งน้อย 1 ภาพตอ่ค าศพัท์ เพ่ือความเข้าใจ
ง่ายและเห็นภาพชดัเจน โดยมีขนาดของภาพไมใ่หญ่หรือเล็กจนเกินไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
   2) มีค าอธิบายให้ความหมายของค าศพัท์ ความยาวไมเ่กิน 2 บรรทดัของ
หน้ากระดาษขนาด A4 
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   3) มีค าอธิบายอ่ืนๆ นอ กเหนือจากความหมายของค าศพัท์ (ถ้ามี ) เชน่ 
ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ด้านประเพณีและวฒันธรรมอาหารและประวตัคิวามเป็นมา ก าหนดความยาว
ไมเ่กิน 10 บรรทดัของหน้ากระดาษ A4 โดยอาจมีภาพประกอบหรือไมข่ึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
   4) มีค าอธิบายเพิ่มเตมิเพ่ือขยายความเข้าใจในค าศพั ท์แตล่ะค า (ถ้ามี) เชน่ 
วิธีการรับประทาน, วิธีการเตรียมอาหาร, วิธีการปรุงอาหาร, และวิธีการเก็บรักษาอาหาร เป็นต้น โดยมี
ความยาวของการอธิบายไมเ่กิน 10 บรรทดัของหน้ากระดาษ A4 โดยอาจมีภาพประกอบหรือไมข่ึน้อยู่
กบัความเหมาะสม ตามตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

        
 
  4.2 การรวบรวมข้อมูลค านิยามศพัท์ 
   4.2.1 แบบฟอร์มการเก็บรวบรวมและน าเสนอค านิยามศพัท์ใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 
 

แบบฟอร์มการค้นคว้า, รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 
 

ผูรั้บผิดชอบรวบรวมข้อมูล ____________________________________________________________ 
ค าศพัท์หมวดพยญัชนะ  _____________ ชื่อค าศพัท์ ______________________________________ 
ชื่อพืน้เมือง (ถา้มี) __________________________ ชื่อภาษาองักฤษ __________________________ 
วิธีการรวบรวมข้อมูล 

 สมัภาษณ์ จาก 1. _________________________________________________________                               
                           2.__________________________________________________________ 

 ค้นคว้าจากเอกสาร (พร้อมแนบเอกสารอ้างอิง) 

 เก็บข้อมลูจากแหลง่ต้นก าเนิด 1. _____________________________________________ 
                                    2. ______________________________________________ 

รายละเอียดเนือ้หา 
1. ความหมาย ____________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
2.อ่ืนๆ เช่น ต ารับอาหาร , วิธีการเตรียมและปรุงอาหาร, การวิเคราะห์ตีความดา้นวฒันธรรม, วิธีการ
กิน เป็นตน้ ________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
   

4.2.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
             ให้ผู้วิจยัทกุทา่นท าการบนัทกึและจดัเก็บเนือ้หา ของค านิยามศพัท์ทัง้หมดท่ี

ผู้วิจยัรับผิดชอบ ในแผน่จดัเก็บข้อมลู (แผน่CD) ตามแบบฟอร์มท่ีหวัหน้าโครงการวิจยัก าหนดให้ตาม
ข้อ 4.2.1 พร้อมทัง้แนบเอกสารอ้างอิงเก่ียวกั บค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมายทกุค า เพ่ือสามารถน าไป
ตรวจสอบได้ถึงท่ีมาของการให้นิยามศพัท์ใหม่ 
 
5. ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  5.1 นกัวิจยัทกุทา่นต้องท าการศกึษา, ค้นคว้า และเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัค าศพัท์
ท่ีได้รับมอบหมายทัง้หมด น าสง่แก่หวัหน้าโครงการวิจยัภายในเ วลา 3 เดือน เน่ืองจากทีมงานต้องท า
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การอา่นตรวจทานภายในทีมคณะวิจยัเอง รวมทัง้คณะผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย เพ่ือท าการแก้ไข 
ปรับปรุงก่อนเสร็จสิน้สมบรูณ์ 
  5.2 ผลงานท่ีคาดหมายส าหรับนกัวิจยัทกุทา่นคือ จ านวนค าศพัท์ ท่ีได้รับมอบหมาย
เสร็จสมบรูณ์ภายในเวลา 3 เดือน 

 
6. การประชมุกลุม่เพ่ือรายงานผลความคืบหน้าของงานวิจยั 
  6.1 นกัวิจยัต้องเข้าประชมุกลุม่ทกุเดือน เพ่ือรายงานผลความคืบหน้าและผลสมัฤทธ์ิ
ของการท างาน และน าสง่ค านิยามศพัท์ใหมท่ี่เสร็จเรียบร้อยให้แก่หวัหน้าโครงการวิจยั เดือนละ 5 ค า 
โดยประมาณ โดยในการประชมุกลุม่ทกุครั ้ ง ผู้วิจยัทกุทา่นจะท าการแลกเปล่ียนข้อคดิเห็น 
ข้อเสนอแนะตา่งๆ รวมทัง้ข้อผิดพลาดหรือข้อดี ข้อเสีย ท่ีพบจากการท าวิจยั เพ่ือเป็นแนวทางและเป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้ ร่วมวิจยัทกุทา่นในการได้ข้อคดิทีดี เพ่ือผลส าเร็จของงานวิจยัท่ีมีคณุภาพ 
 
  ขัน้ตอนท่ี 3 หวัหน้าโครงการวิจยัและคณะท างานท าการศกึษา รวบรวมและค้นคว้า
ข้อมลูเก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมาย โดยอาจเก็บรวมรวมข้อมลูทัง้จากเอกสาร , บทสมัภาษณ์ , 
และการวิเคราะห์จากข้อมลูทางประวตัศิาสตร์และประเพณี วฒันธรรมของไทย ทัง้นีต้้องท าการสร้าง
ข้อก าหนดและกฎเกณฑ์ตา่งๆ ในเร่ืองวิธีการเก็ บข้อมลู ทัง้ข้อมลูเอกสารและข้อมลูภาคสนามพร้อม
ทัง้จดัเก็บข้อมลูทัง้หมดรวมรวมไว้ในแผน่ดสิก์ (filing) ตามแบบฟอร์มท่ีก าหนด น าเสนอตอ่หวัหน้า
โครงการวิจยั  
 
  ขัน้ตอนท่ี 4 คณะทีมวิจยัซึง่รับผิดชอบค าศพัท์แตกตา่งหมวดพยญัชนะกนั ท าการ
แลกบทนิยามศพัท์ท่ีแตล่ะคนรับผิดช อบเพ่ือชว่ยกนัอา่น , แก้ไขปรับปรุงและ ให้ข้อเสนอแนะจนพอใจ
และเห็นพ้องต้องกนัส าหรับการแก้ไขปรับปรุงครัง้สดุท้าย ก่อนรวบรวมสง่ให้หวัหน้าโครงการวิจยั
ด าเนินการขัน้ตอ่ไป  
 
  ขัน้ตอนท่ี 5 หวัหน้าโครงการวิจยั และคณะบรรณาธิการงานวิจยั ท าการ ค้นคว้า
ข้อมลู เก่ียวกบัควา มรู้ด้านวฒันธรรมอาหารไทยภาคกลาง , วิถีการกินและการเตรียม การประกอบ
อาหารไทยโบราณ รวมทัง้ต ารับอาหารไทยภาคกลาง เพื่อเป็นการน าความรู้มาเสริม เพิ่มเตมิจากท่ีทีม
งานวิจยัได้ท าการค้นคว้ามา โดยการ ศกึษานี ้อาจท าได้โดยการคดัเลือกค าศพัท์ท่ีมีความโดดเดน่ 
นา่สนใจเป็นพิเศษ เชน่ เป็นค าศพัท์อาหารไทยภาคกลาง ท่ีมีแหลง่ก าเนิดมาจากในวงั หรือท่ีเรียกกนั
วา่อาหารชาววงั เชน่ อาหารจากวรรณคดี , กาพย์เหเ่รือชมเคร่ืองคาวหวาน ในพระราชนิพนธ์ของ
รัชกาลท่ี 2 หรืออาหารท่ีมีวิวฒันาการแตกตา่งจากในอดีตอยา่งเห็นได้ชดั เป็นต้น ภายหลงัจาก
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รวบรวมข้อมลู เพิ่มเตมิตา่งๆ จากการสนทนากลุ่ มภายในทีมงานแล้ว หวัหน้าโครงการวิจยั จะท าการ
เรียบเรียงและน าสง่ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัค าศพัท์ท่ีทีมงานวิจยัได้รับมอบหมาย เพ่ือท าการแก้ไข 
ปรับปรุง และเรียบเรียง ขัน้สดุท้ายก่อนน าสง่ต้นฉบบัให้แก่มหาวิทยาลยัในล าดบัตอ่ไป  
 
  ขัน้ตอนที่ 6 หวัหน้าโครงการวิจยัน าสง่ต้นฉบบัชดุหนึง่ ให้ ทีมงานวิจยัท าการอา่น
เพ่ือตรวจสอบและ ให้ค าแนะน า เพ่ือการแก้ไขปรับปรุงผลงานของทีมงานวิจยัทกุทา่นเป็นครัง้สดุท้าย
ก่อนเรียบเรียงและจดัเก็บในแผน่เก็บข้อมลู พร้อมจดัท าเป็นรูปเลม่งานวิจยัฉบบัสมบรูณ์ น าสง่ให้แก่
ฝ่ายวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต  

 
หลักเกณฑ์และข้อก าหนดในการท างานวิจัย 

 
1. บทบาทและหน้าท่ีรับผิดชอบของทีมวิจยั 
  1.1 บทบาทและหนา้ทีร่ับผิดชอบของหวัหนา้โครงการวิจยั 
   1.1.1) การบริหารจดัการโครงการ การตดิตามและประเมินผลการ
ด าเนินงานเป็นระยะๆ ตลอดจนการแก้ปัญหาระหวา่งด าเนินโครงการ 
   1.1.2) การค้นคว้าและเขียนรายงานเก่ียวกบัประวตัคิวามเป็นมาของอาหาร
ไทยโดยสงัเขป 
   1.1.3) รวบรวมและคดัสรรค าศพัท์ ท่ีจะน าเสนองานวิจยัและภายในเลม่
หนงัสือเพ่ือการเผยแพร่และพิมพ์ออกจดัจ าหนา่ย โดยแบง่ตามพยญัชนะไทย ก- ฮ โดยก าหนดเกณฑ์
ในการตดัสินช่ือค าศพัท์ท่ีจะน าเสนอไว้ภายในเลม่ และแจกแจงให้แก่คณะท างานวิจยั 
   1.1.4) ก าหนดแนวทางการเขียนบทนิยามศพัท์ รายละเอียดท่ีจะบรรจไุว้ใน
บทนิยามศพัท์ของแตล่ะศพัท์ ล าดบัการน าเสนอ ก าหนดสญัลกัษณ์และเคร่ืองหมายวรรคตอน 
ลกัษณะและความหนาบางของตวัอกัษร ล าดบัและรูปลกัษณ์การน าเสนอบทนิยามศพัท์ ต าแหนง่ของ
เลขหน้า และรายละเอียดปลีกยอ่ยอ่ืนๆ พร้อมทัง้จดัท าคูมื่อมอบให้แก่คณะทีมวิจยั 
   1.1.5) การให้ค าปรึกษาและควบคมุดแูลความถกูต้องด้านวิชาการ การท า
หน้าท่ีบรรณาธิการแก้ไขปรับปรุงต้นฉบบั การเขียนบทน า (เบือ้งหลงัโครงการวิจั ยค านิยามศพัท์
อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทยพร้อม ค าชีแ้จงประกอบการใช้หนงัสือ ) การจดัรูปลกัษณ์ 
(layout) ต้นฉบบัค านิยามศพัท์ ซึง่เป็นรายงานผลการวิจยัฉบบัสมบรูณ์รวมทัง้การเลือกภาพประกอบ 
   1.1.6) จดัประชมุกลุม่ทกุเดือนเพ่ือระดมความคดิ, ข้อคดิเห็นและรายงานผล
ความคืบหน้าในการท างาน โดยผู้วิจยัทกุทา่นต้องน าเสนอผลความคืบหน้าและผลส าเร็จของงานวิจยั 



39 
 

โดยการน าสง่ผลการค้นคว้าวิจยัและค านิยามศพัท์ท่ีได้รับมอบหมายจ านวน 5 ค า / เดือน 
โดยประมาณ  
  1.2 บทบาทและหนา้ทีร่ับผิดชอบของนกัวิจยั 
   1.2.1) วิเคราะห์ข้อมลู การเขียนบทนิย ามศพัท์ รวมทัง้การตรวจสอบความ
ถกูต้องเหมาะสมของบทนิยามเบือ้งต้น โดยการสืบค้นและรวบรวมข้อมลูตา่งๆ เก่ียวกบัศพัท์อาหาร
ไทยจากเอกสาร ต าราวิชาการ หนงัสือเก่ียวกบัอาหาร หรือเอกสารส าคญัตา่งๆ ทางประวตัศิาสตร์ 
และท าการสมัภาษณ์จากผู้ทรงคณุวฒุิและบคุคลส าคญัร่วมสมยั ท่ี ท ากิจกรรมหรือท างานเก่ียวข้อง
กบัอาหารไทยมาโดยตลอด นอกจากนีก้ารรวบรวมข้อมลูยงัอาจได้มาจากการลงพืน้ท่ีจริง เชน่ การไป
ดแูละศกึษาหาข้อมลูจากสถานท่ีจริงซึง่เป็นแหลง่ต้นก าเนิดของค าศพัท์ เป็นต้น 
   1.2.2) รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมาย พร้อมค านิยามศั พท์ 
( ใหม่ ) โดยมีหลกัฐานอ้างอิงจากแหลง่ตา่งๆ ไมน้่อยกวา่ 3 ชิน้ เชน่ พจนานกุรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน , สารานกุรมวฒันธรรมอาหาร , สารานกุรมวฒันธรรมอาหารภาคกลาง , งานวิจยั, 
ต าราวิชาการ , บทสมัภาษณ์ , บทความวิชาการ เป็นต้น แล้วท าการรวบรวมข้อมลูทัง้หมดตาม
หมวดหมูต่วัอกัษ ร จดัเก็บไว้ในแบบฟอร์มท่ีก าหนดให้ และน าสง่หวัหน้าโครงการวิจยั พร้อมแผน่
บนัทกึข้อมลู 
  1.3 บทบาทและหนา้ทีร่ับผิดชอบของบรรณาธิการหนงัสือ 
   1.3.1) การจดัเก็บ (Filing) ข้อมลูทกุประเภทอยา่งเป็นระบบ การเรียงล าดบั
ศพัท์ การจดัท าต้นฉบบั (manuscript) รายงานผลการวิจัยฉบบัสมบรูณ์ รวมทัง้การประสานงานกบัผู้
ร่วมโครงการทกุคน 
   1.3.2) การให้ค าปรึกษาและควบคมุดแูลความถกูต้องด้านวิชาการ การท า
หน้าท่ีบรรณาธิการแก้ไขปรับปรุงต้นฉบบั การเขียนบทน า (เบือ้งหลงัโครงการวิจยัค านิยามศพัท์
อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทยพร้อม ค าชีแ้จงประ กอบการใช้หนงัสือ ) การจดัรูปลกัษณ์ 
(layout) ต้นฉบบัค านิยามศพัท์ ซึง่เป็นรายงานผลการวิจยัฉบบัสมบรูณ์ 
   1.3.3) อา่นตรวจทานและตรวจสอบความถกูต้องเบือ้งต้นของเนือ้หาของ
งานวิจยัทัง้หมด โดยให้ค าแนะน า ปรึกษาด้านความถกูต้อง กลมกลืนของภาษาท่ีใช้ในเลม่งานวิจยั 
ก่อนน าสง่ต้นฉบบัค าศพัท์ทัง้หมด แก่ฝ่ายวิจยัและพฒันาของมหาวิทยาลยัฯ 
   1.3.4) จดัประชมุเพ่ือวางขัน้ตอนและมอบหมายงานให้แตล่ะฝ่ายรับผิดชอบ
แก้ไขปรับปรุงและเพิ่มเตมิสว่นท่ีจะชว่ยให้รายงานผลการวิจยัถกูต้องและชดัเจนยิ่งขึน้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในเร่ืองค านิยามศพัท์ 
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2. หลกัเกณฑ์และข้อก าหนดในการคดัเลือกค าศพัท์ 
  2.1 ค าศพัท์ในแตล่ะหมวดตวัอกัษรจะครอบคลมุค าศพัท์เก่ียวกบั  
   1) ช่ืออาหารไทยภาคกลาง 
   2) วตัถดุบิท้องถ่ิน, เคร่ืองปรุงรส, เคร่ืองเทศและสมนุไพร 
   3) ศลิปะการปรุงและต ารับอาหาร 
  2.2 ทกุหมวดตวัอกัษรจะประกอบไปด้วยจ านว นค าศพัท์ประมาณ 5 ค าศพัท์
โดยประมาณ แตอ่ยา่งไรก็ตามปริมาณค าศพัท์ในแตล่ะหมวดหมู ่อาจมีการถวัเฉล่ียในปริมาณท่ี
เหมาะสมได้  
  2.3 หลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกค าศพัท์ 
   2.3.1 ให้พิจารณาวา่ค าศพัท์ใดสามารถตดัค าได้ และเม่ือตดัค าแล้วแตล่ะค า
มีความหมายสมบรูณ์ในตวัเอง ก็ให้จดัแบง่ค าแตล่ะค าไว้ในหมวดหมูต่วัอกัษรน านัน้ๆ ตวัอยา่งเชน่ 
   ขนม  + เปียกปนู   จะจดัแบง่ได้ 2 ค าศพัท์ คือค าวา่ “ขนม” ไว้ในหมวด
ตวัอกัษร “ข” และ “เปียกปนู” ไว้ในหมวดตวัอกัษร “ป” เน่ืองจากค าวา่ “ขนม” และ “เปียกปนู” ตา่งก็มี
ความหมายสมบรูณ์ในตวัซึง่หมายถึง “ขนม” และ “ช่ือของขนมเปียกปนู” นัน่เอง 
   2.3.2 หากค าศพัท์ใดไมส่ามารถตดัค าได้ เน่ืองจากท าให้มีความหมายไม่
สมบรูณ์ ให้จดัค าศพัท์นัน้ไว้ในหมวดหมูต่วัอกัษรน าได้เลย ตวัอยา่งเชน่ 
   แกงส้ม, กลีบล าดวน จดัอยูใ่นหมวดตวัอกัษร “ก”  
   ย าใหญ่, ฝอยทอง, ข้าวเกรียบปากหม้อ อยู่ ในหมวดตวัอกัษร “ย”, “ฝ”, และ 
“ข” เป็นต้น 
 
3. ระเบียบวิธีวิจยัและแหลง่สืบค้น 
  3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
   3.1.1 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง โดยรวบรวมจาก
พจนานกุรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมวด ก-ฮ 
   3.1.2 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไท ยภาคกลาง โดยรวบรวมจาก
สารานกุรมวฒันธรรมอาหารภาคกลาง, สารานกุรมไทยส าหรับเยาวชน ฉบบัอาหารไทย 
   3.1.3 ค าศพัท์ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง โดยรวบรวมจากหนงัสือท่ี
เก่ียวกบัอาหารไทยประจ าภาคกลาง โดยผู้แตง่หลายๆ ทา่น 
  3.2 การเก็บและรวบรวมข้อมูล 
   3.2.1 ท าการรวบรวมค าศพัท์ ท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยประจ าภาคกลางจาก
รายการหนงัสือท่ีเก่ียวข้องตาม 3.1) โดยจดัแบง่ตามหมวด ก-ฮ 
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   3.2.2 คดัเลือกค าศพัท์ทัง้หมด แบง่เป็นหมวดหมูต่ามพยญัชนะไทย 44 ตวั 
ตัง้แต ่ก-ฮ จ านวนไมน้่อยกวา่ 100 ค า  
  3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.3.1 การอา่นตรวจทานโดยการแลกกนัอา่นตรวจทาน ภายในกลุม่นกัวิจยั 
(Peer Edit) 
   3.3.2 การสนทนากลุม่ (Focus group) โดยคณะผู้วิจยัและคณะ
ผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย 
   3.3.3 การวิพากษ์ค านิยามศพัท์  โดยคณะผู้วิจยัและคณะผู้ทรงคณุวฒุิด้าน
อาหารไทย 

 
4. ข้อก าหนดและรายละเอียดในการรวบรวมข้อมลู 
  4.1 รายละเอียดในบทนิยามศพัท์ 
  ในการรวบรวมและเรียบเรียงค านิยามศพัท์ใหม ่จะมีการจดัรูปแบบของการน าเสนอ
ค าศพัท์ โดยครอบคลมุเนือ้หารายละเอียดตา่งๆ ในค าศพัท์แตล่ะค าดงันี ้
   1) มีภาพประกอบค าอธิบายอยา่งน้อย 1 ภาพตอ่ค าศพัท์ เพ่ือความเข้าใจ
ง่ายและเห็นภาพชดัเจน โดยมีขนาดของภาพไมใ่หญ่หรือเล็กจนเกินไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
   2) มีค าอธิบายให้ความหมายของค าศพัท์ ความยาวไมเ่กิน 2 บรรทดัของ
หน้ากระดาษขนาด A4 
   3) มีค าอธิบายอ่ืนๆ นอกเหนือจากความหมายของค าศพัท์ (ถ้ามี ) เชน่ 
ความรู้เก่ียวกบัค าศพัท์ด้านประเพณีและวฒันธรรมอาหารและประวตัคิวามเป็นมา ก าหนดความยาว
ไมเ่กิน 10 บรรทดัของหน้ากระดาษ A4 โดยอาจมีภาพประกอบหรือไมข่ึน้อยูก่บัความเหมาะสม 
   4) มีค าอธิบายเพิ่มเตมิเพ่ือขยายความเข้าใจในค าศพัท์แตล่ะค า (ถ้ามี) เชน่ 
วิธีการรับประทาน, วิธีการเตรียมอาหาร, วิธีการปรุงอาหาร, และวิธีการเก็บรักษาอาหาร เป็นต้น โดยมี
ความยาวของการอธิบายไมเ่กิน 10 บรรทดัของหน้ากระดาษ A4 โดยอาจมีภาพประกอบหรือไมข่ึน้อยู่
กบัความเหมาะสม 
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4.2 การรวบรวมข้อมูลค านิยามศพัท์ 

   4.2.1 แบบฟอร์มการเก็บรวบรวมและน าเสนอค านิยามศพัท์ใหม่ 
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แบบฟอร์มการค้นคว้า, รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 
 

ผูรั้บผิดชอบรวบรวมข้อมูล ____________________________________________________________ 
ค าศพัท์หมวดพยญัชนะ  __________ ชื่อค าศพัท์ ______________________________________ 
ชื่อพืน้เมือง (ถา้มี) __________________________ ชื่อภาษาองักฤษ __________________________ 
           วิธีการรวบรวมข้อมูล 

 สมัภาษณ์ จาก 1. ______________________________________________________
                     2. _______________________________________________________ 

 ค้นคว้าจากเอกสาร (พร้อมแนบเอกสารอ้างอิง ไมน้่อยกวา่ 4 ชิน้) 

 เก็บข้อมลูจากแหลง่ต้นก าเนิด 1. _____________________________________________ 
                                   2. ______________________________________________ 

รายละเอียดเนือ้หา 
1. ความหมาย ____________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2.อ่ืนๆ เช่น ต ารับอาหาร, วิธีการเตรียมและปรุงอาหาร , การวิเคราะห์ตีความดา้นวฒันธรรม , วิธีการ
กิน เป็นตน้ ________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 
4.2.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 

  ให้ผู้วิจยัทกุทา่นท าการบนัทกึและจดัเก็บเนือ้หา ของค านิยามศพัท์ทัง้หมดท่ีผู้วิจยั
รับผิดชอบ (ไม่ต ่ากวา่ 1 หน้ากระดาษ A4) ในแผน่จดัเก็บข้อมลู (แผน่CD) ตามแบบฟอร์มท่ีหวัหน้า
โครงการวิจยัก าหนดให้ตามข้อ 4.2.1 พร้อมทัง้แนบเอกสารอ้างอิงเก่ียวกบัค าศพัท์ท่ีได้รับมอบหมาย
ทกุค าโดยจดัเรียงไว้ให้เป็นหมวดหมู ่เป็นระเบียบเรียบร้อย เพ่ือความสะดวกในการค้นหาและสามารถ
น าไปตรวจสอบได้ถึงท่ีมาของการให้นิยามศพัท์ใหม่ 
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5. ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  5.1 นกัวิจยัทกุทา่นต้องท าการศกึษา, ค้นคว้า และเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัค าศพัท์
ท่ีได้รับมอบหมายทัง้หมด น าสง่แก่หวัหน้าโครงการวิจยัภายในเวลา 3 เดือน เน่ืองจากต้องท าการอา่น
ตรวจทานภา ยในทีมคณะวิจยั รวมทัง้การน าข้อมลูทัง้หมดไปท าการสนทนากลุม่ , และการวิพากษ์ 
โดยทีมผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหาร ทัง้นีเ้พ่ือท าการเพิ่มเตมิ, แก้ไข และปรับปรุงก่อนเสร็จสิน้สมบรูณ์ 
  5.2 ผลงานท่ีคาดหมายส าหรับนกัวิจยัทกุทา่นคือ ข้อมลูค านิยามศพัท์ท่ีเรียบเรียง
เสร็จสิน้สมบรูณ์  

 
6. การประชมุกลุม่เพ่ือรายงานผลความคืบหน้าของงานวิจยั 
  6.1 นกัวิจยัต้องเข้าประชมุกลุม่ทกุเดือน เพ่ือรายงานผลความคืบหน้าของการท างาน 
และน าสง่ค านิยามศพัท์ใหมท่ี่เสร็จเรียบร้อยให้แก่หวัหน้าโครงการวิจยั และในการประชมุกลุม่ทกุครัง้ 
ผู้วิจยัทกุทา่นจะท าการ แลกเปล่ียนข้อคดิเห็น ข้อเสนอแนะตา่งๆ รวมทัง้ข้อผิดพลาดหรือข้อดี ข้อเสีย 
ท่ีพบจากการท าวิจยั เพ่ือเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ร่วมวิจยัทกุทา่นในการได้ข้อคดิทีดี เพ่ือ
ผลส าเร็จของงานวิจยัท่ีมีคณุภาพ 
 


