
โครงการวิจัย เร่ือง “ค านิยามศัพท์อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทย” 

ภมูิปัญญาอาหารท้องถ่ินไทยภาคกลางมีความหลากหลายและควรคา่แก่การอนรัุกษ์  

(การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการและประโยชน์เชิงพืน้ท่ี ด้านการศกึษา) 
 

 โครงการวิจยัเร่ือง “ค านิยามศพัท์อาหารไทยภาคกลางและวิถี การครัวไทย ” นี ้มีอาจารย์ ลฎาภา 

มอร์เตโร เป็นหวัหน้าโครงการวิจยั มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและรวบรวมข้อมลูเชิงวฒันธรรมของอาหาร

ไทยประจ าภาคกลาง จ าแนกตามประเภทของอาหาร รวมทัง้สิน้จ านวน 100 รายการ โดยเนือ้หาภายใน

เลม่ค านิยามศพัท์อาหารไทยภาคกลางและวิถีการครัวไทย จ ะประกอบไปด้วยข้อมลู วิถีการครัวไทย ได้แก่ 

วตัถดุบิ , เคร่ืองปรุงรส , เคร่ืองเทศและสมนุไพรไทย , การเตรียม การ ปรุงและต ารับอาหารไทยภาคกลาง  

ภายใต้บริบทเชิงวฒันธรรม ได้แก่ ข้อมลูภมูิปัญญาท้องถ่ิน เชน่ ก าเนิดและท่ีมาของอาหาร ประเพณีและ

วฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารแต่ ละชนิด วิวฒันาการของอาหารจากอดีตสูปั่จจบุนั ลกัษณะของอาหาร

ประจ าท้องถ่ินไทยภาคกลาง การใช้ประโยชน์ รวมทัง้วฒันธรรมการบริโภค ในการศกึษาและรวบรวมข้อมลู

เชิงวฒันธรรมนัน้ ทีมงานวิจยัได้ท าการค้นคว้าและรวบรวมจากแหลง่อ้างอิงตา่งๆ คือ พจนานกุรมไทยฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมวด ก-ฮ, สารานกุรมวฒันธรรมอาหารภาคกลาง , สารานกุรมไทยส าหรับ

เยาวชน ฉบบัอาหารไทย, หนงัสือวิชาการ นิตยสารและวารสารท่ีเก่ียวข้องกบัอาหารไทยภาคกลาง รวมทัง้

บทสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิด้านอาหารไทย เพ่ือน ามาสงัเคราะห์และเรียบเรียงให้อยูใ่นหมวดหมูท่ี่เข้าใจง่าย 

โดยทีมงานวิจยัได้ใสภ่าพประกอบภายในเลม่เผยแพร่ซึง่อ้างอิงมาจากแหลง่ตา่งๆ เพ่ือประกอบความ

เข้าใจและให้เห็นภาพชดัเจน โครงการวิจยันี ้ มีจดุมุง่หมายเพ่ือใช้ เป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ท่ี เก่ียวข้อง ศกึษาหรือ

สนใจในภมูิปัญญาท้องถ่ินอาหารไทย เชน่ บคุลากรด้านการประกอบอาหารไทยทัง้ในประเทศและ

ตา่งประเทศ สถานศกึษาและหนว่ยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรมอาหารไทย อาทิ เชน่ โรงเรียน

ประจ าท้องถ่ิน วิทยาลยัและมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอนหลกัสตูรด้านอาหาร โรงเรียนสอนท าอาหาร หนว่ยงาน

ท่ีเก่ียวข้องกบัการเผยแพร่ข้อมู ลวฒันธรรมอาหารไทย ได้แก่ กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงวฒันธรรม 

กระทรวงการทอ่งเท่ียวและกีฬา เป็นต้น 

 
        (ลฎาภา  มอร์เตโร) 
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                  17 กมุภาพนัธ์ 2555 


