
 
 

 
 

บทที่ 3 
วธิีด าเนินการวจิยั 

 
การวิจัยเร่ือง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียนและความต้องการการ

ช่วยเหลือสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน ของครูหัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้และครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
ความรู้ความเขา้ใจในสาระส าคญัพ้ืนฐานเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน ของครูหัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้และครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนมธัยมศึกษา 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 และ2) เพื่อศึกษาความตอ้งการการช่วยเหลือ
สนับสนุนการเรียนการสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน ของครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้และ
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัด
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   มีขั้นตอนวิธีด  าเนินการวิจยัและสาระท่ีเก่ียวขอ้ง
ครอบคลุมเร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย ครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้และ
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2556 จ  านวน 67 โรงเรียน แบ่งส่วนท่ี
เป็นครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม ของโรงเรียนมธัยมศึกษาเป็น
ประชากรทั้งหมด จ  านวน  67 คน  

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในโรงเรียน
มธัยมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขต 1 รวม 67 โรงเรียน เป็นครูผูส้อนระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ 1 คนและครูผูส้อนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 1 คนจาก 67 โรงเรียน เป็น
จ านวนครูทั้งส้ิน 134 คน ยกเวน้โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ซ่ึงไม่มีการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ จึงมีครูท่ีเป็นผูป้ฏิบติัการสอน ท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีทั้งหมดจ านวน 133 
คน   
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3.2 เคร่ืองมือและวธิกีารสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน เพ่ือศึกษา เร่ือง

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนและความตอ้งการการช่วยเหลือสนับสนุนการจดัการ
เรียนการสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน คือครูหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้และครูผูส้อนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เป็นครูผูส้อนทั้งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และ
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา   
เขต 1 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจรายการ (Check List) เก่ียวกบั เพศ สถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม ของครูหัวหน้ากลุ่มสาระ
การเรียนรู้ และของครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ท่ีจดัการเรียนรู้
เก่ียวกบัประชาคมอาเซียน ทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
วุฒิการศึกษาและประสบการณ์ดา้นการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม        

ตอนที่ 2 ความรู้ความเขา้ใจสาระพ้ืนฐานเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน และแนวการจดัการ
เรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ในระดบัมธัยมศึกษา ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2554  แบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า(Rating Scale) ส่วนแรกมี        
9  ขอ้และมีขอ้ยอ่ยแตกต่างกนั ในแต่ละหวัขอ้  ในส่วนท่ี 2 มีขอ้ย่อยทั้งหมด 13 ขอ้โดยทั้ง 2 ส่วน
ไดแ้บ่งระดบัความรู้ความเขา้ใจ เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

5 หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน / แนวการจดัการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ในระดบั มากท่ีสุด 

4 หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน / แนวการจดัการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ในระดบั มาก  

3 หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน / แนวการจดัการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ในระดบั ปานกลาง  

2 หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน / แนวการจดัการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ในระดบั นอ้ย  

1 หมายถึง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน / แนวการจดัการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ในระดบั นอ้ยท่ีสุด  

ตอนที่ 3   เป็นดา้นส ารวจผลการประเมินตนเองของผูต้อบแบบสอบถามและส ารวจ 
ความตอ้งการการช่วยเหลือสนบัสนุนในการจดัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน โดยการ 
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ประเมินตนเองของผูต้อบแบบสอบถาม ใน 3 ขอ้ย่อย ส่วนการส ารวจความตอ้งการการช่วยเหลือ
สนบัสนุนฯ ใชว้ิธีการใหเ้ลือกดา้นจากรายการต่าง ๆ  ในแบบสอบถาม  2 ดา้น คือ ความตอ้งการการ
ช่วยเหลือ ดา้นความรู้เก่ียวกบัประชาคมอาเซียน และดา้นแนวการจดัการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 
9 ขอ้ และดา้นส่ือต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนเก่ียวกบั การจดัการเรียนรู้สาระพ้ืนฐานประชาคมอาเซียน  
11 ขอ้  แต่ละดา้นจะใหเ้ลือกระบุตามล าดบัความส าคญัและตอ้งการมากท่ีสุดเพียงดา้นละ 5 รายการ
เท่านั้น  โดยรายการท่ีตอ้งการมากท่ีสุดจะอยูล่  าดบัท่ี 1 และตามล าดบัต่อ ๆ ไปจนครบทั้ง 5 รายการ 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐาน สาระส าคญัเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนและแนว

การจดัการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ. 2554 
2. ประชากรกลุ่มตวัอยา่งไดใ้ชว้ิธีการแจกแบบสอบถามเม่ือคร้ังท่ีเขา้ อบรมประชุมครู      

เร่ืองการสอนวิชาอาเซียนบูรณากบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซ่ึงมีทั้งครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
และครูผูส้อนทั้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตอ้นและครูผูส้อนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ี
โรงเรียนทวีธาภิเศก  ประจ าปีการศึกษา 2556  เร่ือง “การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ
อาเซียนศึกษา” โดยมีครูจากทุกโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศาสนาและวฒันธรรม  

3. น ามาจดัท าเป็นตารางเน้ือหาเพ่ือก าหนดเป็นค าถาม 
4. น าค  าถามให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นอาเซียนจ านวน 5 ท่านตรวจสอบ     

คุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั เมื่อไดผ้ลจากจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปหาค่า IOC ว่าสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
เม่ือไดค่้าความเช่ือมัน่ตรงตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย  แลว้จึงน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง        
30 โรงเรียน 

5. ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นอาเซียนจ านวน  5  ท่านดงัน้ี 
 1) ศาสตราจารย ์ดร.ไพฑูรย ์สินลารัตน์ รองอธิการบดีฝ่ายวิจยั รักษาการคณบดี 

วิทยาลยัครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ 
 2) ดร.วิษณุ วงศสิ์นศิริกุล ผูอ้  านวยการศูนยเ์ตรียมความพร้อม สู่ประชาคมอาเซียน 
 3) นาวาเอกวชิรพร   วงศน์ครสว่าง ผูอ้  านวยการกองวิชาความมัน่คงและวิชาพิเศษ

ฝ่ายวิชาการ กรมยทุธศึกษาทหารเรือ 
 4) นางมาลยัวรรณ จนัทร ครูเช่ียวชาญ ครูหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา

ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั (โรงเรียนตน้แบบศูนยอ์าเซียนศึกษา) 
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 5) นางพีรทิพย ์สุคนัธเมศวร์   ครูช านาญการ ครูผูป้ฏิบติัการสอนวิชาอาเซียนศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทยั (โรงเรียนตน้แบบ
ศูนยอ์าเซียนศึกษา) 

6. เมื่อผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถามแลว้ ผูว้ิจัยน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์และปรับปรุงใหเ้หมาะสม  

7. น าแบบสอบถามชุดท่ีปรับปรุงไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ีไม่ใช่ประชากรและ
กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน แลว้หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบแอลฟา ครอนบาค  (Alpha 
Cronbach) ไดค่้า Alpha ท่ี .9938 แลว้น ามาปรับให้เป็นเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์เพื่อใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี 
 
3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัด  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามไปถึงครู
หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้และครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ทั้ง 67 โรงเรียน  โดย
วิธีการส่งดว้ยตนเอง  ส่งทางไปรษณีย ์ ส่งดว้ยการฝากกบัครูและบุคคลท่ีรู้จกักบัผูว้ิจยั  ครบทั้ง 67 
โรงเรียน 
 2. หลงัจากส่งแบบสอบถามไปแลว้ประมาณ 2 สปัดาห์ ผูว้ิจยัไดติ้ดต่อขอรับแบบสอบถามคืน
ดว้ยตนเองโดยวิธีการ ขอความอนุเคราะห์ใหท้างครูหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือครูผูส้อนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมเป็นผูช่้วยรวบรวมให ้และผูว้ิจยัไปรับดว้ยตนเอง
ในวนัหยดุราชการ และไดรั้บความอนุเคราะห์ ร่วมมือเป็นอยา่งดี ไดรั้บคืนจากครูหวัหนา้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 55 โรงเรียน จ  านวน 55 ฉบบั คิดเป็น ร้อยละ 82 และไดรั้บคืนจากครูผูส้อนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  55 โรงเรียน จ  านวน 109  ฉบบั คิดเป็น ร้อยละ 82 
 
3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ความรู้ความเขา้ใจสาระพ้ืนฐานเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน และ
แนวการจัดการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ในระดับมธัยมศึกษาของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2554 และความตอ้งการการช่วยเหลือสนับสนุนในการจดัการเรียนการ
สอนหรือการจดัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัอาเซียน มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ตรวจสอบขอ้มูล (Editing) ผูว้ิจยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 



60 

 

 2. การลงรหสั (Coding) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์มาลงรหสัตามท่ีได้
ก  าหนดไว ้
 3. การประมวลผลข้อมูล  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามท่ีผ่านการลงรหัสเรียบร้อยแลว้มาบันทึก
ขอ้มูลลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เมื่อท าการจดัเตรียมขอ้มูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูล เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงส ารวจ (Survey Research) ดงัน้ี 
  1) ขอ้มูลดา้นสถานภาพพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม ถามเก่ียวกบั เพศ สถานภาพ  วุฒิ
การศึกษาและประสบการณ์ดา้นการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  
วิเคราะห์ จ  าแนกเป็นรายการ และค่าร้อยละ 
  2) ขอ้มูล เดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานของประชาคมอาเซียนและความรู้
ความเขา้ใจสาระพ้ืนฐานเก่ียวกบัประชาคมอาเซียน และแนวการจดัการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 
ในระดบัมธัยมศึกษาของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2554  ของครูหัวหน้า
กลุ่มสาระการเรียนรู้และครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของ
โรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 1 วิเคราะห์เป็นค่าเฉล่ีย 
( X )และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( .D.S )  และเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย  3 กลุ่ม  
ดว้ยสถิติ t-test  และการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 3 กลุ่ม ดว้ยสถิติ 
F-test  แปลความหมายตามเกณฑก์ารแปลผล โดยเกณฑใ์นการวิเคราะห์ตามแนวคิดของเบส (Best) 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ีย   4.50 – 5.00 หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาเซียน / แนวการจดัการเรียน
การสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ระดบั   มากที่สุด 
   ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.49  หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาเซียน / แนวการจดัการเรียน
การสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา เก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบั  มาก 
   ค่าเฉล่ีย  2.50 – 3.49  หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาเซียน / แนวการจดัการเรียน
การสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ระดบั  ปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.50 – 2.49  หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาเซียน / แนวการจดัการเรียน
การสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ระดบั  น้อย 
   ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาเซียน / แนวการจดัการเรียน
การสอนเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษา ระดบั  น้อยที่สุด 
  3) ขอ้มูลจากรายการประเมินตนเอง ใน 3 ค  าถาม วิเคราะห์โดยค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( .D.S )  และแปลความหมาย ดว้ย เกณฑเ์ดียวกนัท่ีใชใ้นขอ้ 2 
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  4) ข้อมูลจากค าถามเก่ียวกับความต้องการการช่วยเหลือสนับสนุนจากรายการความรู้
เก่ียวกบัอาเซียนและแนวการจดัการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียนระดบัมธัยมศึกษาและจากการส ารวจ
ส่ิงท่ีตอ้งการการช่วยเหลือสนับสนุนส่ือประเภทต่าง ๆในการจดัการเรียนการสอน วิเคราะห์ใน
ความถ่ี ตามล าดบัความส าคญัจากมากไปหานอ้ยและแจกแจงดว้ยคะแนนร้อยละ 


