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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้การ
จัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี กําลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 255 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  จํานวน 28 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแผนกิจกรรมและแบบ
ประเมินผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย  สถิติที่ใช้ในงานวิจัย โดยใช้สถิติ t- test แบบ 
Dependent t-test  
 
ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน มี
ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยก่อนการทดลองเฉลี่ยเท่ากับ 19.81 คะแนน และหลังการ
ทดลองเฉลี่ยเท่ากับ 23.96 คะแนน  

 
2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน มี

ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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 The study aimed were study the achievement in the meaningful Thai 
communication to the year 2 kindergarten of La-arutis Demonstration school. By the 
event plays folk games and compare the achievement the meaningful Thai 
communication Thailand 's Kindergarten Year 2 before and after the training of the 
events skits indigenous. The sample was male–female, 4-5 years age were enrolled in 
kindergarten in year 2 semester 2/2554 school year of Suan Dusit Rajabhat University 
by 28 students. The tools used in research and evaluation activities were the activities 
plans and the achievement the meaningful Thai communication assessment used in 
the study were analyzed using t-test statistic in Dependent t-test 
 
The results are as follows 
 1.  Year 2 Kindergarten students who were taught by folk games activities. 
Achievement interpretive Thai language before the experiment were at the mean 
score of 19.81 and after the experiment were at the mean score of 23.96 
 
 2.  Year 2 Kindergarten students who were taught by folk games activities. 
Achievement interpretive Thai language after the experiment better than before the 
experiment at .01 level of statistical significance. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล่วง ด้วยการดูแลและความกรุณาอย่างยิ่งจากรองศาสตราจารย์     
ดร.ประกฤติ พูลพัฒน ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์จงรักษ์  อังกุราภินันท ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรุณศรี จันทร์ทรง 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์สดใส  โชติกเสถียร ที่ได้ให้คําปรึกษาแนะนํา ชี้แนะแนวทาง ตรวจสอบ
ความถูกต้อง เพิ่มประเด็นที่มีความสําคัญและให้กําลังใจตั้งแต่เริ่มดําเนินการจนกระทั่งแล้วเสร็จ 
 
            กราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญที่ให้คําแนะนําในการพัฒนาเครื่องมือและขอขอบคุณผู้บริหาร 
ครูและนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่ให้ความ
อนุเคราะห์สละเวลาในการให้ข้อมูล ตรวจสอบเครื่องมือ อันเป็นแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทํา
วิจัยฉบับนี้ 
 
 กราบขอบพระคุณ คุณพ่อเทียม  ลี่ทองอิน คุณแม่ประภาพร  ลี่ทองอิน นางฐิติมา  ลี่ทองอิน 
(ภรรยา) นางสาวพิมพ์ชนก  ลี่ทองอิน (บุตรสาว) นายกล้า  ลี่ทองอิน (บุตรชาย) อีกท้ังญาติพ่ีน้อง 
และเพ่ือนๆ ทุกท่านที่เป็นกําลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา 
 
 โดยเฉพาะ “มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต” ที่ได้ให้ทุนในการทําวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งผู้วิจัยสํานึก
ในบุญคุณที่จะต้องตอบแทนทั้งกําลังกายและสติปัญญาอย่างท่ีสุด เพ่ือให้บังเกิดความเจริญก้าวหน้า
กับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตอันเป็นที่รักยิ่งของผู้วิจัยอย่างเป็นรูปธรรม 
 
 คุณค่า และประโยชน์อันพึงมีซึ่งเป็นผลมาจากงานวิจัยนี้ ขอมอบแด่ คุณพ่อ คุณแม่ ญาติ    
พ่ีน้อง ครู อาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
 

คณะผู้วิจัย 
2557 
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บทที่ 1 
 บทน า   

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
 “..ภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ  ภาษาท้ังหลายเป็นสิ่งสวยงามอย่างหนึ่งเช่น
ในทางวรรณคดี  เป็นต้น ฉะนั้นจึงจําเป็นต้องรักษาเอาไว้ให้ดี ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเองจึง
ต้องหวงแหนประเทศใกล้เคียงของเราหลายประเทศมีภาษาของตนเองแต่ว่าเขาก็ไม่ค่อยแข็งแรง เขา
ต้องพยายามหาทางที่จะต้องสร้างภาษาของตนเองไว้ให้มั่นคง เราโชคดีท่ีมีภาษาของตนเองแต่โบราณ
กาลจึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้”.. (พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทฯ, 2513, หน้า 190-191)  
  
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ แสดงให้เห็นว่าพระองค์ให้ความสําคัญ
กับภาษาในฐานะเป็นเครื่องมือสําคัญที่จะทําให้ประเทศชาติอยู่รอด เพราะภาษาเป็นสิ่งที่สําคัญที่ใช้ใน
การติดต่อสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจกัน เป็นเครื่องมือสําคัญที่ใช้ในการแสวงหาความรู้ช่วยเพิ่มพูน
สติปัญญาและความก้าวหน้าให้แก่บุคคล ทั้งยังเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด ความคิดความเข้าใจและ
เป็นสัญลักษณ์ร่วมกัน ทั้งนี้เมื่อเป็นคนในชาติเป็นเก่ง คนดี มีความสุข ก็จะนําพาประเทศชาติให้เจริญ 
ก้าวหน้า ในที่สุด 
 
 การรักษาภาษาไทยให้สืบไปในวันข้างหน้า ก็ต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็ก เยาวพา   เดชะคุปต์  
(2542 ก, หน้า 62) กล่าวว่า ภาษาเป็นเครื่องมือสําคัญในการใช้ติดต่อสื่อสารทําความเข้าใจกับผู้อื่น
และทําให้ผู้อื่นเข้าใจตนได้ นอกจากภาษาจะเป็นเครื่องมือในการสื่อสารแล้ว  ภาษายังเป็นแนวทางใน
การแสดงความคิดริเริ่มและเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องตลอดชีวิต การส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องจะช่วยให้เด็กสามารถแสดงความคิดความเข้าใจของตนให้ผู้อื่นเข้าใจได้  ซึ่งถ้าผู้ใหญ่ส่งเสริมให้
เด็กในวัยนี้สามารถใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสมจะช่วยให้เด็กกลายเป็นนักพูด  นักอ่านและนักเขียนที่ดี
ในอนาคต  แต่ผลการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยในประเทศไทยโดยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ.2550 พบว่า พัฒนาการด้านภาษาของเด็กไทยมีความล่าช้ามากกว่าด้านอื่นๆ อย่าง
ชัดเจน โดยมีตัวเลขอยู่ที่ร้อยละ 22 นั่นแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการที่เกิดข้ึน  ซึ่งจะมีผลกระทบตามมา
ต่อตัวเด็กเองในอนาคต จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องหาวิธีในการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน ซึ่งการจัด
การศึกษาก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมและปรับปรุงทักษะด้านภาษาให้กับเด็กได้ดียิ่งขึ้น 
 
 การจัดศึกษาปฐมวัย เป็นการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับแรก ที่มุ่งให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการ
สมวัยทุกด้าน เพื่อพร้อมที่จะเรียนในระดับต่อไป อีกทั้งมีคุณลักษณะพ้ืนฐานและค่านิยมของคนไทย 
(นันทิยา  น้อยจันทร์, 2548) ซึ่งในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยนั้น สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนได้เสนอว่า “การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดในรูปแบบ 
กิจกรรมที่บูรณาการผ่านการเล่นเพื่อให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ” การเล่นจึงเป็นสิ่งที่ดีที่เด็ก
จะสร้างประสบการณ์ เรียนรู้สิ่งแวดล้อม  เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อื่น สร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับ
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ผู้อื่น อยู่กับธรรมชาติรอบตัว  การเล่นจึงเป็นหัวใจสําคัญในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  (กรม
วิชาการ, 2546 ก, หน้า 4) ตรงกับพระราชดําริ ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ที่ทรงให้จัดศึกษาแบบบูรณาการโดยผ่านการเล่น แบบเล่นปนเรียน ด้วยการให้ครูสอดแทรก
ความรู้ในขณะที่เด็กเล่น (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2550)   ดังนั้น การใช้เกมในการสอนภาษา จะช่วยให้
นักเรียนได้ใช้ภาษาในสถานการณ์ที่มีความหมาย หรือตามวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง  ผู้เรียนจะ
รู้สึกเพลิดเพลินไปกับบทเรียนและกิจกรรม เกิดความชํานาญในการใช้ภาษาโดยไม่รู้ตัว  สุมิตรา     อัง
วัฒนากุล (2537) กล่าวว่า การนําเกมมาใช้ในการสอน นอกจากผู้เรียนจะได้รับความสนุกสนานแล้ว
ยังเป็นการฝึกใช้ภาษาอย่างดียิ่ง  
 
 การละเล่นพ้ืนบ้านเป็นเกมอย่างหนึ่ง ที่ส่งเสริมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางด้านสังคมของเด็ก
ไปในทางท่ีดีขึ้น เพราะขณะที่เด็กเล่นนั้นเด็กได้รู้จักการปรับตัว เกิดการเรียนรู้พัฒนาการทางสังคมได้
อย่างเหมาะสม ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตอบสนองความใคร่รู้เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  นอกจากนี้ 
การเล่นยังทําให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็นอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลินและพร้อมที่จะกระทํากิจกรรมนั้น
ซํ้า เมื่อเกิดความสนใจและพอใจ  โดยไม่ต้องใช้การให้รางวัลหรือการทําโทษมากระตุ้น  ดังนั้น เพ่ือให้
การสอนของครูเป็นที่สนใจและเกิดคุณค่าทางการศึกษายิ่งข้ึน  จึงได้นําการจัดประสบการณ์
การละเล่นพื้นบ้านของไทย ซึ่งจะช่วยให้ครูเลือกกิจกรรม ตลอดจนนําไปประยุกต์ใช้ในการจัด
ประสบการณ์และส่งเสริมพัฒนาการสื่อความหมายภาษาไทยของเด็กปฐมวัยอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยการ
จัด กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ก่อนและหลังการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 ประชากร  ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี กําลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 255 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 8 ห้องเรียน จํานวน 218 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นตัวแทนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี 
กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  1 ห้องเรียน จํานวน 28 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยมีหน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน 
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2554 
ระยะเวลา8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง ได้แก่ วันอังคาร พุธ พฤหัสบดี ครั้งละ 30 นาท ี
   
สมมติฐานการวิจัย  
 
 ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หลังเรียนโดยใช้การ
สอนการละเล่นพื้นบ้าน สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 
 1.  การสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน  หมายถึง แผนการทํางานเก่ียวกับการสอนที่จัดทําขึ้น
อย่างเป็นระบบ  มีการวางแผนการจัดองค์ประกอบและงานเก่ียวกับการสอน  อย่างมีจุดหมายที่
เฉพาะเจาะจงท่ีจะให้ผู้เรียนบรรลุผลสําเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านซึ่งเป็น
กิจกรรมนันทนาการที่ได้รับการยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต
ของชุมชนที่มีการประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน การละเล่นแสดงออกด้วยการ
เคลื่อนไหวกริยาอาการเป็นหลัก อาจมีดนตรี การขับร้องหรือการฟูอนรําประกอบการเล่น              
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินในโอกาสต่างๆ การศึกษาครั้งนี้จะใช้การละเล่นพื้นบ้าน
ดังนี้ โพงพาง อ้ายเข้อ้ายโขง  มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร งูกินหาง มะล็อกก็อกแก็ก  แมงมุม และจ้ําจี้ 
เป็นสื่อในการสอน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย หมายถึง คะแนนที่ได้จากการวัดความรู้  
ความสามารถซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ  และตามจุดประสงค์ของการสื่อความหมายใน
ด้านภาษาไทยตามแผนการเรียนรู้ทั้ง  24 แผน ของผู้วิจัยสร้างขึ้น การศึกษาครั้งนี้จะประเมิน 2 ด้าน 
คือ 1) ความสามารถด้านการฟัง ได้แก่ ความสามารถของเด็กปฐมวัยด้านการจําแนกเสียง  การฟัง
เรื่องราว  และการปฏิบัติตามคําสั่ง  และ 2) ความสามารถด้านการพูดได้แก่ ความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยด้านการพูดคําศัพท์ การพูดแต่งประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสาร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.  ได้ผลงานวิจัยที่เป็นแนวทางให้ครู อาจารย์ ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ใช้เป็นแนวทางในการเลือกกิจกรรมการสอนและส่งเสริมการสื่อความหมายของเด็กปฐมวัยได้
มากยิ่งขึ้น 
 2.  เป็นแนวทางในการศึกษา ค้นคว้า วิจัยและทดลองด้านการนํากิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
มาใช้ด้านการเรียนการสอนต่อไป 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ซึ่งผู้วิจัยได้นํา
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุนและประกอบแนวคิดของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 

หลักสูตร 
พัฒนาการเรียนรู้ภาษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการการเรียนรู้ภาษา  
ความสามารถด้านการฟัง 
ความสามารถด้านการพูด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การเล่น 
การละเล่นพื้นบ้าน 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
หลักสูตร 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 พัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยแนวคิดเก่ียวกับ
พัฒนาการ แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้  แนวคิดเก่ียวกับการเล่นและแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
สังคม (กรมวิชาการ, 2546 ข, หน้า 3-5) โดยมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 
 1.  ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย : การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง  5 ป ี    
บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้  ที่สนองต่อธรรมชาติ  และพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม  วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่  ด้วยความรัก ความเอ้ือ
อาทร และความเข้าใจของทุกคนเพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์      
ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองสังคม 
 
 2.  หลักการ: เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการตลอดจนการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผู้เลี้ยงดู หรือบุคลากรที่มีความรู้
ความ สามารถในการอบรมเลี้ยงดู และให้การศึกษาเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลําดับขั้นของพัฒนาการ ทุกด้านอย่างสมดุลและเต็มศักยภาพ  
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 3.  จุดหมาย : หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย  
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา  
เมื่อเด็กจบการศึกษาระดับปฐมวัย เด็กจะบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีกําหนดไว้ใน
จุดหมาย  12 ข้อ และในแต่ละช่วงอายุ ผู้สอนจะต้องคํานึงถึงคุณลักษณะตามวัยของเด็ก ด้วย
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  
 
 4. คุณลักษณะตามวัย : คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือตามพัฒนาการตาม
ธรรมชาต ิเมื่อเด็กมีอายุถึงวัยนั้น  ๆผู้สอนจําเป็นต้องทําความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอาย ุ5 ป ี
เพ่ือพิจารณาและจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ขณะเดียวกันจะต้องสังเกต
เด็กแต่ละคนที่มีความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพ่ือนําข้อมูลไปช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็ม
ความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  และ
การพัฒนาไปอย่างต่อเนื่องถ้าสังเกตพบว่า  เด็กไม่มีความก้าวหน้าอย่างชัดเจนต้องพาเด็กไปปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย ์เพ่ือช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงทีคุณลักษณะตามวัยที่สําคัญของเด็กอายุ 5 ปี 
 
 ดังนั้น  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  จึงเป็นเสมือนแนวทางในการเตรียมความพร้อมและจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาจนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้ 
 
พัฒนาการเรียนรู้ภาษา 
 
 มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไว้ดังนี้ 
 
 Vygotsky (กรวิภา สรรพกิจจํานง,  2548) กล่าวว่า การเรียนรู้ภาษาหรือสัญลักษณ์มาจาก
ระบบสังคม ภาษาและสัญลักษณ์ทําให้ความคิดของมนุษย์มีความเป็นไปได้  เมื่อเด็กยังเป็นทารกอยู่ใน
ระดับท่ียังไม่รู้ภาษา  เมื่อเด็กเริ่มจะพัฒนาภาษาของเขาเริ่มพูด  ระบบการคิดจะเริ่มพัฒนาไปด้วย  
กลายเป็นภาษาหรือสัญลักษณ์ที่เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ เขาได้แบ่งระดับพัฒนาการทางภาษาไว้  3 
ระดับ เรียกว่า Three Stage in the Development of Speech คือ ระดับท่ี 1 ขั้นภาษาสังคม 
(Social Speech or External Speech) คือ การพูดกับคนอื่น  เด็กจะใช้คําพูดแสดงความคิดง่ายๆ  
และเป็นกริยา  เช่น ร้องไห้ หัวเราะ  ระดับท่ี 2 ขั้นภาษาสําหรับตนเอง  (Egocentric Speech) คือ 
การพูดกับตัวเอง  มักพบในเด็กวัย  3–7 ขวบ ในระดับนี้เด็กมักจะพูดกับตัวเอง  โดยไม่สนใจว่าใครจะ
ฟังอยู่หรือไม่  เด็กอาจจะพูดเกี่ยวกับสิ่งที่เขากําลังกระทําอยู่  เด็กจะใช้ภาษาท่ีตรงกับพฤติกรรมที่เขา
แสดงออกมา เช่น การนับเลข 1 ถึง 5 ระดับท่ี 3 ขั้นภาษาที่มาจากภายใน  (Inner Speech) คือ การ
พูดในใจ เป็นคําพูดที่ไม่มีเสียงออกมา  เกิดในเด็กโตหรือผู้ใหญ่  เมื่อพัฒนาถึงระดับนี้แล้วสามารถใช้
ภาษาได้หลายรูปแบบ  เช่น สามารถที่จะนับในใจ  ใช้ความจําหรือคิดแบบตรรกะได้  ซึ่งแสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสัญลักษณ์ภายใน 
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 เยาวพา  เดชะคุปต์ (2542 ก, หน้า 22–24) ได้สรุปลักษณะพัฒนาการทางภาษาในแต่ละด้าน 
ดังนี้ 1) ด้านการฟังและการพูด  แรกเกิด ปกติจะไม่ออกเสียง  จะทําเสียงเมื่อร้องไห้  สะอึก จาม เรอ 
พออายุ 5–6 สัปดาห์จะเริ่มทําเสียง  เล่นเสียง โดยเฉพาะถ้ามีคนมาเล่นหยอกล้อ  อายุ 3 เดือน ชอบ
เล่นเสียงและจะทําเสียงตอบผู้อ่ืน  หยุดฟังขณะที่ผู้อื่นทําเสียงพูดด้วย  อายุ 6 เดือน หัวเราะและส่ง
เสียงถ้ามีคนมาเล่นด้วย  ถ้าไม่พอใจก็ร้องกรี๊ดกร๊าด  ชอบเล่นเสียงและออกเสียง  เช่น “เกอ” “เดอ” 
อาย ุ9 เดือน เลียนเสียงผู้ใหญ ่ออกเสียงคํา เช่น “มั่ม มั่ม” “ดา ดา” ออกเสียงซ้ํา  ๆกันบ่อยๆ อาย ุ1 ป ี
เริ่มเข้าใจความหมายของคํา  เช่น “ส่งให้แม่” และออกเสียงคําท่ีมีความหมายได้  1–2 คํา เช่น “แม่” 
“บ๊าย บาย” พูดได้ประมาณ 6–20 คํา อายุ 2 ปี พูดได้ประมาณ 50 คํา และบางทีก็พูดเป็นประโยค
สั้นๆ ได้ เริ่มใช้คําแทนตนเอง  เริ่มตั้งคําถามและเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูดด้วย  อายุ 3–4 ปี พูดจาสนทนา
โต้ตอบได้ดีข้ึน สามารถนับนิ้วได้  ชอบฟังนิทานคําคล้องจอง  และเรื่องเล่า 2) ด้านการอ่าน  ธรรมชาติ
ของเด็กปฐมวัย มักจะอ่านโดยการจําสิ่งที่ผู้ใหญ่หรือครูอ่านข้อความหรือเรื่องราวให้ฟัง  อ่านโดยอาศัย
ภาพในการเดาข้อความ  โดยเฉพาะถ้าข้อความนั้นสัมพันธ์กับภาพ  และอ่านโดยการเดาเนื้อหา  โดย
อาศัยความรู้เดิมในการเดา และ 3) ด้านการเขียน ตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัยอาจจัดได้  7 ลักษณะ 
ดังนี้ เด็กสื่อความคิดโดยใช้การวาดแทนการเขียน ขีดเข่ียแทนเขียน  เขียนโดยการทําเครื่องหมาย
คล้ายตัวหนังสือ  เขียนตัวอักษรที่รู้จักด้วยวิธีที่คิดขึ้นเอง  เขียนโดยคัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยู่รอบตัว
หรือลอกข้อความที่ต้องการ เขียนโดยคิดสะกดขึ้นเอง และเขียนสะกดคําได้ใกล้เคียงหรือเหมือนกับวิธี
สะกดของผู้ใหญ่  
 
 นภเนตร ธรรมบวร (2544, หน้า 114-115) กล่าวถึงพัฒนาการทางภาษาของเด็กตั้งแต่แรก
เกิด – 6 ปี ดังนี้ เด็กแรกเกิด  ปกติจะไม่ออกเสียง  จะทําเสียงร้องไห้  สะอึก จาม เรอ เด็กอายุ  5-6 
สัปดาห์ จะเริ่มทําเสียง  เล่นเสียงโดยเฉพาะถ้ามีคนมาเล่น  หลอกล้อ เด็กอายุ 3 เดือน ชอบเล่นเสียง
และจะทําเสียงตามผู้อื่นหยุดนิ่งขณะที่ผู้อื่นทําเสียงพูดด้วย เด็กอายุ  6 เดือน ชอบหัวเราะและส่งเสียง
ถ้ามีคนมาเล่นด้วย  ถ้าไม่พอใจ ก็ร้องกรี๊ดกร๊าด  ชอบเล่นเสียง  และออกเสียงเป็น  “เกอ” “เลอ” เป็น
ต้น เด็กอายุ 9 เดือน ชอบเลียนเสียงผู้ใหญ่ชอบออกเสียงเป็นคํา  เด็กอายุ 1 ปี เริ่มเข้าใจความหมาย
ของคํา และออกเสียงคําท่ีมีความหมายได้ 1-2 คํา เด็กอายุ 2 ปี เด็กพูดได้ประมาณ 50 คํา และบางท่ี
ก็พูดเป็นประโยคสั้นๆ  ได้  เริ่มใช้คําแทนตนเอง  เริ่มตั้งคําถาม และเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูดด้วย  เด็กอายุ 
3 ปี เด็กจะรู้จักคําศัพท์มากข้ึน  นับเลขได้ ช่วงพูด บอกได้ว่าต้องการอะไร เด็กอายุ  3.5-4 ปี เด็กพูด
มากขึ้นและมีคําศัพท์ใหม่ๆ พูดติดอ่างชั่วระยะหนึ่ง พูดประโยคยาวๆ ได้มากขึ้น รู้จักเรื่องวางประโยค
ได้ถูกต้อง เข้าใจคําว่า “ข้างบน”  “ข้างล่าง”  รู้จักใช้คําปฏิเสธ  เด็กอายุ 4-5 ปี เด็กจะเรียนรู้คําศัพท์
ได้ประมาณ 1,550-1,900 คํา บอกชื่อและนามสกุลตนเองได้  รู้จักเพศของตนเอง  ชอบแต่งประโยค
โดยใช้คําต่างๆ ชอบใช้คําถาม ทําไม เมื่อไหร ่อย่างไร และสนใจความหมายของคําต่าง  ๆเด็กอาย ุ5-6 ป ี
เด็กจะสามารถพูดได้คล่องและถูกหลักไวยากรณ์แต่ยังออกเสียงพยัญชนะบางตัวไม่ชัดเจน  เช่น ส ว  
ฟ สนใจคําใหม่ๆ และพยายามค้นหาความหมายของคํานั้นๆ จําคําศัพท์ได้ถึง  2,200 คํา บอกชื่อ ที่อยู่ 
อายุและวันเกิด  ของตนเองได้  ชอบท่องหรือร้องเพลง  ที่มีจังหวะและเนื้อร้องที่มีค่าสัมผัสกัน  หรือ
โฆษณาทางทีวี 
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 วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2544, หน้า 75-76) ได้แบ่งพัฒนาการทางด้านภาษาของเด็กปฐมวัย
ออกเป็น 7 ขั้น คือ 1) ระยะเปะปะ อายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 เดือน มีการเปล่งเสียงอย่างไม่มี
ความหมาย 2) ระยะแยกแยะ อายุ 6 เดือน - 1 ปี เด็กจะเริ่มแยกแยะเสียงที่เขาได้ยินในสิ่งแวดล้อม 
และแสดงอาการจดจําเสียงที่ได้ยิน เด็กจะรู้สึกพอใจ ถ้าหากเปล่งเสียงแล้วได้รับการตอบสนอง
ทางบวก 3) ระยะเลียนแบบ อายุ 1 – 2 ปี เด็กวัยนี้จะสนใจและเริ่มเลียนแบบ เสียงของเด็กที่เปล่งจะ
เริ่มมีความหมาย และแสดงกิริยาตอบสนองการได้ยินเสียงผู้อื่น 4) ระยะขยาย อายุ 2 – 4 ปี เด็กวัยนี้
จะเริ่มหัดพูดเป็นคําๆ ระยะแรกเป็นการพูดโดยเรียกชื่อคํานาม ออกชื่อคนรอบข้าง สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัว 
รวมทั้งคําคุณศัพท์ที่เด็กได้ยินผู้ใหญ่พูด 5) ระยะโครงสร้าง อายุ 4 – 5 ปี การรับรู้และการสังเกตของ
เด็กจะดีขึ้น เด็กสังเกตการใช้ภาษาของบุคคลที่อยู่รอบข้าง และทํามาทดลองใช้ 6) ระยะตอบสนอง 
อายุ 5 – 6 ปี พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเริ่มสูงขึ้น เด็กจะเข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาล ได้พัฒนา
คําศัพท์มากข้ึน สามารถพูดโดยใช้ถ้อยคําที่เป็นสํานวนหรือคําท่ีมีความหมายถึงซึ้งได้ 
 
 พัฒนาการเรียนรู้ทางภาษาของเด็กปฐมวัยมีความแตกต่างกันมากท้ังด้านอายุและแต่ละ
บุคคล การพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เป็นไปตามลําดับขั้นและต่อเนื่อง จะช่วยให้เด็กสามารถ
ใช้ภาษาสื่อสารได้ โดยเริ่มจากการออกเสียง  พูดคําเดี่ยว เชื่อมประโยค พูดคุยโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้  ซ่ึง
พัฒนาการด้านการฟังและการพูดเป็นพ้ืนฐานสําคัญของพัฒนาการด้านการอ่านและเขียนต่อไป 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ภาษา  
 
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของเด็กมีสาเหตุมาจากสิ่งต่างๆ  หลายประการ  
 
 Hurlock (1978, p. 171) กล่าวว่า เด็กจะมีลําดับขั้นของภาษาอย่างเดียวกัน ซึ่งจะมีลักษณะ
ค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการข้ามข้ัน  แต่พัฒนาการทางภาษาจะเป็นไปอย่างสมบูรณ์หรือไม่  เร็ว ช้า แค่
ไหนขึ้นอยู่กับ 1)  สุขภาพ เด็กท่ีมีสุขภาพดี  เรียนรู้ที่จะพูดเร็วกว่าเด็กท่ีมีสุขภาพไม่ดี 2) สติปัญญา  
เด็กท่ีมีระดับสติปัญญาสูง  เรียนรู้ที่จะพูดเร็วกว่าและแสดงเกณฑ์ทางภาษาเหนือกว่าเด็กท่ีมีระดับ
สติปัญญาต่ํา 3) ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  เด็กท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  เรียนรู้ที่จะพูดเร็วกว่า 
แสดงออกได้ดีกว่า  และพูดคุยได้มากกว่าเด็กท่ีมาจากกลุ่มฐานะเศรษฐกิจที่ต่ํา 4) ความต้องการใน
การติดต่อสื่อสาร  เด็กท่ีมีความต้องการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนสูง  เป็นแรงจูงใจให้เด็กเรียนรู้ที่จะพูด  
และยิ่งมีความเต็มใจมากเท่าใดก็จะเรียนรู้ได้มากเท่านั้น  5) การกระตุ้น  เด็กท่ีถูกกระตุ้นให้พูดคุยและ
ส่งเสริมให้มีการตอบสนอง  เรียนรู้ที่จะพูดได้เร็วกว่า  และดีกว่า 6) การพบปะกับกลุ่มเพ่ือน  เด็กท่ี
พบปะกับกลุ่มเพ่ือนยิ่งมากเท่าใดก็ต้องการจะเป็นที่ยอมรับในการเป็นสมาชิกในกลุ่มเพ่ือนมากเท่านั้น  
ทําให้เกิดแรงจูงใจในกระบวนการเรียนรู้ที่จะพูด และ 7) บุคลิกภาพ  เด็กท่ีปรับตัวดี  มีแนวโน้มที่จะ
พูดได้ดีกว่าทั้งทางด้านคุณภาพ และปริมาณเมื่อเทียบกับเด็ก ที่ปรับตัวได้ไม่ด ี
 
 ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2541, หน้า 42–47) กล่าวว่า องค์ประกอบที่
สําคัญที่ทําให้พัฒนาการการเรียนรู้ภาษาต่างกัน ได้แก่ 1) สุขภาพ การเจ็บปุวยเรื้อรังในช่วงสองปีแรก
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ของชีวิต มักทําให้การเริ่มพูดและการรู้จักใช้ประโยคช้าไป  ทั้งนี้เพราะการเจ็บปุวยที่รุนแรงจะทําให้
เด็กถูกตัดขาดจากการคบค้ากับเด็กอ่ืนๆ  ซึ่งมีผลให้พัฒนาการทางภาษาล้าหลังไป  นอกจากนี้การ
เจ็บปุวยก็ทําให้เด็กไม่อยากพูดจากับใคร  2) สติปัญญา ความสัมพันธ์ระหว่างสติปัญญาและภาษาที่
พูดนั้นเกี่ยวข้องกันอย่างเด่นชัดบ่อยครั้งที่มีผู้อ้างภาษาพูดของเด็กเป็นเครื่องชี้ถึงระดับสติปัญญา  
ข้อเท็จจริงนี้ไม่เพียงแต่จะปรากฏในระยะเริ่มพูด  เริ่มเข้าใจภาษาเหล่านั้น  หากคลุมไปถึงจํานวน
คําศัพท์ที่เด็กจะเรียนรู้ในระดับต่างๆ ตลอดวัยเด็ก 
 
 นอกจากความแตกต่างกันทั้งด้านอายุและบุคคลที่มีผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ทางภาษาของ
เด็กแล้ว ยังมีปัจจัยและสาเหตุอื่นอีกหลายประการ เช่น  สุขภาพ สติปัญญา ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม สภาพแวดล้อมรวมไปถึงบุคลิกภาพและการปรับตัว  ล้วนมีอิทธิพลและส่งผลต่อพัฒนาการ
เรียนรู้ทางภาษาที่แตกต่างกันอีกด้วย 
 
ความสามารถด้านการฟัง 
 
 1.  ความหมายของการฟัง   มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการฟังไว้  
ดังนี้      
  วราภรณ์  รักวิจัย (2538, หน้า 44) ได้กล่าวว่า การฟังคือการฝึกฟังเสียงธรรมชาติ  
จังหวะดนตรี เพ่ือเตรียมให้พร้อมในการฟังเรื่องราวต่างๆ  และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นประโยชน์
ที่เหมาะสม  มีมารยาทในการฟังและมีสมาธิการฟัง  การฟังตามความหมายดังกล่าวนี้  ต้องอาศัย
กระบวนการที่สําคัญ  3 ประการ คือ การได้ยิน (Hearing) การฟัง (Listening) และการรับรู้
ความหมาย (Auding) วรรณี  โสมประยูร (2537, หน้า 83) ได้ให้ความหมายของการฟังว่า  หมายถึง 
การแปลความหมายของเสียงที่ได้ยิน เพราะการฟังเป็นทักษะการรับเข้าตามหลักของภาษาศิลป์   
 
  กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2542, หน้า 147-148) ได้กล่าวว่า การฟังของเด็กเป็นการ
รับรู้เรื่องราวด้วยประสาทสัมผัสทางหูที่เด็กสะสม และนําไปสร้างเสริมพัฒนาการทางภาษามากกว่า
การใช้เพื่อพัฒนาปัญญา  เด็กจะเก็บคําพูด  จังหวะเรื่องราว  จากสิ่งที่ฟังมาสานต่อเป็นคําศัพท์  เป็น
ประโยคที่จะถ่ายทอดไปสู่การพูด  ถ้าเรื่องราวที่เด็กได้ฟังมีความชัดเจนง่ายต่อการเข้าใจ  เด็กจะได้
คําศัพท์และมีความสามารถมากข้ึน  เยาวพา  เดชะคุปต์  (2542 ข, หน้า 63) กล่าวว่า การรับฟังหรือ
รับสัญญาณหรือข่าวสารที่มีผู้ส่งมาให้  ทักษะในการรับข้อมูล  ได้แก่ การฟัง และการอ่าน  เปลื้อง ณ 
นคร (2545, หน้า 250) ฟัง หมายถึง ตั้งใจสดับ คอยรับเสียง ได้ยิน เชื่อ ทําตามถ้อยคํา 
 
  สรุปได้ว่าการฟังนั้นเริ่มต้นจากการได้ยินเสียง  จึงรับรู้เข้าใจ  คิดและนําไปใช้
ประโยชน์ เป็นกระบวนการที่เป็นขั้นตอนและเป็นไปตามลําดับพัฒนาการของผู้ฟัง ทักษะการฟังเป็น
สิ่งที่ควรส่งเสริมแก่เด็กสําหรับการฟังในเด็กปฐมวัยนั้น  ส่วนใหญ่เป็นการฟังเสียงธรรมชาติ  จังหวะ
ดนตรี และเสียงเพลง  ซึ่งการฟังของเด็กปฐมวัยในการวิจัยครั้งนี้เป็นการจําแนกเสียงที่ได้ยิน  การ
เข้าใจความหมายของคําและการปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง 
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 2.  ความสําคัญของการฟัง  การฟังเป็นทักษะทางภาษาที่มีความสําคัญ  เพราะถ้าฟังได้อย่าง
มีประสิทธิภาพก็ได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากการฟัง  แต่ถ้าฟังไม่ดีก็อาจก่อให้เกิดผลร้ายได้ 
นอกจากนี้การฟังยังมีผลต่อความคิด  การแสดงออก การพูด และบุคลิกภาพ  วรรณี  โสมประยูร 
(2537, หน้า 89) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการฟังไว้ดังนี้ เป็นทักษะทางภาษาที่ใช้มากที่สุด ช่วยให้
เกิดปัญญาและความรู้ เป็นส่วนสําคัญของการพูด  การอ่าน และการเขียน ช่วยให้เกิดความสนุก
เพลิดเพลิน ช่วยขยายความรู้  ความคิด และประสบการณ์  รวมทั้งการคิดค้นงานใหม่ๆ ช่วยในการ
สร้างมนุษย์สัมพันธ์ของสังคม และช่วยในการเลือกประเมินและตัดสินสิ่งต่างๆ ได้ถูกต้องดียิ่งขึ้น 
 
  Machado (1980, p. 71) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการฟังไว้ว่า  พัฒนาการทางการ
ฟังและความสามารถทางการฟังของเด็กปฐมวัย จะเป็นทักษะทางภาษาที่เด็กเรียนรู้ได้ดีกว่าด้านอื่นๆ  
ครูจึงควรให้ความสําคัญกับการสอนฟังในฐานะที่เป็นทักษะที่เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้ก่อนการพูด 
 
  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการฟังเป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญ และเป็นพ้ืนฐานของทักษะทาง
ภาษาด้านการพูด  การอ่าน และการเขียน การฝึกให้เด็กรู้จักฟังเสียงต่างๆ  เช่น เสียงพูด เสียงเพลง 
เสียงเคาะ เสียงปรบมือ จะเป็นจังหวะหรือไม่เป็นจังหวะก็ตาม  เป็นการกระตุ้นเร้าให้สมองของเด็ก
ทํางาน เมื่อเด็กฟังเสียงต่างๆ  เด็กจะรู้จักคํา  ใช้ความคิด รู้จักแยกแยะประเภทสิ่งที่ได้รับรู้ได้ดีและ
แม่นยําขึ้นเรื่อยๆ ฉะนั้นการฝึกให้เด็กรู้จักฟังตั้งแต่ยังเด็กจึงเป็นพื้นฐานในการพัฒนากระบวนการรับรู้  
ความคิด หรือสติปัญญาได้วิธีหนึ่ง จึงควรส่งเสริมและจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการฟังให้แก่เด็กปฐมวัย
เป็นอย่างยิ่ง 
 3.  ประเภทของการฟัง  การฟังเป็นสิ่งที่เด็กมีพัฒนาการมาตั้งแต่แรกเกิด  และมีการพัฒนา
เป็นลําดับขั้นนอกจากนั้นความสามารถทางการฟังมีหลายประเภท  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าว
ไว้ ดังนี้  
 
  วรรณี   โสมประยูร (2539, หน้า 87) สรุปประเภทของการฟังไว้ดังนี้  1) การฟังเพ่ือการ
จําแนกเสียง  เป็นการฟังเพ่ือแยกเสียงต่างๆ  ให้ทราบว่าเสียงของคนสัตว์หรือสิ่งของประเภทใด        
2) การฟังเรื่องง่ายๆ  ทั่วไปในชีวิตประจําวัน  เป็นการฟังเพ่ือความรู้ความเข้าใจที่ใช้สําหรับการดํารง
ชีวิตประจําวัน  เช่น การฟังคําสนทนา  การฟังเสียงตามธรรมชาติ  3) การฟังเพ่ือสาระสําคัญ  เป็นการ
ฟังที่ผู้ฟังตั้งใจฟัง  เพ่ือให้เข้าใจและจับใจความสําคัญจากสิ่งที่ฟังได้  เช่นการฟังบทเรียน  การฟังเทศน์ 
การฟังปาฐกถา  4) การฟังเพ่ือพักผ่อน  เป็นการฟังที่ผู้ฟังเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิด
ความรู้สึกนิยมชมชอบและคล้อยตาม  เช่น การฟังกลอน การฟังละคร การฟังนิทาน 5) การฟังเพ่ือ
เกิดการคิดและสรุป  เป็นการฟังที่ผู้ฟังนําสิ่งที่ได้ฟังนั้นมาเทียบเคียงกับความรู้  และประสบการณ์เดิม
ของตน แล้วจึงสรุปให้เป็นความคิดของตน  6) การฟังเพ่ือเกิดความคิดสร้างสรรค์  เป็นการฟังที่ผู้ฟัง  
เมื่อได้ฟังแล้วก็นําสิ่งที่รู้นั้นมาผสมกับความรู้เดิม ทําให้ได้ความคิดใหม่ๆ เกิดข้ึน เช่น การฟังเพลงหรือ
กลอน ก็คิดแต่งเพลงหรือกลอนในขณะที่ฟังด้วย  7) การฟังเพ่ือปฏิบัติตาม  เป็นการฟังที่ผู้ฟังตั้งใจฟัง  
ฟังแล้วจําตามลําดับขั้นตอน และเหตุการณ์อย่างละเอียด เพ่ือปฏิบัติจะได้ไม่ผิดพลาด  และ 8) การฟัง
อย่างพินิจพิเคราะห์  หรือการฟังอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นลักษณะการฟังที่ผู้ฟังเข้าใจและสามารถ
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แยกแยะสิ่งที่ได้ฟังว่าอะไรเป็นความคิดเห็นของผู้พูด  อะไรเป็นข้อเท็จจริง  หรือพิจารณาว่าอะไรคือสิ่ง
ที่ถูกต้องและอะไรน่าเชื่อถือ เช่น การฟังโฆษณา ฟังการหาเสียงต่างๆ 
 
  Kennedy (1975, p. 146) ได้จัดประเภทของการฟังเอาไว้  7 ประการ คือ การฟัง
ทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน  (Simple listening) การฟังเพ่ือจําแนกเสียง  (Discriminative listening) 
การฟังเพ่ือเป็นการพักผ่อน  (Listening for relaxation) การฟังเพ่ือจับสาระสําคัญ  (Listening for 
information) การฟังเพ่ือจับความคิด  (Listening organize ideas) การฟังอย่างพินิจพิเคราะห์  
(Critical listening) และการฟังเพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  (Creative thinking) เช่น การฟัง
ดนตรีและการแสดงต่างๆ  
 
  เยาวพา  เดชะคุปต ์(2542 ข, หน้า 79) กล่าวว่า การฟังมีหลายประเภท ได้แก่ การฟัง
อย่างเงียบ การฟังอย่างตั้งใจ  การฟังอย่างชื่นชม การฟังอย่างวิเคราะห์โดยสามารถแยกแยะสิ่งต่าง ๆได ้
 
  สุภาวดี   ศรีวรรธนะ (2542, หน้า 60) ได้แบ่งประเภทของการฟังที่ควรส่งเสริม
ให้กับเด็กปฐมวัยดังนี้ การฟังเพ่ือจําแนกความแตกต่างของเสียง การฟังเพ่ือปฏิบัติตามคําสั่ง การฟัง
เพ่ือเข้าใจความหมายของคําศัพท์ และการฟังเพ่ือเข้าใจเรื่องราว 
 
   สรุปประเภทของการฟังได้ คือ  ฟังเพ่ือความเข้าใจสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง ฟังเพ่ือ
ความรู้ ฟังเพ่ือความบันเทิง  และการฟังเพ่ือแสดงความคิดเห็น  สําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดให้มีการฟัง
เพ่ือเด็กสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได้ถูกต้อง ฟังแล้วสื่อความหมายเรื่องที่ฟังได้ 
 
 4.  พัฒนาการความสามารถด้านการฟัง  นิตยา  ประพฤติกิจ (2539, หน้า 178-179) ได้
กล่าวถึงความสามารถทางภาษาด้านการฟังของเด็กในแต่ละช่วงอายุไว้ ดังนี้  1) อายุ 0-2 ปี พยายาม
เลียนเสียงของเสียงที่ได้ยิน  เข้าใจคําและประโยคง่ายๆ  ชอบฟังโฆษณาทางโทรทัศน์และเสียงที่สะกิด
ใจ ชอบฟังเรื่องสั้นๆ  และเพลงกล่อมเด็ก  2) อายุ 3 ปี ชอบฟังเสียงต่างๆ  ที่ได้ยินคุ้นหูอยู่เช่น  เสียง
สัตว์ ยานพาหนะ เครื่องใช้ในครัว ชอบฟังนิทานที่ผู้ใหญ่อ่านให้ฟังแบบสองต่อสอง  ฟังไม่ได้นาน และ
ฟังอย่างตั้งใจ สามารถเข้าใจภาษาพูดง่ายๆ ของผู้ใหญ่ เช่น อย่า ไม ่การปฏิบัติตามคําสั่งของผู้ใหญ่ยัง
ไม่สม่ําเสมอ สามารถเชื่อมโยงเสียงกับวัตถุท่ีใช้ทําเสียงได้ 3) อายุ  4 ปี ฟังเรื่องได้นานขึ้น  อาจเลือก
หนังสือให้ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง  สามารถปฏิบัติตามคําสั่งง่ายๆ  ได้ บางครั้งจะแกล้งทําเป็นไม่ได้ยินหรือไม่
สนใจคําสั่งหรือเสียงเรียก  ชอบฟังเรื่องซํ้าๆ  และสามารถจําแนกความแตกต่างของเสียงได้  4) อายุ 5 
ปี ตั้งใจฟังนานขึ้น ชอบฟังนิทาน เพลง คําคล้องจอง สามารถปฏิบัติตามคําสั่งได้มากข้ึน  เข้าใจคําพูด
ข้อความยาวๆ ของผู้ใหญ่ และ 5) อายุ 6 ปี ชอบฟังเรื่องราวต่างๆ  โดยเฉพาะเกี่ยวกับธรรมชาติและ
ปรากฏการณ์ต่างๆ 
     
  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540, หน้า 38) ได้กล่าวถึงความสามารถทางภาษาด้านการ
ฟังของเด็กในแต่ละช่วงอายุไว้ ดังนี้ 1) อายุ  2 ขวบ ชอบฟังคําพูดสั้นๆ  จูงใจ ฟังเรื่องสั้นๆ และเพลง
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กล่อมเด็ก วัยนี้ชอบคําซ้ําและเลียนแบบเสียง  2) อายุ 3 ขวบ ชอบฟังเสียงต่างๆ  เช่น เสียงสัตว์ 
ยานพาหนะ เครื่องใช้ในครัวเรือน ชอบฟังนิทาน ฟังได้นานและฟังอย่างตั้งใจ  สามารถเข้าใจภาษาพูด
ง่ายๆ ของผู้ใหญ่ ทั้งคําถามและปฏิเสธ  ชอบทดลองทําเสียงเหมือน  เช่น เสียงรถยนต์  รถไฟ 3) อายุ  
4 ขวบ ฟังเรื่องได้นานขึ้น  เริ่มตีความหมายเรื่องท่ีฟัง  เช่น ถามคําถามหรือต่อเรื่องได้  วัยนี้สามารถ
ปฏิบัติตามคําสั่งง่ายๆได้  ชอบฟังเรื่องซํ้าๆ  และสามารถจําแนกความแตกต่างของเสียงได้  5) อายุ     
5 ขวบ ชอบฟังนิทาน เพลง เล่นภาษา เช่น คําคล้องจอง สามารถเข้าใจคําพูด ข้อความยาวๆ  ได้ 
ความเข้าใจทําให้เด็กวัยนี้พูดเก่งและจําแม่น  และ 6) อายุ  6 ขวบ ฟังเรื่องราวต่างๆ  ที่เก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัวได ้และเข้าใจ ถ้าไม่ซ้ําซ้อนเกินไป 
 
  สรุปได้ว่าการฟังเป็นองค์ประกอบสําคัญของการสื่อความหมายในชีวิตประจําวันของ
คนเรา และการฟังไม่เพียงแต่การได้ยินเสียงเท่านั้น  แต่จะต้องฟังอย่าเข้าใจความหมาย  และสามารถ
ตีความหมายสิ่งที่รับฟัง  สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับฟังกับประสบการณ์  จากนั้นก็จะจดจําและสื่อ
ออกมาเป็นภาษาพูด เป็นพ้ืนฐานที่สําคัญการพัฒนาไปสู่การเขียนและการอ่านต่อไป 
 
 5.  แนวทางในการส่งเสริมการฟัง  ภรณี  คุรุรัตนะ (2533, หน้า 93-94) ได้กล่าวถึงการสอน
ทักษะการฟังว่า ครูควรเตรียมเรื่องกิจกรรมทักษะการฟังแก่เด็ก ดังนี้ 1) ครูต้องพยามยามจัดกิจกรรม
ที่น่าสนใจและน่าสนุก โดยวางแผนการจัดกิจกรรมแต่ละช่วง เวลาตามความสนใจของเด็ก  เช่น ความ
ยาวของนิทาน  เพลง จัดกิจกรรมที่แตกต่างกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ดึงดูดความสนใจของเด็ก  และจัด
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการฟัง 2) กระตุ้นให้นักเรียนทราบว่าการฟังเป็นเรื่องจําเป็น  3) การสอน
ฟังให้เด็ก โดยวิธีการที่ครูพูดให้ชัดแต่เบาพอที่จะให้เด็กสนใจฟัง และควรให้เวลาเด็กในการรับฟังหรือ
เตรียมตัวฟังให้มากพอ  เพ่ือให้เด็กหยุดกิจกรรมอื่นแล้วหันมาฟังครู และที่สําคัญครูควรใช้คําอธิบาย
ง่ายๆ 4) ครูต้องเป็นผู้ฟังที่ดี โดยทําตัวอย่างให้เด็กเห็นอย่างชัดเจน เช่น  การหันหน้าไปทางผู้พูด 5) 
สร้างบรรยากาศที่ดีสําหรับเด็กและครู  6) ช่วยให้เด็กพัฒนาการรับรู้เสียง  ให้รู้จักแยกเสียงที่ได้ยินใน
ชีวิตประจําวันได้ และ 7) เปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมต่างๆ ให้เด็กได้ฟังเรื่องหรือประสบการณ์ท่ีมี
ความหมายเพื่อเพ่ิมพูนความรู้ 
 
  เยาวพา   เดชะคุปต์ (2542 ข, หน้า 79) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ในการฟังครู
ควรมีวิธี ดังนี้ 1) ให้เด็กนั่งฟังอย่างสบายๆ 2) ให้เด็กเข้าใจว่าการฟังเป็นสิ่งสําคัญควรตั้งใจฟังผู้อื่นพูด 
และฝึกมารยาทในการรับฟัง  และ 3) การปฏิบัติตนในการสอนฟังของครู  ครูควรจะพูดด้วยน้ําเสียง
ปานกลางพอ ที่เด็กจะได้ยิน  ไม่ควรตะเบ็งตะโกน  หรือพูดค่อยจนเกินไป   ครูอย่าพูดมากจนเกินไป  
จนเด็กเกิดความเคยชินและไม่ตั้งใจฟัง  ครูควรให้เวลาเด็กเตรียมพร้อมที่จะรับฟัง  เช่น ให้เด็กเตรียม
ตัวให้พร้อมก่อนที่จะพูดกับเด็ก  และครูควรอธิบายให้เด็กฟังโดยใช้คําพูดง่ายๆ  และมีการเตรียม
ล่วงหน้า 
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  กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2540, หน้า 38) การฟังครูต้องใช้การฟังอย่างจริงจังกับเด็ก
ฟังอย่างเข้าใจ  ฟังแล้วคิดเพ่ือประเมินค่าเด็กกําลังสื่อสารสิ่งใดให้กับครู  พร้อมตอบสนองให้เด็กคิด  
กระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะตอบและกระทําในสิ่งที่นําไปสู่การเรียนรู้ที่ถูกต้อง  ซึ่งการฟังของเด็ก
จะแตกต่างกันออกไป  กิจกรรมการฟังที่ครูควรจัด  ได้แก่ การฟังนิทาน ฟังคําสั่ง ฟังการจําแนกเสียง  
ลักษณะของการจัดกิจกรรมอาจนําไปสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ  หรือจัดแยกเป็นกิจกรรม
อิสระก็ได้ 
 
  สรุปได้ว่า  แนวทางในการส่งเสริมการฟัง  ผู้ที่เกี่ยวข้องควรคํานึงถึงสภาพแวดล้อม
และความพร้อมของเด็ก เพ่ือที่จะสามารถส่งเสริมความสามารถของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพในวัยที่
สูงขึ้นต่อไป 
 
 6.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการฟัง 
 
  นงเยาว์   คลิกคลาย (2543, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาถึงความสามารถด้านการฟัง  และ
การพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการใช้เพลงประกอบ  โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง เด็กปฐมวัยชาย–หญิง อายุระหว่าง 5–6 ขวบ ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมประสบการณ์โดยการใช้เพลงประกอบ  มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามปกติ 
 
  เบญจะ   คํามะสอน (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถด้านการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การพูดเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่องโดยใช้
ภาพประกอบ กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชาย -หญิง อายุ 4-5 ปี ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การพูดเล่าเรื่องอย่างต่อเนื่องโดยใช้ภาพประกอบเด็กปฐมวัย   
มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
 
  สนอง   สุทธาอามาตย์ (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถด้านการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง เด็กปฐมวัยชาย–หญิง อายุระหว่าง  5–6 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงขึ้นกว่า
ก่อนการทดลอง 
 
  ธีรนุช   เชยกลิ่นเทศ (2549, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองต่อการพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเด็ก
ปฐมวัย ชาย-หญิง อายุ 4-5 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง มีความสามารถทางภาษาที่สูงขึ้น 
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  Penfield, & Marasculio (1972, pp. 220-224) ได้ศึกษาเก่ียวกับทักษะพ้ืนฐานใน
การฟัง เพ่ือสื่อความหมายไปถึงการอ่าน  การพูด และการเขียน โดยมีจุดมุ่งหมายปรับปรุงทักษะการ
ฟังด้วยการฝึกฝน  เพ่ือศึกษาความแตกต่างของภาวะเศรษฐกิจสังคมและเพศ  มีความ สัมพันธ์กับ
ทักษะพ้ืนฐานหรือไม่  ศึกษาจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 จํานวน  15 ห้องเรียน  ชั้น
ประถมศึกษาปีที ่5 จํานวน 19 ห้องเรียน จากครูที่มีความรู้และสนใจในการฝึกทักษะการฟัง  อุปกรณ์
ประกอบการฝึกคือเทปบันทึกเสียง  หลังจากจบการฝึกแล้ว  ทําการทดสอบนักเรียนด้วยแบบ ทดสอบ  
33 ข้อ พบว่า การฝึกทักษะการฟังให้ผลดีต่อการอ่าน  การพูด และการเขียน และความแตกต่างกัน
ของภาวะเศรษฐกิจ สังคมและเพศ ไม่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะการฟังของนักเรียน 
 
  Woodward, Carolyn & Jerme (1977, p. 1) ได้ศึกษาความสามารถในการเรียน
ของเด็กปฐมวัย  พบว่า เด็กที่มีความพร้อมทางการฟังและการออกเสียง การผูกประโยค  มี
ความสามารถในการเขียนกว่าเด็กที่ไม่พร้อมในการฟัง  
 
  Dibiasio (1978, p. 2739) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการฟังและการอ่านของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2, 4 และ 6 จํานวน 493 คน ในโรงเรียนเล็กๆ  รัฐโรดไอแลนด์
ผลการวิจัยพบว่า  การฟังและการอ่านของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 และ 6 มี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  แต่ในชั้นประถมศึกษาปีที่  2 ความสัมพันธ์ในการฟังและ
การอ่านของนักเรียนไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การฟังเป็นสิ่งที่เด็กมีพัฒนาการมาตั้งแต่แรกเกิด
และมีการ พัฒนาเป็นลําดับขั้น  นอกจากนั้นความสามารถทางการฟังสามารถช่วยส่งเสริมได้หลายวิธี  
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง จะช่วยให้เด็กได้มีทักษะทางภาษาที่ดีข้ึน 
 
ความสามารถด้านการพูด 
 
 1.  พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงพัฒนาการทางการพูด
ของเด็กปฐมวัย  ดังต่อไปนี้ 
 
  ศรียา  นิยมธรรม; และประภัสสร  นิยมธรรม (2541, หน้า 27-30) ได้กล่าวถึง
ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาและการพูดไว้ดังนี้ 
  1)  ทฤษฎีเสริมกําลัง  (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศัยจากหลักทฤษฎีการ
เรียนรู้ ซึ่งถือว่าพฤติกรรมทั้งหลายถูกสร้างข้ึนโดยอาศัยการวางเงื่อนไข  Rheingold และคณะพบว่า
เด็กจะพูดมากขึ้นเมื่อให้รางวัลหรือเสริมกําลัง  Winitz ได้อธิบายถึงการที่เด็กเกิดการรับรู้ในระยะการ
เล่นเสียงตอนต้นๆ  ว่าเป็นการกระทําตามธรรมชาติของมนุษย์  ในการที่จะมีจุดหมายปลายทาง
ตัวอย่างเช่น เมื่อเด็กหิวก็เคลื่อนไหวปาก  ซึ่งมีจุดหมายปลายทางท่ีการดูดและการกินอาหาร  ต่อมา
เมื่อโตขึ้นก็อาจใช้วิธีทําเสียงอ้อแอ้ โดยหวังว่าแม่จะเข้ามาหาและเล่นเสียงคุยตามไปด้วย 



 
14 

 

  2)  ทฤษฎีการรับรู้  (Motor Theory of Perception) ในบางครั้งเด็กจะพูดคําท่ีไม่
เคยพูดหรือ ไม่เคยถูกสอนให้พูดมาก่อนเลย  แม้แต่ในระยะเล่นเสียงก็มิได้เปล่งเสียงที่คล้ายกับคํานั้น  
จึงสงสัยว่าเด็กเรียนรู้ได้อย่างไร  ทฤษฎีนี้ให้คําตอบในแง่นี้  ซ่ึง Liberman ตั้งสมมติฐานไว้ว่า  การรับรู้
ทางการฟังขึ้นอยู่กับการเปล่งเสียง  จึงเห็นได้ว่าเด็กมักจ้องหน้าเวลาเราพูดด้วย  ทํานองเดียวกับเด็กหู
ตึง การทําเช่นนี้อาจเป็นเพราะเด็กฟัง  พูดซ้ําด้วยตนเองหรือหัดเปล่งเสียงโดยอาศัยการอ่านริมฝีปาก
แล้วจึงเรียนรู้คํา 
 
  3)  ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแต่กําเนิด  (Innateness Theory) Chomsky
นักภาษาศาสตร์อเมริกันเป็นผู้คิดทฤษฎีนี้  เขาอธิบายว่าเด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกับเครื่องมือในการ
เรียนรู้ภาษา (Language Acquistition Device) ซึ่งเรียกว่า แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเป็น
ฝุายรับข้อมูลทางภาษา  ซึ่งมาจากประโยคต่างๆ  เด็กก็จะเกิดการเรียนรู้กฎต่างๆ  ทางไวยากรณ์ท่ีมีใช้
ในภาษา กฎทางไวยากรณ์ต่างๆ นี้ก็คือความรู้ในภาษา (Competence) 
 
  4)  ทฤษฎีความสัมพันธ์  (Interaction Theory) ได้มีนักสังคมวิทยาภาษาศาสตร์  
และนักจิตวิทยาศาสตร์กลุ่มหนึ่งเสนอข้ึน โดยกล่าวว่า คนเราเกิดมานั้นจะต้องมีบางส่งบางอย่างติดตัว
มา ซึ่งทําให้คนผิดไปจากสัตว์อ่ืน  แต่ไม่ใช่ แอล เอ ดี สิ่งนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา  
(Language capacity) และความรู้เกี่ยวกับโลก (Cognitive knowledges) 
 
  5)  ทฤษฎีความบังเอิญจากการเล่นเสียง  (Babble luck) ซ่ึง Thorndike เป็นผู้คิด 
โดยอธิบายว่าเมื่อเด็กกําลังเล่นอยู่นั้น เผอิญมีบางเสียงไปคล้ายกับเสียงที่มีความหมายในภาษาพูดของ
พ่อแม ่พ่อแม่จึงให้รางวัลในทันที ด้วยวิธีนี้เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาไปเรื่อย 
 
  6)  ทฤษฎีชีววิทยา  (Biological Theory) ของ Eric Lenneberg เชื่อว่าพัฒนาการ
ทางภาษานั้นมีพ้ืนฐานทางชีววิทยาเป็นสําคัญ  กระบวนการที่คนพูดได้ก็เกิดจากก ารที่คนสามารถ
ถ่ายทอดภาษากันได ้
 
  7)  ทฤษฎีการให้รางวัลของแม่  (Mother Reward Theory) John Dollard และ 
Neel Miller เป็นผู้คิดตั้งทฤษฎีนี้ โดยย้ําเกี่ยวกับบทบาทของแม่ในการพัฒนาภาษาของเด็กว่าภาษาท่ี
แม่ใช้ในการเลี้ยงดูเพ่ือสนองความต้องการของลูก จะเป็นเหตุให้เกิดภาษาพูดแก่ลูก 
 
  จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปได้ว่า  พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องพร้อมกับพัฒนาการทางด้านอ่ืนๆ  มีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
คน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยภายในตัวเด็กเองและปัจจัยภายนอกที่แวดล้อมตัวเด็ก 
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 2.  ความหมายของการพูด  เปลื้อง ณ นคร (2540, หน้า 2) กล่าวว่า คําพูดทําให้มนุษย์         
มีเสรีภาพ ผู้ใดไม่สามารถแสดงความคิดเห็นของตน  ผู้นั้นคือ ทาส เพราะการพูด  เป็นการแสดง
เสรีภาพรังสรรค์   จันต๊ะ(2541, หน้า 21) ได้กล่าวถึงการพูดไว้ว่าการพูดหมายถึงกระบวนการหนึ่งใน
การสื่อสารของมนุษย์  ผู้พูดเป็นผู้ส่งสารอันเป็นเนื้อหาสาระของข้อมูล  ความรู้  กับอารมณ์ความรู้  
ความต้องการและความคิดเห็นของตัวเองประกอบกับกริยาท่าทางต่างๆ  ส่งไปยังผู้ฟังหรือผู้รับสาร  
เพ่ือให้ได้รับทราบและเกิดการตอบสนองในขั้นสุดท้าย  ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม 
(2541, หน้า 49) ได้กล่าวถึงความหมายของการพูดไว้  4 ด้านดังนี้  ในด้านภาษาศาสตร์  (Linguistic 
level) หมายถึง ขบวนการพูดท่ีผู้พูดสรรหาถ้อยคําเสียงที่ต้องการใช้มารวมกัน  เปล่งออกมาเป็น
ประโยคที่ถูกต้อง  ตามหลักไวยากรณ์  ในด้านสรีระวิทยา  (Physiological level) เป็นระบบการ
ทํางานของเซลล์ประสาท เช่น จัดสรรให้อวัยวะต่างๆ  ของผู้เคลื่อนไหว  เพ่ือการเปล่งเสียงกระตุ้นการ
ทํางานของอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียง  และอวัยวะที่ใช้ในการรับฟังเสียงของผู้พูด  และผู้ฟังในด้าน
ความรู้ในเรื่องเสียง (Acoustic level) ก็คือการที่คลื่นเสียงเดินทางผ่านอากาศระหว่างผู้พูดมายังผู้ฟัง  
พร้อมๆ กับท่ีจะสะท้อนไปเข้าหูผู้พูดเองด้วย ในด้านจิตวิทยา  (Psychological level) หมายถึง 
ความรู้สึกจากการฟังการฟังสิ่งที่ได้ยินได้ฟังจากผู้พูดทําให้เกิดความสัมพันธ์กันทั้งผู้พูดและผู้ฟัง  โดยที่
มีการคาดหวังด้วยกันทั้งสองฝุาย   
 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546, หน้า 797) พูด หมายถึง เปล่งเสียง
ออกมาเป็นถ้อยคํา สุภาวดี  ศรีวรรธนะ (2542, หน้า 86) ได้กล่าวว่า การพูด หมายถึง พฤติกรรมการ
ติดต่อ สื่อสารกันระหว่างบุคคล ด้วยการใช้ถ้อยคํา  น้ําเสียง อากัปกิริยา ท่าทาง แววตา เพ่ือถ่ายทอด
ความรู้สึกความคิด  ความต้องการของผู้พูดไปสู่ผู้ฟังฟังเกิดความเข้าใจและตอบสนองได้  การพูดเป็น
เครื่องมือสําคัญของการติดต่อสื่อสารที่จะนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิต  การฝึกพูดเป็นพื้นฐานที่จะช่วย
ฝึกทักษะด้านภาษาได้เป็นอย่างดี 
 
  สรุปได้ว่า  การพูด หมายถึง การแสดงความรู้สึกจากการได้ฟัง  และการคิด แล้วสื่อ
ออกมาให้ผู้อื่นได้เข้าใจ  อาจเป็นการแสดงความรู้สึกนึกคิด  ความต้องการ ความรู้และประสบการณ์  
โดยการเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยคํา  ซึ่งต้องอาศัยขบวนการต่างๆ  ทํางานอย่างต่อเนื่องและ
ประสานกัน คือ ขบวนการหายใจขบวนการเปล่งเสียง  ขบวนการแปรเสียงและการกําธรเสียงเพ่ือให้
ผู้ฟัง ฟังแล้วเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 
 
 3.  ความสําคัญของการพูด สุภาวดี   ศรีวรรธนะ (2542, หน้า 63-64) ได้กล่าวว่า การพูด
เป็นเครื่องมือที่สําคัญของการติดต่อสื่อสารที่จะนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิต  การฝึกพูดเป็นพื้นฐานที่จะ
ช่วยฝึกทักษะทางด้านภาษาเป็นอย่างดี  ซึ่งจุดประสงค์ก็คือ 1) เพ่ือให้เด็กพัฒนาการพูดได้คล่องเป็น
ธรรมชาติ ได้เรียนรู้คําศัพท์ใหม่ๆ 2) พัฒนาความสามารถในการพูดได้ชัดเจน  ได้ฝึกเสียงที่เป็นปัญหา
สําหรับเด็ก เช่น เสียง “ส” นอกจากนี้ยังคงพูดด้วยเสียงที่น่าฟัง  รื่นหู ไม่ดัง ไม่ค่อยเกินไป มีความ
มั่นใจในการพูด 3) พูดถูกต้องจนเป็นนิสัย  เช่น เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธว่า  “ผมเปล่าทํา” ต้อง
แก้เป็น “ผมไม่ได้ทําครับ” หรือ “ไม่ได้ทําค่ะ” 4) เพ่ือใช้ภาษาเป็นเครื่องมือติดต่อกับสังคมกับเพ่ือนๆ  
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และบุคคลอ่ืนๆ  การที่เด็กจะเป็นที่น่าคบหาสมาคมด้วยย่อมต้องมีภาษาที่สุภาพ  ดังนั้น การให้
การศึกษาแก่เด็กวัยนี้ย่อมจะต้องฝึกเด็กให้รู้จักใช้คําสุภาพทั้งหลาย  เช่น คําว่า “ขอโทษ” “ขอบคุณ” 
“ขอบใจ” โดยต้องเป็นแบบแผนให้และต้องให้เด็กให้รู้จักใช้อย่างสม่ําเสมอ  นอกจากนี้จะต้องให้รู้จัก
กาลเทศะด้วย เสียงที่พูดในห้องเรียนย่อมจะไม่ต้องดังเหมือนเสียงใช้ในสนาม  5) เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการติดต่อกับผู้อ่ืน  คือไม่เพียงแต่แสดงความคิดเห็นของตนเท่านั้น  แต่ยังสามารถ
เข้าใจสิ่งที่คนอื่นพูด 6) การฝึกเสียงคําพูดก่อนที่จะบรรยายเรื่องราวต่างๆ  หากไม่ฝึกในเรื่องนี้เด็กบาง
คนจะเล่าเรื่องไม่ตรงจุด และ 7) เรียนรู้เกี่ยวกับภาษา เช่น หลักการของการออกเสียง เสียงวรรณยุกต์ 
การเว้นวรรค การเรียบเรียงคําให้เป็นประโยค 
 
  นภเนตร   ธรรมบวร (2544, หน้า 113-114) กล่าวว่า พัฒนาการทางการพูดว่า  การ
พูดถือเป็นการแสดงออกทางพัฒนาการภาด้านหนึ่ง  ซึ่งมีความสําคัญพอๆ  กับการเขียนเลยที่เดียว  
การพูดเป็นการรวบรวมประสบการณ์ด้านต่างๆ  ของเด็กๆ เข้าด้วยกัน อันได้แก่ ความรู้สึก การรับรู้ 
การเรียนรู้ ความจํา และความรู้ความเข้าใจ  
 
  สรุปได้ว่าการพูด  เป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญอย่างหนึ่งใช้ในการสื่อสารการ
ถ่ายทอดความ รู้สึกนึกคิดและความเห็น เพ่ือให้ผู้อื่นรู้และเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กปฐมวัย   ครู
ต้องรู้จักหาวิธีที่จะส่งเสริมพัฒนาการพูดท่ีเหมาะสมและฝึกบ่อยๆ  ก็จะทําให้เด็กกล้าแสดงออก
ทางการพูด  รู้จักเรียงลําดับการพูดของเรื่องราวก่อนหลัง ไม่วกไปวนมาทําให้การสื่อสารถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของตนถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
 4.  พัฒนาการความสามารถด้านการพูด  พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยนั้น เริ่มต้น
จากที่เด็กรับรู้ภาษาและคําพูดของการได้ยิน  เด็กสามารถฟังเข้าใจสิ่งที่ได้ยินก่อนที่จะพูดได้  ทักษะใน
การฟัง การรับรู้และเข้าใจคําพูดของเด็ก เกิดก่อนทักษะในการพูดสื่อภาษา  พัฒนาการทางภาษาและ
การพูดจึงเริ่มจากพัฒนาการด้านการฟัง โดยการรับรู้ผ่านประสาทหูส่งไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย  
ทําให้เข้าใจคําพูดนั้นได้ซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงพัฒนาการทางภาษาด้านการพูดไว้ดังนี้ 
 
  เพ็ญแข   ประจนปัจจนึก  (ม.ป.ป., หน้า 19) กล่าวถึงพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
วัย 1-5 ปีดังนี้ 1) ระยะอ้อแอ้  (Babbling) จะเริ่มเม่ือเด็กมีอายุประมาณ  3 เดือน และจะเห็นชัดเมื่อ
เด็กอายุ 6 เดือนไปแล้ว  เด็กจะอ้อแอ้ทั้งเวลามีคนอื่นอยู่ด้วยและเวลาอยู่คนเดียว  2) ระยะเล่นเสียง  
(Vocal play) คือการที่เด็กทําเสียงสูงต่ําประกอบไปด้วย  พบในระยะอายุประมาณ  6-8 เดือน 3) 
ระยะเล่นเสียง  (Jargon stage) เป็นลักษณะการพูดของเด็กระยะก่อน  2 ขวบ คือ การที่เด็ก
เลียนแบบเสียงพูดของผู้ใหญ่  ถ้าฟังเผินๆ  คิดว่าเด็กพูดได้เป็นประโยคยาวๆ  แต่ที่จริงแล้วไม่มี
ความหมาย 4) ระยะการพูดย่อๆ  หรือการพูดคลุมความหมาย  เกิดข้ึนระยะอายุ  2 ขวบขึ้นไป เด็กจะ
นําคํามารวมกันพูดสั้นๆ  การเรียงคําอาจสลับสับสน  และส่วนใหญ่จะมีเสียง  2หรือ 3 คําเท่านั้น เช่น 
“แมวไหน” เป็นต้น หรือตัดคําให้เหลือคําเดียวเช่น  “ไป” และ 5) การใช้ท่าทาง (Gestures) เกิด
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ในช่วงที่เด็กยังไม่สามารถจะใช้คําพูดบอกความต้องการได้ จึงใช้ท่าทางเพ่ือทดแทนภาษา  แต่หลังจาก 
2 ขวบไปแล้ว เด็กจะใช้ท่าทางน้อยลงไปเป็นลําดับ 
 
  เบญจมาศ   พระธานี (2540, หน้า 9-11) ได้สรุปขั้นตอนของพัฒนาการด้านการพูด
ไว้ดังนี้ 1) เสียงแสดงปฏิกิริยาสะท้อน  (Reflex sounds) อายุ 0-2 เดือน เป็นขั้นแรกของการเรียนรู้
ภาษาและการพูด  ตั้งแต่เด็กร้องไห้ตอนแรกคลอด  ซึ่งเป็นการแสดงถึงการพัฒนาการทํางานของ
อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงและหายใจที่จะเป็นพื้นฐานของการพูดต่อไป  ระยะต่อมาจะแสดงถึงความ
ต้องการของเด็กได้หลายอย่าง  เช่น หิว เปียก หรือตกใจ เป็นต้น 2) เสี่ยงอ้อแอ้  (Babbling) อายุ ½ 
เดือน–2 ปี เป็นขั้นที่เด็กส่งเสียงด้วยความพอใจที่ได้เคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด โดยจะเลียนแบบ
เสียงของตัวเองซ้ําๆ  เสียงอ้อแอ้นี้เกิดข้ึนโดยสัญชาติญาณของความเป็นมนุษย์  จึงพบได้ในเด็กทุกคน
แม้กระท่ังเด็กหูหนวกหูตึง  แต่การส่งเสียงอ้อแอ้ในเด็กเหล่านี้จะไม่พัฒนาต่อไปตามปกติเพราะไม่ได้
ยินเสียงของตัวเอง 3) การส่งเสียงเพ่ือสื่อความหมาย  (Socialized vocal play) อายุ 5-6 เดือน เป็น
ขั้นที่เด็กเริ่มส่งเสียงเพ่ือการสื่อสารกับผู้อื่นโดยเด็กจะฟังเสียงอื่นและส่งเสียงโต้ตอบเป็นครั้งคราว  ขั้น
ที่คาบเกี่ยวกับการส่งเสียงอ้อแอ้  ซึ่งบางครั้งเด็กจะส่งเสียงอ้อแอ้เล่นคนเดียวบางครั้งส่งเสียง  เพ่ือ
โต้ตอบคนรอบข้าง  4) คําแรกที่มีความหมาย  (The first meaningful word) อายุ 8-10 เดือน เป็น
ขั้นที่เด็กเริ่มเข้าใจคําพูดที่เคยได้ยินจากการเชื่อมโยงคําพูดกับเหตุการณ์ต่างๆ  แล้วสะสมเป็นความรู้
ภายใน เมื่อเด็กมีความพร้อมเด็กจะเลียนแบบการออกเสียงผู้อื่น  และออกเสียงคําคํานั้นได้ถูกต้องใน
เวลาต่อมา 5) วลีประโยคและภาษาเด็ก  (Phrases, Sentences, and Jargon) อายุ 12-24 เดือน 
เป็นขั้นที่เด็กเริ่มเป็นคําที่ยาว  2 พยางค์ หรือคํา 2 คํารวมกันเป็นวลี  และประโยค ซึ่งมีความซับซ้อน
มากขึ้นตามอายุ  โดยเฉลี่ยเด็กอายุ  1 ปี จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว  1 คํา เด็กอายุ 21 ปี จะพูดวลี
หรือประโยคที่ยาว  2 คํา เด็กอายุ 3 ปี จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว  3 คํา และเด็กอายุ  4 ปี จะพูดวลี
หรือหรือประโยคที่ยาว  4 คํา แต่ในบางครั้งเด็กจะมีการทดลองใช้คําศัพท์ใหม่ๆ  ซึ่งอาจจะมีลักษณะ
ของการหยุดคิด  (Pause) พูดซ้ําๆ ใช้คําเอ้ออ้า  บ่อยๆ คล้ายคนติดอ่าง  (Normal disfluency) 
ลักษณะการพูดเช่นนี้เกิดขึ้นในช่วงที่เด็กอายุ 2-6 ปี ซึ่งจะค่อยๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรู้การพูดคําศัพท์
ต่างๆ มากขึ้น  หรือในบางครั้งเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอย่างแต่ไม่ทราบว่าจะใช้
คําศัพท์อะไร  เด็กจะใช้พยางค์ที่ไม่มีความหมายปนกับพยางค์ท่ีมีความหมาย  (Jargon) การพูด
ลักษณะเช่นนี้ควรจะหาไปเม่ือเด็กมีอายุ  2½ ปี เพราะเด็กมีการขยายคําศัพท์มากข้ึนแล้ว  และ 6) 
พัฒนาการแปรเสียง  จังหวะ และภาษา  (Articulation, voice, rhythm, and language 
development) อายุ 5-7 ปี เป็นขั้นที่เด็กมีการเรียนรู้การใช้เสียงพูดให้ถูกต้องและมีการขยาย
คําศัพท์โครงสร้าง  และความซับซ้อนของประโยคมากขึ้น  เด็กจะพัฒนาสิ่งเหล่านี้ได้ค่อนข้างสมบูรณ์
ใกล้เคียงผู้ใหญ่ราวอายุ 7-8 ปี 
 
  ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม (2541, หน้า 42) กล่าวว่า ถึงแม้ว่า
เด็กทุกคนจะมีพัฒนาการ  ด้านการพูดไปในทํานองเดียวกัน  แต่ก็ยังมีความแตกต่างกันในอัตราการ
พัฒนาการ  ขนาดและคุณภาพของคําศัพท์ ตลอดจนความถูกต้องในการออกเสียงในทุกระดับอายุ 
องค์ประกอบสําคัญท่ีทําให้สิ่งเหล่านี้แตกต่างกันได้แก่  1) สุขภาพ  การเจ็บปุวยเรื้อรังหรือรุนแรง
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ในช่วงสองปีแรกของชีวิต มักทําให้การเริ่มพูดและการรู้จักใช้ประโยคช้าไปราว  1-2 เดือน ทั้งนี้เพราะ
การที่เด็กปุวยรุนแรงหรือเรื้อรังนั้น  ทําให้เด็กถูกตัดขาดจากการคบค้ากับเด็กอ่ืนๆ  ซึ่งส่งผลให้
พัฒนาการทํางานภาษาล้าหลังได้  2) สติปัญญา ความสัมพันธ์ระหว่างสติปัญญาและภาษานั้นเกี่ยว
เนื่องกันอย่างเด่นชัดจนบ่อยครั้งที่มีผู้อ้างภาษาของเด็กเป็นเครื่องชี้ระดับสติปัญญาข้อเท็จจริงนี้ไม่
เพียงแต่จะเรียนรู้ ในระดับอายุต่างๆ  ตลอดวัยเด็ก สําหรับเด็กเล็กๆ  ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงพูด
และระดับสติปัญญาจะเพ่ิมมากข้ึนจนอายุ  2 ขวบ หลังจากนั้นความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการทาง
ภาษาและสติปัญญาจะเป็นไปอย่างแน่น แฟูน 2) ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  การศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษาและรากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวพบว่า  เด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  จะมีพัฒนาการทางภาษาล่าช้ากว่าเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีสูงกว่า  3) เพศในช่วงปีแรกของชีวิต  ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างเพศในการพูดให้ปรากฏจนกระทั่งเริ่มปีท่ี  2 ความแตกต่างระหว่างเพศเริ่มแสดง  เด็กผู้หญิง
เรื่องแสดงการใช้เสียงพูดได้เหนือกว่าเมื่ออยู่ในวัยเด็กตอนต้น  เด็กผู้ชายจะเริ่มพูดช้ากว่าเด็กหญิง  
ประโยคที่พูดก็มักจะสั้นกว่าและผิดไวยากรณ์มากกว่า  ความเข้าใจศัพท์น้อยกว่า  และการออกเสียงก็
ถูกต้องน้อยกว่า  4) ความสัมพันธ์ในครอบครัว  จากการศึกษาเด็กในสถานเลี้ยงดูเด็กและเด็กกําพร้า
พบว่า ความสัมพันธ์ของครอบครัวมีผลต่อพัฒนาการด้านการพูดอย่างยิ่ง  ทารกในสถานเลี้ยงดูจะ
ร้องไห้มากกว่าเด็กท่ีเลี้ยงอยู่ที่บ้าน  เด็กพวกนี้จะส่งเสียงน้อยกว่า  และจะเล่นเสียงแปลกๆ  น้อยกว่า
เด็กท่ีอยู่กับครอบครัว  และ 5) การพูดหลายภาษา  คนส่วนใหญ่มักจะมีความเชื่อว่า  การจะหัดเรียน
ภาษาอ่ืนนั้นต้องหัดพูดให้เหมือนเจ้าของภาษามากที่สุด  และหากผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนตั้งแต่แต่อายุ
ก่อน 5 ขวบ แล้วจะเรียนได้ดีกว่าให้เรียนเมื่อโต  ผู้ปกครองส่วนใหญ่จึงพยายามให้ลูกเรียนภาษาอ่ืน
ควบคู่ไปกับการที่เด็กเรียนภาษาของตน ความจริงแล้วการทําเช่นนั้นกลับทําให้เด็กพูดได้ช้า เนื่องจาก
เกิดความสับสนในการพูด 
 
  กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2542, หน้า 111) กล่าวว่า เด็กจะเริ่มพูดเป็นคําเมื่ออายุ  1 
ขวบแสดงท่าทางประกอบได้ แต่ถ้าอายุเกิน 1½ ขวบ แล้วยังไม่พูด ควรปรึกษาแพทย์ ถ้า 2 ขวบ แล้ว 
พูดได ้1 คํา ถือว่าพูดช้ามากเพราะอายุ 1½ ขวบ เด็กควรพูดได้ 4-10 คํา ชี้รูปได้ เรียกลูกบอลได้  เมื่อ
อายุ 2 ขวบ ใช้สรรพนามได้ พูดเป็นประโยค บางครั้งอาจจะไม่รู้เรื่อง  แต่จะพูดได้ดีขึ้น  เด็กชายมักพูด
ช้ากว่าเด็กหญิง สาเหตุที่เด็กพูดช้าที่พบนอกจากความผิดปกติของหูแล้ว ยังพบว่าเกี่ยวกับสภาพจิตใจ  
เช่น อิจฉาน้อง หรือในครอบครัวใช้ภา ษาแตกต่างมากเด็กสับสน  แต่เมื่ออายุ  3 ขวบขึ้นไปถึง 6 ขวบ 
เด็กจะพูดได้คล่องเป็นเรื่องราว 
 
  สุภาวดี   ศรีวรรธนะ (2542, หน้า 68–70) กล่าวว่า พัฒนาการทางการพูดมี
กระบวนการในการพูดของเด็กปฐมวัย  3 ขั้นตอน คือ 1) การออกเสียงทําได้โดยการเลียนแบบ  เด็ก
เลียนแบบเสียงคําและสําเนียงจากบุคคลที่เด็กติดต่อเกี่ยวข้องด้วย  เมื่อไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ท่ี
สําเนียงพูดต่างออกไป  เด็กจะเปลี่ยนภาษาพูดไปตามสิ่งแวดล้อมใหม่นั้น  เพราะกลไกการออกเสียง
และนิสัยการพูดยังไม่ลงรูปแบบแน่นอน  ด้วยเหตุนี้พ่อแม่  และนักการศึกษาบางคนจึงเห็นว่า  วัยเด็ก
เล็กเป็นช่วงที่ดีท่ีสุดในการเรียนภาษาต่างประเทศ  เด็กจะพูดได้เหมือนเจ้าของภาษาแต่ถ้ารอไปเรียน
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เมื่อเด็กอยู่ชั้นมัธยม เด็กจะพูดภาษาด้วยสําเนียงภาษาแม่ของตนเอง 2) การสร้างคํา คือ การเชื่อมโยง
กับความหมาย คําหลายๆ คํามีเสียงเหมือนกัน  แต่ความหมายต่างกัน  เช่น สาด สารท ศาสน์ การ
สร้างคําจึงยากกว่าการออกเสียง ทั้งการเชื่อมโยงเสียงกับความหมายมีโอกาสผิดได้ง่าย ระยะแรกเด็ก
จะเรียนรู้ความหมายของคําที่ต้องการใช้ก่อนถ้าไม่พอก็ใช้ท่าทางช่วย  เมื่อโตขึ้นก็หันไปใช้คําแสลง
แทน เมื่อเด็กไปโรงเรียนเด็กจะทราบศัพท์ใหม่และความหมายใหม่เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  เพราะครูสอนได้
โดยตรง และจากประสบการณ์ของเด็กเองจากการอ่านหนังสือ ฟังวิทยุ หรือดูโทรทัศน์  นอกจากนี้เด็ก
อายุเท่ากันทราบจํานวนศัพท์ไม่เท่ากัน เนื่องจากความแตกต่างระหว่างบุคคลด้านสติปัญญาอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อม และแรงจูงใจ และ 3) การสร้างประโยค ระยะแรกเด็กอายุ  12-18 เดือน พูดประโยค
ที่มีคําเพียงคําเดียว  ใช้ท่าทางประกอบ  เช่น “ขอ” และชี้ไปท่ีตุ๊กตา  หมายความว่า  ขอตุ๊กตาให้หนู  
อายุ 2 ปี เด็กใช้ประโยคสั้นๆ  ได้แล้ว อายุ 4 ปี เด็กจะพูดประโยคต่างๆ  ได้ดีขึ้น เด็กชอบใช้ประโยค
คําถามมาก พอเด็กพูดได้  เด็กจะพูดไม่หยุดเหมือนกับตอนท่ีเด็กเดินได้เด็กจะเดินไม่หยุดเช่นเดียวกัน  
พัฒนาการทั้งสองอย่างนี้ทําให้เด็กเกิดทักษะ และความรู้สึกว่าตนมีความสําคัญพัฒนาการทางภาษา
พูดของเด็กก่อนวัยเรียน  ในระยะ 2-5 ปีนี้เป็นระยะทีเ่ด็กมีความก้าวหน้าทางภาษาอย่างมาก  การ
เรียนรู้ภาษาจะเป็นอย่างรวดเร็วยิ่งในระยะนี้  เด็กจะจําคําศัพท์ได้อย่างรวดเร็ว  ในช่วงอายุหนึ่งๆ  คือ 
ระยะ 2 ขวบ ถึง 3 ขวบ เด็กจะรู้คําศัพท์เพ่ิมมากกว่า 1 เท่า ปัญหาทางด้านภาษาท่ีครูควรสนใจ  ใน
ระยะนี้ก็คือ ปัญหาทางด้านการพูดของเด็ก เช่น พบว่าจะมีเด็กบางคนที่มีพัฒนาการทางด้านภาษาช้า
กว่าเด็กอ่ืนๆ ปัญหาพูดไม่ชัด (Articulation) ปัญหาพูดติดอ่าง ปัญหาความผิดปกติทางสมองประเภท  
Aphasia รวมทั้งปัญหาเด็กมีความผิดปกติทางอวัยวะในการพูดหรือการได้ยินด้วย 
 
  Jackman (1997, p. 50) กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ภาษามาตามลําดับขั้นพัฒนาการเริ่ม
จากร้องไห้  ร้องฮูฮู ทําเสียงทําปากบูๆ  ตั้งแต่วัยทารก แล้วมาเป็น ปาปฺา มาม้า หรือพ่อ แม่ คําว่า 
ภาษาสามารถใช้คําจํากัดความได้ว่า คือ คําพูดของคน การเขียนสัญลักษณ์แทนคําพูดหรือการสื่อสาร
อย่างใดอย่างหนึ่ง  โดยภาษาจะพัฒนาตามลําดับวัยความงอกงามทางภาษาต้องใช้อยู่เสมอ  คนที่ใช้
ภาษาได้ทั้งการเขียน  การอ่าน การพูด และการฟัง ในระดับสื่อสารได้เรียกว่ารู้หนังสือ  เด็กก่อนวัย
เรียนภาษาเป็นการเรียนรู้เพื่อการสื่อสารขั้นต้น  การเรียนรู้ภาษาเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติ  จาก
ความคุ้นเคยการได้ยินได้ฟังแต่ถ้ามีการส่งเสริมร่วมด้วย การพัฒนาทางภาษาจะงดงาม  ปัญหาที่พบถึง
การพัฒนาทางภาษา  จะพบในเด็กอายุ  2-3 ขวบ เป็นช่วงที่เด็กเริ่มใช้ประโยคในการพูด  เด็กยังพูด
ไม่ได้คล่องปาก เมื่อเด็กพยายาม  ผู้ใหญ่ไปดุ หรือเร่งให้เด็กพูด  จะทําให้เด็กอึดอัด  แล้วพูดติดอ่าง 
บางครั้งทําให้เด็กออกเสียงไม่ตรงพยัญชนะ  เช่น ใช้ตัว จ แทนตัว ส หรือใช้พยัญชนะ ฝ แทน ส เป็น
ต้น บางคนไม่แก้ติดไปจนถึงโต 
 
  สรุปได้ว่าพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยนั้น เริ่มจากเปล่งเสียงร้องท่ีไม่มี
ความหมายก่อน จากนั้นเด็กจะค่อยๆ  พัฒนามาเป็นคําพูดคําเดี่ยวก่อนแล้วจึงค่อยๆ  พัฒนามาเป็น
ประโยคสั้นๆ และมีความสลับซับซ้อนมากขึ้นเมื่อเด็กเข้าโรงเรียน  จนสามารถใช้ภาษาพูดในการสื่อ
ความหมาย ความคิดความต้องการ  และความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นทราบได้  ทั้งนี้ต้องอาศัยปัจจัย
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ต่างๆ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กเป็นสิ่งเร้า  เพ่ือกระตุ้นและแก้ไข
ความผิดปกติให้เด็กมีพัฒนาการทางการพูดท่ีดีและเหมาะสมกับวัยมากที่สุด 
 
 5.  แนวทางในการส่งเสริมความสามารถด้านการพูด  กิจกรรมในการช่วยส่งเสริม
ความสามารถด้านการพูดให้กับเด็กนั้นมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  กรมวิชาการ (2540, หน้า 36-
37) ได้แบ่งแนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ที่สามารถจัดได้หลายหลายวิธี  เช่น 1) การสนทนา  
อภิปราย เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด  การฟัง รู้จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  ซึ่งสื่อท่ีใช้อาจเป็นของจริง  ของจําลองรูปภาพ  สถานการณ์จําลอง  ฯลฯ 2) 
การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่างๆ  ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝังให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม  
วิธีการนี้จะช่วยให้เด็กเข้าใจดีขึ้น  ในการเล่านิทานสื่อที่ใช้อาจเป็นรูปภาพหนังสือนิทาน  หุ่นการแสดง
ท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง  3) การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้
ตามข้ันตอนของกิจกรรมนั้นๆ  ในบางครั้งครูอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับครู  เพ่ือนําไปสู่
การปฏิบัติจริง เช่น การเพาะเมล็ด การเปุาลูกโปุง การเล่นเกมการศึกษา 4) การทดลอง / ปฏิบัติการ 
เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  เพราะได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง  ได้สังเกตการ
เปลี่ยนแปลง ฝึกการสังเกต การคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น  และค้นพบ
ด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ  การปลูกพืช 
ฯลฯ 5) การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่ทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงอีกรูปแบบหนึ่ง
ด้วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อต่างๆ  รอบโรงเรียน  หรือสถานที่นอกโรงเรียนเพื่อเป็นการเพ่ิมพูน
ประสบการณ์แก่เด็ก  6) การเล่นบทบาทสมมติ  เป็นตัวละครต่างๆ  ตามเนื้อเรื่องในนิทาน  หรือ
เรื่องราวต่างๆ  อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจ  และก่อให้เกิดความสนุกสนาน  
เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน  และสัตว์รูปแบบต่างๆ  เครื่องแบบและอุปกรณ์ของจริงชนิด
ต่างๆ และ 7) การร้องเพลง  เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง  เป็นการจัดให้เด็กได้แสดงออกเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
 
  นิรมล   ช่วงวัฒนชัย (2541, หน้า 26) ได้แนะนําตัวอย่างกิจกรรม ที่ส่งเสริมการพูดดังนี้ 
กิจกรรมการอธิบายหรือเล่าถึงภาพที่เห็น ทําท่าประกอบคําการพูด เล่านิทาน ลําดับเรื่องตามนิทาน
เรียกชื่อและอธิบายลักษณะสิ่งของ จําและอธิบายลักษณะสิ่งของ และอธิบายขนาดและสีของสิ่งของ 
 
  นอกจากนี้  พ่อ แม่ ก็มีส่วนสําคัญในการช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางการพูดให้กับเด็ก
ปฐมวัย  เพราะเด็กเริ่มต้นจากที่บ้าน  การที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่อยู่แวดล้อมเพียงใดเด็กจะ
พัฒนาการฟัง และการพูดมากเพียงนั้น  ซึ่งสอดคล้อง กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542, หน้า 10) ที่กล่าว
ว่าผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็น  พ่อ แม่ หรือผู้ที่ทําหน้าที่เป็นผู้ปกครองมีอิทธิพลโดยตรงต่อพัฒนาการเด็ก
ซึ่งจากการศึกษาวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมทางบ้านกับความสามารถทางด้าน
สติปัญญาของเด็ก  อายุระหว่าง 4-7 ปี พบว่า สิ่งแวดล้อมทางบ้านส่งผลต่อการเรียนรู้ ความสามารถ
ทางด้านสติปัญญาของเด็กวัยนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกระตุ้นเด็กให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการพูด
ตอบสนองของแม่ที่มีต่อเด็ก จะทําให้เด็กมีความสามารถทางด้านสติปัญญาสูงขึ้น  ดังนั้นพ่อแม่จึงควร
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ให้ความสนใจและช่วยส่งเสริมการพูดของเด็กให้มากที่สุด  ในการส่งเสริมการพูดนั้นสามารถทําได้
หลายวิธี เช่น ให้โอกาสเด็กฝึกเล่นเสียง  สนใจและหาวิธีศึกษาการเลียนเสียง  ว่าเสียงใดมีความหมาย
ใช้ประโยชน์ได้  และเลี่ยงการใช้ท่าทางให้น้อยลงแต่ฝึกให้เด็กนําคําศัพท์มาใช้แทน  สิ่งที่พ่อแม่ควร
ปฏิบัติในการส่งเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  ซึ่งได้มีนักการศึกษากล่าวไว้หลายท่าน  
ดังนี้ 
 
  ศรียา   นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม (2541, หน้า 52-55) กล่าวไว้มีดังนี้  คือ 
1) พูดให้ชัดเจน พ่อแม่ควรออกเสียงให้ชัดเจน พูดช้าพอประมาณเพ่ือให้เด็กมีโอกาสเลียนแบบได้ง่าย
ขึ้น 2) พูดให้ถูกต้อง  พ่อแม่ไม่ควรแกล้งพูดไม่ชัด  หรือใช้ภาษาพูดแบบเด็กๆ  ในขณะสนทนา โต้ตอบ
กับเด็ก แม้จะล้อเลียนก็ตาม แต่ควรช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ภาษาท่ีถูกต้องโดยการเป็นแบบอย่างที่ดี  การ
พูดก็ไม่ชัดหรือใช้ภาษาพูดแบบเด็กๆ จะทําให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้ในสิ่งที่ควรจะได้เรียน  3) ใช้
ภาษาท่ีก้าวหน้าขึ้นตามลําดับ  ภาษามักซับซ้อนขึ้นตามวัย  พ่อแม่ควรสังเกตและใช้ภาษาท่ีเหมาะสม
กับวัยของเด็ก  ไม่ควรใช้ภาษาท่ีทําให้เด็กเกิดสับสน  ขณะเดียวกันก็ควรให้เป็นประโยคสมบูรณ์มาก
ตามวัย เช่น จาก น้ํา – ขอน้ํา – ขอน้ําหน่อยค่ะ ฯลฯ 4) พูดบ่อยๆ ควรพูดกับเด็กถึงทุกๆ อย่างที่ผ่าน
เข้ามาในสายตา และความสนใจของเด็ก  แม้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เช่น เมื่อจะเอาเด็กเข้านอน  
ก็พูดว่า “นอนกันเถอะ” หรือ “แม่เอาน้องหนุ่ยนอน” “หนุ่ยนอนกับแม่” ฯลฯ ให้เด็กได้ยินซ้ําๆ  กัน
จะช่วยให้เด็กเข้าใจความหมายพร้อมๆ  กับจําคําไว้ 5) พูดให้ถูกหลักไวยากรณ์  พ่อแม่จะต้องแก้ไข
ข้อผิดพลาดในการออกเสียงของลูกทั้งในการใช้คําและประโยค  เพราะเป็นการจัดหาแบบอย่างที่
ถูกต้องดีงามให้ ช่วยกระตุ้นให้เด็กเลียนแบบแทนการดุ  ซึ่งทําให้เกิดความคับข้องใจอันจะนําไปสู่การ
ติดอ่างได้ ควรให้เด็กรู้สึกปลอดโปร่ง ไม่เครียดจนเกินไป อย่างไรก็ดี การพูดตะกุกตะกักนั้นถือว่า  เป็น
เรื่องปกติในการพัฒนาภาษาในระยะที่พ่อแม่กระตุ้น  การฝึกนั้นต้องระวังอย่าให้เปลี่ยนความรู้สึกเป็น
เกลียดชัง เด็ก 4-5 ขวบ ที่มีปัญหาทางพฤติกรรม  เช่น ด้ือ เกเร ก็มักติดอ่าง หรือพูดตะกุกตะกักไป
ด้วย พ่อแม่ควรทําตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี ใช้ภาษาง่ายๆ ในการติดต่อกัน  ให้เวลากับเด็กทําเป็นไม่สนใจ
ต่ออาการตะกุกตะกักเสียบ้าง ก็จะช่วยแก้ปัญหานี้ให้ลุล่วงไปได้ 6) ฟังอย่างสนใจ  เด็กต้องการโอกาส
ในการฝึกพูดครอบครัวสมัยใหม่  พ่อแม่มักสนใจต่อกิจกรรมของลูกและมักเร่งรัดเด็กจนแทบไม่มีเวลา
สําหรับจะฟังเด็ก เป็นเหตุให้เด็กขาดความมั่นใจในการใช้ภาษาก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมด้วย
ความเชื่อมั่นด้านภาษานั้น อาศัยประสบการณ์ซ้ําๆ  โดยเริ่มมาตั้งแต่วัยเด็ก  ฉะนั้นการเล่นเกมซํ้าๆ  
โดยหาคํามาเปลี่ยนก็เป็นการฝึกใช้ภาษาเช่นกัน  7) อ่านอย่างสม่ําเสมอ  เด็กต้องการประสบการณ์ใน
การฟัง ฉะนั้นพ่อแม่ควรใช้เวลาราวๆ วันละ 15 นาที ช่วยเด็กเล็กในการพัฒนาการออกเสียง ด้วยการ
อ่านให้เด็กฟังโดยให้ดูภาพประกอบ และถามให้โต้ตอบบ้าง ขณะเดียวกัน ก็คอยแก้ไขคําผิด  หรือเสียง
ที่ไม่ชัดไปด้วย แต่ไม่จําเป็นต้องแก้ตลอดเวลาจนเด็กหมดสนุก  และไม่กล้าพูด 8) หัดเรียกชื่อสิ่งต่างๆ  
พ่อแม่จะช่วยเพิ่มคําศัพท์ให้ลูกได้ด้วยการบอกชื่อสิ่งต่างๆ  ที่อยู่รอบๆ ตัวที่เด็กได้พบได้เห็นหรือจาก
หนังสือที่มีภาพประกอบหรือให้ทํากิจกรรมประจําวันในบ้านหาคําศัพท์ใหม่ๆ  ที่มีความหมายทํานอง
เดียวกับศัพท์ที่เด็กรู้แล้วมาพูดให้เด็กเข้าใจในความหมายที่ต่างกันออกไป  เช่น ใช้คําเดียวกันใน
ลักษณะนาม หรือกริยา หรือคุณศัพท์ เช่น แม่รักหนู หนูหยิบดอกรักให้แม่หน่อย  หนูของแม่เป็นเด็ก
น่ารัก เป็นต้น แล้วให้เด็กพูดตาม 9) กระตุ้นบ่อยๆ พ่อแม่สามารถจัดสิ่งแวดล้อมหลายๆ อย่าง ให้เป็น
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ที่น่าสนใจหรือเกิดความประทับใจ  เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพูดถึง  ยิ่งมีสิ่งเร้าให้เด็กมากเท่าไรก็เท่ากับช่วย
กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ภาษาพูด  ซึ่งช่วยพัฒนาการทางภาษามากข้ึนเท่านั้น  การจัดประสบการณ์ให้เด็ก  
ทําให้เด็กมีความคิดใหม่ๆ  ซึ่งเป็นเสมือนกุญแจในการสร้างภาษา  และ 10) การให้รางวัล  ภาษาเป็น
เครื่องสื่อความหมาย และใช้แทนพฤติกรรมได้ เด็กควรได้เรียนรู้ความจริงข้อนี้  เช่น เวลาโกรธ อาจใช้
คําพูดแทนการชกต่อย  การขอสิ่งอยากได้  แทนการหยิบฉวยตามอําเภอใจ  ฯลฯ เด็กควรได้รับรางวัล
เสมอๆ หรือบ่อยๆ ทันทีท่ีเขาใช้ภาษาพูดในการสื่อความหมาย 
 
  สรุปได้ว่าแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็ก  เมื่อเด็กอยู่ที่บ้านต้อง
อาศัยแบบอย่างเป็นปัจจัยสําคัญ  ก็คือพ่อแม่ เมื่อเขาอยู่ที่โรงเรียนก็จะมีครู  เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง 
และเพ่ือนร่วมชั้น  คอยช่วยเหลือและส่งเสริมการพูดให้กับเด็กและที่สําคัญการเป็นแบบอย่างที่ดีของ
คร ูการจัดกิจกรรมในการส่งเสริม จะช่วยกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการพูดท่ีดีขึ้น 
  
 6.  แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการทางการพูด มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเป็นกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุย ซักถามและแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
(2525, หน้า 83–101) ได้สรุปการเล่นต่างๆ ที่ส่งเสริมประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็กปฐมวัย  คือ การ
เล่นนิ้ว การเล่นตอบคําถาม การเล่นปริศนาคําทาย การเล่นร้องเพลงและทําท่าทางประกอบ  และการ
เล่นตามเรื่องนิทาน  นอกจากนี้ยังให้แนวคิด  เกี่ยวกับการส่งเสริมภาษาสําหรับเด็กดังนี้  1) ภาษาของ
เด็กปฐมวัยแสดงให้เห็นถึงความคิด ความสนใจ และความสัมพันธ์ ของเด็กที่มีต่อสิ่งแวดล้อม  ครูหรือ
ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถช่วยพัฒนาภาษาของเด็กโดยการจัดหาสื่อเพ่ือให้เด็กเกิดประสบการณ์ด้านการฟัง  
การพูด 2) การจัดประสบการณ์ด้านการฟังควรใช้สื่อที่มีเสียง ได้แก่ การเล่านิทาน คําคล้องจอง เพลง
กล่อมเด็กและการเล่นตามคําสั่ง  เป็นสื่อเพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจได้ดีขึ้น  3) สื่อที่ใช้มีการจัด
ประสบการณ์ด้านการพูด  ควรเป็นสื่อที่เด็กเคยเห็นมาก่อน  โดยนํามาจัดในรูปการสนทนา  การเล่า
เรื่อง การเล่านิทานและการเล่นละคร  4) สื่อที่ใช้ในการจัดประสบการณ์ด้านก ารอ่านควรเป็นภาพ  
หนังสือภาพ ตัวอักษรที่ทําด้วยกระดาษแข็ง พลาสติก หรือไม้ และ 5) สื่อที่ใช้ในการจัดประสบการณ์
ด้านการเขียน ควรเป็นเส้น จุด ตัวอักษรดินหรือแปูงปั้น 
 
  วราภรณ์   รักวิจัย (2533, หน้า 83-91) ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะทางด้าน
ภาษา คือ1) การเล่านิทาน  (Story telling)  การเล่านิทานเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเด็ก  การเล่านิทาน
เป็นการแสดงการให้ความรักการดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กแบบหนึ่ง  เพราะเด็กในวัยก่อนวัยเรียน  (เด็ก
ปฐมวัย) จะสนใจและชอบหนังสือนิทาน  การเล่าเรื่องต่างๆ  ซึ่งจะเป็นการพัฒนาการด้านภาษา  และ
ในขณะเดียวกันก็เป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เกิดความคิดความเข้าใจ  
และทําให้เกิดความสนุกสนานด้วย การเล่านิทานให้เด็กฟังจะช่วยให้เด็กเกิดการคิด  จินตนาการ และ
ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ต่อไป 2) การเล่นบทบาทสมมติ  (Role playing) เด็กปฐมวัย (เด็กก่อน
วัยเรียน) ชอบเลียนแบบผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิด  การเล่นบทบาทสมมติจึงเป็นสิ่งที่เด็กชอบ  เด็กชอบสมมติ
ตนเองเป็น พ่อ แม่ หรือเป็นสัตว์ที่ตนเองชอบ เป็นหุ่นยนต์ตามภาพยนตร์ในโทรทัศน์ เด็กจะเป็นอะไร
ได้ทั้งนั้นในสิ่งที่เขาชอบ  เด็กจะเล่นที่ไหนก็ได้  เช่น เด็กผู้หญิงเล่นเป็นแม่  โดยเอาตุ๊กตาเล่นเป็นลูก  
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อาบน้ํา แต่งตัว ปูอนข้าวให้ลูก หรือเห่กล่อมตุ๊กตาให้นอนหลับ เป็นต้น และ 3) การสนทนา อภิปราย 
การสนทนาหรือพูดคุยกับเด็ก  จะทําให้เด็กได้เรียนรู้ทางด้านภาษาและความคิดต่างๆ  ซึ่งจะเป็นการ
ช่วยให้เด็กได้หัดคิด หัดสังเกต เป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ชีวิตของเด็ก 
 
  หรรษา   นิลวิเชียร (2535, หน้า 214-216) สิ่งสําคัญในการวางแผนจัดเตรียม
ประสบการณ์ทางภาษาให้แก่เด็กคือ  การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีความหมาย  โดยคํานึงถึง
ความสนใจตามธรรมชาติของเด็กการวางแผนโปรแกรมทางภาษา  เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการ
สื่อสารของเด็กสามารถจัดได้  ดังต่อไปนี้  1) การเล่าเรื่อง  เด็กควรมีความสามารถในการเล่าเรื่องราว  
หรือฟังเรื่องราวทั้งท่ีเป็นจริงและเป็นจินตนาการตามลําดับเวลาก่อนหลัง ข้อเสนอแนะในการเล่าเรื่อง  
มีดังนี้คือ เลือกเรื่องที่เหมาะกับผู้ฟังหรือผู้อ่าน  โดยคํานึงถึงความรู้และความสนใจของเด็ก  เน้น
ความสําคัญของเนื้อเรื่องมากกว่ารายละเอียดปลีกย่อยซึ่งเป็นส่วนประกอบของเรื่อง  เรียงลําดับเรื่อง
ตามเหตุการณ์และเวลาไม่ย้อนไปมาโดยไม่จําเป็น  ใช้เทคนิควิธีการทางภาษาหลายๆ  วิธีเช่น การเน้น
เสียง การทําเสียงให้สอดคล้องกับลักษณะตัวละคร  การยกตัวอย่างประกอบ  เป็นต้น 2) การอธิบาย 
การบอก  เด็กๆ ควรมีโอกาสได้แสดงออกซ่ึงความคิด  ความ รู้สึกหรือความรู้ที่ตนมีให้ผู้อื่นได้รับรู้ข้อ
ควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการอธิบายหรือการบอกก็เช่นเดียวกับ การเล่าเรื่อง  คือ ควรเลือกเนื้อหา
ที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะ  และความสนใจของเด็ก  เรื่องควรชัดเจนเรียงลําดับ  ไม่ก่อให้เกิดความสับสน  
หาวิธีอ่ืนๆ ทางด้านภาษามาช่วยประกอบ เช่น การยกตัวอย่าง  การเปรียบเทียบ  วิธีการที่ใช้มากที่สุด
ในการฝึกการพูดของเด็กก็คือ ครูเป็นผู้ถามคําถามและเด็กเป็นผู้ตอบ  และ 3) การแสดงออก  เด็กควร
มีความสามารถในการแสดงออกถึงความรู้สึก  และความคิดเห็นส่วนตัวให้ผู้อื่นเข้าใจ  อย่างน้อยท่ีสุด
การแสดงออกทางภาษาจะช่วยสร้างคุณลักษณะส่วนตัวของเด็กและส่งเสริมความเข้าใจความรู้สึกของ
ผู้อื่น ตลอดจนพื้นฐานของความซาบซึ้งในวรรณกรรมสําหรับวรรณกรรมเด็กที่ครูอาจนํามาใช้  ได้แก่ 
บทกล่อมเด็ก  บทร้อยกรอง  คําคล้องจอง  หนังสือที่เน้นเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกของเด็ก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีตัวละครเป็นจริง 
 
  ปริศนา  สิริอาชา (2537, หน้า 91-98) กล่าวว่า วิธีการที่ดีท่ีจะช่วยให้เด็กเป็นนัก
พูดที่ดี คือ การพูดคุยกับเด็กบ่อยๆ  คําพูดต่างๆ ของเด็กอายุ  3 ขวบ มักเป็นคําที่ได้รับมาจากพ่อแม่  
และผู้ใกล้ชิด หลังจากนั้นเด็กจึงเริ่มเรียนรู้คําต่างๆ  เอง ดังนั้น การพูดจาของบุคคลที่แวดล้อมเด็กอยู่
จึงเป็นสิ่งสําคัญมาก เช่น การสอนให้เด็กรู้จักความหมายของคํา  เช่น หนูกินข้าวด้วยช้อนหรือลูกบอล
จ๊ะ? หรือหนูใช้ตามองหรือใช้นิ้วมองจ๊ะ? การสอนคําจากท่าทาง สอนจากการอ่านนิทานให้ฟังการเล่น
เกมสมมต ิการร้องเพลงประกอบท่าทาง การหัดให้เด็กตอบคําถาม การเล่นเกมนําทาง การเรียงลําดับ
เหตุการณ์ประจําวัน เป็นต้น 
 
  สรุปได้ว่า แนวทางท่ีใช้ในการส่งเสริมพัฒนาภาษาทางด้านการพูดต้องมีกิจกรรมที่
หลากหลาย กิจกรรม เช่น การสนทนา การเล่านิทาน การอธิบาย การร้องเพลง ท่องหรือพูดคําคล้อง
จอง การเปิดเทป และการเล่นเกม การส่งเสริมพัฒนาการทางการพูดจึงควรฝึกในกลุ่มเล็ก  ๆโดยฝึกพูดให้
เป็นธรรมชาติที่สุด โดยมีครูเป็นต้นแบบที่ดีในการพูด การฝึกพูดควรส่งเสริมควบคู่กับการคิดด้วย 
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 7 .  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพูด 
 
  จุฬารัตน์   อินนุพัฒน์ (2543, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาการทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการประสบการณ์การเล่นมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบ  และมุมบล็อกแบบปกติ  โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 5–6 ขวบ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นมุมบล็อกแบบเต็มรูปแบบ และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่น
มุมบล็อกแบบปกติ มีพัฒนาการ ทางการพูดไม่แตกต่างกัน 
 
  เบญจะ  คํามะสอน (2544, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาถึงความสามารถด้านการฟังและการ
พูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  การพูดเล่าเรื่องโดยใช้ภาพประกอบ ซึ่ง
ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถทางภาษาของเด็กสูงขึ้น กว่าก่อนการทดลอง  
 
  สมาพร  สามเตี้ย (2545, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยการเล่นเกมทางภาษา  โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง  เด็กปฐมวัย ชาย–หญิง อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี จํานวน 10 คน ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยการเล่นเกม
ทางภาษามีพัฒนาการทางการพูดโดยเฉลี่ยรวม ก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และพัฒนาการทางการพูด  ในแต่ละด้านท้ังทางด้านการ
เข้าใจความหมาย  ด้านการสร้างประโยค  มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ส่วนผลการสังเกตทางการทางการพูดในระหว่าง การจัดกิจกรรมเล่นเกมทางภาษามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งด้านการเข้าใจความหมายและการสร้างประโยค 
 
  Johnston (1995, Abstracts) ได้ทําการศึกษาความสามารถทางการพูดและ
พฤติกรรมการอ่านหนังสือของเด็กปฐมวัยต่อการมีปฏิสัมพันธ์การอ่านกับโปรแกรมคอมพิวเตอร์  จาก
การศึกษา พบว่า  การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  ทําให้มีการพัฒนาความสามารถทางการพูดของเด็ก
ปฐมวัยอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติเมื่อเด็กได้ใช้เวลาอย่างน้อย  42 นาทีต่อสัปดาห์  แต่การใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ให้เด็กไม่มีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของเด็กปฐมวัย 
 
  Simpson (สนอง  สุทธาอามาตย์,  2545, หน้า 17; อ้างอิงจาก Simpson, 1998) 
ได้ศึกษาลักษณะภาษาพูดของเด็กปฐมวัย 4 ปี ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานแบบเล่าเรื่อง
ซ้ํา ผลการวิจัยพบว่า การเล่าเรื่องซ้ําช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการสื่อสารมากขึ้น  กล่าวคือ ช่วย
ให้เด็กพัฒนาความสามารถในการถ่ายทอดภาษาให้ชัดเจนละเอียดละออ  ครอบคลุม ความหมายที่
ต้องสื่อให้ผู้อ่ืนได้รับรู้และความเข้าใจซึ่งความสามารถนี้วัดได้เป็นจํานวนคําประโยค  (Length of a T-
unit) ไม่ได้วัดที่ปริมาณคํา 
 
  สรุปได้ว่า  ในการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยนั้น  
สามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายวิธี  แต่ละวิธีล้วนเป็นการจัดประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้
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ฝึกฝนทําซ้ําๆ  อย่างสม่ําเสมอโดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมการเล่น  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการทางการพูดให้กับเด็กปฐมวัย  ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุย  ซักถามและแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระในคําศัพท์และเนื้อหาในการเล่นนั้น เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการฟังและการ
พูด จนทําให้เกิดการเรียนรู้ มีการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาในขั้นตอนต่อไป 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สุรชัย   ขวัญเมือง (2522) ให้ความหมายว่าของ
ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง  ความรู้ที่ได้จากการสอน  ทักษะที่ได้พัฒนาขึ้นมาตามลําดับขั้นในวิชาต่างๆ  ที่ได้
เรียนรู้มาแล้วในสถานศึกษา  และการที่ผู้สอนจะทราบได้ว่าผู้เรียนได้มีความรู้หรือทักษะในวิชาต่างๆ  
เพ่ิมข้ึนเพียงใด  ก็จําเป็นที่จะต้องอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการเรียนเข้ามาช่วย  สําหรับเครื่องมือที่
สามารถใช้ได้ง่ายและสะดวกมากที่สุด  ได้แก่ การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จีรพัฒน์  ชัยพร (2539) ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  ผลที่เกิดจากการเรียนรู้
ของผู้เรียนอันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนการสอน  ประกอบด้วยความสามารถทางความรู้ความ
เข้าใจ ความรู้สึก เจตคติและทักษะ สามารถวัดได้โดยใช้การสังเกต  การทดสอบหรือการสัมภาษณ์  
ส่วน ไพศาล  หวังวานิช (2526) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (learning achievement) 
หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้  ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  ทําให้
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกฝนอบรม  หรือจาก
การสอน 
 
  สรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  ความรู้  ความสามารถของบุคคลใน
เนื้อหาวิชาต่างๆ  ที่เกิดจากการเรียนการสอน  การเรียนรู้  หรือประสบการณ์อันส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
 2 .  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545) กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนว่าเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้
มาแล้วว่า บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้เพียงใด บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543) กล่าวว่าเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้  ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้
ความสามารถและทักษะของเนื้อหา วิชาเรียนมากเพียงใด ส่วน บุญชม   ศรีสะอาด (2545) กล่าวว่า
เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้  ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ใน
เนื้อหาสาระ และตามจุดประสงค์ของวิชา หรือเนื้อหาที่สอบนั้น  
 
  สรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ความ สามารถที่
เกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียน ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระเหล่านั้นได้มากน้อยเพียงใด 
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 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางภาษา ศรียา   นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม (2540) ได้ให้แนวคิด
เกี่ยวกับการวัดความสามารถทางภาษาว่า  การเรียนรู้ภาษาประกอบด้วย  การรับรู้ภาษา (Receptive 
language) และการแสดงออกทางภาษา  (Expressive language) การวัดความสามารถทางภาษาจึง
ต้องทําท้ังสองกรณีแต่ส่วนใหญ่เมื่อพูดถึงการวัดความสามารถทางภาษา  เรามักนึกถึงการแสดงออก
ทางภาษา เช่น การพูด การเขียน และการใช้ท่าทาง  ในการวัดความสามารถทางภาษามักดูถึงการใช้
ภาษาท้ังโดยการพูด  และการเขียนเป็นสําคัญ  ส่วนการใช้ท่าทางมักเป็นเพียงการประกอบคําอธิบาย  
ซึ่งสามารถวัดได้ดังนี้ 1) การนับจํานวนคํา วิธีวัดการแสดงออกทางภาษาวิธีหนึ่งคือ  การนับจํานวนคํา
ที่พูด หรือเขียนในช่วงเวลา  ที่กําหนดให้  แล้วนําคําพูดหรือข้อเขียนนั้นมานับจํานวนคํา  จํานวน
ประโยค และจํานวนคําต่อประโยคที่ใช้ในการพูดหรือเขียนนั้น  Myklebust (1971) ได้เปรียบเทียบ
โดยการนับจํานวนคําจากข้อเขียนของเด็กปกติและเด็กหูหนวก  พบว่า เด็กปกติจะเขียนเรื่องได้ยาว
กว่าเด็กหูหนวกในทุกระดับอายุ  ยกเว้นเมื่ออายุ  7 ขวบ การที่เด็กในวัย  7 ขวบ มีผลการแสดงออก
ทางภาษาพอๆ กันอาจเป็นเพราะเป็นระยะที่เด็กทั้งสองกลุ่มต่างก็พ่ึงจะเริ่มฝึกหัดภาษาเขียน  แต่เด็ก
ปกติจะเรียนรู้และมีความก้าวหน้า ไปอย่างรวดเร็ว  และเรียนรู้ได้ดีกว่าเด็กหูหนวก  2) การนับจํานวน
ประโยค การนับจํานวนประโยคท่ีใช้ในการเล่าเรื่องหรือเขียนเรียงความ  จากผลการทดลอง  ศรียา  
นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม (2540) ที่ทํากับเด็กปกติ  พบว่า จํานวนคําและจํานวนประโยค
ที่เด็กใช้มีค่าสหสัมพันธ์สูง เด็กท่ีเขียนเรื่องยาว  ก็ใช้ประโยคมาก  และจํานวนคํามาก  3) จํานวนคําต่อ
ประโยค ความยาวของประโยคเป็นการวัดความคล่องในการใช้ภาษาได้อย่างดี  ไม่ว่าจะในภาษาพูด
หรือเขียน โดยเฉลี่ยของคนท่ัวๆ  ไปและของนักวิชาชีพ  (Professional workers) ความยาวของ
ประโยคนี้ยังใช้เป็นเครื่องวัดความสลับซับซ้อนได้อีกด้วย  4) ความคล่องและการยืดหยุ่นของการใช้
ภาษา เป็นลักษณะอีกประการหนึ่งที่นํามาประเมินพัฒนาทางภาษาได้  ถ้อยคําที่เด็กเลือกใช้ไม่ว่าใน
การพูดหรือการเขียน  จะแสดงให้เห็นถึงความยืดหยุ่นในการใช้ภาษา  โดยทั่วไปแล้วจะพบว่า  เด็กหู
หนวกมักใช้คําหรือวลีซ้ําๆ  กันมากกว่าเด็กปกติ  อาจเป็นเพราะเด็กมีจํานวนคําศัพท์ที่จํากัด  และใน
การสอนคําและความหมายของคําแก่เด็กประเภทนี้  ครูก็มักสอนเท่าท่ีจําเป็นสําหรับชีวิตประจําวัน  
ศัพท์แสลง มุขตลก การเปรียบต่างๆ  มักถูกตัดทิ้งไปเพราะเข้าใจยาก  วิธีการวัดความคล่องและการ
ยืดหยุ่นของการใช้ภาษาทําได้โดยหาค่าเฉลี่ยของอัตราส่วนคําที่ไม่ซ้ํากันกับจํานวนคําที่ใช้ทั้งหมด  
ค่าเฉลี่ยยิ่งมากก็ยิ่งมีความคล่อง และการยืดหยุ่นในการใช้ภาษามาก 5) ความถูกต้องของการใช้ภาษา
โครงสร้างของภาษาแต่ละภาษาต่างก็มีลักษณะต่างกัน  
 
  ศรียา   นิยมธรรม และประภัสสร   นิยมธรรม (2540) กล่าวถึงการศึกษาของ  
Templin ซึ่งพบว่า ภาษาพูดและสติปัญญามีความเก่ียวข้องกันอย่างใกล้ชิด  ภาษาเขียนจะถึงวุฒิ
ภาวะภายหลังที่เด็กสามารถอ่านออกและเรียนรู้เรื่องการเขียนแล้ว  ทั้งนี้พบว่าโดยเฉลี่ยเด็กสามารถ
อ่านออก และเรียนรู้เรื่องการเขียนเมื่อเด็กอายุ  11 ปี หรือเมื่อเด็กเรียนอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
หรือชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร   นิยมธรรม (2540) กล่าวว่า 
Thompson ได้ศึกษาชนิดความผิดพลาดของการใช้ภาษา  พบว่า เด็กจะใช้ภาษาผิดในเรื่องการใช้วลี  
หรือประโยคที่ไม่สมบูรณ์  เช่น ใช้คําฟุุมเฟือยมากเกินไป  (Addition) ใช้คําตกหล่น  (Omission) เอา
คําอ่ืนมาแทน (Substation) และเรียงลําดับคํา  (Word order) ผิดพลาด เป็นต้น และความผิดพลาด
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ที่พบประการแรก คือ การพูดตกๆ หล่นๆ เด็กมักจะมีความผิดพลาดแบบนี้ในตอนวัยต้นๆ  เมื่อเริ่มหัด
เขียนเท่านั้น โดยมากในช่วงอายุก่อน 9 ปี และจะลดลงในระยะ 11-15 ปี ความผิดพลาดประการที่  2 
คือ การเอาคําอ่ืนมาแทนคําที่ควรใช้ ซึ่งเป็นการนําเอาคําไม่ถูกต้องมาแทน  เช่น ขวด 2 ตัว ประการที่ 
3 คือ การเติมคําหรือพยางค ์เพ่ิมเข้ามาจนฟุุมเฟือยและไม่ถูกต้อง กล่าวคือ มักเอาคําหรือพยางค์ท่ีไม่
จําเป็นมาพูด พบในช่วงอายุ  7-9 ปี และจะลดลงภายหลังอายุ  11 ปี ประการที่  4 คือ การเรียงลําดับ
คําผิดพลาด ความผิดชนิดนี้เกิดจากการเรียงลําดับคําในประโยคผิดที่  โดยไม่เกี่ยวกับการใช้คํามากไป
หรือน้อยไป หรือเลือกคํามาใช้ไม่ถูก ยกเว้นในช่วงอายุ 7 ปี ซึ่งเป็นระยะเริ่มเรียนเขียนแล้ว 
 
  สําหรับผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ประเมิน 2 ด้าน คือ  ความสามารถด้านการฟังและ
ความสามารถด้านการพูด  โดยความสามารถด้านการฟังประกอบด้วย การจําแนกเสียง  การฟัง
เรื่องราว และการปฏิบัติตามคําสั่ง  ส่วนความสามารถด้านการพูดประกอบด้วย การพูดคําศัพท์  การ
พูดแต่งประโยคปากเปล่าและการพูดสื่อสาร 
 
การเล่น 

 
1. ความหมายของการเล่น  

  การเล่นเป็นประสบการณ์เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยทั้งทางตรงและทางอ้อม มีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึงความหมายของการเล่น ดังนี้   
 
  Piaget (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2551) กล่าวว่า การเล่นเป็นงานแห่งการเรียนรู้เข้าใจ
และพัฒนาปัญญา เด็กจะซึมซับความรู้ และพฤติกรรมต่างๆ จากการเล่น  
 
  บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2524, หน้า 92–93) ได้สรุปความหมายของการเล่นไว้  ดังนี้ 1) 
การเล่น คือ การใช้กําลังที่เหลือใช้ให้เป็นประโยชน์ 2) การเล่น คือ การพักผ่อน ขณะที่เด็กเล่นเด็กได้
ผ่อนคลายความตึงเครียดไปในตัว และ 3) การเล่นเป็นการเตรียมเด็กสําหรับชีวิตในอนาคต  เพ่ือฝึกให้
เด็กรู้จักหน้าที่ของตนเองที่จะต้องกระทําในอนาคตได้  นิรมล  ชยุตสาหกิจ (2524, หน้า 1) กล่าวว่า 
การเล่นเป็นการกระทําที่เป็นผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของเด็ก การเล่นเป็นการปรับตัวเพ่ือให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจในสิ่งรอบตัว และนําข้อมูลที่รู้ และเข้าใจไปสะสมไว้ในโครงสร้างทางสติปัญญาเพื่อ
ปรับขยายโครงสร้างเดิมให้กว้างใหญ่ขึ้น  อันเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะรับการเรียนรู้ต่อไป  
ฉวีวรรณ  กินาวงศ ์(2533, หน้า 112) กล่าวว่า การเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมหรือการกระทําใดๆ  ที่ให้
ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก  เพราะการเล่นเกิดจากความสมัครใจของเด็กเอง  ไม่มีการบังคับ
ใดๆ ทั้งสิ้น ลักษณะและประเภทของการเล่นแต่ละอย่างย่อมจะแตกต่างกันออกไปตามวัย  และความ
ต้องการของเด็กและฉัตรชุดา  เธียรปรีชา (2548) กล่าวว่า เป็นกิจกรรมที่เด็กได้ค้นพบโดยธรรมชาติ 
จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และจากผู้ใหญ่หยิบยื่นให้ ซึ่งการเล่นช่วยเติมเต็ม
พัฒนาการของเด็กทั้งด้านอารมณ-์จิตใจ สังคมและสติปัญญาให้ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
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  สรุปได้ว่า  การเล่น หมายถึง กิจกรรมที่เด็กเล่นตามความสนใจของตัวเด็กเองเพ่ือ
พัฒนาความพร้อมครบทั้ง ร่างกาย อารมณ-์จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของ
เด็กได้ต้องผ่านการลงมือกระทํากระทําซ้ําๆ  จนเกิดเป็นองค์ความรู้และสามารถนําความรู้ที่ได้ไปใช้
ประยุกต์กับสถานการณ์อ่ืนที่ใกล้เคียงเหมาะสมตามวัย และ วุฒิภาวะ 
 

2. ความสําคัญของการเล่น 
นักการศึกษาได้กล่าวถึงความสําคัญของการเล่นไว้หลายทัศนะ ดังนี้  
 

  Fernie (2010) กล่าวว่า การเล่นของเด็กจะทําให้เด็กเข้าใจตัวเองและผู้อ่ืน เกิด
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในโลก และเป็นการสื่อสารสิ่งต่างๆ ไปยังผู้ใหญ่ 

 
  หรรษา   นิลวิเชียร (2535, หน้า 85–86) มีความเห็นว่า  การเล่นเป็นส่วนสําคัญของ
ชีวิตเด็ก และมีคุณค่าต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเล่นทําให้
เด็กเรียนรู้  การรู้จักดัดแปลง  คิดยืดหยุ่น เช่น การนําเชือกมาผูกแทนชิงช้า  ปีนเล่นบนก้อนหินแทน
การปีนเล่นบนเครื่องเล่นในโรงยิม  ใช้ม้าก้านกล้วยสมมุติเป็นม้า  การเล่นจะช่วยให้เด็กฝึกจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์  เด็กจะสร้างภาพพจน์และเรื่องราวต่างๆ  แม้แต่เรื่องในใจของตนเอง  เด็กจะ
ฝึกเลียนเสียงธรรมชาติ เสียงสัตว์ เด็กจะศึกษาหาวิชาการใหม่ๆ จากการเล่นวัสดุ  สิ่งของ จะเห็นได้ว่า 
การเล่นมีความสําคัญมากต่อชีวิตในวัยเด็ก  การเล่นชนิดต่างๆ  จะส่งผลให้เด็กมีความเจริญงอกงาม  
และพัฒนาการครบทุกด้าน  
 
  พัชรี   สวนแก้ว (2536, หน้า 58) มีความเห็นว่า  การเล่นเป็นกิจกรรมที่สําคัญมาก
ต่อเด็ก  เพราะนอกจากจะเป็นธรรมชาติของเด็กแล้ว การเล่นยังเป็นสิ่งที่นําไปสู่การเรียนรู้จัก
ธรรมชาติและสิ่งแวด ล้อมรอบตัว สิ่งเหล่านี้จะช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่เด็ก นอกจากนี้การเล่นยังช่วย
ให้เด็กได้พัฒนาไปสู่วิถีทางการดําเนินชีวิต เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  ประสบการณ์ท่ีเด็กได้จากการเล่นจะ
นําไปสู่การรับผิดชอบต่อตนเอง ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม  และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข  
 
  กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2542, หน้า 10) มีความเห็นว่า  การเล่นมีความสําคัญกับเด็ก
มาก ไม่เพียงแต่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กับเด็กเท่านั้น  แต่ยังหมายถึงการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของเด็ก  การเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กมากขึ้น  ถ้าครูจัดเตรียมการเล่นอย่างมีจุดประสงค์  
และพร้อมที่จะให้การเล่นเป็นการเรียนที่สนุก 
 
  บุญเยี่ยม  จิตดอน (2542, หน้า 92-93) กล่าวว่า การเล่นเป็นการพักผ่อน เพราะ
ขณะที่เด็กเล่นก็ได้ผ่อนคลายความเครียดเพื่อเตรียมเด็กให้เรียนรู้หน้าที่ของตนเองในอนาคต 
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  สรุปได้ว่า  การเล่นนั้นมีคุณค่าท่ีจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นการช่วย ให้เด็ก
ได้พัฒนาทักษะและการสร้างความสัมพันธ์ในทางสังคม  เรียนรู้ที่จะใช้วัสดุและเครื่องมือต่าง  ๆ รู้จัก
หน้าที่ของตนเอง  รู้จักการที่จะเป็นผู้นําและผู้ตาม  รู้จักเรียกร้องความต้องการของตนเอง  เข้าใจ
บทบาทของพ่อ แม่ หรือสิ่งรอบตัวเอง เด็กมีการเคลื่อนไหวได้ออกกําลังกาย  เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อ
ให้เจริญเติบโตและแข็งแรง  อีกท้ังยังได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลคนอื่นๆ  ซึ่งจะทําให้เด็กได้
สร้างสรรค ์และช่วยพัฒนาภาษาของเด็กอีกด้วย 
 

3. ประโยชน์ของการเล่น 
 นักการศึกษาได้ให้แนวคิดเก่ียวกับประโยชน์ของการเล่น กล่าวคือ  
    
  กองบรรณาธิการแม่และเด็ก  (2534, หน้า 79) มีความเห็นว่า  การเล่นก็เหมือนกับ
การทํางานของเด็กเป็นการเตรียมเด็กเข้าสู่ความเป็นจริงของชีวิต  ให้โอกาสเด็กได้แสวงหาความรู้
ต่างๆ รอบๆ ตัว รวมทั้งให้ความสนุกสนาน  การห้ามไม่ให้เด็กเล่นก็เท่ากับปิดโอกาสไม่ให้เด็กทํางาน
ไม่ได้เตรียมตัวสู่ความเป็นจริงของชีวิต  ขาดความรอบรู้  ไม่ได้รับความสนุกสนานจะทําให้เด็กขาด
โอกาสที่จะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ดังนั้น  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่  ครูหรือ
ผู้ปกครองควรจะช่วยกันส่งเสริมให้เด็กได้มีการเล่นที่เหมาะสมกับวัย  เพราะจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ที่จะทําให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ได้  ประโยชน์ของการเล่นที่จะพึงเกิดแก่เด็ก  ๆ อย่างเป็น
รูปธรรมที่ชัดเจนก็คือ  1) เสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่  ได้แก่ กล้ามเนื้อโครงสร้างของร่างกาย  
เช่น แขน ขา คอและลําตัว  ช่วยให้เด็กเคลื่อนไหว  ยืน เดิน ผลัก ดัน วิ่งและห้อยโหนได้แข็งแรง  
รวดเร็วและม่ันคง  ได้แก่ การเล่นหรือของเล่นประเภทที่ต้องใช้กําลังเป็นส่วนใหญ่  เช่น เล่นตังเต 
วิ่งเปี้ยว 2) เสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก  ได้แก่ กล้ามเนื้อนิ้วมือและตา  เป็นต้น เสริมให้เด็ก
เคลื่อนไหว หรือเขียน หรือสอดร้อย ถักทอ กะระยะ หรือคาดคะเนต่างๆ  กับงานละเอียดประณีตได้ดี
ด้วยมีพ้ืนฐานทักษะของความสัมพันธ์มือ–ตากลมกลืนกัน 3) เสริมพัฒนาการทางด้านภาษา  คือ เสริม
ทั้งในด้านการรับรู้  รับฟัง และการตอบโต้ออกไปได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์  ทําให้การเล่นดําเนิน
ต่อไปได ้และเสริมการติดต่อสัมพันธ์กับครอบครัวและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม  4) เสริมพัฒนาการด้าน
สังคม คือ เสริมด้านการรู้กฎเกณฑ์กติกาของกลุ่มหรือของเพ่ือน  รู้แพ้รู้ชนะ รู้จักยอมผ่อนสั้นผ่อนยาว  
หรือคัดค้านไม่เห็นด้วย  รู้บทบาททางสังคมของผู้คนในสังคมจากการเล่นบทบาทสมมุติเป็นตํารวจ –
ผู้ร้าย หมอ–คนไข ้พ่อค้า–ลูกค้า หรือพ่อแม่ลูก หากเด็กเล่นไม่เหมาะสมกลุ่มจะช่วยเสริมหรือสอนให้
เขาปรับตัวเหมาะสมยิ่งขึ้น และ 5) เสริมพัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง  การเล่นเสริม
ความสามารถในการตัดสินใจต่าง  ๆว่าจะเล่นตามลําพังหรือเข้ากลุ่ม สู้ลําพัง หรือระดมสู้ทั้งกลุ่ม เป็นต้น 
 
  นิตยา   ประพฤติกิจ (2539, หน้า 92) ได้สรุปประโยชน์ของการเล่นไว้ดังนี้  คือ 1) 
การเล่นช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่ต้องใช้ประสาทสัมผัส  เช่น การเล่นน้ําซึ่งจําเป็น ต้องอยู่นอก
ห้องเรียนจะช่วยให้เด็กได้รับความเย็นจากน้ํา  ได้ระบายอารมณ์  และได้ตักน้ําเทใส่ภาชนะไปมา  ได้
อาบน้ําตุ๊กตา ได้รดน้ําต้นไม้ ส่วนการเล่นทรายก็เช่นเดียวกัน โรงเรียนควรมีบ่อทรายอยู่นอกห้องเรียน  
เพราะการเล่นทรายต้องมีเครื่องใช้หลายอย่าง  และเด็กต้องมีอิสระในการเล่นทั้งขุด  ตัก ก่อภูเขาและ
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ถ่ายเท เป็นต้น 2) การเล่นช่วยให้เด็กเข้าใจธรรมชาติ  บางครั้งครูควรวางแผนเพื่อให้เด็กเข้าใจ
ธรรมชาติเมื่อเด็กออกไปเล่นในสนาม เช่น รู้จักพุ่มไม้ขนาดต่างๆ  สีต่างๆ อาจให้เด็กช่วยกันบวก  หรือ
ถ้ามีอยู่แล้วให้เด็กนับ  บอกสีเปรียบเทียบ  โรงเรียนควรมีต้นไม้ใหญ่สําหรับให้เด็กปีนปุาย  แต่ครูต้อง
คอยตรวจสอบว่าต้นไม้นั้นไม่เป็นพิษต่อเด็กหรือกิ่งไม้ไม่เปราะ  นอกจากนี้ครูอาจให้เด็กใช้ตาข่ายจับ
ผีเสื้อหรือตั๊กแตนเพ่ือนํามาศึกษาด้วยกัน  3) การเล่นเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การแก้ปัญหา  
เด็กอาจเลือกของเล่นที่เป็นตัวแทนสิ่งที่เขากลัวหรือเกลียด  การเล่นเป็นการแสดงออกถึงความ
ต้องการของตัวเด็ก  เช่น ถ้าต้องการความรักความเอาใจใส่  เด็กจะเล่นโดยสมมุติตัวเองเป็นทารก  
เพราะถ้าเล่นสมมุติเป็นทารกแล้ว  เด็กจะได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างทะนุถนอม 4) การเล่นของเด็ก
แสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก  ถ้าเราสังเกตเด็กขณะเล่น  จะเห็นว่าเด็กมีทั้งสนุก  หวาดกลัว และมี
ความหวัง ดังนั้นการสังเกตขณะเด็กเล่นจะช่วยให้ผู้ใหญ่ได้เข้าใจลักษณะนิสัยของเด็กแต่ละคน  5) 
การเล่นช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์และยังมีผู้พบว่าการสร้างสรรค์และการคิดค้นเล่นอะไรใหม่ๆ  
จะช่วยให้เด็กเป็นคนคิดอย่างนิรนัย หรือคิดอย่างกว้างไกลในภายหน้า 6) การเล่นช่วยให้เด็กได้เรียนรู้
หลายอย่าง มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  รู้จักใช้เครื่องเล่นและของเล่นกับเพื่อน  รู้จักผลัดเปลี่ยนกันเล่น  
รู้จักเป็นผู้นําและผู้ตาม รู้จักขอร้องหรือบอกความประสงค์ของตนเองรู้จักบทบาทและหน้าที่ของผู้เป็น
พ่อ-แม่-ลูกและหมอ การปีนปุายห้อยโหน  เดิน หรือกระโดด ทําให้เด็กได้ออกกําลังกล้ามเนื้อและ
เพ่ิมพูนความสมบูรณ์ของร่างกาย ขณะที่เด็กเล่นกับเพ่ือนได้พูดคุยสนทนากันเป็นการกระตุ้นให้เด็กใช้
ภาษาอย่างกว้างขวาง  และ 7) การเล่นช่วยสร้างเด็กให้มีความเชื่อมั่นในตัวเองในตัวผู้อื่นและใน
สิ่งแวดล้อม เมื่อเด็กเล่นและทําอะไรได้เสร็จ  เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  รู้สึกพึงพอใจและม่ันใจใน
ตนเอง แต่ในบางสถานการณ์เมื่อเด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่าหรือเกิดความกลัวขึ้นมา  เด็ก
จะลดความเชื่อมั่นในตัวเอง  ดังนั้นการเล่นอย่างธรรมชาติหรือการเล่นที่มีกฎเกณฑ์ง่ายๆ  หรือการ
ปฏิบัติตามคําชี้แจง จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และเกิดความมั่นใจในตนเองจากการเล่นได้เด็กวัยนี้จะเอา
แต่ใจตนเองและต้องการอํานาจ ดังนั้นถ้าหากเด็กไม่ได้เล่นแล้วจะมีผลกระทบเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
 
 4.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการเล่น  ทฤษฎีการเล่นแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่  ๆ ได้ 2 กลุ่ม
ทฤษฎี คือกลุ่มทฤษฎีการเล่นคลาสสิก และกลุ่มทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย 
 

4.1  ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก  (Classical Theories of play)  ทฤษฎีการเล่นคลาสสิกนี้
ได้พัฒนาขึ้นในช่วงระหว่างศตวรรษที่  19 ถึงช่วงตอนต้นของศตวรรษท่ี  20 ทฤษฎีเหล่านี้ได้พยายาม
อธิบายถึงปรากฏการณ์การเล่นของเด็กในลักษณะต่างๆ  แต่เนื่องจากไม่มีข้อมูลสนับสนุน  ทฤษฎี
เหล่านี้จึงไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร  แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีเหล่านี้มีประโยชน์อย่างมาก  เพราะจะ
ช่วยให้เข้าใจถึงแนวคิดของนักการศึกษาเก่ียวกับการเล่นในอดีตซ่ึงทฤษฎีเหล่านี้  ได้แก่ ทฤษฎี
พลังงานเหลือใช้ ทฤษฎีการผ่อนคลาย ทฤษฎีการทําซ้ํา และทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ 
 

  4.1.1  ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้  (Surplus Energy Theory) โดย Karl Grooss 
แนวคิดท่ีสําคัญของทฤษฎีนี้เชื่อว่า  อินทรีย์จะใช้พลังงานไปประกอบกิจกรรมเพื่อนําไปสู่เปูาหมายที่
ต้องการ อันได้แก่การทํางาน หรือเพ่ือไปประกอบกิจกรรมที่ไม่มีเปูาหมายอันได้แก่ การเล่น แต่ว่าการ
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เล่นจะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่ออินทรีย์มีพลังงานเหลือใช้จากการประกอบการงานแล้ว  นั่นคืออินทรีย์จะต้อง
ใช้พลังงานในการทํางานก่อนแล้วจึงนําพลังงานที่เหลือมาใช้ในการเล่น  
 

  4.1.2  ทฤษฎีการผ่อนคลาย  (Relaxation Theory) โดย Patrick มีแนวความคิดว่า
การเล่นนั้น เพ่ือที่จะสนองความต้องการที่จะผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์  โดยที่เขากล่าวว่า  
การงานในสภาพของสังคมปัจจุบันนี้ต้องการคนที่แสดงเหตุผลในลักษณะรูปธรรม  มีความตั้งใจสูง  
และกิจกรรมนั้นจะต้องอาศัยความละเอียดอ่อน  อีกท้ังมีการแข่งขันและเปรียบเทียบผลงานเหล่านั้น
ด้วย จึงทําให้เกิดความเครียดและนําไปสู่ความผิดปกติทางระบบประสาท  ซึ่งไม่เหมือนกับสังคมใน
สมัยโบราณ สังคมสมัยนั้นจะทํากิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในชีวิตประจําวัน  ได้แก่ การวิ่ง  การ
กระโดด การปา เป็นต้น กิจกรรมแบบเดียวนี้กลับมาเป็นกิจกรรมเพ่ือผ่อนคลายอารมณ์ของคนใน
สังคมสมัยใหม่แทน  สําหรับเด็ก แพททริคอธิบายว่าการเล่นนั้นถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็กที่จะต้อง
เล่นที่จะต้องกระทํา  และเราพยายามใช้คําว่าเล่น  เพ่ือที่จะแยกออกจากกิจกรรม  การทํางานที่เครียด
ของสังคมผู้ใหญ่ 
 
  4.1.3  ทฤษฎีการทําซ้ํา  (Recapitulation Theory)  จากทฤษฎีวิวัฒนาการของ  
Darwin โดยที่เขากล่าวว่ามนุษย์นั้นวิวัฒนาการมาจากสัตว์เซลเดียว  จากแนวคิดนี้เอง  การเล่นของ
มนุษย์จึงถือได้ว่าเป็นมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษนั่นเอง เช่น การที่เด็กเล่นน้ํานั้นเป็นการอธิบาย
ว่าบรรพบุรุษของมนุษย์นั้นมาจากทะเล การขุดดินหรือขุดทรายนั้นเป็นการแสดงถึง การขึ้นฝั่งครั้ง
แรกของบรรพบุรุษของมนุษย์ การปีนต้นไม้นั้นเป็นการนํามนุษย์เราย้อนไปสู่บรรพบุรุษเก่าคือลิง  และ
การเล่นเป็นกลุ่มย้อนให้เห็นถึงชีวิตของมนุษย์ในการรวบรวมเป็นเผ่าพันธุ์  ความคิดเห็นแนวนี้ได้รับ
การวิพากษ์วิจารณ์พอสมควร  แต่ทฤษฎีนี้ไม่สามารถ จะนํามาอธิบายในรูปแบบของการเล่นใหม่ๆ  
ของเด็ก 
 
  4.1.4  ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ  (Instinct Practice Theory) โดย Karl 
Groose ได้กล่าวไว้ว่า  สัตว์มักจะเล่นเพื่อเตรียมตัวสําหรับชีวิตในอนาคต เป็นลักษณะของ
สัญชาตญาณเพ่ือที่จะฝึกให้เกิดความสมบูรณ์ขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัตว์บางชนิดที่จะต้องเป็น
อิสระจากแม่ทันทีท่ีเกิดมา ดังนั้นการเล่นของสัตว์เหล่านั้นจึงเป็นการฝึกฝนทักษะต่าง  ๆ ที่จําเป็นเมื่อ
โตขึ้น  
 
  จากแนวคิดนี้เองที่มีความสําคัญอย่างมากต่อประสบการณ์ชีวิตเบื้องต้นของเด็ก 
เพราะการที่เด็กได้มีประสบการณ์  หรือไม่มีประสบการณ์ในการเล่นนี้จะมีผลต่อชีวิตในอนาคตของ
เด็ก การที่เด็กได้มีโอกาสเล่นมาก  ก็จะทําให้เด็กได้มีโอกาสฝึกทักษะที่จําเป็นต่อชีวิตเมื่อโตขึ้น  อีกท้ัง
ประสบการณ์เหล่านี้จะช่วยให้เด็กสามารถท่ีจะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดล้อมได้ 
ทั้งอาจจะช่วยพัฒนาการด้านบุคลิกภาพและสติปัญญาอีกด้วย และเด็กที่ขาดประสบการณ์ในการเล่น
ก็จะขาดทักษะต่างๆ ที่จําเป็น 
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4.2  ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย  (Contemporary Theory of Play)  ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย
นี้อาจกล่าวได้ว่ามีอยู่ด้วยกัน  3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา  และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม 
 
  4.2.1  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์นั้น Freud และ Erickson เป็นผู้นํากลุ่ม  ซึ่งทฤษฎีนี้มุ่งที่
พัฒนาการด้านบุคลิกภาพ  ทฤษฎีมองการเล่นในแง่ของพฤติกรรมของความรู้สึก  Freud มองว่าการ
เล่นนั้นมีคุณค่าอย่างมากในแง่ของการบําบัด เพราะการเล่นจะช่วยให้เด็กสามารถลดความไม่พึงพอใจ 
อันเกิดจากประสบการณ์ได้ โดยค่อยๆ ลดความวิตกกังวลลง Freud ได้เปรียบเทียบให้เห็นถึงการเล่น
ของเด็กและการจินตนาการของผู้ใหญ่  โดยที่เขามองเห็นว่ามีกระบวนการคล้ายๆ  กัน เพียงแต่ว่า
เกิดข้ึนในมุมท่ีกลับกันเท่านั้นเอง เขาแบ่งข้ันตอนของการพัฒนาการเล่นของเด็กออกเป็น  3 ขั้นตอน 
คือ การเล่นเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการเล่นชนิดนี้เริ่มตั่งแต่แรกเกิด โดยที่ศูนย์กลางของการเล่นนั้นอยู่ที่ตัว
ของเด็กเอง เริ่มโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายซ้ําๆ  ซากๆ ตลอดจนส่งเสียงซ้ําๆ  ซากๆ อยู่
ตลอดเวลา ต่อมาเด็กทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่นออกไปที่คนอ่ืนหรือของสิ่งอื่นๆ  เช่น การใช้
เสียงระดับต่างๆ  กันเพ่ือดูการตอบสนองของแม่  หรือการสํารวจหน้าและร่างกายของแม่ด้วยมือเป็น
ต้น การเล่นในโลกเล็กๆ  ของเด็ก คือ เด็กจะเล่นกับของเล่นและวัตถุต่างๆ  รอบตัว ซึ่งการเล่นในโลก
เล็กๆ ของเด็กนี้เองจะเป็นการช่วยปรับปรุงตนเอง  ซึ่งในโลกของสิ่งของนั้นมีกฎเกณฑ์บางอย่างที่เด็ก
จะต้องเรียนรู้  คือของนั้นอาจจะแตกสลายได้  ของนั้นอาจจะเป็นของคนอ่ืนได้  อีกท้ังอาจถูกควบคุม
โดยอํานาจของผู้ที่เหนือกว่าได้  ถ้าเด็กไม่สามารถจัดการกับโลกเล็กๆ  ของเขาได้แล้วจะทําให้เขากลับ
ไปสู่การเล่นในช่วงแรกคือการไปเล่นเกี่ยวกับตนเอง  และการเล่นในขั้นที่สาม  จะเริ่มเม่ือเด็กมีอายุ
ในช่วงที่จะเข้าสู่สถานศึกษาปฐมวัย  หรืออาจกล่าวว่าเด็กเริ่มเข้าไปสู่สังคมท่ีกว้างกว่า  อีกท้ังจะต้อง
รู้จักการแบ่งปันของเล่นกับผู้อ่ืน  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนาการเล่น  แต่ทว่า
ความสําเร็จในการพัฒนาขั้นตอนนี้  เป็นผลเนื่องมาจากความสําเร็จในการพัฒนาในสองขั้นตอนแรก  
ในขั้นตอนนี้เด็กจะต้องเรียนรู้ว่า  เมื่อไรที่เขาควรจะเล่นคนเดียว  และเม่ือไรเขาควรจะเล่นในสังคม  
Erickson สรุปว่า การเล่นนั้นมีลักษณะโดยเฉพาะและมีความหมายต่อบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนซึ่ง
ความหมายของการเล่นนั้นสามารถสังเกตได้จากรูปแบบเนื้อหา  คําพูดและความรู้สึกที่เก่ียวข้องกับ
การเล่นด้วย 
 
   4.2.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา มี  Piaget เป็นผู้นํา  ทฤษฎีนี้เน้นที่
กระบวนการ และเนื้อหาของการเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา  เหตุนี้ทฤษฎีนี้จึงมองการเล่น
ในแง่ของพฤติกรรมทางสติปัญญา  Piaget มองการเล่นเป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญา  และ
ลักษณะของการเล่นนั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  การเล่นของเด็กจะเริ่มจากการเล่นโดยใช้
ประสาทสัมผัส (Sensorimotor play) ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุราวๆ 2 ขวบ การเล่นของเด็กในระยะ
นี้จะมีลักษณะของการสํารวจและทําพฤติกรรมซ้ําๆ  ซากๆ การทําเช่นนี้  จะทําให้เด็กสามารถแสดง
ทักษะใดทักษะหนึ่งได้ ซึ่งจะมีพฤติกรรมในลักษณะที่เป็นการสํารวจ จับต้องวัตถุนับว่าเป็นการฝึกเล่น
และพัฒนาการเล่นควบคู่ไปกับการพัฒนาทางสติปัญญาขั้นการแก้ปัญหาด้วยการกระทํา  
(Sensorimotor) การเล่นชนิดนี้จะยุติลงเมื่อเด็กอายุประมาณ  2 ขวบ ต่อมาเด็กจะเริ่มเล่นเกี่ยวกับ
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การสร้าง (Constructive play) คือ แทนที่เด็กจะเล่นเพื่อสํารวจ เด็กจะเริ่มรู้จักนําเอาสิ่งของมาสร้าง
ให้เป็นสิ่งต่างๆ  ขึ้นมา ซึ่งนับว่าเป็นการเล่นที่มีวัตถุประสงค์ ซึ่งวัตถุประสงค์ในการเล่นนั้นจะไม่มี
ขอบเขตจํากัด เด็กจะเล่นด้วยความพึงพอใจมากกว่าที่จะคํานึงถึงมาตรฐานต่างๆ  ของสังคมส่วนการ
เล่นโดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic play) จะเกิดขึ้นในช่วงที่เด็กมีอายุปลายๆ  2 ขวบ และจะพัฒนาได้
อย่างเต็มที่เม่ือเด็กมีอายุได้ประมาณ  3–4 ขวบ การที่เด็กจะเล่นโดยใช้สัญลักษณ์นี่ได้ก็ต่อเมื่อ
สติปัญญาของเด็กได้พัฒนาอย่างเป็นระบบระเบียบแล้ว โดยที่เด็กจะสามารถใช้สัญลักษณ์  และอ้างถึง
วัตถุท่ีไม่มีอยู่ในขณะนั้นได้ โดยใช้ภาษาและท่าทางในการแสดงออกถึงความคิดนั้นๆ  
 
  4.2.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมนั้นผู้นํากลุ่ม  ได้แก่ 
Skinner ซึ่งเน้นที่ความสัมพันธ์ของอินทรีย์กับสภาพแวดล้อม โดยเขามองการเล่นนั้นเป็นพฤติกรรม
ในลักษณะที่พิเศษไปจากพฤติกรรมปกติเท่านั้น ซึ่งการเกิดของพฤติกรรมนี้ถือได้ว่าเป็นการเกิด
ตามปกติของพฤติกรรมโดยทั่วไป 
 
 5.  บทบาทของครูในการส่งเสริมการเล่น  ครูเป็นส่วนสําคัญในการจัดกระบวน การการเรียน
การสอน จัดกิจกรรม สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 

5.1  กําหนดจุดมุ่งหมายในการเล่น  สิ่งสําคัญประการแรกที่ครูจะต้องทําในการที่จะจัดให้
การเล่นของเด็กสัมฤทธิ์ผลไปในแนวทางที่ครูปรารถนา  คือ การกําหนดจุดมุ่งหมายในการเล่น  ซ่ึง
จุดมุ่งหมายนี้จะเป็นตัวกําหนดในการวางแผนจากการเล่นของครูให้กับเด็ก  ในการกําหนดจุดมุ่งหมาย
นี้ ครูอาจจะเริ่มจากการถามตนเองว่าอะไรคือจุดมุ่งหมายที่ครูต้องการให้เด็กได้รับจากการเล่น  มี
จุดมุ่งหมายอะไรอยู่แล้วบ้าง และจุดมุ่งหมายอะไรบ้างที่ยังขาดอยู่หรือสมควรจะส่งเสริม อีกท้ังจะต้อง
พิจารณาถึงพัฒนาการและความต้องการของเด็กแต่ละคนอีกด้วย 
 

5.2  การวางแผนการเล่น ครูจะต้องดําเนินการวางแผนจัดกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือที่จะให้
การเล่นนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้การวางแผนการเล่นควรดําเนินตามข้ันตอนดังนี้                 
เตรียมประสบการณ์ที่เหมาะสมให้แก่เด็ก  การเริ่มกิจกรรมการเล่นโดยการจัดสถานที่  จัดบุคคล และ
จัดหาอุปกรณ์ต่างๆ ให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเล่นนั้นๆ การนําเอาอุปกรณ์และเครื่องเล่นต่างๆ   ไป
ให้เด็กเล่น ครูต้องเลือกอย่างระมัดระวัง เพ่ือให้ดึงดูดความสนใจของเด็ก เหมาะกับประสบการณ์ อายุ 
และข้ันตอนของการเล่น  นอกจากนี้  ครูยังต้องพิจารณาว่าอุปกรณ์เหล่านั้นจะช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะทางสังคมหรือไม่  อุปกรณ์เหล่านั้นอาจจะใช้ได้ท้ังในกลางแจ้งและ
ในร่ม เป็นต้น 
 

5.3  สังเกตการณ์เล่นของเด็ก  จะทําให้ครูได้ข้อมูลเป็นจํานวนมากเกี่ยวกับเด็ก  อัน
สามารถจะนํามาใช้ในการวิเคราะห์ถึงหนทางที่ครูจะช่วยเอื้ออํานวยความสะดวกในการเล่นของเด็ก  
เพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ได้จากผลของการสังเกต  ครูอาจจะทําการเร้าให้เด็กสนใจใน
อุปกรณ์ท่ีไม่เคยใช้เลย หรือสนับสนุนให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น 
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5.4  การเข้าไปมีส่วนร่วมในการเล่นของเด็ก  ครูต้องระลึกไว้เสมอว่า เวลาเล่นของเด็กคือ
เวลาทํางานของครู  ซึ่งครูอาจจะทําการสอนเด็กให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยการเล่น  จากนั้นครูอาจจะใช้
คําถามเพ่ือที่จะให้เด็กเกิดการเล่นการที่ครูเข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย  จะทําให้การเล่นของเด็กเป็นไปใน
แนวทางท่ีเหมาะสม อีกท้ังยังเพ่ิมประสิทธิภาพของการเล่นอีกด้วย  การเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเล่นของ
เด็กนั้นอาจทําได้สองทาง คือ การเข้าไปร่วมเล่นด้วย  และการสังเกตอยู่ภายนอกให้คําแนะนํา 
 
 6 .  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกลางแจ้ง 
 
  Pack (1976, p. 4233–A) ได้เปรียบเทียบการสอนตามจุดประสงค์ด้านความคิด
ความเข้าใจในสถานการณ์  3 อย่าง คือ การสอนในห้องเรียน  การสอนนอกห้องเรียน  และการ
ผสมผสานระหว่างการสอนในห้องเรียน และนอกห้องเรียน  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่  
6 พบว่า การสอนนอกห้องเรียนมีคะแนนความคิดความเข้าใจเฉลี่ยหลังการสอนมากขึ้น  ส่วนอีก 2 
กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยหลังการสอนสูงขึ้น แต่ไม่มากเท่ากับกลุ่มที่ได้รับการสอนนอกห้องเรียน  จะเห็นได้
ว่า การสอนนอกห้องเรียนสามารถนํามาใช้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพได้ 
 
  Yerkes (1982, p. 82) ได้ศึกษาผลการเล่นในสนามที่จะส่งผลต่อทักษะการเห็นและ
การเคลื่อนไหวของเด็กก่อนวัยเรียนทั้งชายและหญิง  จํานวน 32 คน อายุระหว่าง 3–4.5 ปี โดยแบ่ง
เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม กําหนดให้กลุ่มทดลองเล่นเกมในสนามสัปดาห์ละ  2 ครั้งๆ ละ 30 นาที กลุ่ม
ควบคุมให้เล่นแต่ในอาคาร ผลการศึกษาพบว่า เด็กในกลุ่มทดลองทั้งชายและหญิง  มีความสนุกสนาน 
มีจินตนาการมีทักษะการเห็นการเคลื่อนไหว ตลอดจนความสามารถออกแบบเสริมสภาพแวดล้อมใน
สนามอย่างเห็นได้ชัด ดีกว่ากลุ่มควบคุม  และยังพบว่าครูสามารถใช้เกมผจญภัยแปลกๆ  ในสนามเพ่ือ
เสริมพ้ืนฐานการเรียนรู้ให้แก่เด็กได้ด้วย เพราะสภาพสนามมีธรรมชาติของการเรียนรู้ที่ดีอยู่แล้ว 
 
  Moore (1983, p. 61) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีใหม่ของการเล่นและสภาพ 
แวดล้อมของการเล่น  พบว่า การเล่นกลางแจ้งจะเป็นการเริ่มต้นในการเล่นของเด็กเพราะเด็กจะมี
อิสระในการแสดงออก เด็กจะใช้เวลาในการเล่นกลางแจ้งและจะชอบเล่นด้วยตนเอง  ขณะเล่นจะไม่มี
ระเบียบและพบว่าบริเวณท่ีเด็กชอบเล่น คือ รอบ ๆ บ้าน และท่ีสนาม 
 
  Rothlein and Brett (1984, p. 23) ได้ทําการสัมภาษณ์เด็กที่มีอายุ  2–6 ขวบ 
จํานวน 103 คน ผู้ปกครอง จํานวน 73 คน และครูเตรียมอนุบาล จํานวน 60 คน เกี่ยวกับการรับรู้ใน
การเล่น ผลการสัมภาษณ์พบว่า เด็กชอบการเล่นละคร กลางแจ้ง บล็อก และการวาดเขียน ผู้ปกครอง
ส่วนมากมีความเห็นว่า การเล่นเป็นความสนุกสนาน  และมีเวลาที่จะเล่นกับลูก  ส่วนครูมีความเห็นว่า  
การเล่นคือการเรียนรู้และการค้นพบ 
 
  Chiang (1985, p. 181) ได้ศึกษาเก่ียวกับความแตกต่างด้านพัฒนาการในการใช้
วัสดุการเล่นในสนามเด็กเล่นกับเด็กอายุ 3–5 ปี และ 7 ปี จํานวน 57 คน โดยใช้เครื่องมือเทคนิคการ
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สังเกตตามธรรมชาติ  ผลการศึกษาพบว่า  ประเภทของการเล่นและวัสดุอุปกรณ์การเล่นเป็น
องค์ประกอบสําคัญท่ีมีผลต่อพัฒนาการด้านการเล่น  ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านสังคมและ
สติปัญญาของเด็ก  นอกจากนี้การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  มีความแตกต่างของการเล่นในเด็กท่ีมีอายุ
ต่างกัน เด็กอายุ 3 ปี มักจะเล่นคู่ขนาน  (Parallel Functional Play) เด็กอายุ 5 ปี มักจะเล่นสรรค์
สร้างแบบคู่ขนาน  (Parallel Constructive Play) เด็ก 7 ปี มักจะเล่นสรรค์สร้างเป็นกลุ่ม  (Group 
Constructive Play) เช่น เล่นละครเป็นกลุ่มหรือเล่นเกมที่มีกติกาได้ดี  และระดับอายุเป็นตัวแปร
สําคัญที่ทําให้พฤติกรรมทางสังคมของเด็กแต่ละวัยต่างกัน 
 
  บุบผา   พรหมศร (2542, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้งและกิจกรรมการเล่นเครื่อง
สนามโรงเรียนอนุบาลวัดอ่างทอง  จังหวัดอ่างทอง  อายุ 5–6 ปี ชั้นอนุบาลปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่า  
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้ง และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เล่นเครื่องเล่นสนาม  มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติจาก
เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  การเล่นมีความสําคัญต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็ก  เด็ก
สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ได้จากการเล่นและการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในและนอกห้องเรียน เมื่อ
เด็กได้เล่นกลางแจ้งเด็กจะมีอิสระในการกระทําสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเองเป็นการผ่อนคลายความเครียด 
และเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่จากสิ่งต่างๆ  รอบตัว ส่งผลให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่
จําเป็นในการปรับตัวทางสังคม  เป็นผู้มีบุคลิกภาพที่เปิดเผย  มีความเป็นตัวของตัวเอง  กล้าแสดงออก 
รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เป็นการส่งเสริมและพัฒนาความพร้อมทุกๆ  ด้านไปพร้อมๆ กัน อย่างมีความ
สมดุลทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ทําให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
  สุณี   บุญพิทักษ ์(2535, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการทุกด้านของ
เด็กก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจัดกิจกรรมกลางแจ้งตามแผนการจัดประสบการณ์ปี  2527 กับเด็ก
ก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งปี  
2533 ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชั้นอนุบาลปีที่  1 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2534 จํานวน 
30 คน โรงเรียนวัดช่างเหล็กสังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบว่า  
เด็กก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งตามแผนการจัดประสบการณ์ปี  2527 
กับเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่น
กลางแจ้งปี  2533 มีพัฒนาการทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 คือ เด็กก่อน
ประถมศึกษาที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งตามแผนการจัดประสบการณ์ปี  2527 มี
พัฒนาการด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาสูงกว่าเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการ
จัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง ตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งปี 2533 
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การละเล่นพื้นบ้าน 
 
 1.  ความหมายของการละเล่นพ้ืนบ้าน  ได้มีผู้ให้ความหมายของการละเล่นพ้ืนบ้าน ไว้ดังนี้  
 
  อังคณา   กสินันท์ (2539, หน้า 13) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  เป็นการละเล่นของ
เด็กไทยที่มีมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ซึ่งบางอย่างมีการแข่งขัน  บางอย่างไม่มีการแข่งขัน  บางอย่างมี
บทร้องประกอบ บางอย่างไม่มีบทร้องประกอบ อาจเล่นคนเดียวหรือหลายคนก็ได้  ทั้งท่ีมีวัสดุอุปกรณ์
และไม่มีวัสดุอุปกรณ์ก็ได้  ส่วนวัสดุอุปกรณ์ในการเล่นเป็นวัสดุใกล้ตัวหาได้ง่ายในท้องถิ่นในการเล่น
เกิดด้วยความสมัครใจ  เพ่ือความสนุกสนานร่าเริง  และ จันทนา  ดีพ่ึงตน (2536, หน้า 19) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า  เป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ทุกชนิดที่เกิดด้วยความสมัครใจและสนุกสนาน  ไม่มี
การวางแผน ไม่มีเปูาหมาย อาจเล่นคนเดียวหรือหลายคนก็ได้อีกท้ังเป็นกระบวนการพัฒนาการทั้ง  4 
ด้านของเด็ก คือ ด้านร่างกาย อารมณ ์สังคม และสติปัญญา 
 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525 (2545, หน้า 4) ได้ให้ความหมายไว้
ว่า การกระทําของเด็กที่ทําไปเพื่อความสนุกสนาน  หรือผ่อนคลายอารมณ์ให้เพลิดเพลิน  ละมุล  
ชัชวาล (2543, หน้า 16) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  เป็นการละเล่นของเด็กที่นิยมเล่นกันในท้องถิ่นและ
เล่นสืบทอดต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  เป็นกิจกรรมที่เด็กเล่นเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
อาจจะเป็นการเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม  การละเล่นจึงมีบทบาทต่อพัฒนาการทั้ง  4 ด้านของเด็ก
และเป็นเครื่องหมาย แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ของเด็กอีกด้วย  
 
   ผะอบ   โปษะกฤษณะ (2545, หน้า 6) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  เป็นการละเล่นต่างๆ  
ของเด็กที่นิยมเล่นกันในชีวิตประจําวันโดยสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนซึ่งบางประเภทมีบทร้องและบท
รําประกอบ ส่วนกฎ เกณฑ์ต่างๆ  มักมีการกําหนดขึ้นเองตามข้อตกลงของกลุ่มผู้เล่นในแต่ละท้องถิ่น  
บางครั้งก็เล่นเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง  แต่บางครั้งก็เล่นเพื่อการแข่งขัน  อุทัยวรรณ  ปิ่นประชาสรร 
(2545, หน้า 37) ได้ให้ความหมายของการละเล่นพ้ืนบ้านว่าหมายถึง  การละเล่นพื้นบ้านที่คนไทย
นิยมเล่นกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในท้องถิ่นต่างๆ  ของไทย ก่อให้เกิดความสนุกสนานรื่นเริงผ่อน
คลายความตึงเครียด  ซ่ึงเด็กได้เรียนรูโ้ดยไม่รู้ตัว    พรพนา ช่างเกวียน  (2544, หน้า 13) ได้ให้
ความหมายของการละเล่นพ้ืนบ้าน  หมายถึง กิจกรรมการละเล่น ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษใน
อดีต เป็นระยะเวลาอันยาวนาน  มีการเล่นเฉพาะถิ่น  เป็นการเล่นที่เรียบง่าย  มีกติกาท่ีไม่ซับซ้อน
ยุ่งยาก สรุปได้ว่า การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่สืบทอดต่อๆ  กันมาจากบรรพ
บุรุษจนถึงปัจจุบัน เป็นกิจกรรมที่เด็กเล่นเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่นคนเดียว
หรือเล่นเป็นกลุ่ม  การละเล่นจึงมีบทบาทต่อการพัฒนาการทั้ง  4 ด้านของเด็กและเป็นเครื่องหมาย
แสดงออกถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กอีกด้วย   
 
  สรุปได้ว่า  การละเล่นพื้นบ้านของไทย  หมายถึง  การละเล่นที่ผู้เล่นต่างสมัครใจ        
มีการเคลื่อนไหวในกิริยาต่างๆ เน้นความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการถ่ายทอดของคนไทยสืบต่อกัน
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มาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง มีกฎกติกาที่ไม่ซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับสภาพการณ์และ
มีความเหมะสมกับวีถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ  เมื่อเด็กได้เล่นคนเดียวหรือเป็นกลุ่มอย่าง
สม่ําเสมอจะทําให้เด็กได้รับการเตรียมความพร้อมในพัฒนาการด้านต่างๆ  ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์–จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  อีกท้ังมีส่วนช่วยพัฒนาให้เด็กเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองได้อีกทางหนึ่งด้วย  
 
 2.  ลักษณะของการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย   ได้มีผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับลักษณะของการละเล่น
พ้ืนบ้านของไทยไว้ดังนี้ 
 
  นักมานุษยวิทยาและนักคติชนวิทยาจํานวนไม่น้อย ที่สนใจศึกษาลักษณะการเล่น
พ้ืนบ้านของกลุ่มชนหรือสังคมหนึ่งๆ  และได้สรุปลักษณะการละเล่นของเด็กไทยว่า  มีลักษณะเป็นทั้ง  
“PLAY” และ “GAME” กล่าวคือ การละเล่นของเด็กไทยบางชนิดจะเล่นเพื่อความสนุกสนานไม่เน้น
การแข่งขัน เช่น การเล่นจ้ําจี้ การเล่นขายของ งูกินหาง ตบแผละ เป็นต้น ซึ่งการละเล่นดังกล่าวนี้เข้า
ลักษณะของ “PLAY” การละเล่นของเด็กไทยอีกบางชนิดเป็น “GAME” เพราะเป็นการแข่งขัน  มีการ
ตัดสิน มีกฎเกณฑ์ เช่น อีตัก เตย และรวมทั้งการละเล่นอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะผสมผสานกันระหว่างการ
เล่นเพ่ือความสนุกสนาน และการเล่นที่มีกฎกติกายืดหยุ่นได้ด้วย 
 
  การละเล่นพื้นบ้านของไทยมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม  เป็นกิจกรรม
ของสังคมท่ีผูกพันสอดคล้องกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนไทย ดังนั้นลักษณะของการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทยจึงมีความโดดเด่นที่ไม่เหมือนกับสังคมอ่ืนๆ  ดังนี้  1) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่ขัดต่อ
ศีลธรรมวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ และไม่เป็นการทารุณกรรมต่อสัตว์  2) การละเล่นของเด็กไทยจะ
มีความเป็นสากลคือ  ไม่เป็นการละเล่นเฉพาะเทศกาล  เช่น แม่ศรีลิงลม  ซึ่งนิยมเล่นในเทศกาล
สงกรานต์จึงไม่เป็นการละเล่นที่เล่นในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่งเท่านั้น  สามารถ เล่นได้ท่ัวไปโดยไม่ใช้
อุปกรณ์ท่ีมีเฉพาะท้องถิ่นหรือภาษาถ่ิน  3) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่ใช้การแข่งขันกันเพื่อพนัน  
เพราะเป็นการปลูกฝังและเพาะนิสัยที่ไม่ดีให้แก่เด็ก  4) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่มีการล้อเลียน
เหยียดหยามผู้อ่ืนอัน จะนําไปสู่การทะเลาะวิวาทกัน และ 5) การละเล่นของเด็กไทยจะมีความ
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กในระดับชั้นประถม ศึกษาซึ่งเป็นเด็กท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 6–16 ปี 
 
  ธิดา   โมสิกรัตน์ (2525, หน้า 650–651) ได้กล่าวถึงลักษณะการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทย ดังนี้ 1) ความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม  เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรส่วนใหญ่  มีชีวิต
ผูกพันกับธรรมชาติและใช้เวลาอยู่กับการประกอบอาชีพทางการเกษตร  การเล่นของคนไทยจึงเล่นใน
เวลาว่างเว้นจากการทําไร่นาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นในช่วงว่างภายหลังจากการเก็บเก่ียวพืชผล  คือ 
ในวันเทศกาลต่างๆ ได้แก่ วันตรุษวันสงกรานต์  การละเล่นพื้นบ้านที่นิยมเล่นมี  สะบ้า ช่วงชัย ชักเย่อ 
มอญซ่อนผ้า เป็นต้น นอกจากนี้การเล่นบางอย่างนํามาเล่นในเวลาเย็นและเวลากลางคืน  ซึ่งเป็นเวลา
ที่มีโอกาสพักผ่อนจากงานประจําวัน  และ 2) วิธีการเล่น  การเล่นเป็นกิจกรรมทางสังคม  ซึ่งทําให้คน
เล่นมีโอกาสพบปะสัมพันธ์กัน  พูดคุยและสนุกสนานร่วมกัน  ได้รับความเพลิดเพลิน  จิตใจเบิกบาน มี
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สุขภาพกายและจิตที่ดี  ซึ่งเป็นลักษณะของการนันทนาการอย่างหนึ่ง  ดังนั้นลักษณะของการเล่นอัน
เป็นการละเล่นพื้นบ้านจึงไม่เคร่งครัดหรือเอาจริงเอาจัง  แม้จะมีกติกาหรือข้อกําหนดในการเล่นก็เป็น
กติกาที่ไม่แน่นอนตายตัว  ผู้เล่นสามารถปรับเปลี่ยนกติกาในการเล่นได้ตาม สถานการณ์  หรือ
สภาพแวดล้อมขณะที่กําลังเล่น จะเห็นได้จากการเล่นจ้ําจี ้ ไม่ได้กําหนดจํานวนผู้เล่น เล่นสนุกๆ ไม่
ต้องการเอาชนะกันจริงจังในเวลาเล่นร่วมกัน  ดังนั้นจึงพบว่า  การละเล่นพื้นบ้านของไทยอย่างหนึ่งๆ  
จะมีลักษณะของวิธีการเล่นไม่เหมือนกัน    โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเป็นการเล่นต่างถิ่นกัน วิธีการเล่นจะ
ถูกดัดแปลงจนมีความแตกต่างกัน  ซึ่งอาจเป็นบทร้องประกอบการเล่น  กติกาในการเล่น  การใช้
อุปกรณ์การเล่น เป็นต้น 
 
  สรุปได้ว่า  ลักษณะการละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็นกิจกรรมที่ยอมรับร่วมกันในสังคม  
เป็นสมบัติร่วมกันของคนในสังคม ซึ่งมีการรับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง  ด้วยการ
สอนแนะนํา  หรือด้วยการเล่นเลียนแบบกัน  เป็นการเล่นที่ไม่ซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นได้เน้นความ
สนุกสนานไม่เน้นการแพ้ชนะ จึงมีคุณค่าและมีส่วนสําคัญในการหล่อหลอมและเชื่อมโยงประสบการณ์
ทางสังคมให้กับเด็ก ทําให้เด็กไทยประสบความสําเร็จในการเล่น จนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  เห็น
คุณค่าของตนเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก มีบุคลิกภาพที่เปิดเผยเป็นตัวของตนเอง  รู้จักการปรับตัวให้
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  ดังนั้นลักษณะเด่นของการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย  จึงมีส่วนช่วยในการกระตุ้นและ
พัฒนาเด็กให้มีความเชื่อม่ันในตนเองได้อีกหนทางหนึ่งด้วย 
 
 3.  ประเภทของการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย  ได้มีผู้จัดแยกประเภทของการละเล่นพ้ืนบ้านของ
ไทยไว้ดังนี้ วาร์เรน อี.โรเบิร์ตส์ (คณาจารย์ชมรมเด็ก, 2545, หน้า 11) ได้แบ่งประเภทของการละเล่น
ออกเป็น 11 ประเภทใหญ่ๆ แต่จะนํามากล่าวถึงเฉพาะประเภทที่ตรงกับการละเล่นของเด็กไทย  ดังนี้ 
คือ 1) การเล่นทาย  เช่น ทายหัวก้อย โพงพาง คลุมไก่ ขายดอกไม้ 2) การกระโดด เช่น การกระโดด
เชือกเดี่ยว กระโดดเชือกคู่  ตั้งเต 3) ประเภทซ่อนหา  เช่น ซ่อนหา กาฟักไข่ 4) ประเภทปรับ  ได้แก่ 
การเล่นที่มีการปรับผู้แพ้ให้รํา  ให้ร้องเพลง เขกเข่า กินน้ํา ฯลฯ เช่น ช่วงชัย หรือช่วงเชลย ขี่ม้าส่ง
เมือง 5) ประเภทไล่  – จับ เช่น มอญซ่อนผ้า งูกินหาง ไล่ให้ทัน อ้ายเข้อ้ายโขง  โปลิศจับขโมย 6) 
ประเภทคัดออก เช่น รีรีข้าวสาร ลิงชิงหลัก 7) ประเภทกระโดดข้าม เช่น เสือข้ามห้วย 8) ประเภทที่มี
การใช้กระดาษดินสอ  หรือการวาดรูป  เช่น เสือตกถัง จูงนางเข้าห้อง  9) ประเภทความแม่นยํา  เช่น 
หมากเก็บ อีตัก ดีดลูกหิน เปุายาง หรือเปุากบ 10) ประเภทไม้  เช่น ไม้หึ่ง และ 11) ประเภทสําหรับ
เด็กเล็ก เช่น ตบแผละ จําจี้ แมงมุมขยุ้มหลังคา ตีไก ่ขี้ตู่กลางนา จับปูดํา เปุายิงฉุบ จีจ่อเจี๊ยบ  
 
  คณาจารย์ชมรมเด็ก  (ผ่องพันธุ์  มณีรัตน์, 2545, หน้า 12) ได้แบ่งการละเล่นของ
เด็กไทยออกตามกติกาการเล่นได้เป็น  2 ประเภท คือ 1) การเล่นที่เน้นการแพ้ชนะ  ได้แก่ การเล่นที่มี
ผู้แพ้ชนะที่แน่นอน  ซึ่งผู้เล่นทั้งสองฝุายยอมรับการเอาชนะกันในการเล่นที่ผู้เล่น  เกิดความรู้สึกว่า  มี
ความสําคัญนั้นต้องเป็นการแพ้ชนะท่ีเกิดจากความชํานาญและความสามารถท่ีเหนือกว่าของฝุายใด
ฝุายหนึ่ง ไม่ใช่การแพ้ชนะท่ีเกิดจากการหมุนเวียนสับเปลี่ยนตัวผู้เล่นและ 2) การเล่นที่ไม่เน้นการแพ้
ชนะ เป็นการเล่นเพ่ือฆ่าเวลาเพ่ือความสนุกสนาน  เพ่ือการออกกําลังกายและการฝึกฝนตนเองในบาง
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ด้าน ผู้เล่นจะแพ้หรือชนะก็ไม่รู้สึกว่าสําคัญ  อาจจะเป็นการเล่นที่ผู้เล่นทุกคนมีโอกาสได้สับเปลี่ยน
หน้าที่กัน จึงทําให้ลดความรู้สึกเรื่องแพ้ชนะลง 
 
  สรุปได้ว่า  การละเล่นของไทยมีผู้จัดประเภทไว้หลายลักษณะสามารถแยกได้หลาย
ประเภทแตกต่างกันออกไปตามพฤติกรรมที่แสดงออก  จํานวนผู้เล่น สถานที่ วัฒนธรรม ลักษณะการ
เล่น กฎเกณฑ์ต่างๆ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  การเล่นคนเดียว  เล่นเป็นกลุ่ม  การเล่นในร่ม เล่น
กลางแจ้ง การมีอุปกรณ์ท่ีหาง่ายในท้องถิ่น  ไม่มีอุปกรณ์ มีกฎกติกา ไม่มีกติกา มีบทร้อง ไม่มีบทร้อง 
นอกจากนี้ยังช่วยปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมด้านต่างๆ  ได้แก่ ความมีวินัย ความสามัคคี การรู้แพ้รู้
ชนะ รู้ให้อภัย การอดทนรอคอย  ฝึกการสังเกตเชาว์ไวไหวพริบ  อีกท้ังมีส่วยช่วยให้เด็กเกิดความ
สนุกสนาน มีความสุข มองโลกในแง่ดีมีความเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออก 
 
 4.  ประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย   ได้มีผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่น
พ้ืนบ้าน ไว้ดังนี้ คณาจารย์ชมรมเด็ก  (2545, หน้า 16–17) กล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพ้ืนบ้าน
ไทย ไว้ว่า 1) การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ  เช่น ส่งเสริมพัฒนาการทางกาย  ในด้านการ
ฝึกฝนการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ  ให้เจริญเติบโต  ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ในแง่ทําให้
เด็กรู้สึกสบายร่าเริงแจ่มใส ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ด ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม
คือ ทําให้เด็กรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  แบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน  รู้จักการให้และการรับ  รู้จักร่วมมือกัน 
และการสร้างมิตรภาพระหว่างเพื่อนฝูง  นอกจากนั้นการเล่นของเด็กยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญา  คือ การใช้ภาษาได้ดีขึ้น  ฝึกการแก้ปัญหาและส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของเด็ก  เป็นต้น 2) การเล่นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก  เพราะการเล่นของเด็กจัดว่า
เป็นการศึกษาอย่างหนึ่งเช่น  เด็กท่ีเล่นตุ๊กตาจะเรียนรู้รูปร่าง  ลักษณะ และส่วนประกอบของตุ๊กตา  
ตลอดจนสีและสิ่งที่ใช้ในการประดิษฐ์ตุ๊กตา เมื่อเด็กเจริญขึ้นก็จะสามารถเรียนรู้จากการเล่นมากยิ่งขึ้น  
นั่นคือ การเล่นส่งเสริมให้เด็กมีความรู้กว้างขวาง 3) การเล่นช่วยตอบสนองความต้องการของเด็ก  เมื่อ
เด็กได้เล่นเด็กจะได้แสดงออก ได้ระบายอารมณ์ และความต้องการต่าง  ๆ อันเป็นการผ่อนคลายไม่ให้
เกิดความตึงเครียด เมื่อเด็กมีความต้องการเช่น เด็กต้องการสิ่งใดสิ่งหนึ่งแต่ไม่ได้รับการตอบสนองเด็ก
มักจะสมมุติว่าได้รับโดยการเล่น  เป็นการจุนเจือสิ่งที่เด็กขาดหายไป  การเล่นจึงเป็นสิ่งที่ผ่อนคลาย
ความตึงเครียดในชีวิตประจําวันของเด็ก  ช่วยให้เด็กรู้จักวางแผนทําสิ่งต่างๆ  และช่วยให้เด็กรู้จัก
แก้ปัญหาที่เกิดกับตนอีกด้วย  และ 4) การเล่นช่วยฝึกฝนมารยาทที่ดีให้แก่เด็ก  ซึ่งเป็นประโยชน์ที่
สําคัญอีกอย่างหนึ่งในการเล่น  ทําให้เด็กรู้จักผิดถูก  รู้จักการแพ้ชนะ  เข้าใจความหมายของความ
ยุติธรรม และความซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะ การเล่นบางประเภทฝึกให้เด็กเป็นคนอดทน  เสียสละและสร้าง
ความเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น ๆ 
 
 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย  
 
  มณี   ผ่านจังหาร (2545, หน้า 64) ได้ศึกษาสร้างเสริมลักษณะ นิสัยที่พึงประสงค์
ของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน กับนักเรียนอนุบาล จํานวน 60 คน เป็นนักเรียนชาย–
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หญิง อายุ 4–6 ปี ที่กําลังเรียนอยู่ในชั้นอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2544 ของโรงเรียนบ้านดง
แจ้งโนนสูง และโรงเรียนบ้านนาวี  จังหวัดร้อยเอ็ด  พบว่า หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการละเล่น พ้ืนบ้านมีลักษณะที่พึงประสงค์มากกว่าเด็กปฐมวัยที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมละ
เล่นพ้ืนบ้านอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  วีรพงศ์  บุญประจักษ์ (2545, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องการจัดประสบการณ์ 
การเล่นพื้นบ้านไทยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปีที่  3 
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนศิริรักษ์วิทยา  แขวงบุคคโล เขตธนบุรี  จํานวน 10 คน ผล
การศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์ และระหว่างการจัดประสบการณ์การเล่นพื้นบ้าน
ไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์  มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 เมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์ พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดย
เฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพ่ิมข้ึนตลอดช่วงเวลา  8 สัปดาห์ และเม่ือวิเคราะห์คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน  ได้แก่ ความร่วมมือ ความเห็นอกเห็นใจ  
ช่วยเหลือและแบ่งปัน พบว่า คะแนนพฤติกรรมทางสังคมท้ัง  3 ด้าน มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะ
ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์แบบคะแนนรวมทั้งหมด ซึ่งเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  ละมุน   ชัชวาล (2543, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านของไทยประกอบคําถามปลายเปิดที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย  โดย
ศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบ้านโนนปุาซาง  จังหวัดเลย 
จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทย
ประกอบคําถามปลายเปิด กับประกอบคําถามอิสระ มีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ  .01 โดยเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยประกอบคําถาม
ปลายเปิด  มีคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่น
พ้ืนบ้านของไทยประกอบคําถามอิสระ 
 
  สมชาย   บ้านไร่ (2541, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องความพร้อมทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  โดยการจัดกิจกรรมการเล่นพื้นบ้านของไทย  โดย
ศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปีที่  2 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2539 โรงเรียนทุ่งมหาเมฆ  สังกัดกอง
การศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  โดยเลือกเด็กที่มีระดับการสูญเสียการได้ยิน  
70 เดซิเบลขึ้นไป มีระดับสติปัญญาปกติ  และไม่มีความพิการซ้ําซ้อนอื่นๆ  จากผลการศึกษาพบว่า  
เด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นพื้นบ้านของไทย มีทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง  35.75 และหลังการทดลอง  45.15 เด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยกับกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์
การเล่นทั่วไป มีความพร้อมทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่า
คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลอง  9.40 และกลุ่มควบคุม  2.64 นอกจากนั้นกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์



 
41 

 

การเล่นพื้นบ้านของไทยมีค่าคะแนนเฉลี่ย 40.00 และกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นทั่วไปมี
ค่าคะแนนเฉลี่ย 28.10 
 
  รัตนา   มณีจันสุข (2539, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นพื้นบ้านไทย โดยศึกษากับเด็กชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2538 โรงเรียนชุมชนบ้านด้าย  จังหวัดเชียงราย  จํานวน14 คน ผล
การศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นพื้นบ้านไทยมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง  21.29 และหลัง
การทดลอง 24.72 
 
  จันทนา   ดีพ่ึงตน (2536, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องผลของการจัดประสบการณ์
ละเล่นพื้นบ้านของไทยและการจัดประสบการณ์การเล่นทั่วไปที่มีต่อทักษะพ้ืนฐานทางด้าน
คณิตศาสตร์ ของเด็กปฐมวัยที่มีความสามารถทางสติปัญญาสูง  ปานกลาง ตํ่า โดยศึกษากับนักเรียน
ชาย–หญิง อายุระหว่าง 4–5 ปี ที่กําลังอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  2 ปีการศึกษา 2535 โรงเรียนจิระศาสตร์
วิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จํานวน 60 คน ผลจากการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นพื้นบ้านของไทย  มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดประสบการณ์การเล่นทั่วไป อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ  .01 เด็กปฐมวัยที่มีความสามารถ
ทางด้านสติปัญญาสูง ปานกลาง  และต่ํา ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นพื้นบ้านของไทย  และ
การเล่นทั่วไป มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นพื้นบ้านของไทย  และการเล่นทั่วไปมีปฏิสัมพันธ์กับ
ทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  ปัทมาวดี  บุณย์สวัสดิ์  (2535, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่องผลของการใช้เกม
การละเล่นพื้นบ้านของไทยที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม์  โดยกลุ่มทดลองได้รับการจัด
ประสบการณ์ใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านของไทย  กลุ่มควบคุมได้รับประสบการณ์การใช้เกมแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนทักษะทางสังคมในด้านการเคารพ
ต่อระเบียบวินัยของตนเอง และกลุ่มการมีส่วนร่วมในการทํางานกลุ่ม การแสดงออกและการแก้ปัญหา
ในกลุ่มไม่แตกต่างกัน  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมในด้านการมีมารยาทในสังคม  
การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเป็นผู้นํา  การช่วยเหลือผู้อื่น  สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนกลุ่มทดลองมีสังคมมิติสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
  จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  การละเล่นพื้นบ้านของไทยเป็นการเล่นที่มี
คุณค่า มีประโยชน์  และมีความสําคัญอีกอย่างหนึ่ง  เนื่องจากการละเล่นพ้ืนบ้านของไทยสามารถช่วย
ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในเรื่องต่าง  ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ก่อให้เกิดความสุข  ความสนุกสนานร่า
เริง ได้ใช้ทักษะการสังเกต  การแก้ปัญหา การคิดหาเหตุผลและการตัดสินใจ  ส่งผลให้เด็กเป็นผู้มอง
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โลกในแง่ด ีมีบุคลิกภาพที่เปิดเผยเป็นตัวของตัวเอง  รู้จักการปรับตัว   ก่อให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง  
มีส่วนช่วยในการเตรียมความพร้อมในพัฒนาทุกด้านแบบองค์รวม  ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค ์นอกจากนั้นยังเป็นการช่วยรักษาเอกลักษณ์ความเป็นไทย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะนําการจัดประสบการณ์   การละเล่นพ้ืนบ้านมาจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
การสื่อความหมายภาษาไทยของเด็กปฐมวัย นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ       
ว่าเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ ซึ่งจะเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
        ตัวแปรอิสระ                ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนโดยใช้ การละเล่น
พ้ืนบ้าน 

ผลสัมฤทธิ์การสื่อ 
ความหมายภาษาไทย 

   -   ความสามารถด้านการฟัง      
   -   ความสามารถด้านการพูด 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง ( Quasi Experimental Design) 
เพ่ือศึกษาการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ได้ดําเนินการศึกษาวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  
 
 ประชากร  ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้เป็นเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี กําลังศึกษา
อยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 255 4  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 8 ห้องเรียน จํานวน 218 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นตัวแทนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี 
กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  1 ห้องเรียน จํานวน 28 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) โดยมีหน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ดําเนินการทดลองโดยจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน พร้อมทั้งจดบันทึกผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลชั้น
ปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
 2.  ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเกณฑ์การให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ การสื่อ
ความ หมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การสร้างแผนการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน 
 

  1 .1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฏีพัฒนาการของนักเรียน                   
ชั้นอนุบาล ปีที่ 2 
  1.2  ศึกษาแนวการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ลําดับขั้นตอนการสอน 
  1.3  สร้างแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน จํานวน 24 แผน ประกอบด้วย 
จุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และการประเมินผล 
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  1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมที่ได้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือหาความสอดคล้องของ
จุดประสงค์ ขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป สื่อการสอน และการประเมินผล จํานวน 3 ท่าน 
  1.5  แก้ไขปรับปรุงในแผนการจัดกิจกรรมให้มีความท้าทายและสอดคล้องกับบริบท
ของนักเรียนให้มากยิ่งขึ้น ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมที่แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ ( Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จํานวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้เหมาะสมกับเวลาที่
กําหนดไว้ คือ 30 นาที 
 
 2.  การสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย 
 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
  2.2  นําข้อมูลที่ได้มากําหนดขอบเขตลักษณะพฤติกรรมการสื่อความหมายภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
  2.3  สร้างแบบทดสอบการสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ประกอบด้วยความสามารถด้านการฟัง และความสามารถด้านการพูด 
 
   ตอนที่ 1  แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง จํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย  
    การจําแนกเสียง จํานวน 5 ข้อ  
    การฟังเรื่องราว จํานวน 5 ข้อ  
    การปฏิบัติตามคําสั่ง จํานวน 5 ข้อ  
 
   ตอนที่ 2  แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดจํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย  
    การพูดคําศัพท์  จํานวน 5 ข้อ  
    การพูดแต่งประโยคปากเปล่า จํานวน 5 ข้อ  
    การพูดสื่อสาร จํานวน 5 ข้อ  
   
  2.4  นําแบบประเมินที่ได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยใช้ดัชนีความสอด คล้อง (IOC) 
  2.5  แก้ไขและปรับปรุงแบบประเมินที่ให้ปรับรูปภาพให้สวยงามและเสียงให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   
  2.6  นําแบบประเมินที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ ( Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จํานวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน
ตามเกณฑ์คือ ตอบถูก ได้ 1 ตอบผิดได้ 0 หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ ( Difficulty) ซึ่งมีค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง0.34-0.66 และหาค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  (Discrimination) 
(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.55-0.82 
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  2.7  หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ( Kuder–Richarson) (ศิริชัย  
กาญจนวาสี, 2555) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 นําแบบทดสอบที่คัดเลือก
เหมาะสมแล้วไปจัดทําเป็นสําเนาตามต้นฉบับจริง เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  หาค่าสถิติพ้ืนฐานผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง โดยหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
  ค่าเฉลี่ย  (Mean) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) โดยใช้สูตร 
 
  X    =      

 X

N
 

 
  X  แทน ค่าเฉลี่ย  
   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
 
  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) โดยใช้สูตร 
 

  S2   =  
N  x2−( x)2

N(N−1)
 

 
  S2 แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
  N แทน จํานวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  
   x2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกําลังสอง  
 
 2.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
  2.1  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Item 
Objective Congruency Index) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) โดยใช้สูตร 
 
  IOC   =      

 R

N
 

 
  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดมุ่งหมาย 
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   R แทน ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อ 
  N แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญ  
                  
  2.2  คํานวณหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ  (Difficulty) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 
2555) โดยใช้สูตร 
 

  P   =      
R

N
 

 
   P  แทน  ดัชนีความยากง่าย  
   R  แทน จํานวนคนตอบถูก  
   N  แทน จํานวนคนทั้งหมด 
                   
  2.3  หาค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ  (Discrimination) ใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบ
พอยด์-ไบซีเรียล (Point Biserial Correlation) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) โดยใช้สูตร 
 

  rpbis   = 
𝐱 𝐩−𝐗 𝐪

𝐒𝐱
 pq 

 

rpbis แทน ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ 
  x p  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตอบถูก  
  x q  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตอบผิด 
  Sx  แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  P แทน ค่าความยากง่าย  
  q แทน 1-p 
 
  2.4  หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder–Richarson) (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) 
 
  rtt   = 

K

K−1
 1 −

 pq

Sx
2   

 
  rtt แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
  K แทน จํานวนข้อสอบ  
  P แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่งๆ 
  q แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ  คือ 1-P 
  Sx

2 แทน คะแนนความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ 
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 2.  ศึกษาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง และหลัง
การทดลอง โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent t-test (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2555) 
                                                                    

  t   = D 

sD 
 

 
t แทน ค่าท่ีใช้ในการพิจารณา t-distribution 

 D แทน คะแนนความแตกต่าง  
 D  แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง  
 SD  แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง  SD =  

Sp

 N
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 
  

 จากการศึกษาเรื่องการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสื่อ
ความหมายภาษาไทย   ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  ผู้วิจัยได้กําหนด
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
สื่อความหมายภาษาไทย   ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  ผู้วิจัยได้กําหนด
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
 n  แทน  จํานวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 X   แทน  ค่าเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  D   แทน  ค่าเฉลี่ยคะแนนความแตกต่าง 
  t  แทน  ค่าท่ีใช้ในการพิจารณาใน t–distribution 
  **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการวิเคราะห์แปลผลข้อมูลในการทดลองครั้งนี้  
ผู้วิจัยขอนําเสนอตามลําดับดังนี้  
 
 ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  โดยวิเคราะห์ 2 ด้าน คือ 1) การ
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟัง และ 2) การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน
ของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการพูด 
 
 ตอนที่ 2  ผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน โดยเปรียบเทียบ 2 ด้าน คือ 1) การ
เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟัง และ 2) การเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูด 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1   การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน   
 
 การวิเคราะห์ตอนนี้ผู้วิจัยได้นําผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน มาวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของความสามารถ
ด้านการฟังรวม และแยกรายด้าน  3 ด้าน คือ การจําแนกเสียง  การฟังเรื่องราว  และการปฏิบัติตาม
คําสั่ง และความสามารถด้านการพูดรวมและแยกรายด้าน  3 ด้าน คือ การพูดคําศัพท์  การพูดแต่ง
ประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสาร ดังนี้ 
 
 1.  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟัง 
 
  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟังโดยรวมและ
แยกเป็นด้าน คือ การจําแนกเสียง  การฟังเรื่องราว  และการปฏิบัติตามคําสั่งของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.1 
 
ตาราง 4.1   ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟังโดยรวม และด้านการจําแนก

เสียง การฟังเรื่องราว และการปฏิบัติตามคําสั่งของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง การจัด
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน   

 

ความสามารถด้านการฟัง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
X  S.D. X  S.D. 

การจําแนกเสียง 2.62 0.89 3.46 1.14 
การฟังเรื่องราว 3.96 1.15 4.19 0.94 
การปฏิบัติตามคําสั่ง 4.15 0.83 4.19 0.75 
รวม 10.73 1.85 11.85 1.59 
 
 ผลการวิเคราะห์ตาราง  4.1 ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการฟังโดยรวม  ก่อนและหลังการ
ทดลองเฉลี่ย เท่ากับ 10.73 และ 11.85 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1.85 และ 1.59 
ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังการทดลองแยกเป็นรายด้าน  ปรากฏว่าการจําแนกเสียง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.62 และ 3.46 คะแนนตามลําดับ  การฟังเรื่องราว  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.96 และ 
4.19 คะแนน ตามลําดับ การปฏิบัติตามคําสั่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และ 4.19 คะแนนตามลําดับ 
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 2.  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการพูด 
 
  การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการพูดโดยรวมและ
แยกเป็นด้าน คือ การพูดคําศัพท์ การพูดแต่งประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.2 
 
ตาราง 4.2  ค่าสถิติพ้ืนฐานของผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการพูดโดยรวมและด้าน การพูดคําศัพท์  
     การพูดแต่งประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง การจัด  
     กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 

ความสามารถด้านการพูด 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
X  S.D. X  S.D. 

การพูดคําศัพท์ 1.12 0.91 2.81 0.57 
การพูดแต่งประโยคปากเปล่า 3.65 1.29 4.35 0.89 
การพูดสื่อสาร 4.31 0.79 4.96 0.19 
รวม 9.08 1.65 12.12 1.21 
 
  ผลการวิเคราะห์ตาราง  4.2 ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการพูดโดยรวม  ก่อนและหลังการ
ทดลองเฉลี่ย  เท่ากับ 9.08 และ 12.12 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1.65 และ 1.21 
ตามลําดับ เมื่อวิเคราะห์คะแนนก่อนและหลังการทดลองแยกเป็นรายด้าน  ปรากฏว่าการพูดคําศัพท์  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.12 และ 2.81 คะแนนตามลําดับ  การพูดแต่งประโยคปากเปล่า  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.65 และ 4.35 คะแนน ตามลําดับ  การพูดสื่อสารมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.31 และ 4.96 คะแนน 
ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2   ผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล      
ปีที่ 2 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 
 การวิเคราะห์ตอนนี้ผู้วิจัยได้นําผลสัมฤทธิ์ความสามารถด้านการฟังและการพูด ของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  มาเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ความสามารถด้านการฟังรวมและแยกเป็น  3 ด้าน คือการจําแนกเสียง  การฟังเรื่องราว  และการ
ปฏิบัติตามคําสั่ง และความสามารถ ด้านการพูดรวมและแยกเป็น  3 ด้าน คือ การพูดคําศัพท์  การพูด
แต่งประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสาร 
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 1.  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟัง  
 
  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังโดยรวมและแยกเป็นด้านการ
จําแนกเสียง  การฟังเรื่องราว  และการปฏิบัติตามคําสั่งของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้คําคล้อง
จองประกอบภาพ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.3 
 
ตาราง 4.3   การเปรียบเทียบความสามารถด้านการฟังโดยรวมและแยกรายด้านของเด็กปฐมวัยก่อน 
      และหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 

ความสามารถด้านการฟัง 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

D t p 
X  S.D. X  S.D. 

การจําแนกเสียง 2.62 0.89 3.46 1.14 0.84 -5.17 .000** 
การฟังเรื่องราว 3.96 1.15 4.19 0.94 0.23 -1.24 .228 
การปฏิบัติตามคําสั่ง 4.15 0.83 4.19 0.75 0.04 -.23 .824 
รวม 10.73 1.85 11.85 1.59 1.12 -3.29 .003** 
 
  ผลการวิเคราะห์ตาราง  4.3  ปรากฏว่าหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  
ความสามารถด้านการฟังโดยรวมมีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ  1.12 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ P< .01 เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า ด้านการจําแนกเสียงมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  
0.84 คะแนน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P<.01 ด้านการฟังเรื่องราว  มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  
0.23 คะแนน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P>.01 และด้านการปฏิบัติตามคําสั่ง มีผลเฉลี่ย
สูงขึ้นเท่ากับ 0.04 คะแนน อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P>.01 แสดงว่า การจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้านสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีความสามารถด้านการฟังโดยรวมและด้านการ
จําแนกเสียงสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูด  
 
  การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดโดยรวมและแยกเป็นด้านการ
พูดคําศัพท์ การพูดแต่งประโยคปากเปล่า และการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.4 
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ตาราง 4.4   การเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดโดยรวมและแยกรายด้านของเด็กปฐมวัยก่อน
      และหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน 
 

ความสามารถด้านการพูด 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

D t p 
X  S.D. X  S.D. 

การพูดคําศัพท์ 1.12 0.91 2.81 0.57 1.69 -8.54 .000** 
การพูดแต่งประโยคปากเปล่า 3.65 1.29 4.35 0.89 0.70 -4.22 .000** 
การพูดสื่อสาร 4.31 0.79 4.96 0.19 0.65 -4.84 .000** 
รวม 9.08 1.65 12.12 1.21 3.04 -13.1 .000** 
 
  ผลการวิเคราะห์ตาราง  4.4  ปรากฏว่าหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  
ความสามารถด้านการพูดโดยรวมมีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ  3.04 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ P< .01 เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า  ด้านการพูดคําศัพท์มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  
1.69 คะแนน ด้านการพูดแต่งประโยคปากเปล่า  มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  0.70 คะแนน และด้านการ
พูดสื่อสารมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  0.65 คะแนน ซึ่งรายด้านทุกด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  P<.01 แสดงว่า  การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มี
ความสามารถด้านการพูดโดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 
 3.  การเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย  
 
  การวิเคราะห์เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทย ของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 4.5 
 
ตาราง 4.5   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
      จัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
 

ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมาย
ภาษาไทย 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
D t p 

X  S.D. X  S.D. 
ความสามารถทางการฟัง 10.73 1.85 11.85 1.59 1.12 -3.29 .003** 
ความสามารถทางการพูด 9.08 1.65 12.12 1.21 3.04 -13.10 .000** 
รวม 19.81 2.84 23.96 1.94 4.15 -10.13 .000** 
 
  ผลการวิเคราะห์ตาราง  4.5 ปรากฏว่าหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน  ผลสัมฤทธิ์
การสื่อความหมายภาษาไทย มีผลต่างเฉลี่ยเท่ากับ  4.15 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ P< .01 เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า  ความสามารถทางการฟังมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  
1.12 คะแนน และความสามารถทางการพูดมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  3.04 คะแนน ซึ่งรายด้านทุกด้าน
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สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P<.01 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสามารถ
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยโดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงขึ้นจาก
ก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาความสามารถด้านการสื่อความหมายภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  มีจุดมุ่งหมายของการวิจัยคือ เพื่อศึกษา และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรม
การละเล่นพื้นบ้าน 
 
 ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ประชากรเป็น เด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี กําลัง
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 255 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 8 ห้องเรียน จํานวน 218 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยมีหน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน 1 ห้องเรียน จํานวน 28 คน  
 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้าน 
ตัวแปรตาม  ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย (ความสามารถด้านการฟัง และ
ความสามารถด้านการพูด) 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แผนการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านและแบบประเมินผล
สัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบทดสอบความสามารถด้าน
การฟังประกอบด้วย การจําแนกเสียง การฟังเรื่องราว การปฏิบัติตามคําสั่ง และตอนที่ 2 
แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด ประกอบด้วย  การพูดคําศัพท์ การพูดแต่งประโยคปากเปล่า 
และการพูดสื่อสาร ซึ่งมีค่าความยากง่าย ( p) อยู่ระหว่าง 0.34-0.66 และมีค่าอํานาจจําแนก ( r) อยู่
ระหว่าง 0.55-0.82 และค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.92 
 
สรุปผลการวิจัย  
 
 ผลจากการศึกษาการสอนโดยใช้การละเล่นพื้นบ้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมาย
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ สรุปผลได้ดังนี้ 
 

1.  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน           
มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยก่อนการทดลองเฉลี่ยเท่ากับ 19.81 คะแนน และหลังการ
ทดลองเฉลี่ยเท่ากับ 23.96 คะแนน  
 

2.  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน           
มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยด้านการฟังสูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P< .01 
เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า  ด้านการจําแนกเสียงมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  0.84 คะแนน อย่าง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<.01 ด้านการฟังเรื่องราว มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 0.23 คะแนน อย่างไม่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P>.01 และด้านการปฏิบัติตามคําสั่งมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  0.04 คะแนน 
อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P>.01 แสดงว่า  การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสามารถ
ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีความสามารถด้านการฟังโดยรวมและด้านการจําแนกเสียงสูงขึ้นจากก่อนการ
ทดลองอย่างชัดเจน 
 

3.  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน          
มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยด้านการพูด สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P< .01 
เมื่อแยกวิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า  ด้านการพูดคําศัพท์มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  1.69 คะแนน ด้าน
การพูดแต่งประโยคปากเปล่า  มีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  0.7 คะแนน และด้านการพูดสื่อสารมีผลเฉลี่ย
สูงขึ้นเท่ากับ 0.65 คะแนน ซึ่งรายด้านทุกด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P<.01 แสดงว่า 
การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย มีความสามารถด้านการพูดโดยรวม
และรายด้านทุกด้านสูงขึ้นจากก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 

4.  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน          
มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทย สูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P< .01 เมื่อแยก
วิเคราะห์รายด้านปรากฏว่า  ความสามารถทางการฟังมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  1.12 คะแนน และ
ความสามารถทางการพูดมีผลเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ  3.04 คะแนน ซึ่งรายด้านทุกด้านสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P<.01 แสดงว่า การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านสามารถส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัย มีผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยโดยรวมและรายด้านทุกด้านสูงขึ้นจากก่อนการ
ทดลองอย่างชัดเจน 
 
อภิปรายผล  
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมาย
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  ผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายผลได้ดังพบว่าเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองมีความสามารถด้านการฟัง  และการพูด
สูงขึ้น อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P< .01 แสดงให้เห็นว่าการใช้การละเล่นพื้นบ้านสามารถ
ส่งเสริมการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น อภิปรายไว้ดังนี้ 
 
 การจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้านทั้ง 24 แผน ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ ในการสอนแต่ละครั้งมีการใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น ถาม-ตอบ เกม
แข่งขัน การระดมสมอง การร่วมกันคิด การสาธิต การอภิปราย การปฏิบัติ ตั้งคําถาม กระบวนการ
กลุ่ม การนําเสนอผลงาน การจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้
จากการเรียนปนเล่น รู้จักปรึกษาวางแผนร่วมกัน มีส่วนร่วมในทุกข้ันตอน มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนใน
กลุ่มในการทํางาน ทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน แบบมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอน สอดคล้องกับ  เยาวพา     
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เดชะคุปต ์ (2540, หน้า 22) และบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์(2544, หน้า 196) ที่กล่าวว่า  การจัด
ประสบการณ์สําหรับเด็กควรเป็นลักษณะการบูรณาการให้เด็กได้ปฏิบัติด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  
ได้รับการฝึกฝนการใช้ภาษา  มีโอกาสได้ยินได้ฟังภาษาที่เหมาะกับวัย  สามารถแสดงความรู้สึกนึกคิด  
ตามความต้องการ  และการใช้ภาพขนาดใหญ่ที่มีสีสันสวยงามหลากหลาย  ทําให้เกิดแรงจูงใจสําหรับ
เด็กในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มการเล่นและอยากเล่น อยากร่วมกิจกรรมและเป็น
ผู้ดําเนินการเล่นเอง และตรงกับงานวิจัยของ คะนึง สายแก้ว (2542) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่น
เกมการศึกษามีความพร้อมทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมการเล่นแบบกลุ่ม มีความสามารถทางด้านสติปัญญาสูงกว่าการจัด
ประสบการณ์การเล่นเกมการศึกษาแบบเดี่ยวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
 สําหรับกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านที่นํามาจัดประสบการณ์ ผู้วิจัยได้คัดเลือกการละเล่นที่มี
บทร้องและบทเจรจาโต้ตอบมาประยุกต์ให้เหมาะกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก การละเล่นที่มีบทร้อง
จะมีเนื้อหาเป็นนิทาน ปริศนาคําทาย เป็นภาษาท่ีง่ายต่อการจดจํา ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย 
และเม่ือนํามาร้องเล่นหลายๆ ครั้ง จะทําให้เด็กเพลิดเพลิน สนุกสนานไปพร้อมกันกับการฝึกทักษะ
ทางภาษาช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ การใช้ภาษา การฟัง การพูด ได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญใน
การพัฒนาการเขียนและการอ่านในลําดับต่อไป สําหรับการละเล่นที่มีบทเจรจาโต้ตอบกัน จะช่วย
ส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กได้ฝึกการสังเกต ฝึกการพูด ฝึกการใช้ปฏิภาณ
ไหวพริบในคิดตอบคําถาม ปลูกฝังการทํางานร่วมกัน ช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมของสังคมอีกด้วย ตรงกับ 
ผอบ  โปษะกฤษณะ และคณะ (2526, หน้า  74) กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านมีคุณค่าทางวัฒนธรรม 
ช่วยส่งเสริมความเจริญทางสติปัญญา เช่น ฝึกการใช้ความคิด ฝึกความมีไหวพริบ ฝึกคาดคะเน
เหตุการณ์ ฝึกสมาธิ ฝึกสังเกต ฝึกความแม่นยํา และยังส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา อีกทั้งมีคุณค่าทางด้านสังคมและภาษา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สงบ  สัพโส 
(2544) ได้ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเล่นเกมการศึกษาต่อพฤติกรรมทางสังคม ด้านความเอ้ือเฟ้ือ
และด้านระเบียบวิจัย พบว่า คะแนนหลังการทดลองของนักเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนการทดลอง 
เช่นเดียวกับ ทศพร  เลาหะเพ็ญแสง (2546) ได้ศึกษากระบวนการเรียนรู้การเล่นของนักเรียนอนุบาล
พบว่า กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการเล่นโดยครูเป็นผู้กําหนดและเกิดจากเด็กเป็นผู้ริเริ่มสามารถทํา
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านสังคม การเรียนรู้ทางอารมณ์ การเรียนรู้บทบาท และการเรียนรู้ในการ
แก้ปัญหา 
 
 ดังนั้นการจัดประสบการณ์โดยการนําเอาการละเล่นพื้นบ้าน จึงมีคุณค่าต่อการพัฒนาการสื่อ
ความหมายภาษาไทยของนักเรียนอนุบาลปีที่ 2 ด้านการฟัง การพูด ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญของเขียน
และการอ่าน และจากการเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา ก่อนและหลังการสอนโดยใช้
การละเล่นพื้นบ้านแต่ละรายด้าน ปรากฏว่านักเรียนมีความสามารถทางภาษา ดังนี้ 
 

1. ความสามารถด้านการฟัง ภายหลังการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านสูงกว่าก่อนทดลอง 
ที่เป็นเช่นนี้เกิดจากการจัดให้มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อฝึกทักษะการฟัง ผู้เรียน
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สามารถจําแนกเสียง จดจําเรื่องราว และการปฏิบัติตามคําสั่งได้  เช่น หน่วยการละเล่นโพงพาง ในขั้น
นําครูจะเล่านิทานเรื่อง ปลาใหญ่กับปลาน้อย พร้อมกับให้นักเรียนเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย
อย่างอิสระตามจินตนาการประกอบจังหวะการเล่านิทาน ผู้เรียนจะฟังและปฏิบัติตามคําสั่งอย่างง่ายๆ 
โดยการทําท่าหรือแสดงเป็นปลาบ้าง กุ้งบ้าง หอยบ้าง โพงพางบ้าง จากนั้นครูก็จะมีปริศนาคําทาย 
ฟังคําศัพท์ และให้นักเรียนฟังเพลงโพงพางอีกด้วย ตรงกับ กิติยวดี  บุญซื่อ (2520, หน้า 84) กล่าวว่า 
การส่งเสริมการฟัง โดยให้ฟังเสียงของวัสดุต่างๆ ให้ฟังจังหวะต่างๆ แล้วปฏิบัติตามให้ถูกต้อง ตรงกับ 
Henrick (1980) กล่าวว่า การฝึกให้เด็กรู้จักฟังจะช่วยเพิ่มพูนคําศัพท์ให้กับเด็ก ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
โครงสร้างในการพูด และเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ได้มากขึ้น 
 
  ส่วนความสามารถด้านการฟังเรื่องราว และด้านการปฏิบัติตามคําสั่ง ภายหลังการสอน
โดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านสูงกว่าก่อนทดลอง  อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  P>.01 อาจเกิดจาก
ในขณะที่สอนครูยังกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกน้อยเกินไปหรือขาดการให้กําลังใจเด็ก ทําให้เด็กไม่กล้า
แสดงออก เด็กบางคนฟังและปฏิบัติตามได้ แต่บางคนฟังและไม่ปฏิบัติตาม สอดคล้องกับ สุภาวดี  ศรี
วรรธนะ (2542, หน้า 254) ได้กล่าวว่า การส่งเสริมให้เด็กได้สนุกกับการใช้ภาษาให้มากข้ึน สําหรับ
บทบาทของครูในช่วงนี้ ครูก็จะสอดแทรกมารยาทในการฟัง และเทคนิคการฟัง เพื่อให้เด็กสามารถฟัง
เรื่องราวต่างๆ จากเรื่องที่ฟังได้ คอยกระตุ้นความสนใจให้เด็กอยากเข้าร่วมกิจกรรม สร้างจินตนาการ
ให้กับเด็ก ให้กําลังใจ สนทนาซักถาม เพื่อสร้างความเชื่อม่ันให้เด็กกล้าแสดงออก 
 
 2. ความสามารถด้านการพูด  ภายหลังการสอนโดยใช้การละเล่นพ้ืนบ้านสูงกว่าก่อนทดลอง 
ที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัดประสบการณ์ด้วยบรรยากาศด้วยการเล่านิทานและสิ่งแวดล้อมด้วยรูปภาพ 
เช่น ภาพธรรมชาติ ภาพการละเล่นพื้นบ้าน ฯลฯ ทําให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงไม่
เคร่งเครียด เด็กเกิดการเรียนรู้และมีแรงจูงใจในการทํากิจกรรมร่วมกับครูและเพ่ือน  เกิดความเชื่อ
มั่นใจกล้าพูดแสดงความคิดเห็น  กล้าสนทนาซักถามร่วมกับเพื่อนๆ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ซิมสัน 
(Simpson, 1988) พบว่า การพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดประสบการณ์การเล่านิทานแบบเล่า
เรื่องซํ้า เด็กสามารถถ่ายทอดภาษาได้ชัดเจน ตรงกับ คาเรน และออเทอร์  (Karen and other, 1989, 
pp. 5-26) ที่กล่าวว่าครูมีบทบาสําคัญช่วยให้เด็กพูดหรือกระทําสิ่งต่างๆ  ด้วยการใช้คําพูดกระตุ้น
ส่งเสริมเด็ก นอกจากนี้การที่ครูใช้ภาพกระตุ้นให้เด็กสนใจที่จะพูดก็เป็นสิ่งจําเป็นเช่นกัน  เพราะหาก
ภาพมีสีสวยงามชัดเจน  เด็กสามารถเข้าใจถึงความหมายของภาพได้  ก็จะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีด้วย เช่นเดียวกับ  บันลือ พฤกษะวัน (2536, หน้า 24) ที่กล่าวว่า เด็กก่อนวัย 
5 ขวบ ชอบภาพสีสันสวยงาม ชอบพูด คําคล้องจองสั้นๆ และฟังนิทานที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ 
ตรงกับ เนื้อน้อง สนับสนุน (2541, หน้า 131) ที่พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การพูด
เล่าเรื่องอย่างต่อเนื่องโดยใช้ภาพประกอบมีความก้าวหน้าทางภาษาท่ีสูงขึ้นก่อนการทดลองมีปริศนา
คําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ ช่วยให้เด็กได้พูด คิดท่าทางและเลียนแบบอย่างอิสระ นอกจากนั้นมี
การแต่งประโยคปากเปล่าจากบทร้องการละเล่นพื้นบ้าน และมีปริศนาคําทาย บัตรภาพ/บัตรคํา ช่วย
ให้เด็กสามารถเรียนรู้คําศัพท์ใหม ่รู้ภาษาใหม่ ทําให้เด็กสามารถเข้าใจคําหรือภาษาท่ียากมากข้ึน  กล้า
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พูดกล้าแสดงออก และมีความกระตือรือร้นที่จะพูดสื่อสารอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับกุลยา  ตันติผลา
ชีวะ (2547, หน้า 146-147) ที่กล่าวว่าเมื่อเด็กพูดได้  จะพูดไม่หยุด เพราะการพูดของเด็กเป็นความ
ต้องการที่จะสื่อสารกับผู้อ่ืน แต่เด็กมีถ้อยคําในการสื่อสารที่ค่อนข้างจํากัด  จึงพยายามแสวงหาการใช้
คําพูดด้วยตนเอง สิ่งเร้าที่มีประโยชน์คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดถึงสิ่งที่ชอบด้วยคําพูดของเขาเอง  
 
 3. ผลสัมฤทธิ์ การสื่อความหมายภาษาไทย โดยใช้ การสอนแบบการใช้การละเล่นพื้นบ้าน 
สามารถพัฒนาความสามารถในการฟัง และการพูดสูงขึ้น  เพราะการสอนแบบการใช้การละเล่น
พ้ืนบ้านเป็นการจัดประสบการณ์ตรงที่ส่งเสริมให้เด็กได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ทางภาษา เด็ก
แสดงออกอย่างอิสระ เด็กได้เล่น ได้ทดลอง ได้สํารวจ และได้ทํากิจกรรมที่มีความหมายต่างๆ ด้วย
ตนเอง  ทําให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ  เยาวพา  
เดชุคุปต์ (2528, หน้า 1) ได้กล่าวว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในวัยนี้ ควรจัดในลักษณะของ
การเล่นปนเรียน เพราะโดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะชอบเล่นมาก การเล่นทําให้เด็กสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน ตรงกับปรัชญาของจอห์นดิวอ้ี ที่กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ได้ดี
จากการกระทํา  (Learning by doing) และเด็กเรียนรู้ได้ดีจากประสบการณ์ตรง  (พัฒนา ชัชพงศ์, 
2540, หน้า 15) นอกจากนี้การให้เด็กได้ฟังแล้วปฏิบัติตามตาม  มีท่าทาง และเพลงร้องประกอบ ยิ่ง
เป็นส่วนสําคัญท่ีเร้าความสนใจของเด็กในการร่วมกิจกรรม จนทําให้เขาสามารถปฏิบัติตามได้ และ
เกิดความสุขจากการเรียนรู้ ตรงกับกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547, หน้า 115) กล่าวว่า การส่งเสริมและ
สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก เป็นสิ่งจําเป็นในการเสริมให้เกิดการเรียนรู้สําหรับเด็ก  ซ่ึง
สอดคล้องกับ พัชรี  ผลโยธิน (2537 , หน้า 121-125) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมจัดให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรง ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ให้ได้รับการเสริมแรง จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้  
 

ผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน สามารถส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยได้ ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องหรือ
ผู้สนใจในการศึกษาการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน สามารถนําไปเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการตามความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
รวมทั้งบริบทของโรงเรียนได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.   ครูจะต้องมีความเชื่อม่ันในการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านว่าสามารถแก้ไขปัญหา
การฟังและการพูดของเด็กได้ รู้จักการวางแผน ปรับกิจกรรม และประเมินให้เหมาะสมกับเด็กและ
บริบทของโรงเรียน 
 2.  ครูต้องเตรียมนวัตกรรมให้เพียงพอและเหมาะสมในการปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมเป็นไปตามเวลาที่กําหนด และส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย 
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3.  การจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน ครูควรลดบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้แนะนํา 
คอยดูแล เปิดโอกาสให้เด็กได้มีอิสระในการเรียนรู้ จะทําให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าที่จะแสดงออก ให้
ความร่วมมือในการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

4.  ครูต้องใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายๆ ในการอธิบาย และครูควรจะเข้าไปร่วมสาธิตเพ่ือให้เด็กได้
เข้าใจดียิ่งขึ้น 
5.  ครูต้องคอยกระตุ้นเป็นระยะๆ ต่อเนื่องในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เช่น ตบมือ ชมเชย ให้

กําลังใจ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้การดําเนินกิจกรรมไปตามเวลาที่กําหนด และส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

1.   ควรมีการศึกษาการละเล่นพ้ืนบ้านอย่างจริงจัง เป็นระบบ และนํามาจัดเป็นหน่วยการ
จัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 

2.   ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมและ
ความสามารถทางด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ ความสามารถทางด้านจริยธรรม 
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ 
การละเล่นพื้นบ้าน 

 
หลักการและเหตุผล 
 ภาษาเป็นเครื่องมือการเรียนรู้  การสื่อความคิด  เพ่ือให้ผู้อื่นได้เข้าใจความรู้สึกของตนเอง  ความ 
สามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยเป็นพัฒนาการด้านหนึ่งที่เป็นพื้นฐานไปสู่
การอ่านการเขียนสําหรับเด็กในวัยอนุบาลซึ่งอ่านไม่ออก  เขียนไม่ได้  การฟังการพูดจึงมีความสําคัญ
และเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของเด็กเป็นอย่างมาก  เพ่ือส่งเสริมการฟัง  การพูดในวัยเด็ก  การ
กระตุ้นกระบวนการคิด  การมองเห็น  ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาพูดและส่งผลต่อการใช้ภาษาของเด็ก
ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไป  การส่งเสริมความสามารถทางการฟัง  การพูดสามารถจัดได้หลายแนวทาง  การ
ใช้การละเล่น พ้ืนบ้านเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้จากสิ่งที่มองเห็นด้วยประสบการณ์ตรง  โดย
การละเล่นพื้นบ้าน จะช่วยกระตุ้นเร้าความสนใจให้เด็กเกิดการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด  ได้พูด
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ และได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการแสดงออกทางท่าทางตาม
จินตนาการ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. นักเรียนมีความสามารถด้านการฟังในด้าน การจําแนกเสียง การฟังเรื่องราวและการปฏิบัติ
ตามคําสั่ง 
 2.  นักเรียนมีความสามารถด้านการพูดในด้าน  การพูดคําศัพท์ การพูดแต่งประโยคปากเปล่า 
และการพูดสื่อสาร 
 

เนื้อหา 
 การจัดประสบการณ์การใช้การละเล่นพื้นบ้านเป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้  ซึ่งเป็น
กิจกรรมนันทนาการที่ได้รับการยอมรับร่วมกันในสังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต
ของชุมชนที่มีการประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมาจากอดีตสู่ปัจจุบัน กิจกรรมที่จัดประสบการณ์ได้แก่ 
โพงพาง อ้ายเข้อ้ายโขง มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร งูกินหาง ตะล็อกต๊อกแต็ก แมงมุม และจ้ําจี้    
 
หลักการจัดประสบการณ์ 
 1.  ใช้การละเล่นพื้นบ้านสัปดาห์ละ 1  กิจกรรม 
 2.  ใช้ภาพที่สอดคล้องกับการละเล่นพื้นบ้าน  1 ภาพ 
 3.  ระยะเวลาในการจัด เป็นกิจกรรมเสริมนอกตารางเรียน เวลา 8 สัปดาห์ รวม 24 ครั้ง ครั้งละ 
30 นาที ในวันอังคาร พุธ พฤหัสบดี ช่วงเวลา 13.00น. ถึงเวลา 13.30 น.ตั้งแต่เดือน กุมภาพันธ์ ถึง 
มีนาคม 2555     
 4.  การจัดประสบการณ์มีจุดมุ่งหมายดังนี้  
  4.1  วันอังคาร  เพ่ือให้นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้  
  4.2  วันพุธ  เพื่อให้นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
  4.3  วันพฤหัส  เพ่ือให้นักเรียนสามารถพูดสื่อสารได้  
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สื่อการสอน 
 1.  การละเล่นพ้ืนบ้าน   
 2.  ภาพคําร้องการละเล่นพ้ืนบ้าน   
 3.  ภาพการละเล่นพื้นบ้าน   
 4. อุปกรณ์การละเล่นพ้ืนบ้าน  

5. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
 
บทบาทครู 
 1.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ท่ีใช้คําร้องการละเล่นพื้นบ้านประกอบภาพให้เข้าใจ  
 2.  สร้างข้อตกลงและอธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน  
 3.  เตรียมนักเรียนให้พร้อมก่อนที่จะดําเนินการจัดกิจกรรม  กระตุ้น  ส่งเสริมความสามารถ
ทางด้านการฟังและการพูด  เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้สนทนา  ซักถาม แสดงความคิดเห็นอย่าง
อิสระในขณะร่วมกิจกรรม 
 
บทบาทนักเรียน 
 1.  นักเรียนปฏิบัติตามข้อตกลงขณะทํากิจกรรม  
 2.  นักเรียนฟัง  และพูดสนทนาซักถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนอย่างอิสระ 
 
การประเมินผล 
 สังเกตความสามารถด้านการฟัง  การพูดของนักเรียนขณะร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งท่ี 1     วัน อังคาร       หน่วย การละเล่นโพงพาง      ช้ันอนุบาลปีที่ 2   เวลา 
30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องโพงพาง 
 ค าศัพท์  โพงพาง  ปลา  ลอด  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1.  ครูเล่านิทานเรื่อง    ปลาใหญ่กับปลาน้อย พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดย

เปิด 
โอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 
 

 
ที่มา : http://นิทานอีสป.rakjung.com/92.html 

 
 ทะเลที่กว้างใหญ่ไพศาลนั้น ตามธรรมชาติก็จะมีพวกสัตว์น้ําต่างๆ อาศัยรวมกันอยู่อย่างมากมาย
เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา โดยเฉพาะพวกปลาชอบจะมาอยู่กันเป็นฝูง มีปลาตัวใหญ่พวกหนึ่งที่มีนิสัยตะกะ
ตะกาม โลภมากและเห็นแก่ตัวอย่างที่สุดอยู่ฝูงหนึ่ง พวกมันจะจับกลุ่มรวมกันอย่างเหนียวแน่น 
คล้ายๆ กับพวกนักเลงประจําท้องทะเลแห่งนั้นก็ไม่ปาน ว่ายออกหาอาหารไปเรื่อยๆ พอเจอฝูงปลาที่
ตัวเล็กกว่าก็จะตรงเข้าแกล้งและพูดเบ่งบารมี และมักจะแขวะเอาเสมอๆ ว่า " เจ้าปลาจิ๋วเจ้าเคยได้
ยินคําพังเพยที่ว่า ปลาใหญ่กินปลาเล็กไหมล่ะ ! ฮ่า ๆๆ ถ้าไม่อยากตายเร็ว ๆ ก็ถอยออกไป ให้ไกล ๆ 
พวกหอย กุ้ง ปูและอาหารที่มีอยู่ทั่วทั้งบริเวณนี้เป็นของพวกข้า พวกเจ้าไม่มีสิทธิ์กิน หรอกวุ้ย. ฮ่า ๆๆ 
" เมื่อไม่มีใครกล้ามาแย่งอาหาร พวกมันก็กินจุ เลยทําให้ตัวใหญ่ขึ้นอ้วนขึ้นจนจะกลายเป็นปลายักษ์
เข้าไปทุกทีๆ  

http://�Էҹ��ʻ.rakjung.com/view.php?Category=esop&pic=img_7829cbdee7868373b3c5e23f66baf754.jpg
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 อยู่มาวันหนึ่ง  ได้มีชาวประมงที่เห็นว่าแถวนี้ได้มีปลาว่ายมารวมกันอยู่อย่างมากมาย จึงได้วาง
โพงพาง เพ่ือจับพวกปลาเหล่านั้น ด้วยความไม่ทันระวังตัวพวกปลาทั้งหลายจึงเข้าไปติดโพงพางของ
ชาวประมง พวกปลาต่างๆ ตกใจและพยายามว่ายหนีกันให้เป็นการใหญ่ 
 พวกเจ้าปลาใหญ่ตัวร้ายก็พยายามที่จะว่ายหนี แต่ด้วยตัวของพวกมันใหญ่มากอย่างกะปลายักษ์  
จึงไม่สามารถที่จะหนีไปทางไหนได้เลย จึงจําต้องติดอวนของชาวประมงไปอย่างน่าสงสาร ส่วนฝูงปลา
ตัวเล็ก  ด้วยเพราะว่าตัวของมันมีขนาดเล็กจึงสามารถว่ายลอดตาข่ายโพงพางออกไปได้  
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า "เล็กก็เล็กพริกข้ีหนู” 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์น้ําตามที่ตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  
 4.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้องโพงพาง จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู   จากแผนภูมิ ดังนี้ 

โพงพางเอย          ปลาเข้าลอด         ปลาตาบอด          เข้าลอดโพงพาง 
 5. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นโพงพางจากภาพ ดังนี้ 
   

 
ที่มา : kratauy.wordpress.com 

  5.1   เรื่องราวในภาพ  รูปร่าง ลักษณะ  
  5.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องโพงพางหรือไม่  
 6. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็น 
ปลาตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 7. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆ 
อ่านตาม 
 ขั้นสรุป   

8. นักเรียนทบทวนบทร้องโพงพาง อีกครั้ง 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องโพงพาง 
2. ภาพการละเล่นโพงพาง 
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งท่ี 2   วัน พุธ   หน่วย การละเล่นโพงพาง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 
 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องโพงพาง 
 ค าศัพท์  โพงพาง  ปลา  ลอด  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  

1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 
  อะไรเอ่ย …สองตีนบังแดด แปดตีนเดินมา  (ปู) 
  อะไรเอ่ย …ขึ้นนํ้าตาเหลือก ใช้เหงือกหายใจ  (ปลา) 
  อะไรเอ่ย …ข้างหัวเหน็บกริช ข้างท้ายติดหางเสือ  (กุ้ง) 
  อะไรเอ่ย …ก้นชี้ฟูา หน้าจูบดิน  (หอย) 
  อะไรเอ่ย …ปิ้งแล้วหด บดแล้วยืด  (ปลาหมึก) 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์น้ําข้อ 1.  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  
 3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์   
 4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องโพงพาง จากแถบประโยคในแผนภูมิฝึก อ่านให้คล่อง และ
ร้องตามครู ดังนี้ 
 

..............เอย         ............เข้าลอด 

..............ตาบอด    เข้าลอด............ 
 
 

5.     ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า ดังนี้ โพงพาง  ปลา  ลอด  โดยแต่ละคนต้องเล่าไม่
ซ้ํากัน 
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 ขั้นสรุป 
6. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงโพงพาง อีกครั้ง  
 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องโพงพาง 
2. ภาพการละเล่นโพงพาง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 1    ครั้งท่ี 3   วัน พฤหัสบดี      หน่วย  การละเล่นโพงพาง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 
30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา   บทร้องโพงพาง 
 ค าศัพท์  โพงพาง  ปลา  ลอด  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์น้ําตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  
 2.  นักเรียนทบทวนบทร้องโพงพาง พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อมสาธิตวิธี
เล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  เลือกนักเรียนเป็นปลา 1 คน โดยเอาผ้าผูกตาแล้วจับตัวหมุน 3 รอบ แล้วนักเรียนคนอื่นๆ ก็
จับมือล้อมวงกันเดินเป็นวงกลมรอบตัวคนที่เป็นปลา พร้อมกับร้องเพลงประกอบด้วย เมื่อเพลงจบก็
นั่งลงถามคนเป็นปลาว่า “ปลาเป็นหรือปลาตาย” ถ้าปลาตอบว่า “ปลาตาย” คนที่นั่งล้อมวงอยู่ต้อง
นั่งเฉยๆ แต่ถ้าตอบว่า “ปลาเป็น” คนที่นั่งล้อมวงอยู่จะหนีหรือย้ายที่นั่งได้ แล้วคนที่เป็นปลาจะคลํา
หาตัวนักเรียนที่ล้อมวงอยู่ ถ้าเจอตัวแล้วทายถูกว่าเป็นใคร ผู้นั้นต้องเป็นปลาแทน ถ้าทายผิดก็ต้อง
เป็นปลาต่อไป 

3. ครูให้นักเรียนทดลองเล่นโพงพาง 2-3 ครั้ง และให้แบ่งกลุ่มเล่นกันเอง ครูสังเกตการณ์เล่น
และให้ 

คําแนะนํา 
 ขั้นสรุป   

4.    นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นโพงพาง และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
4.1 เล่นโพงพางสนุกไหม 
4.2 นักเรียนอยากเล่นโพงพางอีกไหม 
4.3 การละเล่นโพงพางมีประโยชน์อย่างไร 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องโพงพาง 
2. ภาพการละเล่นโพงพาง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 2 ครั้งที ่1 วัน อังคาร  หน่วย การละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2 เวลา 30 นาท ี
 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง 
 ค าศัพท์  อ้ายเข้อ้ายโขง (จระเข)้ โพรง ฟัน คน หัก กัด 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1.  ครูเล่านิทานเรื่อง  ลิงเจ้าปัญญา  พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดย  
เปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 
 

 
ที่มา : www.dhammathai.org/chadoknt/chadoknt229.php 

 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาลิงมีรูปร่างใหญ่โตสวยงาม มีพละกําลัง

เท่าช้าง อาศัยอยู่ที่ราวปุา คุ้งแม่น้ําแห่งหนึ่ง ในแม่น้ํานั้นมีจระเข้สองผัวเมียอาศัยอยู่ วันหนึ่งจระเข้ตัว
เมียเห็นร่างกายของพญาลิงแล้วเกิดแพ้ท้องอยากกินหัวใจลิงตัวนั้น นางจึงบอกกับสามีว่า "พ่ีช่วยนํา
มันมาให้น้องกินหน่อยนะจ๊ะ" 

สามีพูดว่า"น้องจ๋าเราเป็นสัตว์ในน้ํา ลิงเป็นสัตว์บนบกพ่ีจะจับลิงได้อย่างไรละจ๊ะ" 
เมียพูดด้วยความน้อยในว่า "พ่ีต้องหาวิธีจับมันมาให้ได้ มิเช่นนั้นน้องขอตายดีกว่า" 
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สามีจึงพูดปลอบใจว่า "น้องจ๋าอย่าเพ่ิงตายเลยจ๊ะ พ่ีจะไปจับมันมาเดี๋ยวนี้ละจ๊ะ" ว่าแล้วก็ไป
หาพญาลิงที่กําลังลงมาดื่มน้ําที่ฝั่งพอดี จระเข้จึงออกอุบายร้องถามข้ึนว่า "ท่านลิง  ท่านกินแต่กล้วยฝั่ง
นี้ไม่เบื่อรึไง ไม่คิดอยากจะข้ามไปกินผลไม้ฝั่งโน้นบ้างหรือ"  

ลิงตอบว่า "ท่านจระเข้ แม่น้ํานี้กว้างใหญ่ไพศาล เราจะข้ามไปได้อย่างไร"  
จระเข้ได้ทีจึงเสนอตัวว่า "ถ้าท่านจะไปจริงๆ ก็ข้ึนบนหลังของเราไปก็ได้ เราอาสาจะไปส่ง"  
ลิงเชื่อคําพูดของมันจึงได้กระโดดขึ้นบนหลังจระเข้ไป จระเข้พอพาลิงไปถึงกลางแม่น้ําก็มุดลง

ดําน้ํา ลิงร้องถามว่า "ท่านแกล้งเรา จะให้เราจมน้ําตายรึไง" 
จระเข้ตอบว่า "เรามิได้คิดอาสาจะพาท่านไปฝั่งโน้นจริงๆ หรอก เมียเราแพ้ท้องอยากกิน

หัวใจท่าน เราจะพาท่านไปให้เมียเรากินต่างหาก" 
ลิงพูดข้ึนด้วยเล่ห์ว่า "เพ่ือนเอ๋ย ท่านบอกมาก็ดีแล้ว หากหัวใจอยู่ในท้องเราเมื่อกระโดดไปมา

บนต้นไม้ หัวใจเราก็แหลกหมดนะสิ หัวใจไม่ได้อยู่กับเรา" 
จระเข้หลงกลถามไปว่า "แล้วท่านเอาหัวใจไปไว้ที่ไหนละ" 
ลิงจึงชี้ไปที่ต้นมะเดื่อต้นหนึ่งที่ไม่ไกลนักมีผลสุกเป็นพวงอยู่  พร้อมกับพูดว่า "นั่นไง หัวใจของ

เราแขวนอยู่ที่ต้นมะเดื่อนั่นไง" 
จระเข้พูดว่า "หากท่านให้หัวใจแก่เรา เราจะไม่ฆ่าท่าน" 
ลิงพูดว่า "ถ้าเช่นนั้นท่านพาเราไปท่ีนั้นสิ เราจะให้หัวใจแก่ท่าน" 
จระเข้จึงพาลิงไปส่งที่ต้นมะเดื่อนั้น ลิงกระโดดขึ้นต้นมะเดื่อไปแล้ว พร้อมกับพูดว่า "เจ้า

จระเข้หน้าโง่ หัวใจสัตว์ตัวไหนจะอยู่บนยอดไม้ เจ้าใหญ่แต่ตัวเสียเปล่า หามีปัญญาไม่ เจ้าถูกเราลวง
แล้วบัดนี้เจ้าจงไปตามสบายเถิด" 

จระเข้พอทราบว่าหลงกลลิงแล้วก็เป็นทุกข์เสียใจซึมเซาเหมือนกับเสียพนัน มุดกลับยังถิ่นที่
อยู่ของตนตามเดิม 
       นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า คนโง่ย่อมเป็นเหยื่อของคนฉลาด รู้จักใช้ปัญญา

เอา 
ชีวิตรอดมาได้เป็นยอดดี 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  
 3.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้องโพงพาง จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู จากแผนภูมิ ดังนี้ 

อ้ายเข้อ้ายโขง อยู่ในโพรงไม้สัก    อ้ายเข้ฟันหัก   กัดคนไม่เข้า  
 4. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขงจากภาพ ดังนี้  
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ที่มา :  std.kku.ac.th 

   
  4.1   เรื่องราวในภาพ  รูปร่าง ลักษณะ  
  4.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขงหรือไม่  
 5. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นสัตว์ตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 6. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆ อ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

7.     นักเรียนทบทวนบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง อีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง 
2. ภาพการละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง 
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 2    ครั้งท่ี 2   วัน พุธ   หน่วย การละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 
นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง  
 ค าศัพท์  อ้ายเข้อ้ายโขง (จระเข)้ โพรง ฟัน หัก กัด  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  

1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 
  อะไรเอ่ย...ซ่อนเล็บกัดตาย ยิ่งใหญ่อยู่ในปุา   (เสือ) 
  อะไรเอ่ย...ขนดํามันดี บางทีสีมอมอ หางสั้นไม่งอ  ชอบกินผึ้งรวง  (หมี)  
  อะไรเอ่ย...สัตว์ไม่มีขา  ชอบเลื้อยไปมา  (งู) 
  อะไรเอ่ย...ทอดแหกลางอากาศ  คอยพิฆาตแมลง  (แมงมุม) 
  อะไรเอ่ย …ปากยาวฟันแหลม ชอบแกล้งนอนนิ่ง  (จระเข)้ 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์ตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  
 3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์   
 4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขงจากแถบประโยคในแผนภูมิฝึก อ่านให้คล่อง 
และร้องตามครู ดังนี้ 
 
    ........อ้ายโขง      อยู่ใน..........ไม้สัก  
    .........ฟันหัก       .............คนไม่เข้า  
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5. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า ดังนี้ จระเข้ โพรง ฟัน  หัก  กัด  คน โดยแต่ละคน
ต้องเล่าไม่ซ้ํากัน 
 

 ขั้นสรุป 
5. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงอ้ายเข้อ้ายโขง อีกครั้ง 
 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง  
2. ภาพการละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
83 

 

แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที ่2 ครั้งที ่3 วัน พฤหัสบด ีหน่วย  การละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2  เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง  
 ค าศัพท์  อ้ายเข้อ้ายโขง (จระเข)้ โพรง ฟัน หัก กัด  
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสัตว์ตามท่ีตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 2.  นักเรียนทบทวนบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อม
สาธิตวิธีเล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 

 สมมุติให้บนพื้นเป็นแม่น้ํามี 2 ฝั่ง อ้ายเข้อยู่กลางแม่น้ํา คนอ่ืนๆ อยู่บนบก และจําเป็นต้อง
ว่ายน้ํา 

ข้ามไปอีกฝั่งหนึ่ง โดยวิ่งข้ามไปอย่างรวดเร็ว ระหว่างที่วิ่งก็จะร้องเพลงไปด้วย คนที่ขึ้นฝั่งได้ก็จะทําท่า
ล้อหลอกต่างๆ ส่วนอ้ายเข้จะต้องพยายามจับคนที่กําลังวิ่งข้ามฝั่งให้ได้ ใครถูกจับจะต้องเป็นอ้ายเข้
แทน 

3. ครูให้นักเรียนทดลองเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง 2-3 ครั้ง และให้แบ่งกลุ่มเล่นกันเอง ครูสังเกตการณ์
เล่น 

และให้คําแนะนํา 
 
 ขั้นสรุป   

4. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
4.1   เล่นอ้ายเข้อ้ายโขงสนุกไหม 
4.2   นักเรียนอยากเล่นอ้ายเข้อ้ายโขงอีกไหม 
4.3   การละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขงมีประโยชน์อย่างไร 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องอ้ายเข้อ้ายโขง 
2. ภาพการละเล่นอ้ายเข้อ้ายโขง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 3 ครั้งท่ี 1 วัน อังคาร  หน่วย การละเล่นมอญซ่อนผ้า   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องมอญซ่อนผ้า 
 ค าศัพท์  มอญ ซ่อน ผ้า ตุ๊กตา ตี  ก้น 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1. ครูเล่านิทานเรื่อง  สมบัติที่ซ่อนเร้น  พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดย 
เปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 
 

 

ที่มา : http://sukumal.brinkster.net/isopp/budohatake/budohatake01.html 
 

 นานมาแล้วที่หมู่บ้านแห่งหนึ่ง มีพ่อผู้ที่ขยันขันแข็งทํางาน  เป็นอย่างมากอยู่ผู้หนึ่ง อาศัยอยู่กับ
พวกลูกชายที่แสนที่จะข้ีเกียจเป็นอย่างมากของเขา ผู้เป็นพ่อจะตื่นข้ึนมาตั้งแต่เช้าตรู่  และก็จะลงมือ
ทําไร่ซึ่งก็เป็นไร่องุ่นเพื่อนํามาทําเหล้าไวน์ จนถึงเวลาค่ํามืดอยู่เป็นประจํา แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม ลูก
ชายคนโตสุดของเขาก็ชอบแต่ที่จะกินอย่างเดียวเพราะเป็นคนท่ีตะกละ ลูกชายคนที่สองก็เป็นคนที่
ออกจะขี้เกียจวันๆ จะเอาแต่นอนโดยไม่คิดท่ีจะช่วยทําอะไรเลย ส่วนลูกชายคนที่สามก็เป็นคนท่ีชอบ
ที่จะเที่ยวเล่นเป็นอย่างมาก ลูกชายคนที่สี่ก็เช่นกัน เป็นพวกขี้เมาจะชอบแอบดื่มเหล้าไวน์ที่พ่อของ
เขาผลิต ผู้เป็นพ่อต้องได้รับแต่ความเสียใจเป็นอันมาก  “ทําไมพวกเจ้าถึงได้ขี้เกียจไม่ชอบทํางาน 
ตอนนี้ที่ไร่องุ่นของพวกเรานั้นกําลังเหี่ยวเฉาและโรยรา แม้แต่ผลองุ่นสักผลเล็ก ๆก็ไม่มีออกมาให้เห็นอยู่
อย่างเช่นนี้แล้ว ทําไมพวกเจ้าจึงได้นิ่งดูดาย" แต่ว่าไม่ว่าพ่อของพวกเขาจะพูดตักเตือนขอร้อง ดุด่าว่า
อย่างไรพวกเขาก็ยังเป็นอยู่เหมือนเดิมไม่เคยคิดที่จะเปลี่ยนแปลง 
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 แล้ววันหนึ่งในที่สุด.ผู้เป็นพ่อซึ่งแก่ชรามากแล้วของพวกเขาก็เกิดล้มปุวยลง  เจ็บคราวนี้แกรู้ตัวว่า
กําลังใกล้จะตายเต็มทีแน่แล้ว และก่อนที่แกใกล้จะหมดลมหายใจ แกก็ยังห่วงลูกๆ จอมข้ีเกียจทั้งสี่
ของแกเป็นอย่างมากและได้เรียกเข้ามาสั่งเสียที่ข้างเตียงนอนว่า  "พ่อคงอยู่ต่อไปได้อีกไม่นาน 
เพราะฉะนั้นพ่อจะบอกสิ่งที่สําคัญท่ีสุดเกี่ยวกับท่ีซ่อนสมบัติมหาศาลกับพวกเจ้า" ลูกชายทั้งสี่ทั้งตกใจ
และแปลกใจ.จึงได้ถามซ้ําอีกครั้งว่าบ้านเรามีสมบัติซ่อนไว้ด้วยหรือพ่อ" 
 ใช่แล้วมันเป็นสมบัติของพวกเจ้า  พ่อได้แอบซ่อนเพชร ทองและเงินเอาไว้ที่ในไร่องุ่น..โอ้! แต่
ตอนนี้พ่อช่างทุกข์ทรมานเหลือเกิน “พ่อ!!อย่าเพิ่งตายสิ ไหนกรุณารีบๆ บอกพวกเราเร็วๆ ด้วยว่าพ่อ
ซ่อนสมบัติพวกนั้นไว้ในที่จุดไหนของไร่องุ่นล่ะ.. พ่อ" จากนั้นพ่อได้อ่อนแรงลงและขาดใจตายไป 
 "พ่อได้ตายลงไปเสียแล้วโดยไม่ทันได้บอกพวกเราถึงที่ซ่อนสมบัติเสียด้วย.มันเป็นสิ่งที่ช่วยอะไร
ไม่ได้ ดังนั้นพวกเราต้องไปที่ไร่องุ่นแล้วขุดพลิกแผ่นดินหาเอาเอง" 
 เมื่องานศพของพ่อได้ผ่านไปแล้ว.ลูกชายทั้ง 4 ก็ลงมือและตั้งหน้าตั้งตาขุดดินในไร่องุ่นเพื่อหา
สมบัติตามที่พ่อได้บอกไว้ก่อนตาย 
 ทุกๆวัน ทั้งสี่ตั้งหน้าตั้งตาขุดและขุดอย่างเอาเป็นเอาตาย ขุดดินจนทั่วไร่องุ่นนั้นเลยทีเดียว 
 "ว๊อย..วันนี้ก็ไม่พบสมบัติอีกตามเคย！"  
 เมื่อเวลาผ่านไป...ผืนแผ่นดินในไร่องุ่นที่พวกเข้าตั้งหน้าตั้งตาขุดเพ่ือหาสมบัตินั้น  ก็เปรียบเสมือน
กับได้โดนขุดไถและพรวนดินเป็นอย่างดี ดังนั้นต้นองุ่น ที่มีอยู่มากมายในไร่ ก็บันดาลให้ออกดอกออก
ผลออกมาให้กับพวกเขาอย่างมากมาย ลูกชายทั้งสี่จึงหันมาผลิตเหล้าไวน์ขายตามพ่อของเขา และได้
กลับ กลายเป็นผู้ที่ร่ํารวยขึ้นมาหลังจากนั้น.และพวกเขาก็เพ่ิงจะมารู้ดีเอาตอนนี้แล้วแหละว่า “สมบัติ
ที่พ่อพูดถึงนั้น มันมิได้หมายถึงสมบัติที่มีจริงๆ หากแต่มันหมายถึง ความสามัคคี ความขยันขันแข็งเอา
หยาดเหงื่อแรงงานเข้าแลก ในผืนแผ่นดินที่พ่อของพวกเขาได้เหลือทิ้งเอาไว้ให้เป็นสมบัติ ที่จะทําให้มี
กินมีใช้ไม่มีวันหมดมากกว่านั่นเอง" 

นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า ถ้าเราขยันตั้งหน้าตั้งตาทํางานเป็นอย่างดีแล้วละก็ 
สิ่งที่จะได้มาก็คือความสุข และความสมหวัง 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นเกษตรกรปลูกพืชตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปปลูกในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย ขวา 
ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 3.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้องมอญซ่อนผ้า จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู จากแผนภูมิ ดังนี้ 

มอญซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง     ไว้โน่นไว้นี่ ฉันจะตีก้นเธอ  
 4. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นมอญซ่อนผ้า จากภาพ ดังนี้  
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ที่มา : design.in.th 

  4.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  4.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องมอญซ่อนผ้าหรือไม่  
 5. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นสัตว์ตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 6. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆอ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

7.     นักเรียนทบทวนบทร้องมอญซ่อนผ้าอีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องมอญซ่อนผ้า 
2. ภาพการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 3  ครั้งที่ 2   วัน พุธ  หน่วย การละเล่นมอญซ่อนผ้า   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องมอญซ่อนผ้า 
 ค าศัพท์  มอญ ซ่อน ผ้า ตุ๊กตา ตี  ก้น 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  

1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง 
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 
  อะไรเอ่ย... เดินวันยังคํ่า  แต่ประจํา อยู่กับที่  นาฬิกา  
  อะไรเอ่ย... สองขาเกี่ยวหู  มองดูเห็นแจ้ง  แว่นตา  
  อะไรเอ่ย...ไม่บ้าก็บอ  คุยจ้อทั้งวัน  วิทยุ 
  อะไรเอ่ย... ตัวเป็นไม้ ไส้เป็นตะก่ัว  หัวเป็นยาง   ดินสอ  
  อะไรเอ่ย …ทุกครั้งที่กางขา ต้องอ้าปากทุกที   กรรไกร 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตาม จินตนาการว่าเป็นสิ่งของภายในบ้านตามข้อ 1. ตามท่ีตน
ชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์   
 4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องมอญซ่อนผ้าจากแถบประโยคในแผนภูมิฝึก อ่านให้คล่อง 
และร้องตามครู ดังนี้ 
 

     .....ซ่อน.... .........อยู่.........     
     ไว้โน่นไว้นี่ .......จะตีก้น....  
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 5. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า ดังนี้ มอญ ซ่อน ผ้า ตุ๊กตา ตี  ก้นโดยแต่ละคนต้อง
เล่าไม่ซํ้ากัน 
 
 ขั้นสรุป 

6.   นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าอีกครั้ง 

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องมอญซ่อนผ้า 
2. ภาพการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที ่3  ครั้งที ่3 วัน พฤหัสบด ี หน่วย  การละเล่นมอญซ่อนผ้า ชั้นอนุบาลปีที่ 2 เวลา 30 นาท ี

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องมอญซ่อนผ้า 
 ค าศัพท์  มอญ ซ่อน ผ้า ตุ๊กตา ตี  ก้น 
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นสิ่งของภายในบ้านตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2. นักเรียนทบทวนบทร้องมอญซ่อนผ้า พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อม
สาธิตวิธี  

เล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  เลือกผู้เล่นคนหนึ่งเป็นมอญถือผ้าไว้ ส่วนคนอ่ืนๆ นั่งล้อมวงกัน แล้วตบมือร้องเพลง คนเป็น
มอญจะเดินวนอยู่นอกวง พอเห็นคนนั่งคนใดเผลอก็ท้ิงผ้าไว้ข้างหลังคนนั้นแล้วเดินต่อไป ถ้ามอญเดิน
มาถึงอีกครั้งผู้นั้นยังไม่รู้ตัวมอญก็คว้าผ้าไล่ตี ผู้ที่เป็นมอญก็ถือผ้าเดินวนไปวางผ้าคนอ่ืนต่อไป แต่ถ้า
คนถูกวางผ้ารู้ตัวก็จะคว้าผ้าไล่ตีมอญ จนกระทั่งมอญลงไปนั่งแทนที่ คนที่ถือผ้าก็เป็นมอญต่อไป  

3. ครูให้นักเรียนทดลองเล่นมอญซ่อนผ้า 2-3 ครั้ง และให้แบ่งกลุ่มเล่นกันเอง ครูสังเกตการณ์
เล่น 

และให้คําแนะนํา 
 
 ขั้นสรุป   

4. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นมอญซ่อนผ้า และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
4.1 เล่น มอญซ่อนผ้าสนุกไหม 
4.2 นักเรียนอยากเล่น มอญซ่อนผ้าอีกไหม 
4.3 การละเล่นมอญซ่อนผ้ามีประโยชน์อย่างไร 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องมอญซ่อนผ้า 
2. ภาพการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

การประเมินผล 
3. การปฏิบัติกิจกรรม 
4. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 4  ครั้งที่ 1  วัน อังคาร       หน่วย การละเล่นรีรีข้าวสาร   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 
นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องรีรีข้าวสาร 
 ค าศัพท์   รีรี ข้าวสาร ทะนาน ข้าวเปลือก ใบลาน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1. ครูเล่านิทานเรื่อง  นาไม่มีข้าว  พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดย 
เปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 
 
 

 
ที่มา : http://beztdmfarming.blogspot.com/2011/06/blog-post.html 

  
 ฤดูฝนใกล้เข้ามาแล้ว  ชาวนาในหมู่บ้านต่างเริ่มตระเตรียมดินเพ่ือเพาะปลูกข้าว มีเพียงชายหนุ่ม
คนเดียวในหมู่บ้านที่ยังไม่ได้ลงมือทําอะไรเลย ทั้งๆท่ีเขามีที่นาอยู่ถึง 10 ไร่ที่พ่อทิ้งไว้ให้เป็นมรดก
ก่อนตาย พร้อมเงินอีกจํานวนหนึ่ง เมื่อมีเพ่ือนบ้านถามว่า “ทําไมเขาจึงยังไม่ลงมือเตรียมดินไว้ปลูก
ข้าว” 
 ชายหนุ่มก็ตอบว่า  “พรุ่งนี้ก็ได้ยังมีเวลาอีกถมเถไป ข้ายังแข็งแรง ทําเดี๋ยวเดียวก็เสร็จ เชิญพวก
ท่านทําไปก่อนเถิด” แล้วเขาก็ใช้เวลาไปกับการดื่มสุรา เที่ยวดูการละเล่น และเล่นการพนันตาม
หมู่บ้านต่างๆ จนเงินทองที่มีอยู่เริ่มหมดไปทีละน้อย  

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-DAGn6oJzZrg/TgYAVmS8ILI/AAAAAAAAAfY/WP5zFYwgRYg/s1600/IMG_2574.JPG&imgrefurl=http://beztdmfarming.blogspot.com/2011/06/blog-post.html&usg=__kGzVpqNvtwcumR1-wuV4YoGvXGM=&h=1200&w=1600&sz=696&hl=th&start=246&zoom=1&tbnid=LMW6jeacVlYngM:&tbnh=113&tbnw=150&ei=R19GT9PPK46WiQeQwtmvDg&prev=/search?q=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7&start=231&hl=th&sa=N&gbv=2&tbas=0&tbs=isz:l&tbm=isch&itbs=1
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 เวลาผ่านไปจนถึงฤดูฝน ชายชราที่เป็นเพื่อนบ้านและเป็นเพื่อนพ่อของชายหนุ่ม  ได้เอ่ยเตือนเขา
ด้วยความเป็นห่วงว่า “ฝนมาแล้ว ทําไมเจ้าไม่ลงมือไถหว่านเสียที มัวแต่เที่ยวเล่น อีกหน่อยนาของเจ้า
ก็จะไม่มีข้าวเหมือนของคนอ่ืน”  
 แต่ชายหนุ่มกลับตอบว่า  “พรุ่งนี้ก็ได้ ยังมีเวลาอีกถมเถไป ข้ายังแข็งแรง ทําเดี๋ยวเดียวก็เสร็จ พ่อ
ลุงอย่าห่วงไปเลย”  
 ชายหนุ่มไม่สนใจคําเตือนของชายชรา  และยังคงใช้ชีวิตเหมือนเช่นเดิม จนกระทั่งเงินท่ีเหลืออยู่
น้อยนิดก็หมดไป และร่างกายก็ทรุดโทรมลง เจ็บไข้ได้ปุวย ต้องนอนซมอยู่กับบ้าน และยังมีโรคร้าย
ที่มาจากการดื่มสุรา ตอนนี้เขาไม่ใช่ชายหนุ่มที่แข็งแรงอีกต่อไปแล้ว เป็นเพียงชายขี้โรคคนหนึ่ง  
 ไม่ช้าฤดูฝนก็ผ่านพ้นไป เริ่มเข้าฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าวที่ออกรวงเหลืองเต็มท้องทุ่ง  ชายหนุ่มนั่งมอง
ผู้คนในหมู่บ้านที่ออกไปเก็บเก่ียวข้าวและแบกกระสอบข้าวกลับบ้านด้วยความสุข เขารําพึงกับตัวเอง
ด้วยความเสียใจว่า “ถ้าข้าเริ่มเตรียมดินเพื่อไถหว่านพร้อมกับพวกเขา เหมือนที่พ่อลุงเตือน  ปุานนี้ข้า
ก็คงมีข้าวเต็มนาแล้วเหมือนกัน นี่เป็นเพราะข้าประมาทว่าตัวเองยังแข็งแรง ทําเม่ือไหร่ก็ได้ จึงได้รับ
ผลเช่นนี”้ 
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ผู้ประมาท
เหมือนคนตายแล้ว คนมีปัญญาทรามย่อมประกอบแต่ความประมาท คนประมาทย่อมเศร้าโศกสิ้น
กาลนาน ฯลฯ เพราะความประมาท คือ ความหลงมัวเมาในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เมาในวัย และเมา
ในชีวิต เพราะคิดว่าตัวเองยังหนุ่มยังสาว จึงประมาทในความไม่มีโรค ไม่ระมัดระวังรักษาสุขภาพ ใช้
ชีวิตอย่างไม่มีสาระ ซึ่งบางครั้งกว่าจะรู้สึกตัวก็สายไปเสียแล้ว 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นเกษตรกรปลูกข้าว  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปปลูกในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย ขวา 
ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 3.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้องรีรีข้าวสาร จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู จากแผนภูมิ ดังนี้ 
  รีรีข้าวสาร สองทะนานข้าวเปลือก เลือกท้องใบลาน คดข้าวใส่จาน เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน คอย
ระวังคนข้างหลังไว้ 
 4. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นรีรีข้าวสาร จากภาพ ดังนี้ 

 
ที่มา : student.swu.ac.th 
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  4.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  4.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องรีรีข้าวสารหรือไม่  
 5. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นต้นข้าวตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 6. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆอ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

7.     นักเรียนทบทวนบทร้องรีรีข้าวสารอีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องรีรีข้าวสาร 
2. ภาพการละเล่นรีรีข้าวสาร 
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 4  ครั้งที่ 2   วัน พุธ   หน่วย  การละเล่นรีรีข้าวสาร   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องรีรีข้าวสาร 
 ค าศัพท์   รีรี ข้าวสาร ทะนาน ข้าวเปลือก ใบลาน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  

1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 
  อะไรเอ่ย...นําหน้าว่านาง  อยู่โรงพยาบาลทั่วไป   
  อะไรเอ่ย...ทํางานในอู่  ชอบกู้เครื่องยนต์ 
  อะไรเอ่ย...ถือพู่กันระบายสี  วาดภาพทีสวยงาม 
  อะไรเอ่ย...นั่งบนบันลังก์   เคาะค้อนดังลั่นศาล  
  อะไรเอ่ย …คอยบําบัดทุกข์  บํารุงสุขชาวประชา 
  อะไรเอ่ย...ถือมีดคล่องมือ   ขายเนื้อว่องไว 
  อะไรเอ่ย...ใช้เครื่องเจาะ   กระเทาะถนน 
  อะไรเอ่ย...พยากรณ์อากาศ  ประกาศในทีวี 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์   
 รีรีข้าวสาร เป็นการสอนให้รู้จักแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้าวสารกับสิ่งอ่ืนๆ ที่ปะปน
มา เช่น กรวดทราย  
 สองทะนานข้าวเปลือก เป็นการบอกให้รู้ว่าข้าวเปลือก 2 ทะนานจะได้ข้าวสาร 1 ทะนาน
นอกจากนั้นเป็นรํา เป็นแกลบ 
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  เลือกท้องใบลาน  เป็นการบันทึกถึงสภาพสังคมและวัฒนธรรมว่าแต่ก่อนเราไม่มีกระดาษ
อย่างปัจจุบัน เราได้ใช้ใบลานเป็นวัสดุในการเขียนหนังสือ จึงต้องรู้จักเลือกใบลานที่ได้ขนาดพอดี แก่
ไปเขียนแล้วจะแตกอ่อนไปก็เขียนไม่ได้ 
 คดข้าวใส่จาน เป็นการสอนให้มีกิริยามารยาท ไม่คดข้าวให้หกเลอะเทอะ  
 เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน คือรู้จักเก็บเล็กผสมน้อย ขยันหมั่นเพียร ก็จะร่ํารวยได้  

4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องมอญซ่อนผ้าจากแถบประโยคในแผนภูมิฝึก อ่านให้คล่อง 
และร้องตามครู ดังนี้ 

   

        รีรี...............    .........ทะนาน.............      เลือกท้อง.................  
                คด.........ใส่จาน      เก็บ.....ใต้ถุน............ คอยระวังคนข้างหลังไว ้

 
 

5. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า ดังนี้ รีรี ข้าวสาร ทะนาน ข้าวเปลือก ใบลาน โดยแต่ 
ละคนต้องเล่าไม่ซํ้ากัน 
 
 ขั้นสรุป 

6. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลง รีรีข้าวสารอีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องรีรีข้าวสาร 
2. ภาพการละเล่นรีรีข้าวสาร 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที ่4  ครั้งที ่3 วัน พฤหัสบด ี หน่วย การละเล่นรีรีข้าวสาร ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาท ี

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องรีรีข้าวสาร 
 ค าศัพท์   รีรี ข้าวสาร ทะนาน ข้าวเปลือก ใบลาน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1. นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นคนที่มีอาชีพต่างๆ ตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2. นักเรียนทบทวนบทร้องรีรีข้าวสาร พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อมสาธิต 
วิธี เล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  ให้ผู้เล่น 2 คน ยืนหันหน้าเข้าหากันแล้วเอามือประสานกันไว้เหนือศีรษะเป็นซุ้มประตู ส่วน
ผู้เล่นคนอ่ืนๆ เกาะไหล่กันเดินลอดซุ้มประตูพร้อมกับร้องเพลงประกอบไปด้วย พอเพลงจบคนที่เป็น
ซุ้มประตูก็จะลดแขนลงคร่อมตัวคนข้างหลังไว้ให้ได้ ดังนั้นคนที่อยู่หลังสุดก็จะต้องพยายามวิ่งลอดซุ้ม
ประตูไปให้พ้น ถ้าถูกจับตัวได้ก็จะถูกคัดออกแล้วเล่นต่อไป 

3. ครูให้นักเรียนทดลองเล่นรีรีข้าวสาร 2-3 ครั้ง และให้แบ่งกลุ่มเล่นกันเอง ครูสังเกตการณ์
เล่นและให้คําแนะนํา 

 
 ขั้นสรุป   

4. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นรีรีข้าวสาร และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
4.1   เล่นรีรีข้าวสารสนุกไหม 
 4.2   นักเรียนอยากเล่นรีรีข้าวสารอีกไหม 
 4.3   การละเล่นรีรีข้าวสารมีประโยชน์อย่างไร 
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สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องรีรีข้าวสาร 
2. ภาพการละเล่นรีรีข้าวสาร 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 5    ครั้งท่ี 1   วัน อังคาร  หน่วย การละเล่นงูกินหาง  ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องงูกินหาง 
 ค าศัพท์   กิน โยก ย้าย บิน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
1. ครูเล่านิทานเรื่อง  ต านานงูกินหาง Hoop Snake (ฮูปสเนค)   
2. พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และ

แสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 
 

 
ที่มา : http://www.blog.eduzones.com/rangsit/78980 

   
 Hoop Snake (ฮูปสเนค): ฮูปสเนคเป็นสัตว์ในนิทานพ้ืนบ้านของชาวอเมริกา มันเป็นงูที่อม
ปลายหางของตัวเองไว้ในปาก และเคลื่อนที่โดยการหมุนตัวบนพื้นดิน ถ้าฮูปสเนคไปสัมผัสกับใคร คน
นั้นจะต้องถูกสาปให้ตัวแข็งอยู่กับที่ จะกลับมาเป็นคนปกติได้ก็ต่อเมื่อมีคนไปแตะตัว (โดยคนที่แตะ
จะต้องเคยลอดผ่านรูฮูปสเนคมาก่อน) ฮูปสเนคสามารถเคลื่อนที่ได้รวดเร็วจนไม่มีใครหนีพ้นวิธีเดียวที่
จะหนีจากมัน ก็คือกระโดดลอดผ่านรูที่เกิดจากการอมปลายหางของมัน จะทําให้ฮูปสเนคสับสนและ
เคลื่อนที่ผ่านเราไปโดยย้อนกลับไม่ทัน 
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า “รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง” ให้รู้จักเอาตัวรอดหรือ
ปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์ 
 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่ากําลังหนี ฮูปสเนค 
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  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่หนี ฮูปสเนค ในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  
 3.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้องงูกินหาง จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู จากแผนภูมิ ดังนี้ 

 "แม่งูเอ๋ย"   "เอ๋ย"  
"กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อโศกโยกไปก็โยกมา"  
"กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อทรายย้ายไปก็ย้ายมา"  
"กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อหินบินไปก็บินมา"   
"กินหัวกินหาง"  "กินกลางตลอดตัว" 

 4. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นงูกินหาง จากภาพ ดังนี้ 
 

 
ที่มา : pawin054.blogspot.com 

 
  4.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  4.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องงูกินหางหรือไม่  
 5. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นงูตามจินตนาการไปตามช่องที่กําหนด 
 6. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆอ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

7.     นักเรียนทบทวนบทร้องงูกินหางอีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องงูกินหาง 
2. ภาพการละเล่นงูกินหาง 
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 
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การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 5  ครั้งที่ 2   วัน พุธ   หน่วย การละเล่นงูกินหาง   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องงูกินหาง 
 ค าศัพท์   กิน โยก ย้าย บิน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  

1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 

อะไรเอ่ย...มีผลกลมเกลี้ยง กลีบเรียงเป็นวง เปลือกหอมรสขม เนื้อเปรี้ยวอมหวาน (ส้ม) 
อะไรเอ่ย...มีตารอบตัว บนหัวมีใบ กินแล้วชื่นใจ เนื้อเหลืองชุ่มฉ่ํา (สับปะรด) 
อะไรเอ่ย...เปลือกเขียวเนื้อแดง เมล็ดแห้งสีดํา เนื้อในชุ่มฉ่ํา กินแล้วชื่นใจ (แตงโม) 
อะไรเอ่ย..ใบนั้นหยักๆ ลูกรักเต็มกอ สุกแล้วหวานหมด กินแล้วชื่นใจ (มะละกอ) 
อะไรเอ่ย...หวีเดียวหลายผล คนรู้จักดี ออกดอกออกปลี ประโยชน์มากมาย (กล้วย) 
อะไรเอ่ย...ต้นเท่าขา ใบวาเดียว… (กล้วย)  

 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

3.   นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์   
  กิน  หมายถึง เคี้ยวกลืน ทําให้ล่วงลงคอสู่กระเพาะ เช่น กินข้าว 
 โยก หมายถึง โซเซ ส่ายไปมา โคลงเคลง  
 ย้าย  หมายถึง เปลี่ยนหรือสลับที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง 
  บิน  หมายถึง การร่อน การเหิน การลอย และอ่ืนๆ 

4.   นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องงูกินหางจากแถบประโยคในแผนภูมิฝึกอ่านให้คล่อง และ 
ร้องตามครู ดังนี้ 
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  "แม่งูเอ๋ย"   "เอ๋ย"  
 "กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อโศกโยกไปก็โยกมา"  
 "กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อทรายย้ายไปก็ย้ายมา"  
 "กินน้ําบ่อไหน"  "กินน้ําบ่อหินบินไปก็บินมา"   
 "กินหัวกินหาง"  "กินกลางตลอดตัว" 

 
 

4. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า ดังนี้ โดยแต่ละคนต้องเล่าไม่ซํ้ากัน 
 

 ขั้นสรุป 
5. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลง งูกินหางอีกครั้ง 

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องงูกินหาง 
2. ภาพการละเล่นงูกินหาง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที ่5  ครั้งท่ี 3  วัน พฤหัสบด ี หน่วย  การละเล่นงูกินหาง  ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องงูกินหาง 
 ค าศัพท์   กิน โยก ย้าย บิน 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นผลไม้ตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2. นักเรียนทบทวนบทร้องงูกินหาง พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อมสาธิตวิธี  
เล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  ผู้เล่นมีจํานวน 8-10 คน  แบ่งผู้เล่นเป็น 2 ฝุาย ฝุายที่ 1 จะต้องเป็น “พ่องู” 1 คน ฝุายที่ 2 
มี “แม่งู” 1 คน ที่เหลือเป็น “ลูกงู” ซึ่งผู้เล่นเป็นลูกงูจะต้องเกาะเอวผู้เล่นเป็นแม่งู จากนั้น พ่องูเริ่ม
ถามว่า “แม่งูเอ๋ย” แม่งูและลูกงูก็ร้องตอบว่า “เอ๋ย” พอช่วงท้ายพ่องูถามว่า “กินหัว กินหาง” แม่งู
ตอบว่า “กินกลางตลอดตัว” ผู้เป็นพ่องูจะไล่จับลูกงูจากปลายแถว ฝุายแม่งูจะต้องกางมือเพ่ือปูองกัน
ลูก หากลูกงูตัวใดถูกพ่องูดึงจนหลุดออกจากแถวไป ก็จะต้องออกจากการเล่น ผู้เล่นที่เหลือก็เริ่มเล่น
กันอีกจนกว่าลูกงูจะถูกจับจนหมด 

3. ครูให้นักเรียนทดลองเล่นงูกินหาง 2-3 ครั้ง และให้แบ่งกลุ่มเล่นกันเอง ครูสังเกตการณ์เล่น
และให้คําแนะนํา 

 
 ขั้นสรุป   
 4. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่น งูกินหาง และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
  4.1 เล่น งูกินหางสนุกไหม 
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  4.2 นักเรียนอยากเล่น งูกินหางอีกไหม 
  4.3 การละเล่นงูกินหางมีประโยชน์อย่างไร 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องงูกินหาง 
2. ภาพการละเล่นงูกินหาง 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
5. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที ่6 ครั้งที ่1 วัน อังคาร หน่วย การละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาท ี
 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    
 ค าศัพท์   ดอกจําปี ดอกจําปา ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกเจ้าชู้  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1. ครูเล่านิทานเรื่อง  เสือสมิง  

 
ที่มา : http://ghostwiki.blogspot.com/2012_02_01_archive.html 

 
 นายยอด เป็นคนมีร่างกายแข็งแรงตามเนื้อตัวมีแผลหลายแห่ง และที่แปลก คือ ที่ก้นของเขามี
หางงอกออกมายาวราวหนึ่งคืบ ซึ่งไม่ได้มีมาแต่กําเนิดแต่เกิดข้ึนภายหลัง พ่อของนายยอดนําเขาไป
ฝากให้เล่าเรียนวิชากับสมภารใกล้ตอนอายุ 16 ปี เพราะท่านมีวิชาสามารถเรียกเสือมาให้ดูได้และใช้
เสือไปไหนๆ ได้ตามใจท่านเหมือนกับสุนัขที่หัดไว้จนรู้ภาษาคน นายยอดเป็นเด็กฉลาด ว่านอนสอน
ง่ายจึงเป็นที่รักของสมภาร เมื่อเวลาสมภารใกล้จะไปไหนถ้านายยอดไม่ได้ไปกับท่านด้วย จะสั่งนักสั่ง
หนาว่าไม่ให้ไปค้นอะไรที่พานหัวนอนท่านเป็นอันขาด  
 วันหนึ่งเมื่อสมภารไม่อยู่ ด้วยความอยากรู้อยากเห็นว่าที่หัวนอนมีอะไรดีนักหนา จึงต้องสั่งเป็น
พิเศษ ที่พานข้างหมอนเห็นตลับๆ หนึ่ง เมื่อเปิดดูเห็นเป็นขี้ผึ้งสีเขียวๆ เขานึกว่าเป็นขี้ผึ้งเมตตาของ
อาจารย์จึงควักออกมาทาค้ิวทาปาก ทันใดนั้นก็เกิดขนขึ้นตามตัวเป็นสีเหลืองๆ ดําๆ ไปท่ัวตัว แท้ที่
จริงแล้วขี้ผึ้งที่ทานั้นเป็นน้ํามันสมิง หากใครทาตัวเข้าก็กลายเป็นเสือสมิงไปทันที  
 นายยอดเมื่อกลายร่างเป็นเสือแล้วก็วิ่งกระโดดลงจากวัดคลานสี่ขาเหมือนเสือเข้าปุาไป เมื่อสมภาร
กลับมา ไม่พบนายยอด นึกสังหรณ์ใจจึงไปท่ีห้องเห็นตลับน้ํามันสมิงเปิดทิ้งอยู่จึงรู้ว่านายยอด
กลายเป็นเสือสมิงไปแล้ว จากนั้นท่านจึงสั่งพระลูกวัดและพ่อของนายยอดว่า ท่านจะทาน้ํามันสมิง

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%87&hl=th&sa=X&biw=1920&bih=784&tbs=islt:4mp,isz:l&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=1gOs5STssF_vVM:&imgrefurl=http://ghostwiki.blogspot.com/2012_02_01_archive.html&docid=x5h_w1hXzicvKM&imgurl=http://tiger.information-and-facts.com/wp-content/uploads/2011/07/angry-tiger.jpg&w=1024&h=768&ei=TwVXT5X3DsOGrAeQ5ZSJDA&zoom=1
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เพ่ือออกตามหานายยอด ถ้ามีเสือมาท่ีวัดให้เอาไม้คานตีเสือนั้น จากนั้นท่านก็กลายร่างเป็นเสือออก
ติดตามนายยอดเข้าปุาไป 
 เวลาล่วงมา 6 เดือนกว่า เย็นวันหนึ่งพระลูกวัดเห็นมีเสือ 2 ตัวที่แปลกกว่าเสือธรรมดา คือ เสือ
ที่มามีหางสั้นก็เข้าใจว่าเป็นสมภารใกล้และนายยอดศิษย์ท่านกลับมา แต่ก็ไม่มีพระองค์ใดกล้าเอาไม้
คานเข้าไปตีตามที่ท่านอาจารย์สั่งไว้ พระจึงไปตามบิดานายยอดมา นายยอดเชื่อว่าเป็นลูกของตนจึง
เอาไม้คานตีเสือนั้นตัวละ 1 ที ทันใดนั้นขนก็หลุดร่วงไปหมดแต่หางยังคงอยู่ พระลูกวัดเห็นเป็นนาย
ยอดและพระอาจารย์จึงได้นําเครื่องแต่งกายและสบงจีวรมาห่มให้  
 ท่านจึงเล่าให้บิดานายยอดฟังว่าท่านออกเดินทางตามนายยอดไป 7 วัน พบเสือปุา ถามได้ความ
ว่าสมิงยอดข้ามเขาไปเมื่อ 2-3 วันแล้ว จึงตามไปจนถึงเขาลูกหนึ่งข้างหลังเขาเป็นที่ราบมีหมู่บ้านทํา
มาหากินเลี้ยง วัว ควาย หมู เป็ด ไก่ จํานวนมาก ท่านไปพบสมิงยอดกินหมูชาวบ้านอยู่ พอสมิงยอด
เห็นอาจารย์ก็รีบวิ่งหนีโดยเร็ว ไปจนมุมที่ถํ้าแห่งหนึ่ง เคราะห์ดีที่สมิงยอดไม่กินเนื้อมนุษย์เพราะถ้า
กินเนื้อมนุษย์แล้วคงไม่ยอมกลับมาง่าย ๆ และจะดุร้ายมากกว่านี้ จึงเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา  
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า จงเชื่อฟังคําสั่งสอนของบิดร มารดา ครูบาอาจารย์ 
 2.   พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง และ 
แสดงเลียนแบบอย่างอิสระ 

3. นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  3.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่ากําลังหนี เสือสมิง 
  3.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่หนี เสือสมิง ไปในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก 

ซ้าย ขวา ฯลฯ 
 

 ขั้นสอน  
4.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้อง ตะล็อกต๊อกแต๊ก จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครู จากแผนภูมิ ดังนี้ 
 
                  ชาวบ้าน         ผี 
    ตะล็อกต๊อกแต๊กมาทําไม  มาซ้ือดอกไม้  
    ดอกอะไร    ดอกจําปี  
    ยังไม่มี    ดอกจําปา  
    ยังไม่มา    ดอกกุหลาบ  
    ยังไม่ทราบ    ไปดูหนังไหม  
    ไปก็ไป  
        * ทําท่าเดินเป็นวงกลมหนึ่งรอบแล้วเร่ิมเจรจาอีก * 
    หมาทําไมถึงหอน   มันเห็นผี  
    ผมเธอทําไมยาว   ฉันปล่อยไว้  
    เล็บเธอทําไมถึงยาว   ฉันปล่อยไว้  
    หน้าเธอทําไมถึงขาว    ฉัดผัดหน้า 
    ตาเธอทําไมถึงโบ๋   ฉันเป็นผี   
    *ชาวบ้านต้องหนี ใครโดนผีจับได้คนนั้นก็จะต้องมาเป็นผีแทน* 

 
 5. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก   จากภาพ ดังนี้ 
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ที่มา : http://www.stjohn.ac.th/Department/internet_rally/rally5_47/IT_cul/ 

 
  5.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  5.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    หรือไม่ 
 6. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นเสือสมิงตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 7. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆอ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

8.     นักเรียนทบทวนบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก   อีกครั้ง 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    
2. ภาพการละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก    
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

 
การประเมินผล 
      1.     การปฏิบัติกิจกรรม 

2.     การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
109 

 

แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 6    ครั้งท่ี 2   วัน พุธ   หน่วย ตะล็อกต๊อกแต๊ก   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    
 ค าศัพท์   ดอกจําปี ดอกจําปา ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกเจ้าชู้  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  

1.   นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 

 อะไรเอ่ย...ใกล้ก็ไม่ใกล้ ไกลก็ไม่ไกล คนใช้หายใจ ทางได้เก่งจริง (จมูก) 
 อะไรเอ่ย...เสียงมาได้ยิน รู้สิ้นเมื่อฟัง อย่าส่งเสียงดัง อันตรายต่อมัน (ห)ู 
 อะไรเอ่ย...ลืมได้หลับได้ ทุกคนมีไว้ ดูสิ่งสวยงาม (ตา) 
 อะไรเอ่ย...มีไว้สําหรับ หยิบจับสิ่งของ หนึ่งคนมีสอง น้องว่าคืออะไร (มือ) 
 อะไรเอ่ย...ตัวฉันเปียกปอน นอนอยู่ในปาก ชิมของหลากหลาย รสเปรี้ยวเค็มหวาน (ลิ้น) 

 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

3.    นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท ์ 
  ดอกจําปี ดอกจําปา ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกเจ้าชู้   

4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก   จากแถบประโยคในแผนภูมิฝึกอ่านให้  
คล่อง และร้องตามครู ดังนี้ 
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                  ชาวบ้าน       ผี 
    ตะล็อกต๊อกแต๊กมาทําไม  …………. 
    ………….    ดอกจําปี  
    ยังไม่มี    .............  
    ยังไม่มา    ดอกกุหลาบ  
    ………….    ไปดูหนังไหม  
    ไปก็ไป 
        * ทําท่าเดินเป็นวงกลมหนึ่งรอบแล้วเร่ิมเจรจาอีก * 
    ………….    มันเห็นผี  
    ผมเธอทําไมยาว   …………. 
    ………….    ฉันปล่อยไว้  
    หน้าเธอทําไมถึงขาว    …………. 
    ………….    ฉันเป็นผี   
    *ชาวบ้านต้องหนี ใครโดนผีจับได้คนนั้นก็จะต้องมาเป็นผีแทน* 

 
 
5. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า โดยแต่ละคนต้องเล่าไม่ซํ้ากัน 
 

 ขั้นสรุป 
6. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงตะล็อกต๊อกแต๊ก     

อีกครั้ง 
 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    
2. ภาพการละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก    
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 6 ครั้งท่ี 3  วัน พฤหัสบดี   หน่วย  ตะล็อกต๊อกแต๊ก   ชั้นอนุบาลปีที่ 2   เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก    
 ค าศัพท์   ดอกจําปี ดอกจําปา ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกเจ้าชู้  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นดอกไม้ตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2.    นักเรียนทบทวนบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก   พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบาย
พร้อม 

สาธิตวิธีเล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  แบ่งผู้เล่นออกเป็น 2 ฝุาย ฝุายหนึ่งซึ่งเป็นใครก็ได้จํานวนหนึ่งคนเป็นผี ที่เหลือให้เป็น

ชาวบ้าน  
แล้วผีก็เดินมาหาชาวบ้าน 
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                  ชาวบ้าน         ผี 
    ตะล็อกต๊อกแต๊กมาทําไม  มาซ้ือดอกไม้  
    ดอกอะไร    ดอกจําปี  
    ยังไม่มี    ดอกจําปา  
    ยังไม่มา    ดอกกุหลาบ  
    ยังไม่ทราบ    ไปดูหนังไหม  
    ไปก็ไป  
        * ทําท่าเดินเป็นวงกลมหนึ่งรอบแล้วเร่ิมเจรจาอีก * 
    หมาทําไมถึงหอน   มันเห็นผี  
    ผมเธอทําไมยาว   ฉันปล่อยไว้  
    เล็บเธอทําไมถึงยาว   ฉันปล่อยไว้  
    หน้าเธอทําไมถึงขาว    ฉัดผัดหน้า 
    ตาเธอทําไมถึงโบ๋   ฉันเป็นผี   
    *ชาวบ้านต้องหนี ใครโดนผีจับได้คนนั้นก็จะต้องมาเป็นผีแทน* 

 
 ขั้นสรุป   

3.    นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก   และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น 
ดังนี้ 

3.1   เล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก สนุกไหม 
 3.2   นักเรียนอยากเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก อีกไหม 
 3.3   การละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก มีประโยชน์อย่างไร 

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องตะล็อกต๊อกแต๊ก 
2. ภาพการละเล่นตะล็อกต๊อกแต๊ก 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งที่ 1    วัน อังคาร     หน่วย แมงมุม     ชั้นอนุบาลปีที่ 2     เวลา 30     นาที 
 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องแมงมุม    
 ค าศัพท์   แมงมุม ขยุ้ม หลังคา  กิน  กัด กระพุ้ง ก้น 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1. ครูเล่านิทานเรื่อง  แมงมุมกับนกกระจอกเทศ  
 
 
 
 
 
 
 ในปุารกร้างแห่งหนึ่ง ซึ่งไม่ไกลจากหมู่บ้านของคนเท่าไรนัก มีแมงมุมตัวหนึ่งซึ่งมีความ สามารถ
ในการชักใยและจับแมลงโดยเฉพาะแมลงวัน ในวันหนึ่งๆ มันจะจับแมลงวันได้หลายตัวทีเลย แต่อยู่
มาวันหนึ่งก็มีนกกระจอกท่ีเพ่ิงจะโตได้ออกมาหากินในบริเวณเดียวกับกับที่เจ้าแมงมุมกําลังชักใยอยู่ 
และก็วิ่งจับแมลงโดยเฉพาะแมลงวัน จนทําให้อาหารของแมงมุมลดน้อยถอยลงไปมาก  
 เมื่อเห็นดังนั้นเจ้าแมงมุมจึงคิดว่าจะกําจัดนกกระจอกตัวนี้ไปเสีย โดยการชักใยให้หนาขึ้น แล้วก็
จับนกกระจอกตัวนี้เอาไว้ในใยของมันนอกจากจะได้กําจัดคู่แข่งแล้ว มันยังจะได้กินเนื้อนกกระจอกอีก
ด้วย เจ้าแมงมุมชักใยให้แน่นหนาจนถึงเช้า เจ้านกกระจอกก็มาหาอาหารและแมลงตามปกติ และ
ทันใดนั้นเอง นกกระจอกก็วิ่งผ่านมายังใยแมงมุม แต่แทนที่จะติดกับใยที่เจ้าแมงมุมชักเอาไว้อย่าง
แน่นหนา มันกลับวิ่งทะลุไปเลย เป็นเช่นนี้หลายต่อหลายครั้ง  
 จนในที่สุดเจ้าแมงมุมก็รับรู้ว่าไม่มีทางจับนกกระจอกได้ จึงตั้งหน้าตั้งตาชักใยเพื่อจับแมลงเพียง
อย่างเดียวต่อไป 
 
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า อย่าคิดอะไรเกินตัว ทํางานที่เราถนัดถนี่จะเป็นผลดี
ที่สุด 
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2. พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง  พูด คิดท่าทาง และ
แสดง 

เลียนแบบอย่างอิสระ 
 3.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  3.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นแมงมุม  
  3.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียน(แมงมุม) เคลื่อนที่ไปในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 

 ขั้นสอน  
4.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้อง แมงมุม   จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครูจากแผนภูมิ ดังนี้ 

  “แมงมุมขยุ้มหลังคา แมวกินปลา หมากัดกระพุ้งก้น” 
 5. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นแมงมุมจากภาพ ดังนี้ 
 

 
ที่มา : http://www.stjohn.ac.th/Department/internet_rally/rally5_47/IT_cul/ 

 

  5.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  5.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องแมงมุมหรือไม่  
 6. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นนกกระจอกเทศตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 7. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆอ่านตาม 
 

 ขั้นสรุป   
8.     นักเรียนทบทวนบทร้องแมงมุมอีกครั้ง 

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องแมงมุม    
2. ภาพการละเล่นแมงมุม    
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 7    ครั้งท่ี 2    วัน พุธ        หน่วย แมงมุม       ช้ันอนุบาลปีที่ 2    เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 
จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องแมงมุม    
 ค าศัพท์   แมงมุม ขยุ้ม หลังคา  กิน  กัด กระพุ้ง ก้น 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  

1.   นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  
และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 

 อะไรเอ่ย...เช้าโผล่ เย็นผลุบ (ดวงอาทิตย์)  
 อะไรเอ่ย...โตเท่าภูเขา แต่เบานิดเดียว (เมฆ)  
 ฉันคือใคร อยู่ในท้องฟูา ส่งแสงนวลจ้า เวลาค่ําคืน… (ดวงจันทร์)  
 อะไรเอ่ย หยดลงจากฟูา ล่องหนลงมา ทายซิว่าอะไร… (ฝน)  
 น้ําอะไรเอ่ย ไม่เคยข้ึน … (น้ําตก) 
 น้ําอะไรเอ่ย ไม่เคยตก … (น้ําค้าง) 

 2.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์    
4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องแมงมุม จากแถบประโยคในแผนภูมิฝึกอ่านให้คล่อง และร้อง
ตาม 

ครู ดังนี้ 
 
    .............ขยุ้ม...........     แมว..........ปลา    ..........กระพุ้ง...........  
 

4. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า โดยแต่ละคนต้องเล่าไม่ซํ้ากัน 
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 ขั้นสรุป 
5. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงแมงมุมอีกครั้ง  

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องแมงมุม 
2. ภาพการละเล่นแมงมุม 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 

 
การประเมินผล 
 1.     การปฏิบัติกิจกรรม  
 2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค  
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 7   ครั้งท่ี 3    วัน พฤหัสบดี     หน่วย  แมงมุม   ชั้นอนุบาลปีที่ 2      เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องแมงมุม    
 ค าศัพท์   แมงมุม ขยุ้ม หลังคา  กิน  กัด กระพุ้ง ก้น 
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นดอกไม้ตามที่ตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2.    นักเรียนทบทวนบทร้องแมงมุม   พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อม 
สาธิตวิธีเล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
  “แมงมุมขยุ้มหลังคา แมวกินปลา หมากัดกระพุ้งก้น” 
  ผู้เล่นใช้นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ หยิบหลังมือของคนแต่ละคนสลับกัน เช่น คนที่ 2 ใช้มือซ้าย

หยิบ 
หลังมือซ้ายของคนท่ี 1  คนที่ 3 ใช้มือซ้ายหยิบหลังมือของคนท่ี 2  คนที่ 4 ใช้มือซ้ายหยิบหลังมือซ้าย

ของ 
คนที่ 3  จากนั้นคนที่ 1 ใช้มือขวาหยิบหลังมือซ้ายคนของคนท่ี 4  คนที่ 2 หยิบหลังมือขวาของคนท่ี 

1 ต่อๆ  
กันไป แล้วผู้เล่นทุกคนก็ยกมือที่หยิบกันต่อๆ นั้น ขึ้นๆ ลงๆ พร้อมกับร้องเพลงประกอบการเล่น พอ

ร้องถึง 
วรรคสุดท้ายก็ปล่อยมือพร้อมๆ กัน แล้วเริ่มเล่นใหม่ 
 
 ขั้นสรุป   

3. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นแมงมุม    และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 
 3.1 เล่น แมงมุมสนุกไหม 
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 3.2 นักเรียนอยากเล่น แมงมุมอีกไหม 
 3.3 การละเล่น แมงมุมมีประโยชน์อย่างไร 

 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องแมงมุม    
2. ภาพการละเล่นแมงมุม    
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งที่ 1    วัน อังคาร     หน่วย จ้ําจี้     ช้ันอนุบาลปีที่ 2    เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถจําแนกเสียง ฟังเรื่องราวและปฏิบัติตามคําสั่งได้อย่างถูกต้อง  
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องจ้ําจี้ 
 ค าศัพท์   จ้ําจี้  มะเขือเปาะ  กะเทาะ หน้าแว่น พาย อกแอ่น กระแท่น ต้นกุ่ม ท่าวัด  ส่อง  
เยี่ยมๆ  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์  
 ขั้นน า  
 1. ครูเล่านิทานเรื่อง  กระต่ายกับเต่า  

 
ที่มา : tungblog.atikomtrirat.com 

 
 มีอยู่ในวันหนึ่ง ได้มีเต่าตัวหนึ่งคลานต้วมเตี้ยมๆ มาตามวิสัยของมัน  และท่ีตรงอีกทางด้านหนึ่งก็
ได้มีกระต่ายตัวหนึ่งวิ่งผ่านมาด้วยความรวดเร็ว  
 "ฮิฮิ! นี่เจ้าเต่า นายชอบที่จะเดินต่วมเตี้ยมๆ อยู่อย่างนี้เสมอๆ ทําไมนายถึงได้เดินได้ช้าอย่างนั้น
เล่า? " เต่าจึงได้พูดว่า "ถึงแม้ว่าข้าจะเดินได้ช้า แต่ถ้าพูดถึงเรื่องของความอดทนแล้วข้าไม่เคยแพ้ใคร 
นายลองมาแข่งขันวิ่งไปที่บนยอดเขานั่นกับข้าดูเอาไหมล่ะ" 
 กระต่ายเมื่อได้ยินอย่างนั้น ก็หัวเราะลั่นอย่างดัง  "ฮ่ะ ฮ้า น่าสนใจมาก เลยทีเดียว แต่รับรองได้
ว่าไม่มีทางท่ีเจ้าจะเอาชนะข้าไปได้หรอก มันเปรียบเทียบกันไม่ได้" กระต่ายเที่ยวไปเรียกพวกพ้องให้
มาชุมนุมกันอย่างทันท่วงที และรวมทั้งให้เป็นกรรมการในการแข่งขันอีกด้วย "ทุกๆ คนมาดูเป็นสักขี
พยานว่าใครจะเป็นผู้ชนะ ในการแข่งขันวิ่งเร็ว ระหว่างเต่าโง่กับตัวข้า..ฮ่ะฮ่ะ" 
 "เตรียมพร้อม ไป" พอสิ้นเสียงบอกสัญญาณเริ่มการแข่งขันโดยสุนัขจิ้งจอกแล้ว ทั้งเต่าและ
กระต่ายก็เริ่มออกวิ่งไปพร้อมๆ กัน กระต่ายกระโดดออกวิ่งนําหน้าไปด้วยความเร็วสูง เผลอแผล็บ
เดียวมันก็วิ่งมาจนถึงท่ีตรงจุดกึ่งกลางของทางระหว่างภูเขามันจึงได้หยุดวิ่ง 
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 "เจ้าเต่ามันมาถึงไหนแล้วล่ะ?" พูดแล้วมันก็ได้หันไปดู และก็ได้เห็นว่าเต่านั้นยังคงคลานตามมา
อย่างช้าๆ มองเห็นไกล ๆ 
 พวกผู้ชมที่มาชุมนุมกันต่างก็หัวเราะและได้พูดว่า  "ท่านเต่า..ท่านเต่า ท่านนี่ ช่างเป็นผู้ที่เดินได้
ช้ามาก อาจที่จะพูดได้ว่าเดินได้ช้าที่สุดในโลกเลยก็ได้..ฮ่ะฮ่ะ" แม้ว่าจะได้ยินแบบนั้นแต่เต่าก็ไม่สนใจ
อะไรยังคงคลานของมันต่อไปด้วยความเงียบสงบอย่าง ตั้งใจเพ่ือที่จะให้ไปถึงท่ีบนยอดเขาโดยไม่คิดท่ี
จะหยุดพักผ่อน ข้างฝุายกระต่ายเมื่อรอเท่าไหร่ ๆ ก็ไม่เห็นมีทีท่าว่าเจ้าเต่าจะตามมาทันมันสักที...มัน
จึงเริ่ม นึกเบื่อกับการรอคอย " เจ้าเต่ามันยังคงคลานอยู่อีกตั้งไกล นอนรอซักงีบหนึ่งคงได้.. ถึงยังไง
มันก็ไม่มีทางท่ีตามมาทันได้หรอก" มันพูดแล้วก็ล้มตัวลงนอน แล้วหลับไปตรง ที่กลางทางตรงภูเขา
นั่นเอง 

ขณะที่กระต่ายกําลังนอนหลับอยู่อย่างสุขสบาย ส่วนเต่ายังคงท่ีจะเดินต่อไป...ทีละก้าว..ทีละ
ก้าวอย่างจริงจังและอดทน หลังจากนั้นชั่วขณะหนึ่งกระต่ายก็เริ่มรู้สึกตัวและสะดุ้งตื่นขึ้นมา "เฮ้..นี่เจ้า
เต่ามันคลานมาจนถึงที่ไหนแล้วนี่?" มันรีบกวาดสายตามองหา แต่ก็ช้าและสายไปเสียแล้ว เพราะเมื่อ
มันมองไปที่ตรงจุดเส้นชัยที่อยู่บนยอดเขาโน่น มันก็ได้เห็นว่าเจ้าเต่ากําลังแสดงความยินดีที่ได้รับชัย
ชนะอยู่อย่างมีความสุขแล้ว 
 นิทานเรื่องนี้ให้คติสอนใจ และสอนให้รู้ว่า "ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสําเร็จก็อยู่ที่นั่น" 

2. พร้อมนําภาพให้เด็กดูเพ่ือกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง  พูด คิดท่าทาง และ
แสดง 

เลียนแบบอย่างอิสระ 
 3.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  3.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าเป็นกระต่าย  
  3.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียน(กระต่าย) เคลื่อนที่ไปในที่ต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

4.  นักเรียนฟังครูอ่านบทร้อง จ้ําจี้   จากนั้นนักเรียนฝึกอ่านตามครูจากแผนภูมิ ดังนี้ 
 
   จ้ําจี้มะเขือเปราะ  กะเทาะหน้าแว่น  พายเรืออกแอ่น  
   กระแท่นต้นกุ่ม  สาวๆ หนุ่มๆ  อาบน้ําท่าไหน  
   อาบน้ําท่าวัด  เอาแปูงท่ีไหนผัด  เอากระจกที่ไหนส่อง  
   เยี่ยมๆ มองๆ   นกขุนทองร้องฮู้  
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 5. นักเรียนร่วมสนทนาถึงการละเล่นจ้ําจี้จากภาพ ดังนี้ 
 

 
ที่มา : http://www.stjohn.ac.th/Department/internet_rally/rally5_47/IT_cul/ 

 
  5.1   เรื่องราวในภาพ รูปร่าง ลักษณะ  
  5.2 นักเรียนเคยได้ยินบทร้องจ้ําจี้หรือไม่  
 6. นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลม ครูเคาะจังหวะ ให้นักเรียนเดินตามจังหวะพร้อมทั้งทําท่าทาง
เป็นคนพายเรือตามจินตนาการไปตามช่องท่ีกําหนด 
 7. ครูให้สัญญาณหยุด นักเรียนที่ยืนอยู่ในช่องที่มีบัตรภาพ / บัตรคํา ก็ให้อ่านภาพนั้นโดยมี
เพ่ือนๆ อ่านตาม 
 
 ขั้นสรุป   

8.  นักเรียนทบทวนบทร้องจ้ําจี้อีกครั้ง  
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องจ้ําจี้    
2. ภาพการละเล่นจ้ําจี้    
3. บัตรภาพ / บัตรคํา 

 
การประเมินผล 
 1. การปฏิบัติกิจกรรม 

2. การฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 8    ครั้งท่ี 2    วัน พุธ       หน่วย จ้ําจี้        ช้ันอนุบาลปีท่ี 2    เวลา 30 นาที 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2.  นักเรียนสามารถพูดคําศัพท์และแต่งประโยคได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องจ้ําจี้    
       ค าศัพท์   จ้ําจี้  มะเขือเปาะ  กะเทาะ หน้าแว่น พาย อกแอ่น กระแท่น ต้นกุ่ม ท่าวัด  ส่อง  
เยี่ยมๆ  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 

ขั้นน า 
1. นักเรียนเล่มปริศนาคําทาย เพื่อกระตุ้นความสนใจ โดยเปิดโอกาสให้เด็กฟัง พูด คิดท่าทาง  

และแสดงเลียนแบบอย่างอิสระ ดังนี้ 
  อะไรเอ่ย…ไม่มีขน แต่บินได้ (เครื่องบิน)  
  อะไรเอ่ย…ยิ่งตัดยิ่งยาว (ถนน)  
  อะไรเอ่ย…ตะลุบตุ๊บปุอง ลอยล่องในธารา ใครไปใครมา ใช้กันทั้งวัน… (เรือ)  
  อะไรเอ่ย...เวลาใช้ต้องถีบ ต้องบังคับ ถึงจะไป...(จักรยาน)  
  รถอะไรเอ่ย...มีสองประตู ยี่สิบหน้าต่าง...(รถเมล์)  
 2. นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  2.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่าตามข้อ 1. ตามท่ีตนชอบ  
  2.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 ขั้นสอน  

3. นักเรียนอ่านคําศัพท์จากบัตรภาพ ตามครู พร้อมกับอธิบายความหมายของคําศัพท์    
จ้ําจี้  มะเขือเปาะ  กะเทาะ หน้าแว่น พาย อกแอ่น กระแท่น ต้นกุ่ม ท่าวัด  ส่อง   เยี่ยมๆ  

 4. นักเรียนช่วยกันต่อเติมบทร้องแมงมุม   จากแถบประโยคในแผนภูมิฝึกอ่านให้คล่อง และร้อง
ตามครู ดังนี้ 
 
   จ้ําจี้มะเขือเปราะ  กะเทาะหน้าแว่น  พายเรืออกแอ่น  
   กระแท่นต้นกุ่ม  สาวๆ หนุ่มๆ  อาบน้ําท่าไหน  
   อาบน้ําท่าวัด  เอาแปูงท่ีไหนผัด เอากระจกที่ไหนส่อง  
   เยี่ยมๆ มองๆ   นกขุนทองร้องฮู้  
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4. ครูให้นักเรียนฝึกแต่งประโยคปากเปล่า โดยแต่ละคนต้องเล่าไม่ซํ้ากัน 
 

ขั้นสรุป 
5. นักเรียนทบทวนความหมายของคําศัพท์จากบัตรคําและช่วยกันร้องเพลงจ้ําจี้อีกครั้ง  
 

สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 
1. แผนภูมิบทร้องจ้ําจี้ 
2. ภาพการละเล่นจ้ําจี้ 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. บัตรภาพ / บัตรคํา 
5. ปริศนาคําทาย 
 

การประเมินผล 
1. การปฏิบัติกิจกรรม  
2. การพูดคําศัพท์และแต่งประโยค  
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แผนการจัดประสบการณ์การละเล่นพื้นบ้าน 
สัปดาห์ที่ 8     ครั้งท่ี 3   วัน พฤหัสบดี     หน่วย  จ้ําจี้    ช้ันอนุบาลปีที่ 2  เวลา 30 นาท ี
 

............................................................................................................................. 
 

จุดประสงค์ 
 1.  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้สัมพันธ์กัน  
 2. นักเรียนสามารถพูดสื่อสารกับผู้อื่นได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เนื้อหา    บทร้องจ้ําจี้    
      ค าศัพท์   จ้ําจี้  มะเขือเปาะ  กะเทาะ หน้าแว่น พาย อกแอ่น กระแท่น ต้นกุ่ม ท่าวัด  ส่อง   
เยี่ยมๆ  
 
กระบวนการจัดประสบการณ์ 
 ขั้นน า  
 1.  นักเรียนยืนรวมกันเป็นกลุ่ม  เคลื่อนไหวร่างกายตามคําสั่งครู (ปฏิบัติติดต่อกัน 3 รอบ) ดังนี้  
  1.1 ครูให้นักเรียนทําท่าทางตามจินตนาการว่ากําลังพายเรือตามท่ีตนชอบ  
  1.2 ครูออกคําสั่งให้นักเรียนเคลื่อนที่ไปอยู่ตําแหน่งต่างๆ เช่น เหนือ ใต้ ออก ตก ซ้าย 
ขวา ฯลฯ 
 
 ขั้นสอน  

2.    นักเรียนทบทวนบทร้องจ้ําจี้   พร้อมกับตบมือให้จังหวะตามครู ครูอธิบายพร้อมสาธิตวิธี  
เล่นให้นักเรียนดู ดังนี้ 
 
   “จ้ําจี้มะเขือเปราะ  กะเทาะหน้าแว่น  พายเรืออกแอ่น  
   กระแท่นต้นกุ่ม  สาวๆ หนุ่มๆ  อาบน้ําท่าไหน  
   อาบน้ําท่าวัด  เอาแปูงท่ีไหนผัด  เอากระจกที่ไหนส่อง  
   เยี่ยมๆ มองๆ   นกขุนทองร้องฮู้”  
 

ผู้เล่นจะวางมือบนพื้น แล้วเด็กคนแรกเป็นคนชี้นิ้วไปเรื่อยๆ พร้อมกับร้องเพลง “จ้ําจี้มะเขือ
เปาะ” เมื่อร้องจบแล้วนิ้วชี้ไปตกท่ีนิ้วของใคร คนนั้นจะต้องหดนิ้วไว้ในอุ้งมือ จากนั้นก็เริ่มร้องเพลง
ต่อเรื่อยๆ สุดท้ายนิ้วใครขาดหายไปมากท่ีสุดจะถือว่าเป็นผู้แพ้ 
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 ขั้นสรุป   
3. นักเรียนทบทวนวิธีการเล่นจ้ําจี้  และร่วมกันสรุปประโยชน์ของการละเล่น ดังนี้ 

  3.1 เล่น จ้ําจี้สนุกไหม 
  3.2 นักเรียนอยากเล่น จ้ําจี้อีกไหม 
  3.3 การละเล่น จ้ําจี้มีประโยชน์อย่างไร 
 
สื่อประกอบการจัดประสบการณ์ 

1. แผนภูมิบทร้องจ้ําจี้ 
2. ภาพการละเล่นจ้ําจี้ 
3. เครื่องเคาะจังหวะ (แทมบูลีน) 
4. ผ้าปิดตา 

 
การประเมินผล 

1. การปฏิบัติกิจกรรม 
2. การพูดสื่อสาร 
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ภาคผนวก ข 
คู่มือทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูด 
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คู่มือทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูด  
 

-------------------------- 
 

ค าชี้แจง  
1.   แบบทดสอบชุดนี้ใช้เพ่ือทดสอบทักษะด้านการฟังและการพูด ที่ได้รับการการสอนโดยใช้

การละเล่นพื้นบ้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การสื่อความหมายภาษาไทยของนักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 2.   ในการดําเนินการทดสอบ มีผู้ดําเนินการทดสอบ 1 คน และผู้ช่วยดําเนินการทดสอบ 
1 คน สําหรับดูแลและอํานวยความสะดวกให้กับผู้รับการทดสอบ สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตาม 
คําอธิบายของผู้ดําเนินการทดสอบ 
 3.   แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังมีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังจํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 
  ข้อ  1.1 การจําแนกเสียง จํานวน 5 ข้อ 
  ข้อ  1.2 การฟังเรื่องราว จํานวน 5 ข้อ 
  ข้อ  1.3 การปฏิบัติตามคําสั่ง จํานวน 5 ข้อ 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดจํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 
  ข้อ  2.1 การพูดคําศัพท์ จํานวน 5 ข้อ 
  ข้อ  2.2 การพูดแต่งประโยคปากเปล่า จํานวน 5 ข้อ 
  ข้อ  2.3 การพูดสื่อสาร จํานวน 5 ข้อ 
 4.    ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ กําหนดเวลา ข้อละ 1 นาท ี
 5.    เกณฑ์การให้คะแนน ให้ข้อละ 1 คะแนน 
  ตอนที่ 1 แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังจํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 
  ข้อ  1.1 การจําแนกเสียง จํานวน 5 ข้อ โดยนักเรียนฟัง และขีด / (เส้นเฉียง)  ทับ
รูปภาพที่มีเสียงเหมือนคําที่อ่านให้ฟังได้ถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน     
  ข้อ  1.2 การฟังเรื่องราว จํานวน 5 ข้อ นักเรียนฟัง และขีด / (เส้นเฉียง)  ทับรูปภาพ
ได้อย่างถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 
  ข้อ  1.3 การปฏิบัติตามคําสั่ง จํานวน 5 ข้อ โดยนักเรียนฟัง ปฏิบัติตามคําสั่งของครู
และขีด / (เส้นเฉียง)  ทับรูปภาพคําตอบที่ถูกต้องได้ถูกต้อง ให้ข้อละ 1 คะแนน 
  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดจํานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 
  ข้อ  2.1 การพูดคําศัพท์ จํานวน 5 ข้อ โดยให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกว่ามีภาพอะไร 
อย่างน้อย 3 ภาพ ให้ข้อละ 1 คะแนน 
  ข้อ  2.2 การพูดแต่งประโยคปากเปล่า จํานวน 5 ข้อ โดยนักเรียนดูรูปภาพแล้วพูด
แต่งประโยคให้สอดคล้องกับภาพ  
  ข้อ  2.3 การพูดสื่อสาร จํานวน 5 ข้อ โดยให้นักเรียนดูรูปภาพแล้วเล่าเรื่องราวให้
สอดคล้องกับภาพ (ใคร ทําอะไร ที่ไหน) ให้ข้อละ 1 คะแนน 
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วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1.  ผู้ดําเนินการทดสอบเตรียมการทดสอบดังนี้ 
  1.1  ตรวจจําแนกแบบทดสอบให้ครบถ้วน  เขียนชื่อของผู้รับการทดสอบเตรียมไว้ให้ 
พร้อม 
  1.2  ศึกษาแบบทดสอบและคู่มือให้เข้าใจกระบวนการทั้งหมด  จนสามารถใช้ 
คําอธิบายได้ถูกต้อง 
  1.3  จัดสถานที่สอบในสภาพที่สะดวกสบาย  จัดโต๊ะเก้าอ้ีให้เหมาะสมกับผู้รับการ 
ทดสอบ 
  1.4  เตรียมอุปกรณ์ในการทดสอบดังนี้  
   1.4.1 แบบทดสอบและคู่มือทดสอบอย่างละ 1 ชุด 
   1.4.2 นาฬิกาเที่ยงตรง 1 เรือน 
   1.4.2 ดินสอที่มีคุณภาพดี สีเข้มเห็นชัดเจน 
  1.5  ก่อนทําการทดสอบให้ผู้ทําการทดสอบ  ดื่มน้ํา เข้าห้องน้ําให้เรียบร้อย 
  1.6  ผู้ดําเนินการทดสอบต้องเป็นกันเอง  ทําให้ผู้รับการทดสอบไม่กังวล มีความ 
มั่นใจ และร่วมมือในการทําแบบทดสอบอย่างดี 
  1.7  ผู้ดําเนินการทดสอบแนะนําการขีด / (เส้นเฉียง)  ให้นักเรียนเห็นอย่างชัดเจนบน
กระดานไวท์บอร์ด 
 2.  ดําเนินการทดสอบตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1  ผู้ดําเนินการทดสอบเขียนชื่อ  นามสกุล ที่หน้าปกแบบทดสอบของผู้รับการ 
ทดสอบทุกคน ให้เรียบร้อยก่อนดําเนินการทดสอบ 
  2.2  ดําเนินการทดสอบครั้งละ 1 ตอน 
  2.3  ผู้รับการทดสอบเปิดข้อสอบครั้งละ 1 หน้า และทําครั้งละ 1 ข้อ 
  2.4  ผู้ดําเนินการทดสอบอ่านคําสั่ง ข้อละ 2 ครั้ง 
  2.5  ผู้ดําเนินการทดสอบและผู้ช่วยดําเนินการทดสอบ  ให้ผู้รับการทดสอบทําทุกคน 
  2.6  เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบ  1 ตอน ให้ผู้รับการทดสอบ พัก 5 นาที 
  2.7 เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบ 2 ตอน ตรวจชื่อ นามสกุล และเก็บแบบทดสอบให้  
    เรียบร้อย  
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แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 1     แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง  
แบบทดสอบข้อ 1.1    การจําแนกเสียง  
จุดมุ่งหมาย     เพ่ือทดสอบการฟังเสียง  สามารถจําแนกได้ว่าเสียงใดเหมือนกัน 
การให้คะแนน    ตอบถูกได้  1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ   ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ  เป็นข้อสอบปรนัยมีตัวเลือก  4 ตัวเลือก 
จ านวนข้อสอบ    มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบนี้ทดสอบเป็นรายบุคคล 
     2.  เตรียมนักเรียนให้มีสมาธิที่จะฟังคําสั่งจากครู 
     3.  ครูอ่านเรื่องราวให้นักเรียนฟังช้า ๆ (2 ครั้ง) 
ค าสั่ง      ให้นักเรียนฟัง และขีด / (เส้นเฉียง)  ทับรูปภาพที่มีเสียงเหมือนคําที่อ่าน 
        ให้ฟัง 
 

เสียง 
หนู 
กาว 
แห้ว 
ถ่าน 
ตา 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 1     แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง 
แบบทดสอบข้อ 1.2   การฟังเรื่องราว  
จุดมุ่งหมาย      เพื่อทดสอบความสามารถในการฟังเรื่องราวที่ครูพูด  
การให้คะแนน      ตอบถูกได้  1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ     ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ    เป็นข้อสอบปรนัยมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก 
จ านวนข้อสอบ      มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบนี้ทดสอบเป็นรายบุคคล  
     2.  เตรียมนักเรียนให้มีสมาธิที่จะฟังคําสั่งจากครู 
     3.  ครูอ่านเรื่องราวให้นักเรียนฟังช้า ๆ (2 ครั้ง) 
ค าสั่ง      ให้นักเรียนฟัง และขีด / (เส้นเฉียง)  ทับรูปภาพคําตอบที่ถูกต้อง 
 

เสียง 
1.  คุณพ่อนั่งอ่านหนังสือพิมพ์ที่เก้าอ้ีนวม ฉันนั่งอ่านหนังสือบนเตียง ส่วนพี่ชายนั่งเล่นอยู่ที่เตียงผ้าใบ  
ถามว่าคุณพ่อทําอะไรอยู่ 
2.  คุณแม่วางไข่ แครอท และมะนาวอยู่บนโต๊ะ ส่วนดอกบัว 2 ดอก อยู่ในพาน ถามว่าคุณแม่วาง
อะไรอยู่ในพาน 
3. คุณครูสั่งให้ฉันเตรียมกล่องข้าว กระติกน้ํา ร่มและสมุดโน้ตเพื่อไปทัศนศึกษา คุณแม่ให้ฉันจัด
กระเช้าผูกโบไปเยี่ยมคุณยาย ถามว่าคุณครูให้ฉันเตรียมอะไรบ้าง 
4.  คุณยายเตรียมปิ่นโตและดอกไม้ธูปเทียนไปวัด ส่วนคุณแม่คาดเข็มขัดนิรภัยรออยู่ในรถ ถามว่าคุณ
แม่กําลังทําอะไร 
5.  ที่บ้านมีกรงนกอยู่ชายคา ปลาและเป็ดอยู่ในบ่อ ส่วนสุนัขหมอบอยู่ข้างโต๊ะใต้ต้นมะม่วง ถามว่า
สุนัขอยู่ที่ไหน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
131 

 

แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 1      แบบทดสอบความสามารถด้านการฟัง 
แบบทดสอบข้อ 1.3    การปฏิบัติตามคําสั่ง  
จุดมุ่งหมาย     เพ่ือสอบความสามารถในการฟังและปฏิบัติตามคําสั่งได้  
การให้คะแนน      ปฏิบัติถูกต้องได้  1 คะแนน ปฏิบัติไม่ถูกต้องได้ 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ     ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ   เป็นข้อสอบเชิงปฏิบัติ ให้นักเรียนฟังและปฏิบัติตามคําสั่ง 
จ านวนข้อสอบ      มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบนี้ทดสอบเป็นรายบุคคล 
     2.  เตรียมนักเรียนให้มีสมาธิที่จะฟังคําสั่งจากครู 
     3.  ครูพูดออกคําสั่งช้า ๆ ให้นักเรียนฟังและปฏิบัติตามคําสั่งจากครู  
      (2 ครั้ง) 
ค าสั่ง      ให้นักเรียนฟัง ปฏิบัติตามคําสั่งของครูและขีด / (เส้นเฉียง)  ทับรูปภาพ 
     คําตอบที่ถูกต้อง 
 

เสียง 
1.  วงกลมอยู่เหนือสามเหลี่ยม สามเหลี่ยมอยู่บนสี่เหลี่ยม รูปทรงใดอยู่บนสุด 
2.  สี่เหลี่ยมวางอยู่บนวงกลม สามเหลี่ยมวางบนสี่เหลี่ยม รูปทรงใดอยู่บนสี่เหลี่ยม    
3.  สามเหลี่ยมวางบนสี่เหลี่ยม วงกลมอยู่เหนือสามเหลี่ยม รูปทรงใดอยู่ล่างสุด 
4.  สี่เหลี่ยมอยู่บนสามเหลี่ยม สามเหลี่ยมอยู่บนวงกลม รูปทรงใดอยู่ล่างสุด 
5.  สามเหลี่ยมอยู่ใต้สี่เหลี่ยมและวงกลม รูปทรงใดอยู่ล่างสุด 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 2      แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด  
แบบทดสอบข้อ 2.1     การบอกชื่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในภาพ 
จุดมุ่งหมาย      เพื่อทดสอบความสามารถในการบอกชื่อสิ่งของที่รู้จักได้ถูกต้อง  
การให้คะแนน      บอกชื่อสิ่งของในภาพอย่างน้อย  3 ภาพ ได้  1 คะแนน ถ้าไม่ได้หรือไม่ 
     ครบ ให้  0  คะแนน 
เวลาในการทดสอบ     ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ    บอกชื่อสิ่งของที่กําหนดในภาพ 
จ านวนข้อสอบ      มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง    1.  แบบทดสอบนี้เป็นการทดสอบรายบุคคล 
     2.  ให้นักเรียนดูภาพทีละข้อ  และบอกว่าเป็นภาพอะไร 
ค าสั่ง       ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกว่ามีภาพอะไร  อย่างน้อย 3 ภาพ 
หมายเหตุ    1.  ในกรณีที่นักเรียนบอกชื่อภาพนอกเหนือจากคําตอบที่เฉลยให้ไว้ใน   
      ข้อแต่มีความสอดคล้องกับภาพ ถือว่าถูกต้องให้ 1 คะแนน 

2. ในกรณีที่นักเรียนดูภาพแล้วนิ่งเฉย ครูใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด
แล้วรอให้ตอบหากไม่ตอบเลื่อนทําข้อต่อไป 

 
 

เสียง 
จงบอกชื่อยานพาหนะในภาพ 

มีสัตว์น้ําในภาพอะไรบ้าง 
มีสิ่งของอะไรบ้างที่อยู่บนโต๊ะ 

มีอะไรอยู่ในภาพ 
บอกชื่อผลไม้ที่อยู่ในตะกร้า 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 2       แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด  
แบบทดสอบข้อ 2.2     การพูดแต่งประโยคปากเปล่า  
จุดมุ่งหมาย      เพื่อทดสอบความสามารถด้านการพูดอย่างมีความหมายได้เหมาะสม  
การให้คะแนน         แตง่ประโยคไดถู้กตอ้งเหมาะสม  ให้ 1 คะแนน ถ้าแต่งประโยคไม่ถูกต้องไม่

เหมาะสมให้ 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ     ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ   ให้นักเรียนพูดแต่งประโยคจากภาพที่กําหนดให้ 
จ านวนข้อสอบ      มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง     1.  แบบทดสอบนี้เป็นการทดสอบรายบุคคล 

2. ให้นักเรียนดูภาพทีละข้อ แล้วแต่งประโยคปากเปล่าให้สอดคล้องกับ 
 ภาพ  

ค าสั่ง       ให้นักเรียนดูรูปภาพแล้วพูดแต่งประโยคให้สอดคล้องกับภาพ  
หมายเหตุ   1. ในกรณีที่นักเรียนแต่งประโยคนอกเหนือจากคําตอบที่เฉลยให้ไว้ใน 
     ข้อ  แต่มีความสอดคล้องกับภาพ  ก็ถือว่าถูกต้องให้  1 คะแนน 

2. ในกรณีที่นักเรียนดูภาพแล้วนิ่งเฉย ครูใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด
แล้วรอให้ตอบหากไม่ตอบเลื่อนทําข้อต่อไป 

 
ภาพ 
บ้าน 

คนตกปลาในทะเล 
นักเรียนนั่งเล่นตุ๊กตา 

คมนาคม 
ครูสอนหนังสือ 
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แบบทดสอบความสามารถด้านการฟังและการพูดของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

 
ตอนที่ 2      แบบทดสอบความสามารถด้านการพูด  
แบบทดสอบข้อ 2.3     การพูดสื่อสาร  
จุดมุ่งหมาย      เพื่อทดสอบความสามารถด้านการพูดบอกเหตุการณ์ในภาพ  
การให้คะแนน    ถ้าเล่าเรื่องได้ว่า  ใคร ทําอะไร ที่ไหน ได้อย่างสมบูรณ์ถูกต้องได้ 1 คะแนน 

บอกไม่ได้ได้ 0 คะแนน 
เวลาในการทดสอบ   ข้อละ  1 นาที 
ลักษณะในการทดสอบ  ให้นักเรียนพูดบอกเหตุการณ์ในภาพ 
จ านวนข้อสอบ    มีจํานวน  5 ข้อ 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนดูรูปภาพแล้วเล่าเรื่องราวให้สอดคล้องกับภาพ  (ใคร ทํา 
 อะไร  ที่ไหน) 
หมายเหตุ                1. ในกรณีที่นักเรียนเล่าเรื่องราวนอกเหนือจากเรื่องราวที่เฉลยในแต่ละข้อ           
                                  เล่าเรื่องราวที่ได้เป็นประโยคสมบูรณ์ คือ ใคร ทําอะไร ที่ไหน  
   และมีความสอดคล้องกับภาพถือว่าถูกต้องได้  1 คะแนน 

2. ในขณะที่กําลังทดสอบ ถ้าเห็นภาพแล้วนักเรียนไม่ยอมพูด ครูใช้ 
   คําถาม กระตุ้นให้นักเรียนคิด  แล้วรอให้นักเรียนพูดสักครู่ เมื่อ   
   นักเรียนไม่ยอมพูดให้เลื่อนไปทําข้ออ่ืนต่อไป  

        
 

ภาพ 
ตลาด 
ปุา 

ทะเล 
โรงเรียน 

คุณหมอรักษาคนไข้ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 นายพรเทพ  ลี่ทองอิน  
 ประวัติการศึกษา   การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษา)  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตมหาสารคาม  
     การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร  
     ดุษฏีบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ตําแหน่งปัจจุบัน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

สถานที่ทํางานปัจจุบัน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 

  
 ว่าที่ ร.ต. กิตติศักดิ์  เมฆป้ัน 
 ประวัติการศึกษา    ครุศาสตร์บัณฑิต (พลศึกษา)  
     มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  
     ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 ตําแหน่งปัจจุบัน   ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 สถานที่ทํางานปัจจุบัน  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
 
 นายสมศักดิ์  ปัญหา 
 ประวัติการศึกษา    วิทยาศาสตร์บัณฑิต (การจัดการกีฬา)  
     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
 ตําแหน่งปัจจุบัน   ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 สถานที่ทํางานปัจจุบัน  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 
 นางสาวกนกกาญจน์  เล็กประยูร  
 ประวัติการศึกษา    ครุศาสตร์บัณฑิต  (การศึกษาปฐมวัย)  
     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
 ตําแหน่งปัจจุบัน   ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
 สถานที่ทํางานปัจจุบัน  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
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 นางสาวนภวรรณ  หงษ์โต  
 ประวัติการศึกษา   นักศึกษาคณะครุศาสตร์  (การศึกษาปฐมวัย) 
     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
 
 นางสาวสุรีรัตน์  ทวีวรรณ  
 ประวัติการศึกษา   นักศึกษาคณะครุศาสตร์  (การศึกษาปฐมวัย) 
     มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


