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บทคัดย่อ 
 

การลงโทษทางอาญานั้นมีความส าคัญยิ่งต่อกระบวนการยุติธรรมทางอาญา เพราะเป็น
เคร่ืองมือในการจัดการกับผู้กระท าความผิดซึ่งมีผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพในชีวิต ร่างกาย และ
ทรัพย์สินของผู้กระท าความผิด การใช้โทษทางอาญาโดยไม่ค านึงถึงความเหมาะสมของ
ความสัมพันธ์ระหว่างความผิดและโทษ  นอกจากจะกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของผู้กระท า
ความผิดโดยตรงแล้ว ยังท าให้กฎหมายไร้ความศักดิ์สิทธิ์ไม่สามารถบังคับใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ในขณะเดียวกันโทษที่ลงนั้นจะต้องค านึงถึงทฤษฎีวัตถุประสงค์ของการลงโทษด้วย 
โดยวัตถุประสงค์ของการลงโทษในปัจจุบันมุ่ง เน้นถึงการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมของ
ผู้กระท าความผิด เพื่อให้ผู้กระท าความผิดสามารถกลับคืนสู่สังคมได้อย่างปกติ ทั้งท าให้ผู้กระท า
ความผิดไม่หวนกลับไปกระท าความผิดซ้ าอีก ดังนั้น การลงโทษที่เหมาะสมจึงเป็นเคร่ืองมือที่
ส าคัญในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับโทษอาญาตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 18 ก าหนดให้มีโทษอาญา 5 
ประเภท ได้แก่    ประหารชีวิต จ าคุก กักขัง ปรับ และริบทรัพย์สิน  จะเห็นได้ว่า โทษจ าคุกเป็นโทษ
ที่ถูกน ามาใช้กับผู้กระท าความผิดแทบทุกกรณี การก าหนดโทษทางอาญาโดยไม่ค านึงถึง
วัตถุประสงค์ในการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิดและความเหมาะสมกับลักษณะของผู้กระท า
ผิดอาจก่อให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี   เมื่อพิจารณาประเภทของโทษทางอาญาดังกล่าวแล้ว เห็นว่า
ยังไม่มีมาตรการในการลงโทษทางเลือกเพื่อการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดได้อย่างแท้จริง ซึ่งถือ
ว่าเป็นข้อจ ากัดประเภทของโทษที่ท าให้ศาลไม่สามารถก าหนดโทษผู้กระท าความผิดบางประเภท
ได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการลงโทษเพื่อแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด ท าให้
ผู้กระท าความผิดที่ไม่สมควรได้รับโทษจ าคุกต้องประสบกับผลเสียที่เกิดจากการต้องโทษจ าคุก
ส่งผลให้เกิดผู้ต้องขังล้นเรือนจ าตามมา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาถึงการก าหนดโทษทางเลือกที่มีผลเป็น
การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด โดยผู้เขียนจะท าการศึกษาและวิเคราะห์ ถึงวัตถุประสงค์ของโทษ
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ทางอาญาตามมาตรา 18 แห่งประมวลกฎหมายอาญา  มาตรการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดตาม
ประมวลกฎหมายอาญาที่มีบังคับใช้อยู่ในปัจจุบันว่ามีข้อจ ากัดอย่างไร เพื่อพิจารณาหาแนวในการ
พัฒนาให้มีการน าแนวทางในการน ามาตรการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดมาใช้เป็นโทษทางเลือก 
โดยศึกษาเปรียบเทียบกับกฎหมายต่างประเทศ เพื่อเป็นกรณีศึกษาการก าหนดโทษทางเลือกส าหรับ
มาตรการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดที่มีความหลากหลายสามารถใช้แทนโทษจ าคุกได้ ทั้งยังท าให้
การก าหนดโทษของศาลมีความเหมาะสมกับลักษณะของผู้กระท าความผิดและสอดคล้องกับทฤษฎี
วัตถุประสงค์ของการลงโทษที่เน้นการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด รวมถึงการแก้ไขปัญหานักโทษ
ล้นเรือนจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลดีต่อระบบการบริหารงานของกระบวนการยุติธรรม
ทางอาญาที่มุ่งให้การลงโทษเป็นไปเพื่อการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด 
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ABSTRACT 
 

 Imposition of punishment for crime is essential for the criminal justice system. As it 
is a means to deal with the offender, which has impact on rights to and liberties of life, body and 
properties of the offender, imposition of punishment for crime, regardless of suitability of relation 
between the offense and the punishment, does not only directly affect rights to and liberties of the 
offender, but also desecrates the sanctity of the law, resulting in failure of effective law 
enforcement. Meanwhile, the punishment to be imposed must take account of the theory of 
purposes of the punishment as well, whereby a purpose of the punishment at the present focuses 
on punishment as to rehabilitate the offender, in order that the offender can be reintegrated 
normally into the society, as well as the offender shall not commit the crime again. Thus, a 
suitable punishment is an essential means to efficiently solve the problem of crime. 

With regards to punishments under the Penal Code, Section 18 provides that there are 
5 categories of punishments, namely: Death; Imprisonment; Confinement; Fine; and Forfeiture of 
Property. It can be seen that the imprisonment is a punishment, which is applied to offenders in 
almost all cases (as the imprisonment is provided against almost all types of criminal offenses). 
Sentencing a punishment for crime regardless of the purpose of rehabilitating the offender and 
suitability for the offender may produce an adverse effect rather than a positive result. When 
taking account of the said categories of punishments for crime, it can be seen that there is no 
alternative punishment for truly rehabilitate the offender, which can be regarded as the limit of 
punishment categories. As results, the Court is unable to sentence the offender of some category 
of crime in a manner, which is suitable for and correspond to the purpose of the punishment as 
rehabilitation for the offender, offenders, who are not suitable to be imprisoned, need to suffer 
adverse effects from imprisonment, and, subsequently, the prisons are overpopulated. 
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This thesis has objectives to study sentencing of alternative punishments, which yield 
results as rehabilitation for the offenders. As such, the Author shall conduct the study and analyze 
purposes of punishments for crimes under Section 18 of the Penal Code, measures for 
rehabilitating the offenders under the Penal Code, which are presently being imposed, as to 
recognize nature of their limits, in order to consider for finding an approach to develop imposition 
of rehabilitative measures on the offenders as alternative punishments, thereby conducting 
comparative study of foreign laws, as to be case studies of sentencing the alternative punishments, 
in order to rehabilitate varieties of offenders, which can substitute for the imprisonment, as well 
as result in sentencing of the Court being more suitable for conditions of the offenders and 
consistent with the theory of purposes of the punishment, which focuses on rehabilitating the 
offenders. Moreover, the problem of overpopulated prisons can be efficiently solved, which shall 
yield positive effect on the administration system of the criminal justice, which emphasizes on 
punishments as rehabilitation for the offenders. 
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วิทยานิพนธ์เร่ือง การก าหนดโทษทางเลือกกับการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิด ฉบับนี้
สามารถส าเร็จขึ้นมาได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความเมตตาและอนุเคราะห์จากท่านอาจารย์ ดร .อุทัย
อาทิเวช ที่ได้กรุณารับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาให้กับผู้เขียน และคอยดูแลให้ค าแนะน าและให้ 
ค าปรึกษาในการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ไม่ว่าจะ 
เป็นหลักการ แนวคิด และทฤษฎีท าให้ผู้ เขียนเข้าใจและมีความรู้เกิดขึ้นมากมายจากการท า
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ตลอดจนสละเวลาอันมีค่าในการตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนท าให้ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณท่าน ศาสตราจารย์ ดร.คณิต ณ นคร ที่ได้กรุณาสละเวลา
อันมีค่า รับเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ให้กับผู้เขียนและให้ค าแนะน าและข้อคิดที่
ทรงคุณค่า พร้อมชี้แนะแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยนี้เป็นอย่างยิ่ง พร้อมกันนี้ผู้เขียน
ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร. อุดม รัฐอมฤต และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธานี วรภัทร์ ที่
ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ารับเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ พร้อมทั้งได้ช่วยวางแนวทางในการ
วิจัย และให้ค าชี้แนะอันทรงคุณค่า และมีประโยชน์ส่งผลให้ผู้เขียนสามารถจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้ส าเร็จบริบูรณ์ ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่บัณทิตวิทยาลัยทุกคน และขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นและอีกหลาย
ท่านที่ไม่อาจเอ่ยนามได้ทั้งหมดที่มีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์นี้ได้ส าเร็จขึ้นมาได้ 

กราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ให้ก าเนิด อบรมเลี้ยงดูอย่างดี และคอยให้ก าลังใจ
ตลอดมา ขอบพระคุณพี่ชาย ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะส าเร็จลุล่วงไปไม่ได้หากปราศจาก ความ
อนุเคราะห์และค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งจากพี่ชาย ขอบคุณพี่สาว น้องสาวที่เสียสละเวลา
อันมีค่าคอยช่วยเหลือผู้เขียนมาโดยตลอด ท้ายที่สุดนี้ขอกราบอาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยคุ้มครอง
ทุกท่านให้มีความสุขตลอดไป 
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