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การวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก
ชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง  อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มเกษตรกร จ้านวน 40 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ เอกสารประกอบการอบรม สื่อ
ในการอบรม และแบบสอบถามที่ การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติพื นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถสรุปผลงานวิจัยได้ ดังนี  

1. ผลส้ารวจความต้องการของชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม
กลุ่มตัวอย่างหัวหน้าชุมชนเกษตรกร พบว่า มีความต้องการเพ่ิมรายได้จากการเกษตรให้กับครอบครัว 
รวมทั งการท้าให้ผลิตผลมีมูลค่าเพ่ิมมากยิ่งขึ น แต่มีปัญหาที่ส้าคัญ คือ ไม่มีความรู้ และชุมชนอยู่ห่าง
จากตัวจังหวัดล้าปาง และจากการศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน” อ้าเภอ
แม่สาย จังหวัดเชียงราย พบว่า วิธีการปลูก การดูแลรักษา การป้องกันศัตรูและโรคต่างๆของต้นชา
น ้ามัน และการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ และคัดเลือกสายพันธุ์ที่
เหมาะสมกับภูมิอากาศและภูมิประเทศของไทย จึงจะเริ่มด้าเนินการเผยแพร่ให้เกษตรกรปลูกต่อไป 

2. ผลจากการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกร 
พบว่ากลุ่มผู้น้าเกษตรกร ตัวแทนและปราชญ์ชาวบ้านสามารถน้าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ได้มากที่สุด 

3.ผลการติดตาม นิเทศแนะน้า และประเมินผลการส่งเสริมการการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกร พบว่า ด้านเนื อหาและเอกสารประกอบการบรรยายผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการบรรยายชัดเจนมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.28 ด้าน
สถานที่/ระยะเวลาผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อระยะเวลาการจัดอบรมมีความเหมาะสม
มากที่สุด คา่เฉลี่ย 4.13 ด้านวิทยากรผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อความพร้อมของวิทยากร
มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.30 ด้านความรู้ความเข้าใจผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี  
ก่อน การอบรมค่าเฉลี่ย 3.30 และหลัง การอบรมมีเพ่ิมมากขึ น ค่าเฉลี่ย 4.20 
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 Abstract 
 The objective of the research is to promote the conservation and utilization 
of tea oil and plant oil of agriculturalists in Ban Pa Miang, Mueang Pan district, 
Lampang province. The samples are 40 agriculturalists. Data collecting mechanics are 
training document, training media and questionnaire. The data is analyzed as 
percentage, mean and standard deviation. The findings are as follows: 
 1. The survey of community needs is the qualitative research, using 
questionnaire for collecting data. The samples are chiefs of agriculturalists. This 
survey finds that the chiefs of agriculturalists want to increase household income and 
develop value-added products. The important problems are the agriculturalists lack 
in knowledge and community away from Meuang Lampang district.  
  The observe activities at “Tea Oil and Plant Oils Development Center” in 
Mae Sai district, Chiang Rai province find that the center try to study about the 
plantation, maintenance before and after harvesting, pest and plant diseases 
controlling and selecting tea oil and plant oil lines which assort with the climate and 
topography in Thailand.    
 2. The result of promoting the conservation and utilization of tea oil and 
plant oil is the leaders of agriculturalists, representatives and instructors can apply 
the knowledge to promote the conservation and utilization as possible. 
 3. The monitoring and evaluating project find that the respondents are 
satisfied with the clearness of lecture notes ( ̅=4.28), the suitability of training period 
( ̅=4.13), the preparedness of lecturers ( ̅=4.30). Respondents have knowledge 
increased after the training from  ̅=3.30 to  ̅=4.20.       
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บทที่  1 
 บทน้า  
 

ความส้าคัญและที่มาของปัญหาที่ท้าการวิจัย 
 

ความต้องการพืชที่สามารถน้าไปผลิตเป็นพลังงานเพ่ิมขึ นอย่างต่อเนื่อง สืบเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสถานการณ์ราคาน ้ามันในตลาดโลกที่ปรับตัวสูงขึ นและผันผวนอย่าง
มาก ประกอบกับความต้องการใช้พลังงานที่มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ นตามการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
(อาร์วายทีไนน์, 2555 : ออนไลน์) ส่งผลให้หลายประเทศในโลก รวมทั งประเทศไทยมีนโยบายพัฒนา
และส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนจากพืชแทนการใช้พลังงานจากเชื อเพลิงฟอสซิลมากขึ นและท้าให้
ความต้องการพืชที่สามารถน้าไปผลิตพลังงานเพ่ิมขึ น เช่น มันส้าปะหลัง อ้อย ปาล์มน ้ามัน เป็นต้น
และมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ผลผลิตทางการเกษตร จากการปลูกเพ่ือเป็นอาหาร  
มาเป็นให้พลังงานมากขึ น ซึ่งสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตอาหาร รวมทั งความ
มั่นคงด้านอาหารของประเทศและการส่งออกได้ ดังนั น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
11 จึงได้ให้ความส้าคัญกับการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพลังงาน โดยพยายามสร้างฐานภาค
เกษตรให้มีความเข้มแข็งและเกษตรกรมีรายได้ที่มั่นคง สามารถผลิตอาหารได้เพียงพอและมีคุณภาพ
ควบคู่ไปกับการพัฒนาพลังงานทดแทนจากพืชที่เพียงพอเพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับประเทศ เมื่อราคาพลังงานเกิดความผันผวนรวมถึงสร้างหลักประกันราย ได้ให้แก่ครัวเรือน
เกษตรกรในระบบด้วย (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส้านักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร 
ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555 : ออนไลน์) 

ชาน ้ามันและพืชน ้ามันเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ที่สร้างรายได้ให้กับคนไทย ช่วยแก้ไขปัญหา
ป่าเสื่อมโทรมและป้องกันการกัดเซาะพังทลายของหน้าดินบริเวณเชิงเขา โครงการศึกษาและ
พัฒนาการปลูกชาน ้ามันของมูลนิธิชัยพัฒนาเป็นโครงการที่ด้าเนินงานสนองพระราชด้าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยจัดตั งศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน   
เพ่ือเป็นโรงงานผลิตน ้ามันจากเมล็ดชาและพืชน ้ามัน ซึ่งโรงงานนี จะผลิตน ้ามันคุณภาพสูง ส้าหรับการ
บริโภคและท้าผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ เช่น เครื่องส้าอาง เป็นต้น ชาน ้ามันนับเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีบทบาทใน
การสร้างรายได้เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน โดยการจ้างปลูกและดูแลในระยะเริ่มต้น เก็บเกี่ยวและ
แปรรูปผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในระยะยาว และในอนาคตยังสามารถพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวแห่งใหม่ที่สวยงามได้ น ้ามันที่ได้จากเมล็ดชามีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงและมีสัดส่วนของ    
กรดไขมันชนิดต่างๆ ใกล้เคียงกับน ้ามันมะกอกจนได้รับการขนานนามว่าเป็น น ้ามันมะกอกแห่ง
ตะวันออกโดยน ้ามันเมล็ดชายังมีวิตามินอีสูงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของวิทยาศาสตร์การอาหาร 
ที่พบว่า น ้ามันเมล็ดชามีสัดส่วนของกรดไขมันชนิดต่างๆ ในปริมาณที่ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค           
มีสรรพคุณทางการแพทย์ในการช่วยป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือดหัวใจ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2554 :  
ออนไลน์) เมื่อพิจารณาชนิดของพืชน ้ามัน พบว่า พืชน ้ามันมีหลากหลายชนิดและมีปริมาณที่ใช้
แตกต่างกัน จากข้อมูลการผลิตน ้ามันพืชของโลกในปี พ.ศ.2546 พืชน ้ามันที่ส้าคัญของโลก มีจ้านวน  
5 ชนิด คือ ถั่วเหลือง ปาล์มน ้ามัน เรพซีด ทานตะวันและถ่ัวลิสง ตามล้าดับ ดังตารางที่ 1.1 
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ตารางที่  1.1  ปริมาณการผลิตน ้ามันพืชส้าคัญของโลก 
 

 

ที่มา  :  ธีระ เอกสมทราเมษฐ์ และคณะ (2548 : 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 

อันดับ น ้ามันพืชจาก 
ปริมาณการผลิตน ้ามันพืช (ตัน) 

2535 % 2540 % 2545 % 2546 % 

1 เมล็ดถั่วเหลือง 7,194,768 26 20,072,410 25 25,904,930 27 31,063,276 30 

2 ปาล์มน ้ามัน[เนื อปาล์ม
ชั นนอก  (Mesocarp)] 

2,860,070 19 8,275,850 23 25,292,145 27 28,077,905 27 

3 ปาล์มน ้ามัน [เมล็ดใน
ปาล์มน ้ามัน (kernel)] 

1,668,821 3 2,370,880 3 3,008,184 3 3,430,766 3 

4 เรพซีต 9,118,744 14 11,687,500 14 12,333,378 13 11,903,321 11 

5 เมล็ดทานตะวัน 8,303,797 13 9,192,018 11 8,353,319 9 8,474,474 8 

6 เมล็ดถั่วลิสง 4,197,503 6 4,826,260 6 5,193,941 5 5,776,863 6 

7 เมล็ดฝ้าย 4,024,727 6 3,804,088 5 3,931,729 4 3,812,932 4 

8 มะพร้าว 2,880,935 4 3,347,813 4 3,466,532 4 3,378,818 3 

9 โอลีฟ 1,846,848 3 2,597,116 3 2,376,287 3 2,766,773 3 

10 เมล็ดข้าวโพด 1,545,644 2 1,830,042 2 1,955,756 2 2,000,314 2 

11 ร้าข้าว 703,236 1 756,709 1 1,085,296 1 1,469,450 1 

12 เมล็ดงา 632,123 1 747,388 1 756,692 1 760,072 1 

13 ลินซีด 654,373 1 691,953 1 629,474 1 634,538 1 

14 เมล็ดละหุ่ง 419,700 1 448,559 1 498,818 1 483,189 0 

15 เมล็ดดอกค้าฝอย 156,715 0 234,404 0 154,057 0 158,910 0 

ผลรวม 66,208,004 100 80,882,990 100 94,940,538 100 104,191,601 100 



 
3 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเป็นหนึ่งในหน่วยงานที่สนองพระราชด้าริในโครงการและ
กิจกรรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต 
สาขาวิชาการเงินจึงร่วมกับศูนย์การศึกษานอกที่ตั ง ล้าปาง ด้าเนินโครงการส่งเสริมการอนุรักษ์และ  
ใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล้าปาง เนื่องจากศูนย์การศึกษานอกท่ีตั ง ล้าปาง มีหลักสูตรอุตสาหกรรมอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ความ
เชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัย จึงได้น้าศาสตร์ด้านอุตสาหกรรมอาหารมาบูรณาการกับศาสตร์ทางด้าน
บริหารธุรกิจ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับรายได้ของคนในชุมชน อีกทั งเพ่ือเป็นการร่วมกันสนอง
พระราชด้าริในในกิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช จึงมีการน้าผู้น้าในชุมชนไปศึกษา
ความรู้ในเรื่องชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย” เพ่ือน้าประโยชน์ที่ได้รับมาถ่ายทอดให้กับสมาชิกในชุมชนและพื นที่ที่อยู่ในการ
ให้บริการวิชาการของศูนย์การศึกษานอกที่ตั ง ล้าปาง 

เนื่องจากหมู่บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง อยู่ไม่ไกลจากพื นที่การจัดการ
เรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอกที่ตั ง ล้าปางมากนัก อีกทั งยังมีลักษณะพื นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา
สลับซับซ้อน มีความสูงจากระดับน ้าทะเลปานกลางประมาณ 1 ,200 เมตร ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะพื นที่ของหมู่บ้านป่าเหมี ยงอยู่บนภูเขา เหมาะกับการท้าไร่เหมี ยง 
(ชา) ไร่กาแฟและปลูกต้นลิ นจี่ มีแหล่งน ้าที่อุดมสมบูรณ์ มีล้าห้วยแม่มอญไหลผ่าน นอกจากนี ยังเป็น
หมู่บ้านที่เป็นต้นแบบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 1 ใน 4 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ประกอบด้วย 
เชียงใหม่ ล้าพูน ล้าปางและแม่ฮ่องสอน ทั งยังเป็นชุมชนต้นแบบที่ได้รับการพัฒนาในด้านการจัดการ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายใต้แนวคิด “ปรับสมดุลสุขภาพชีวิต ความ
ท้าทายที่ได้พิชิต” (ส้านักประชาสัมพันธ์เขต 3 เชียงใหม่, 2555 : ออนไลน์) 

จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงด้าเนินการโครงการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง เพ่ือเป็น
การส่งเสริมให้เกษตรกรในภาคเหนือรู้จักชาน ้ามันและพืชน ้ามันมากยิ่งขึ น โดยเฉพาะหมู่บ้านใน
ภาคเหนือที่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์คล้ายกับศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอ      
แม่สาย จังหวัดเชียงราย รวมทั งเป็นการสร้างอาชีพของประชาชนในพื นที่ให้มีรายได้เพ่ิมมากขึ นและ
สามารถเลี ยงดูครอบครัวอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 
เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชน   

บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง 
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ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 
ขอบเขตทางด้านเนื อหา 
ศึกษารูปแบบการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันของศูนย์วิจัยและพัฒนา

ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย พร้อมทั งส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปางซึ่ง
วิธีการคัดเลือกชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ท้าการศึกษา คือ 1) แหล่งที่เพาะปลูกชาน ้ามันและพืชน ้ามันมี
ลักษณะใกล้เคียงกับชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง และ 2) ศูนย์วิจัยและพัฒนา
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ซื อผลผลิตจากข้อตกลงข้างต้น ท้าให้ได้      
ชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ท้าการศึกษา 3 ชนิด ได้แก่ 1) ชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia Oleifera จาก
สาธารณรัฐประชาชนจีน 2) น ้ามันมะรุม และ 3) น ้ามันไนเจอร์  

 
ขอบเขตทางด้านกิจกรรม 
ศึกษาดูงานศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย     

การสกัดชาน ้ามันและพืชน ้ามันรวมทั งศึกษาความต้องการของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง 
อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและ
พืชน ้ามัน กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง 

 
ขอบเขตทางด้านเวลา 
ระยะเวลาการด้าเนินงาน เดือนธันวาคม 2555 ถึงธันวาคม 2556 
 

ค้าจ้ากัดความท่ีใช้ในงานวิจัย 
 

ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน หมายถึง ชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่น้ามาศึกษาส่งเสริมการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) ชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia Oleifera 2) น ้ามันมะรุม และ 3) น ้ามัน
ไนเจอร ์

ประชาชนบ้านป่าเหมี ยง หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอ    
เมืองปาน จังหวัดล้าปาง ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร ปลูกไร่เหมี ยง (ชา) ไร่กาแฟและปลูกต้นลิ นจี่    
ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

กิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์  หมายถึง การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะปลูกชาน ้ามันและพืชน ้ามัน คุณสมบัติของชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia Oleifera น ้ามันมะรุม 
และน ้ามันไนเจอร์ 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 

1. ท้าให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่ครอบคลุมเกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก  
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน จากกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน         
จังหวัดล้าปาง  

2. ท้าให้กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง สามารถน้า
สารสนเทศที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามัน
และพืชน ้ามัน 
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บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่องการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน                

กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง คณะผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาเอกสาร
และการวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี  

ตอนที่ 1 โครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามันและพืชน ้ามันอ่ืนๆ จังหวัดเชียงราย 
ตอนที่ 2 ลักษณะและคุณสมบัติของชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  
ตอนที่ 3 การส่งเสริมการเกษตร  
ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

 
ตอนที่ 1 โครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามัน และพืชน ้ามันอื่นๆ จังหวัดเชียงราย 
 

มูลนิธิชัยพัฒนา (2556) มูลนิธิชัยพัฒนามีโครงการจ้านวนมากที่มุ่งพัฒนาท้องถิ่นต่างๆ          
โดยหนึ่งในนั นคือ โครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามันและพืชน ้ามันอ่ืนๆ จังหวัดเชียงราย   
ซึ่งเกิดจากพระราชด้าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ที่มีพระราชด้าริให้
ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา ด้าเนินการศึกษาและปลูกชาน ้ามัน จากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
จากนั นทรงมีพระราชด้าริเพ่ิมเติมให้ศึกษาพืชน ้ามันอ่ืนๆ ด้วย และได้พระราชทานพระราชานุมัติ
แต่งตั งหม่อมราชวงศ์ ดิศนัดดา ดิศกุล ให้เป็นผู้อ้านวยการโครงการศึกษาและพัฒนาการปลูก        
ชาน ้ามันและพืชน ้ามันอ่ืนๆ ของมูลนิธิชัยพัฒนา จึงมีพระราชด้าริให้จัดตั ง ศูนย์วิจัยและพัฒนา      
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ.2548 เพ่ือเน้นการศึกษาในเรื่องของ
วิธีการปลูก การดูแลรักษา การป้องกันศัตรูและโรคต่างๆ ของต้นชาน ้ามัน รวมถึงการดูแลหลัง     
การเก็บเกี่ยว เพ่ือน้าเมล็ดชาที่ได้ป้อนเข้าสู่โรงงานผลิตน ้ามันชา ซ่ึงเป็นโรงงานผลิตน ้ามันจากเมล็ดชา
และพืชน ้ามันอ่ืนๆ ที่มีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการบริโภค เพ่ือสุขภาพ เช่น มะรุม งา ทานตะวัน 
ฟักทอง ผักน ้ามันและดอกค้าฝอย เป็นต้น ซึ่งโรงงานนี จะผลิตน ้ามันคุณภาพสูงส้าหรับการบริโภคและ
ท้าผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องอ่ืนๆ เช่น เครื่องส้าอาง สบู่ ยาสระผม เป็นต้น รวมถึงเป็นโรงงานต้นแบบ        
ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้พื นที่อย่างเต็มประสิทธิภาพ รวมถึงใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติและการใช้
พลังงาน นอกจากการเป็นโรงงานผลิตน ้ามันคุณภาพสูงแล้ว ยังเป็นแหล่งรวบรวม ศึกษาและทดสอบ
พืชน ้ามันต่างๆ ที่สามารถน้ามาผลิตเป็นน ้ามันได้ ทั งในส่วนของคุณสมบัติและกระบวนการผลิต 
รวมถึงมีการปรับภูมิทัศน์โดยรอบ เพ่ือให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ ออกก้าลังกายและเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยมีหน่วยงานรับผิดชอบดูแลศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน คือ ส้านักงาน
มูลนิ ธิ ชั ย พัฒนา ร่ วมกับมูลนิ ธิ แม่ ฟ้ าหลวง  – โครงการ พัฒนาดอยตุ ง  (พื นที่ ทร งงาน )                     
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  
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ผลการด้าเนินงาน 
ส้านักประชาสัมพันธ์ ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา (2556) การด้าเนินงานโครงการนี  เริ่มต้นปี 

พ.ศ.2547 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชกระแสให้มูลนิธิชัยพัฒนา
และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ทดลองปลูกชาน ้ามัน เพ่ือผลิตน ้ามันชาส้าหรับบริโภค มูลนิธิชัยพัฒนาและ
มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ จึงเริ่มสนองพระราชด้าริ โดยได้ติดต่อกับสถาบันพฤกษศาสตร์มณฑลยูนาน 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือขอเมล็ดพันธุ์และต้นอ่อนชาน ้ามันมาทดลองปลูกในประเทศ
ไทย และในปีนั น สถาบันพฤกษศาสตร์มณฑลยูนานได้ส่งเมล็ดพันธุ์ประเภทดอกสีแดงและดอกสีขาว 
เพ่ือทดลองปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ต่อมาในปี พ.ศ.2549 
มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ และมูลนิธิชัยพัฒนาได้น้าเมล็ดพันธุ์มาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน      
มาปลูกในประเทศไทยในพื นที่ต่างๆ เช่น ในโครงการพัฒนาดอยตุง (พื นที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ จังหวัดเชียงราย พื นที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ พื นที่แปลงชาน ้ามันของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ พื นที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
ต้าบลคลองไผ่ อ้าเภอสี่คิ ว จังหวัดนครราชสีมา พื นที่บริเวณสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์ฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

นอกเหนือจากพื นดังกล่าวข้างต้น มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ และมูลนิธิชัยพัฒนา ได้เริ่มโครงการ
ศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามันในพื นที่บ้านปางมะหัน บ้านปูนะ และพื นที่ใกล้เคียง ต้าบลเทอดไทย 
อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ได้ท้าการปลูกชาน ้ามันไปแล้ว ในพื นที่ 3,418 ไร่    โดยปลูกใน
พื นที่บ้านปางมะหัน 1,408 ไร่ ด้าเนินงานโดยโครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามันและร่วมกับ
ราษฎรในหมู่บ้านปูนะ บ้านแม่หม้อ บ้านจะตี และพื นที่ใกล้เคียงรวม 13 หมู่บ้าน ปลูก   ชาน ้ามันอีก
จ้านวน 2,010 ไร่ และมีการปลูกซ่อมต้นชาน ้ามันที่เกิดโรค ไม่เจริญเติบโตและมีศัตรูพืชรบกวน ใน
พื นที่ดังตารางที่ 2.1 

 
ตารางท่ี 2.1 แหล่งและพื นที่ปลูกชาน ้ามันในพื นที่โครงการฯ 
 

ที่ พื นที่ปลูก พื นที่ (ไร่) จ้านวน (ต้น) 
1 พื นที่บริเวณเนินปางมะหัน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 1,407 374,352 
2 พื นที่ในโครงการพัฒนาดอยตุง (พื นที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 

จังหวัดเชียงรายและพื นที่ใกล้เคียง 
233 39,430 

3 พื นที่บริเวณแม้หม้อ ปูนะ จะตี จังหวัดเชียงราย 2,010 534,660 
4 พื นที่ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (โป่งน้อย) อ้าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 9 1,602 
5 พื นที่แปลงชาน ้ามัน บ้านโปง มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ 15 2,200 
6 พื นที่โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ ต้าบล

คลองไผ่ อ้าเภอสี่คิ ว จังหวัดนครราชสีมา 
8 2,046 

7 พื นที่บริเวณสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ฯ 1 88 
รวมทั งสิ น 3,683 954,378 

ที่มา: มูลนิธิชัยพัฒนา (2556) 
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งานวิจัยและพัฒนา 
 

1. ศึกษาพฤติกรรมการเจริญเติบโต และศักยภาพการให้ผลผลิตของชาน ้ามัน ในภาคเหนือ 
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2. ส้ารวจรวบรวมและศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชสกุลชา (Camellia L.)        
ในประเทศไทย 

3. ศึกษาและวิจัยการสกัดแยกน ้ามันจากเมล็ด เก็บข้อมูลส้าหรับก้าหนดลักษณะอุปกรณ์และ
เครื่องจักรส้าหรับโรงงานผลิต 

4. วิจัยน ้ามันจากเมล็ดชา เพื่อประโยชน์ทางเครื่องส้าอาง 
 
การด้าเนินงานโครงการพืชน ้ามันอ่ืนๆ 

 
1. โครงการปลูกฟักทองเพ่ือใช้เมล็ดในการผลิตน ้ามัน ได้รับพระราชทานฟักทองมา 2 สาย

พันธุ์ คือสายพันธุ์ยูนนานไป๋ป่านจากเมืองคุนหมิง มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน และสาย
พันธุ์ Cucurbita pepo var. Styrica จากประเทศออสเตรเลีย จากนั นจึงได้ส่งเมล็ดพันธุ์ทั ง 2 สาย
พันธุ์ ไปทดลองปลูกในพื นที่ภาคต่างๆ ได้แก่ ภาคเหนือ 3 แห่ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 แห่ง  
ภาคกลาง 2 แห่ง ภาคตะวันออก1 แห่ง และภาคใต้ 1 แห่ง ซึ่งได้มีการทดลองปลูกในบางแห่งแล้ว 
แต่เนื่องจากฝนตกชุกจึงท้าให้เกิดความเสียหาย จึงได้ด้าเนินการส่งเมล็ดพันธุ์ไปเพ่ิมเติม และได้มีการ
ทดลองปลูกอีกครั งในฤดูกาลที่เหมาะสม คือประมาณต้นเดือนตุลาคม 2551 

 
2. โครงการทดลองปลูกพืชน ้ามัน (rapeseed) ได้รับพระราชทานเมล็ดพันธุ์ rapeseed      

มา 8 สายพันธุ์ จากประเทศจีน คือ The Oil Crops Research Institute, Chinese Academy of 
Agricultural Sciences (CAAS) พันธุ์เหยาเหยนเบอร์ 7 และพันธุ์เบอร์ 8 และพันธุ์เบอร์ 9 จากนั น
จึงได้ส่งเมล็ดพันธุ์ทั ง 8 สายพันธุ์ ไปทดลองปลูกในพื นที่ภาคต่างๆ ได้แก่ ภาคเหนือ 2 แห่ง ภาคกลาง 
1 แห่ง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 แห่ง การทดลองปลูกเริ่มประมาณเดือนตุลาคม 2551 ซึ่งเป็น
ช่วงปลายฤดูฝน 

 
3. โครงการทดลองปลูกมะรุมพันธุ์อินเดีย (Moringaoleifera) ได้รับพระราชทานเมล็ดมะรุม

พันธุ์อินเดียมา 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ PKM-1 และพันธุ์ไม่ระบุชื่อจึงให้ชื่อว่า พันธุ์ ก จากนั นจึงได้ส่ง
เมล็ดทั ง 2 สายพันธุ์ ไปทดลองปลูกในพื นที่ 4 แห่ง คือ ที่อ้าเภอล้าลูกกา จังหวัดปทุมธานี อ้าเภอ
ชะอ้า จังหวัดเพชรบุรี อ้าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ และดอยตุง จังหวัดเชียงราย โดยได้เพาะต้นกล้า
และลงปลูกไปบ้างแล้ว  
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4. โครงการศึกษาประโยชน์จากเมล็ดมะเยาหิน (Vernicia montana หรือ Aleurites 
Montana) ได้รับเมล็ดมะเยาหินจากมูลนิธิชัยพัฒนา 1.8 กิโลกรัม เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2551 ได้
วิเคราะห์หาปริมาณน ้ามันในเมล็ด พบว่า มีน ้ามัน 37.64 % และบีบน ้ามันออกมาได้ 18.5 %       
น้าน ้ามันที่บีบได้มาวิเคราะห์หาองค์ประกอบของกรดไขมัน เปรียบเทียบกับน ้ามันตัง (Tung Oil) ที่ได้
จากโรงงานพิมพ์ธนบัตรที่นครไชยศรี พบว่า น ้ามันจากทั ง 2 แหล่ง มีความใกล้เคียงกันมากทั งชนิด
และปริมาณของกรดไขมัน ตามรายละเอียดที่ปรากฏในรายงาน สิ่งที่จะต้องด้าเนินการต่อไป คือหา
เมล็ดมะเยาหินมาบีบน ้ามันให้ได้น ้ามันประมาณ 20 ลิตร เพ่ือมอบให้โรงงานพิมพ์ธนบัตรไปทดสอบ
คุณภาพเปรียบเทียบกับน ้ามันตังท่ีน้าเข้ามาจากประเทศจีน และถ้าได้น ้ามันมากพอก็จะส่งไปทดสอบ
ตามโรงงานท้าสีที่ใช้น ้ามันจากประเทศจีน  
 
ผลการด้าเนินงานในปี 2554  
 

ทางศูนย์วิจัยฯ ได้มีการพัฒนาและปรับปรุงเครื่องหีบน ้ามันจ้านวน 3 ขนาด คือเครื่องหีบ
น ้ามันเพลาเดี่ยว (ก้าลังผลิต 120 ก.ก./ชั่วโมง) ชุดเครื่องหีบน ้ามันจากประเทศจีน (ก้าลังการผลิต   
30 ก.ก./ชั่วโมง) และเครื่องหีบน ้ามันขนาดเล็ก (ก้าลังผลิต 2 ก.ก./ชั่วโมง) และได้เริ่มรับเมล็ดชาจาก
แปลงปลูกชาน ้ามัน บริเวณดอยปูนะและปางมะหัน อ้าเภอแม่ฟ้าหลวง  เพ่ือน้ามาผลิตชาน ้ามันบรรจุ
ขวดขนาด 250 มิลลิลิตร เพื่อจ้าหน่าย รวมถึงได้มีการผลิตน ้ามันเมล็ดทานตะวันขนาด 250 มิลลิลิตร 
เพ่ือจ้าหน่ายส้าหรับการบริโภคเช่นเดียวกัน จากคุณประโยชน์นานาประการของน ้ามันชาและน ้ามัน
เมล็ดทานตะวัน องค์การอาหารและยา (อย.) ได้ให้การรับรองคุณภาพมาตรฐานชาน ้ามัน และมูลนิธิ
โรคหัวใจได้อนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ “อาหารรักษ์หัวใจ” ในสินค้าน ้ามันเมล็ดชาและน ้ามันเมล็ด
ทานตะวัน ในนามผลิตภัณฑ์ภัทรพัฒน์ รวมถึงได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในกลุ่มของเครื่องส้าอาง สบู่ 
ที่ท้าจากเมล็ดชา และการใช้กากชาเพ่ือฆ่าหอยเชอรี่ในนาข้าวอีกด้วย 

 
ผลการด้าเนินงานในปี 2555 
 

ในส่วนของแผนการด้าเนินงานของศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน ในปี 
2555 ทางศูนย์ได้จัดให้มีการทดสอบ ปรับปรุง และเพ่ิมเติมเครื่องจักร รวมถึงมีการทดลองสกัดน ้ามัน
จากพืชน ้ามันอ่ืนๆ อาทิเช่น มะรุม เมล็ดไนเจอร์ (Niger Seed) รวมถึงเพ่ิมพลังการผลิตน ้ามันจากงา
และเมล็ดชาให้เป็น 10 ตัน และ 20 ตัน ตามล้าดับ นอกจากนี  ยังได้มีการวางแผนเพ่ือพัฒนาระบบ
การท้างานของโรงงานเพ่ือให้ได้มาตรฐาน GMP รวมถึงพัฒนาคุณภาพน ้ามันให้ได้มาตรฐาน USP 
(The United Stated Pharmacopeia) เพ่ือการส่งออกและได้ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาต่างๆ    
ในประเทศและสาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือศึกษาวิจัยในเรื่องของเมล็ดชาและน ้ามันชาให้มากยิ่งขึ น 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด้าเนินไปยังศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน ต้าบลเวียงพางค้า อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เพ่ือทอดพระเนตร
ความก้าวหน้าในการด้าเนินงานโครงการฯ 

 

  
ภาพที่ 2.1 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จทอดพระเนตรความก้าวหน้า     

ในการด้าเนินงานโครงการฯ 
ที่มา: ส้านักประชาสัมพันธ์ ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา, 2555, (ออนไลน์) 
 

เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้พระด้าเนินเข้าภายในอาคาร
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน เพ่ือทรงรับฟังรายงานผลการด้าเนินงานในปีที่ผ่านมา
รวมถึงแผนการด้าเนินงานในปี 2555 ของศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามัน จากนั นทอดพระเนตร
แผนการด้าเนินงานส่วนนิทรรศการ การท้างานของเครื่องจักร รวมถึงอุปกรณ์การทดสอบคุณภาพ
น ้ามัน และทรงปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณกรดในน ้ามันด้วยวิธี Titrate รวมถึงทรงทดลอง
น้าเมล็ดทานตะวันหนูใส่ลงในเครื่องจักร เพ่ือดูคุณภาพและผลการท้างานของเครื่องจักร 

 

    
ภาพที่ 2.2 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงรับฟังรายงานผลการด้าเนินงาน 

ที่มา: ส้านักประชาสัมพันธ์ สา้นักงานมูลนิธิชัยพัฒนา, 2555, (ออนไลน์) 
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ประโยชน์อื่นๆ ที่ได้รับจากโครงการชาน ้ามัน 
 

1. การปลูกชาน ้ามันใกล้หมู่บ้านสวนป่าที่มีชาวบ้านยากจน ท้าให้ชาวบ้านมีรายได้เพ่ิมขึ น      
และเป็นแหล่งที่ชาวบ้านจะมีส่วนร่วมกับโครงการเป็นระยะเวลานาน นอกจากนี ยังมีการส่งเสริม
การเกษตรด้านอ่ืนๆ เช่น การจัดตั งธนาคารเป็ดและธนาคารหมู เป็นต้น  

2. เป็นการลดการเกิดไฟไหม้ป่าซ ้าซากในพื นที่โครงการฯ 
3. เป็นการปลูกป่าเศรษฐกิจแบบผสมผสาน ร่วมกับไม้ป่าเดิมที่คงเหลือจากไฟไหม้ครั งที่   

ผ่านมาท้าให้เกิดรายได้ในพื นที่และชาวบ้านมีรายได้และความเป็นอยู่ที่ดีขึ น 
 

ตอนที่ 2 ลักษณะและคุณสมบัติของชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 
 

ชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ท้าการศึกษา 3 ชนิด ได้แก่ 1) ชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia 
Oleifera 2) น ้ามันมะรุม และ 3) น ้ามันไนเจอร์ มีรายละเอียดดังนี  

 
1) ชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia Oleifera 
Yu, T., C., Shu, L. W., Cheng, Y, H., Shang, M. ,H., Chun, L. C., and Gow, C. Y. 

(2014), ADLER, L. S. (2000), DONG, X. (2009), XIA, J. P.; CHEN, J. Y.; DENG, X. Z. (2010).  
XU, C. Q. (2009), Wei, G. Z. and Gui, M. J. (2011).  ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา (2556) ชาน ้ามัน 
เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Theaceae มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Camellia oleifera Abel. เป็นไม้พุ่ม สูง 
1.5 - 4 เมตร ดอกสีขาว มีกลิ่นหอมอ่อนๆ พบมากทางจีนตอนใต้และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
บริเวณป่าดิบ ไหล่เขา และริมล้าธาร ที่ระดับความสูง 500 – 1,300 เมตรจากระดับน ้าทะเล น ้ามันที่
ได้จากเมล็ดชาเป็นน ้ามันที่มีคุณภาพสูง เทียบเท่าหรือดีกว่าน ้ามันมะกอก เพราะมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัว
สูงและมีสัดส่วนของกรดไขมันชนิดต่างๆ ใกล้เคียงกัน น ้ามันชามีสรรพคุณทางการแพทย์ในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน ลดความดันในกระแสเลือด ลดระดับคลอเรสเตอรอลในเลือด และช่วยป้องกัน
ในเรื่องไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจได้ นอกจากนี  ในน ้ามันชามีสารประกอบที่ท้าให้ผิวอ่อนนุ่ม   
ชุ่มชื น จึงสามารถน้าไปใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส้าอางได้อีกด้วย 

ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีการใช้ประโยชน์จากน ้ามันชามานานกว่า 1,000 ปี 
ปัจจุบัน พบว่า มีการปลูกชาน ้ามันอยู่ถึง 105 เขต โดยเฉพาะที่เมืองหูหนานและเมืองกวางสี คนจีนใช้
เป็นน ้ามันส้าหรับประกอบอาหาร ประมาณการได้ว่าประชากรจีนหนึ่งในเจ็ดครอบครัวใช้น ้ามันชา   
ในการปรุงอาหาร และความต้องการใช้น ้ามันชาในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีสูงถึง 485,000 -
551,000 ตันต่อป ี
 
 
 
 
 

http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Cheng%2C+Y&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Wu%2C+S&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Ho%2C+C&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Huang%2C+S&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Cheng%2C+C&qsSearchArea=author
http://pubs.acs.org/action/doSearch?action=search&author=Yen%2C+G&qsSearchArea=author


 
12 

 

 
ภาพที่ 2.3 ลักษณะต้นชาน ้ามัน 

ที่มา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ.แม่สาย จ.เชียงราย, (ออนไลน์) 
 
ประโยชน์ของน ้ามันชา 

 
น ้ามันชามีคุณประโยชน์มากจนได้ชื่อว่าเป็นน ้ามันมะกอกแห่งโลกตะวันออก เนื่องจากมี

องค์ประกอบของไขมันไม่อ่ิมตัวสูง ซึ่งเป็นไขมันที่ดีต่อร่างกาย ท้าให้ร่างกายสามารถดูดซึมวิตามินเอ 
ดี อี เค ได้อย่างมีประสิทธิภาพ น ้ามันชาอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยป้องกันการเกิดโรค
หลอดเลือดหัวใจตีบตัน อัมพาต ความดัน เบาหวานและโรคหัวใจ ทั งยังน้าไปผลิตเป็นเครื่องส้าอาง
บ้ารุงเส้นผมและผิวพรรณได ้ 

 

 
ภาพที่ 2.4 ผลิตภัณฑ์จากเมล็ดชา 

ที่มา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ.แม่สาย จ.เชียงราย, (ออนไลน์) 
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2) น ้ามันมะรุม  
คู่มือการเพาะปลูก แปรรูปและผลิตภัณฑ์มะรุมครบวงจร. (2556) และน ้ามันมะรุม. (2554)  

ชื่อวิทยาศาสตร์: Moringa oleifera  Lam. ชื่อสามัญ: Horse radish tree, Drumstick            
วงศ์: Moringaceae ชื่ออ่ืน: กาเน้งเดิง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ผักเนื อไก่ (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) ผักอีฮึม 
ผักอีฮุม มะค้อนก้อม (ภาคเหนือ)  เส่ช่อยะ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 

 

 
ภาพที่ 2.5 ดอกและฝักของมะรุม 

ที่มา: ฐานข้อมูลพันธุ์ไม้ องค์การสวนพฤกษศาสตร์, (ออนไลน์) 
 
  มะรุมจัดเป็นพืชที่ก้าลังได้รับความสนใจอย่างมาก เพราะสามารถใช้เป็นอาหารได้ ในส่วน
ของใบ ฝัก ดอกและผลอ่อนของมะรุมได้รับการจัดให้เป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูงในหลายประเทศ 
โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย ปากีสถาน ฟิลิปปินส์ ฮาวายและอีกหลายประเทศในทวีปแอฟริกา      
มีรายงานว่าใบของมะรุม ประกอบด้วยเบต้าแคโรทีน โปรตีน วิตามินซี แคลเซียม และโปแตสเซียม
ปริมาณสูง ซึ่งจัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติที่ดี จึงช่วยยืดอายุของอาหารที่มีไขมันปริมาณ
สูงได้เนื่องจากมีสารต้านอนุมูล 
 
วิธีการสกัดน ้ามันมะรุม  Seeds of Health 
  การสกัดเย็น ด้วยเครื่องสกรูเพรส (Screw Press) น ้ามันสกัดเย็น คือ การแยกน ้ามันออก
จากเมล็ดโดยไม่ใช้ความร้อนและสารเคมี แล้วตั งทิ งไว้ให้ตกตะกอนจึงได้น ้ามันที่ใสบริสุทธิ์และคง
คุณค่าและสรรพคุณของของมะรุม  วิธีการบีบอัดโดยเครื่องสกรูเพรส (Screw Press) น ้ามันมะรุมที่
บีบออกมาโดยแรงบดไประหว่างสกรูในแนวนอน จนได้น ้ามันออกมา น ้ามันประเภทนี จัดเป็นน ้ามัน
คุณภาพดี จะได้น ้ามันคุณภาพดี มีสี กลิ่น รส ตามธรรมชาติเพราะไม่ผ่านความร้อนเลย แต่จะมีความ
ร้อนเกิดขึ นจากแรงเสียดสีระหว่างการบด ปริมาณน ้ามันที่สกัดได้ ประมาณ 30 - 40 % มากกว่าการ
สกดัด้วยไฮโดรลิก เมื่อได้น ้ามันจะต้องน้าไปกรองด้วยกระดาษกรอง 
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ประโยชน์ของน ้ามันมะรุม 
1. น ้ามันมะรุมมีประโยชน์มากต่อผิวหนังและช่วยชะลอความเหี่ยวย่นริ วรอยต่าง ๆ ถึง 90% 

ที่เกิดบนผิวล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับการที่เราต้องอยู่ภายใต้แสงแดดเป็นระยะเวลาติดต่อกันนาน ๆ 
ทั งสิ น ทั งนี เกิดจาก DNA ในเซลล์ผิวหนังถูกท้าลายหรือเสื่อมสภาพจากรังสีอุลตราไวโอเล็ตที่มีอยู่ใน
แสงแดด เมื่อโดนแสงแดดอยู่เป็นประจ้าก็ท้าให้ความสามารถในการรักษาสภาพของเซลล์โดยร่างกาย
ของเราเองท้างานต่้าลง ผลก็คือผิวหนังมีความยืดหยุ่นน้อยลง มีสภาพแห้งกร้าน ชั นไขมันบาง ๆ ใต้
ผิวหนังถูกท้าลายไป ท้าให้เกิดสภาพผิวหนังหย่อนยาน ขาดความเรียบตึง และกลายเป็นริ วรอยเหี่ยว
ย่นเกิดขึ นบนผิวหนัง จากการทดลองท่ีผ่านมากที่ท้าโดยนักวิทยาศาสตร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง และ
แพทย์ศัลยกรรมพลาสติกค้นพบว่ามีไวตามินและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติหลายชนิดที่ช่วยชลอ ฟ้ินฟู
สภาพของผิวได้ ซึ่งมีหลายชนิด เช่น Avon Howard Jr. เป็นผู้เชี่ยวชาญ และที่ปรึกษาให้กับธุรกิจ
อาหารเพ่ือสุขภาพมากว่ายี่สิบปี มีผลงานวิจัยเป็นจ้านวนมากที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบของพืช
สมุนไพรสกัดเข้มข้นต่อมนุษย์ มีความรู้กว้างขวางในเรื่องของผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ท้าให้เขาได้รับ
ความไว้วางใจให้เป็นที่ปรึกษาให้กับผู้ผลิตอาหารเสริมชั นน้าต่าง ๆ 

2. วิตามิน เอ (Retinol) ซึ่งมีส่วนส้าคัญในการเพ่ิมเส้นไยคอลลาเจนใต้ผิวหนัง และท้าให้
เซลล์ผิวที่ตายแล้วหลุดลอกออกมาได้ง่าย ซึ่งผลที่ตามมาก็คือท้าให้ริ วรอยบนผิวหนังดูตื นขึ นและจาง
ลง ในน ้ามันมะรุมมีไวตามิน เอ สูงกว่าที่ได้จากแครอทถึง 4 เท่า 
 3. วิตามิน ซี หรือ ในทางวิชาการเรียก Ascorbic acid ท้าหน้าที่ต้านอนุมูลอิสระ มีส่วน
ส้าคัญทีช่่วยสมานแผลบนร่างกายเนื่องจากท้าหน้าที่ในการรักษาความสมดุลของคอลลาเจน เมื่อใช้ไว
ตามิน ซี ในปริมาณที่เหมาะสมสามารถช่วยริ วรอยให้ลดลงได้ นอกจากนี ยังมีส่วนช่วยท้าให้ผิวเสีย
จากการตากแดดน้อยลงด้วย เมื่อทาไวตามิน ซี ลงบนผิวหนังโดยตรงก็ช่วยท้าให้แผลหายเร็วขึ น  ใน
น ้ามันมะรุมมีไวตามิน อี สูงกว่าในส้ม 0.5 เท่า 
 4. วิตามิน อี เป็นสารท้าหน้าที่ต้านอนุมูลอิสระอีกชนิดหนึ่ง ท้าหน้าที่ป้องกันอาการอักเสบ
บนผิวหนัง เมื่อน้าไวตามิน อี ทาลงบนผิวหนังจะเห็นได้ว่าท้าให้ผิวเนียขึ น นุ่มขึ น ชุ่มชื นขึ น อย่าง
รวดเร็ว ในน ้ามันมะรุมมีปริมาณไวตามินอีสูง 
 

3) น ้ามันไนเจอร์ 
         จากการสังเคราะห์งานที่เกี่ยวข้องกับน ้ามันไนเจอร์ของชาติชาย ศิริพัฒน์, 2556 ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน, 2556 และสุรัตน์ อัตตะ, 2556 พบว่า ไนเจอร์ เป็นชื่อพืชน ้ามัน ที่อุดม
ไปด้วยกรดโอเลอิก โอเมก้า 3-6-9 ช่วยบ้ารุงสมอง-ปรับฮอร์โมนในร่างกายให้สมดุล-เสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน และมีวิตามินอีสูง ช่วยบ้ารุงผิวพรรณ คุณสมบัติคล้ายคลึงน ้ามันเมล็ดชา ซึ่งสุดเริ่มต้นเกิด
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ เยือนต่างประเทศ ทรงเห็นน ้ามันสกัด
จากเมล็ดไนเจอร์วางจ้าหน่ายในราคาสูงมาก จึงมีพระราชด้าริให้ ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ
พืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ศึกษาความเป็นไปได้ที่จะน้ามาปลูก  ในประเทศไทย เพ่ือ
เพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร เนื่องจากพืชชนิดนี ปลูกกันแพร่หลายในอินเดีย ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศ
คล้ายคลึงกับประเทศไทย  
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ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันได้ค้นหาพื นที่ที่สามารถปลูกไนเจอร์ได้ จนพบว่า มีการ
ปลูกไนเจอร์ที่อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มายาวนานกว่า 50 ปี ปลูกโดยชนกลุ่มน้อยเผ่ามูเซอที่
อพยพจากพม่า น้าเมล็ดไนเจอร์พันธุ์อินเดียมาปลูกเพ่ือสกัดเอาน ้ามันใช้บริโภคในครัวเรือน   ซึ่ง
ผลิตผลจะส่งออกต่างประเทศเพียงอย่างเดียว โดยลักษณะของไนเจอร์ คือมีดอกไม้สีเหลืองคล้าย
ทานตะวันจิ๋ว ชาวบ้านเรียกว่า“ทานตะวันหนู” หรือ “งาญี่ปุ่น” 
 

 
ภาพที่ 2.6 ไนเจอร์ 

ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์. (2556) 
 

 ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน ก้าลังท้าการวิจัย เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม 
ระหว่างไนเจอร์พันธุ์อินเดียกับเอธิโอเปีย พันธุ์ไหนจะให้ผลผลิตสูงเหมาะกับประเทศไทย เพ่ือน้าไป
ส่งเสริมให้กับเกษตรกรต่อไป ซึ่งขณะนี บอกได้เพียงว่า ไนเจอร์เป็นพืชที่เหมาะจะปลูกในฤดูแล้งมาก 
ต้องการน ้าน้อย ให้น ้าแค่สัปดาห์ละครั ง ปุ๋ยก็น้อย ใช้ปุ๋ยคอกตอนเตรียมดินปลูกแค่ครั งเดียว หว่าน
เมล็ด 2 อาทิตย์เริ่มติดดอก อายุได้ 90 - 100 วัน ดอกเหี่ยวต้นแห้ง เก็บเกี่ยวทั งต้นน้าไปฟาดนวดเอา
แต่เมล็ด 

ไนเจอร์ เป็นพืชน ้ามันในตระกูลเดียวกับทานตะวัน เมล็ดของไนเจอร์ ประกอบด้วยน ้ามัน
ร้อยละ 40 และโปรตีนร้อยละ 20 น ้ามันไนเจอร์ ประกอบด้วยกรดไขมันที่จ้าเป็นหลายชนิด เช่น 
Linoleic, Palmitic และ Oleic สามารถน้าไปใช้ในการบริโภค เภสัชกรรม และอุตสาหกรรม      
โดยเมล็ด 4 ถัง ผลิตเป็นน ้ามันพืชได้ 1 ถัง ซึ่งการปลูกไนเจอร์ 1 ไร่ สามารถผลิตน ้ามันได้เพียงพอ
ส้าหรับบริโภคในครัวเรือนใน 1 ปี ราคาของน ้ามันไนเจอร์ที่ซื อ - ขายในท้องถิ่น ลิตรละ 100 บาท   
แต่มีจ้าหน่ายทั่วไป ราคาลิตรละ 250 บาท ส่วนเมล็ดราคากิโลกรัมละ 30 - 40 บาท 
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ภาพที่ 2.7 ดอกและเมล็ดของไนเจอร์ 

 ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์. (2556) 
 

นายสมชาย ไทยสมัคร นักวิชาการเกษตร ศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย ให้ข้อมูล พื นที่ 1 ไร่  
จะได้เมล็ดประมาณ 70 กิโลกรัม ในเบื องต้น ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน รับซื อจาก
เกษตรกร กโิลกรัมละ 40 บาท เพื่อน้าไปสกัดผลิตน ้ามันไนเจอร์ จ้าหน่ายภายใต้แบรนด์ “ภัทรพัฒน์” 
เป็นการทดลองตลาด ปรากฏว่าได้รับความนิยมจากผู้บริโภคสูง 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.8 ผลิตภัณฑ์น ้ามันไนเจอร์ 
ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์. (2556) 
 
ประโยชน์ของน ้ามันไนเจอร์ 
 

1. วิตามินอี หรือ โทโคเฟอรอล (Tocopherol) เป็นวิตามินชนิดหนึ่งที่ร่ายกายจ้าเป็นต้อง
ได้รับเป็นประจ้าทุกวัน ประโยชน์ของวิตามินอี  
1.1 ช่วยลดการเกิดกระบวนการออกซิเดชันของไขมันชนิด LDL (Low Density Lipoprotein) ซ่ึง
เป็นไขมันชนิดเลวในเลือดที่จะมีผลท้าให้เส้นเลือดเกิดความเสียหายอย่างมาก     
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และช่วยลดการเกาะตัวกันของเกล็ดเลือด (Platelet Aggregation) ส่งผลให้ 
"ประสิทธิภาพการท้างานของเซลล์กล้ามเนื อหัวใจดีขึ น และยังช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคระบบ
หลอดเลือดหัวใจ รวมถึงหลอดเลือดสมอง" 

1.2 ต้านการเกิดปฏิกิริยาของออกซิเดชันและอนุมูลอิสระอย่างมีประสิทธิภาพ(Potent 
Antioxidant) ซึ่งมีผลในการป้องกันการท้าลายเซลล์ หรือลดความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ที่มีสาเหตุ
มาจากอนุมูลอิสระจึง "ช่วยชะลอความแก่ได้" 

1.3 ช่วยปกป้องการเสื่อมสลายของเยื่อหุ้มเซลล์ (Stabilize) ที่บุอยู่ตามอวัยวะต่างๆ 
เช่น ผิวหนัง ตา ตับ หลอดเลือด และเม็ดเลือดแดง ท้าให้อวัยวะดังกล่าวท้างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
        1.4 ชว่ยป้องกันผิวจากการไหม้เกรียม ริ วรอยเหี่ยวย่นและรอยแผลได้ดี ไม่ว่าจะเป็น
การรับประทานหรือการทาที่ผิวหนังโดยตรง 
  2. ประโยชน์ของ Beta-sitosterol ในน ้ามันไนเจอร์ สามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล (LDL) 
ในเส้นเลือด และความดันในเส้นเลือด ทั งยังช่วยป้องกันการเกิดปัญหาต่อมลูกหมากโตได้ 
   3. วิตามินเค 1 หรือฟิลโลควิโนน (Phylloquinone) ในน ้ามันเมล็ดไนเจอร์ ท้าหน้าที่ช่วย
สังเคราะห์ "โปรทรอมบิน (Prothrombin)" ซึ่งเป็นโปรตีนที่ช่วยให้เลือดแข็งตัว เหมาะส้าหรับผู้ที่มี
ปัญหาโรคเรื อรังของ ระบบทางเดินอาหารบางชนิด โรคทางเดินน ้าดีอุดตัน หรือผู้มีภาวะเลือดแข็งตัวช้า 
เป็นต้น 
 
ตอนที่ 3 การส่งเสริมการเกษตร 
 

การส่งเสริมการเกษตร เป็นการให้การศึกษากับกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน (non - 
formal education) ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมโดยตรงหรือทางอ่ืนโดยการทดลอง
และปฏิบัติจริง งานส่งเสริมเป็นการให้การศึกษา โดยทั่วไปงานส่งเสริมมีความมุ่งหมายที่จะเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไปในแนวทางท่ีดีขึ นกว่าเดิม คือให้เขามีความรู้มากขึ นในวิทยากรต่างๆ 
ทางเกษตร ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการตลอดเวลา ให้เขามีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตรที่
ท้าอยู่ มีความเต็มใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และมีทักษะหรือความสามารถในการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพ่ิมขีดความสามารถในการท้าการเกษตร ซึ่งรวมถึงการผลิต การพัฒนา
ทรัพยากรการผลิต การจัดการรับผลิตผล การจักการระบบผลิตกรรมและที่อยู่อาศัย การพัฒนา
ครอบครัวให้เกิดผลทางเศรษฐกิจและสังคม และการพัฒนาความเป็นผู้น้าในสังคมเกษตร (นฤศรา 
แก้วกูล และคณะ, มปป.)  
 จากการศึกษาข้อมูลความหมายของ “การส่งเสริมการเกษตร” พบว่า มีผู้ให้ความหมาย 
กล่าวโดยสรุปได้ดังนี  
ดิเรก ฤกษ์หร่าย, 2524 วิจิตร อาวะกุล, 2535 น้าชัย ทนุผล, 2530 Mounder Addison H. 1972 
อ้างอิงใน ประสิทธิ์ ประคองศรี และคณะ, มปป. ได้ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
สามารถสรุปได้ว่า การส่งเสริมการเกษตร เป็นกระบวนการถ่ายทอดวิชาความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ 
และการบริการอ่ืนๆ ที่จ้าเป็นต่อการผลิตทางการเกษตรโดยอาศัยการให้การศึกษาแบบนอกโรงเรียน 
(Non-Formal Education) แก่เกษตรกร ครอบครัวเกษตรกร (Farmer and Farm Family) และ 
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บุคคลอ่ืนที่สนใจ โดยวิธีการฝึกปฏิบัติจริง (Learning by doing) และเน้นถึงการให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือให้เกษตรกรสามารถช่วยเหลือตนเองได้ (Help them for they can help 
themselves) ในการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพในการผลิตและความเป็นอยู่ดีขึ นอย่างยั่งยืน     
ทั งทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (For sustainable better living condition both socio-
economic and cultural practices) 

 
ความจ้าเป็นที่ต้องมีการส่งเสริมการเกษตร 

 
ประเทศไทยจ้าเป็นต้องมีการส่งเสริมการเกษตรด้วยเหตุผล 8 ข้อ ดังต่อไปนี  
1. ประเทศไทยมีพื นฐานเศรษฐกิจที่พ่ึงพิงระบบเกษตรกรรม และประชากรส่วนใหญ่ของ

ประเทศประกอบอาชีพการเกษตรหรือเกี่ยวข้องกับกิจกรรมด้านการเกษตร 
2. จ้านวนประชากรเพ่ิมขึ นทั งของประเทศและของโลก ย่อมต้องการอาหารเพ่ิมขึ นทั ง

ปริมาณและคุณภาพ ขณะเดียวกันความต้องการในด้านปริมาณและคุณภาพอาหารของผู้บริโภคมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

3. การผลิตมีการแข่งขัน ในด้านชนิด ปริมาณ คุณภาพและราคาผลผลิตในตลาดโลกและ
ผลผลิตสามารถทดแทนกันสูง 

4. เกษตรกรมีพื นฐานการศึกษาต่้าซึ่งส่วนใหญ่ส้าเร็จการศึกษาภาคบังคับคือชั นประถมศึกษา
จึงท้าให้มีข้อจ้ากัดในการรับรู้และเข้าใจในวิชาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต  

5. เกษตรกรยังขาดการรวมกลุ่ม เพ่ือร่วมกันด้าเนินการผลิต การแปรรูปและการจ้าหน่าย   
ท้าให้ขาดพลังต่อรองในการจ้าหน่าย 

6. ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมโดยเฉพาะทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า และทรัพยากรป่าไม้
ที่มีการใช้เพ่ือการผลิตที่ไม่ฉลาด ปราศจากการอนุรักษ์และพัฒนา 

7. การผลิตทางการเกษตรมีประสิทธิภาพต่้า ทั งพืช สัตว์ และประมง 
8. เทคโนโลยีการเกษตรได้รับการพัฒนาให้ก้าวหน้าอย่างรวดเร็วท้าให้ต้องส่งเสริมเผยแพร่

เพ่ือให้เกษตรกรสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ในการผลิตอย่างเต็มศักยภาพและตรงตามความจ้าเป็น 
 

วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร 
 
การส่งเสริมการเกษตรมีวัตถุประสงค์หลัก ดังต่อไปนี  
1. เพ่ือให้บริการเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีที่จ้าเป็นในการพัฒนาพฤติกรรม

ของบุคคลเป้าหมายที่เป็นตัวเกษตรกร แม่บ้านเกษตรกร เยาวชนเกษตร และผู้สนใจทั่วไปในการ
พัฒนาด้วยตนเอง เพ่ือตนเองในด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการปฏิบัติ ทัศนคติที่นิยมชมชอบ นิสัย
ที่ดีในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และคุณภาพชีวิตที่ดี  
2. เพ่ือพัฒนามาตรฐานความเป็นอยู่ของครอบครัวของบุคคลเป้าหมายและของประเทศชาติในด้าน
อาหาร เคหะกิจในครัวเรือน รายได้ ความสัมพันธ์ในครัวเรือน และประสิทธิภาพในการผลิต 
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3. เพ่ือพัฒนาชุมชนเกษตรให้เจริญก้าวหน้าในด้านจิตใจ สังคม วัฒนธรรม สันทนาการและ
ชีวิตชุมชนชนบท ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน การมีอ้านาจต่อรอง การเข้าถึงการบริการจากรัฐ 
และสภาพแวดล้อมของชุมชนที่สามารถพ่ึงตนเองได้ 

4. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและก้าไรสุทธิด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน โดยใช้เทคนิค
วิธีการผลิตที่เหมาะสมในด้านพันธุ์พืช/สัตว์ การเตรียมดิน การเพาะปลูก การบ้ารุงดูแลรักษา การเก็บ
เกี่ยวและการจัดการผลผลิต การตลาด ปัจจัยการผลิตและผลผลิต และการใช้ปัจจัยการผลิต 

5. เพ่ือให้เกษตรกรได้รับข่าวสารข้อมูลและการบริการสนับสนุนที่จ้าเป็นและเพียงพอต่อการ
ผลิตด้านการเกษตรในด้านวิชาการเทคโนโลยี ด้านการตลาด ด้านการแปรรูป แหล่งสินเชื่อ เงินทุน 
โรค/แมลงศัตรูพืช และด้านอ่ืนๆ 

6. เพ่ือให้เกษตรกรรู้จักการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างชาญฉลาดในด้านทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า ทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรสัตว์ป่า 

 
ลักษณะส้าคัญของการส่งเสริมการเกษตร 

 
1. เป็นกระบวนการให้การศึกษาแบบนอกระบบโรงเรียนที่ยึดบุคคลเป้าหมายเป็นศูนย์กลาง

ให้สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที จ้าแนกเป็น แบบอย่างไม่เป็นทางการ (non – formal 
education) แบบตามอัธยาศัย (informal education) และแบบต่อเนื่อง (Continuing education) 

2. กลุ่มเป้าหมายมีหลายกลุ่มหลายอาชีพหลายระดับ ทั งในระดับกลุ่ม ชุมชน สังคม 
ประกอบด้วย เกษตรกร แม่บ้านเกษตรกร เยาวชนเกษตร ชุมชน และบุคคลผู้สนใจที่ไม่เป็นเกษตรกร 

3. ด้าเนินการอย่างเป็นกระบวนการเป็นขั นตอนที่มีการวางแผนมีความต่อเนื่องและมีความ
ยืดหยุ่น 

4. มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายทั งจิตใจและร่างกายด้วยความ
สมัครใจในการพัฒนาตนเอง เน้นพัฒนาปัจเจกบุคคล (individual human development) ในด้าน 
KASHA ประกอบด้วย ความรู้ (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) ทักษะ ประสบการณ์การปฏิบัติ 
(Skill) นิสัย (Habit) และคุณภาพชีวิต (Aspiration) 

5. มุ่งปรับปรุงและพัฒนาบุคคลเป้าหมาย ในด้านการเกษตร เคหกิจเกษตร เศรษฐกิจ สังคม/
กลุ่ม และทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยการผลิต 

6. เป็นสื่อกลางระหว่างสถาบันศึกษาวิจัยที่เป็นแหล่งความรู้และชุมชนเป้าหมายด้วยวิธีการ
ติดต่อสื่อสารแบบยุคลวิถี (two-way communication) ที่มีลักษณะ 

  6.1 เสนอปัญหา/ความต้องการ/ความจ้าเป็นจากชุมชนเป้าหมาย สถาบันศึกษาวิจัย 
  6.2 น้าความรู้/เทคโนโลยี/แนวทางแก้ไขปัญหาจากสถาบันศึกษาวิจัย ชุมชน

เป้าหมายโดยอาศัยวิธีการสาธิตเน้นการปฏิบัติจริง และใช้ผู้น้าท้องถิ่นเป็นกลไกส้าคัญในการพัฒนาคน 
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หลักการส่งเสริมการเกษตร 
 
เพ่ือให้การส่งเสริมการเกษตรสามารถด้าเนินงานบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย อาศัยหลักการดังนี  
1. ให้บริการความรู้ทักษะ ประสบการณ์ที่จ้าเป็นต่อการผลิตด้วยการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนแก่เกษตรกรบุคคลเป้าหมาย 
2. เริ่มต้นจากภาวะความเป็นจริงที่มีอยู่ของเกษตรกร ได้แก่ สภาพปัญหา ความจ้าเป็น 

ทักษะประสบการณ์ ทรัพยากร ภูมิปัญญา ระบบนิเวศวัฒนธรรมและความพร้อมในด้านอ่ืนๆ 
3. ให้เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายเป็นแกนหลักในการคิดค้น ตัดสินใจวางแผน การปฏิบัติ        

รับประโยชน์ ประเมินผล และด้าเนินการต่อเนื่องเพ่ือการพัฒนาตนเองด้วยตนเอง 
4. ยึดหลักประชาธิปไตยในการพัฒนาตนเองของบุคคลเป้าหมาย 
5. เน้นการแก้ไขปัญหาและสนองความจ้าเป็นของเกษตรกรบุคคลเป้าหมาย 
6. จัดท้าแผนงานโครงการและแผนปฏิบัติที่มีความชัดเจนแน่นอน สามารถปฏิบัติได้

จนกระท่ังบรรลุเป้าหมายด้วยความประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
7. ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เดิมในท้องถิ่น หมายรวมถึง วัฒนธรรม ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและทรัพยากรทางกายภาพและทรัพยากรอ่ืนๆ ที่มีอยู่ในพื นท่ี 
8. ด้าเนินการพัฒนาด้วยการชักจูงให้ผู้น้าท้องถิ่นเป็นจุดเริ่มต้น 
9. มีการปฏิบัติต่อเนื่อง จริงจังและมุ่งผลสัมฤทธิ์ 
10. ปฏิบัติกับสมาชิกในครอบครัวเกษตรกรทุกคน 
11. เกษตรกรเป็นผู้ด้าเนินกิจกรรมการพัฒนาตนเอง เจ้าหน้าที่ส่งเสริมเป็นผู้ให้ค้าปรึกษา

แนะน้า 
12. วางแผนส่งเสริมแตกต่างกันเป็นพื นที่ย่อยๆ เนื่องจากกลุ่มบุคคลเป้าหมายที่มีความ

จ้าเป็นแตกตา่งกัน 
13. ใช้คณะท้างานส่งเสริมที่ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะอย่างที่ปฏิบัติงานร่วมกัน 
14. สร้างศรัทธาและทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาเองและการส่งเสริมการเกษตรให้เกิดขึ นกับ

บุคคลเป้าหมาย 
15. มีการติดตาม เพ่ือให้ค้าปรึกษาแนะน้าและประเมินผลอย่างต่อเนื่องจริงจังและสม่้าเสมอ 
16. วางแผนและด้าเนินงานที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความต้องการ

ของผู้บริโภค 
17. รับทราบ เข้าใจและสอดคล้องในนโยบายยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาประเทศ สภาพ

ปัญหาด้านการส่งเสริมการเกษตรของประเทศ 
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ปัญหาและอุปสรรค 
       
การส่งเสริมการเกษตรประสบปัญหาอุปสรรคส้าคัญในด้านต่างๆ ดังต่อไปนี  
 
  1. ครอบครัวเกษตรกร มีความรู้ค่อนข้างน้อย ซึ่งหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่จบระดับ

การศึกษาภาคบังคับ มีภาวะหนี สิน เนื่องจากรายได้น้อยแต่มีค่าใช้จ่ายสูง บางส่วนติดอบายมุขและ
การพนัน มีการอพยพย้ายถิ่นเป็นจ้านวนมาก สภาพการตลาดและราคาผลผลิตไม่จูงใจในการผลิต  

  2. ผู้น้าชุมชนบางส่วนมีความรู้วิสัยทัศน์แคบ เพราะมีระดับการศึกษาที่ค่อนข้างน้อย 
และส่วนใหญ่มีอายุมาก ขาดภาวะการเป็นผู้น้าที่ดีและไม่เข้าถึงแหล่งความรู้ ไม่พัฒนาสมาชิกและ
ครอบครัวของตนเอง ไม่มีวาระหรือการหมุนเวียนการท้างาน ให้ความนับถือกันตามระบบอาวุโส 
ไม่ใช่ความรู้ความสามารถ 

  3. เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
   3.1 มีภาระงานมาก กล่าวคือ ในระดับต้าบล เกษตรต้าบล 1 ราย มีพื นที่

รับผิดชอบ 1 - 2 ต้าบล มีทั งงานในภาระหน้าที่ปกติ ประมาณร้อยละ 40 และงานเสริม จากนโยบาย
รัฐมนตรี ผู้ว่า CEO อบต. ประมาณร้อยละ 60  

   3.2 ขาดทักษะการสอนและการถ่ายทอดความรู้ เพราะไม่ได้รับการ
ฝึกอบรมอย่างจริงจังเรื่องการเรียนการสอน และขาดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพราะเจ้าหน้าที่
ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมเพ่ือการเพ่ิมพูนความรู้ทักษะประสบการณ์ที่จ้าเป็นอย่างต่อเนื่อง  

   3.3 เกิดภาวะหนี สิน เนื่องจากค่าตอบแทนที่ได้รับค่อนข้างน้อย แต่รายจ่าย
ในการด้ารงชีพสูง 

  4. ระบบงานส่งเสริมการเกษตร 
   4.1 การวางแผนและด้าเนินการพัฒนาการเกษตร เป็นไปตามกรอบ

นโยบายของหน่วยงานและเป็นบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมโดยที่เกษตรกรไม่มีส่วนร่วมใน  
การตัดสินใจและการด้าเนินงาน และเมื่อเจ้าหน้าที่ได้รับการฝึกอบรมแล้ว แต่เพิกเฉยต่อการเผยแพร่
ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม 

   4.2 การติดตามประเมินผลยังไม่พอเพียง และไม่เป็นไปตามแผนการ
ประเมินที่ก้าหนดไว้ รวมถึงการจัดส่งวัสดุอุปกรณ์และปัจจัยสนับสนุนการผลิตล่าช้าไม่ตรงตามฤดูกาล
ที่เกษตรกรจ้าเป็นต้องใช้ 

   4.3 งบประมาณด้าเนินการมีไมเ่พียงพอ หมายรวมถึงค่าเบี ยเลี ยง ค่าน ้ามัน 
ค่าวัสดุ ค่าเอกสาร ฯลฯ 

  5. การวิจัยทางส่งเสริมการเกษตร 
   5.1 ขาดผลงานการวิจัย เพราะนักวิจัยทางส่งเสริมการเกษตรมีน้อย รวมไป

ถึงขาดแรงจูงใจในการสร้างสรรค์งานวิจัย เนื่องจากผลงานวิจัยไม่ได้น้าไปใช้ประโยชน์ 
   5.2 ขาดการศึกษาค้นคว้าวิจัยค้นหาแนวทาง/วิธีการส่งเสริม/เนื อหา/

รูปแบบ ที่เหมาะสมกับแต่ละท้องถิ่นและเกษตรกร ในสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรม       
ที่แตกต่างกันโดยเฉพาะในเขตชนบทที่ยากจน ท้าให้นักวิจัยขาดความรู้เกี่ยวกับบริบทที่จะศึกษา 
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องค์ประกอบของการส่งเสริมการเกษตร 
 
การส่งเสริมการเกษตรมีองค์ประกอบหลัก 6 ส่วน ได้แก่ 
  1. บุคคลผู้ท้าหน้าที่ส่งเสริม หมายรวมถึง นักส่งเสริมการเกษตร นักวิชาการเกษตร

และเกษตรกรที่ประสบความส้าเร็จในการประกอบอาชีพ 
  2. เนื อหาสาระวิชาการ ทักษะประสบการณ์และเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่มุ่งเน้นด้าน

การปฏิบัติซึ่งจะน้าไปถ่ายทอดให้แก่บุคคลเป้าหมาย 
  3. หน่วยงาน องค์กร สถาบันที่สนับสนุนวิชาการและปัจจัยการผลิตต่างๆ 
  4. เทคนิควิธีการ วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ โสตทัศนูปกรณ์ท่ีใช้ในการส่งเสริมเผยแพร่ 
  5. บุคคลเป้าหมายผู้รับการส่งเสริมทั งท่ีเป็นเกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป 
  6. สภาพแวดล้อมทั งด้านกายภาพ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ สภาพทางเศรษฐกิจ 

สังคม การเมือง วัฒนธรรม 
 

แหล่งวิชาการความรู้ ทักษะและประสบการณ์ที่น้าไปส่งเสริมเผยแพร่ 
 
แหล่งวิชาการความรู้ ทักษะประสบการณ์และเทคโนโลยีที่จะน้าไปให้การบริการส่งเสริม

เผยแพร่แก่บุคคลเป้าหมาย ที่ส้าคัญได้แก่ ส้านักงาน/องค์กรที่ท้าหน้าที่ให้การบริการส่งเสริม        
ทั งองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน สถาบันศึกษาวิจัยค้นคว้าทดลองทางวิชาการเกษตร 
สถาบันการศึกษาเกี่ยวกับการเกษตร นักวิชาการและนักพัฒนา เกษตรกรต้นแบบในท้องถิ่นที่ประสบ
ความส้าเร็จในการท้าการเกษตร แหล่งทางอิเล็คโทรนิค (Electronic) 

สาระความรู้ที่น้าไปส่งเสริมเผยแพร่ ประกอบด้วย วิชาการเกษตรและวิชาการอ่ืนที่จ้าเป็น   
ทักษะประสบการณ์ เทคนิควิธีการผลิต ระบบการตลาดผลผลิตและปัจจัยการผลิต การแปรรูป
ผลผลิต การเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร และปัจจัยที่จ้าเป็นในการผลิต การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์
อย่างชาญฉลาดจากทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นปัจจัยการผลิต  การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการผลิตของเกษตรกร นโยบาย แนวทางกรอบทิศทาง
และแผยพัฒนาการเกษตรของประเทศ จังหวัดและของท้องถิ่น 

สื่อที่ใช้ในการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย การสอนการบรรยาย เอกสารสิ่งพิมพ์      
สื่อดาวเทียม วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ เทปบันทึกภาพ สื่ออีเลคโทรนิค เช่น อี-เมล์ (E-mail)  
เว็บไซต์ (website) เหตุการณ์จริง แบบจ้าลอง หุ่นจ้าลอง จากของจริง นักส่งเสริม นักวิชาการและ
เกษตรกรที่ประสบความส้าเร็จ 

 
คุณสมบัติท่ีดีของสื่อที่ใช้ในการส่งเสริมการเกษตร 
 
สื่อที่ใช้จะต้องสามารถดึงดูดความสนใจในขณะท้าการส่งเสริม เผยแพร่ เพราะสามารถมองเห็นได้ 
อย่างเด่นชัด หรือ สัมผัสได้ง่าย สามารถแสวงหาได้ง่ายหรือมีอยู่แล้วในท้องถิ่น เหมาะสมกับลักษณะ
ของเนื อหาวิชาที่น้าไปส่งเสริมเผยแพร่และบุคลิกลักษณะของเกษตรกรผู้เป็นเป้าหมาย 
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เทคนิคที่สามารถท้าให้เข้าใจง่าย ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย และที่ส้าคัญต้องสามารถ
น้าไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
วิธีการส่งเสริมการเกษตร  
 

บุญสม วราเอกศิริ (2539) วิธีการส่งเสริมการเกษตรเป็นกิจกรรมที่ผู้ให้บริการส่งเสริม
เผยแพร่น้าเนื อหาสาระความรู้ทักษะประสบการณ์ที่จ้าเป็นไปสู่บุคคลเป้าหมายเพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 3 แนวทาง ได้แก่ แนวทางที่ 1 ยึดวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมเป็นหลัก แนวทางท่ี 2 ยึดชนิดของผู้น้าการเปลี่ยนแปลงเป็นหลัก และแนวทางที่ 3 ยึดจ้านวน
บุคคลเป้าหมายเป็นหลัก มีรายละเอียดดังนี  

 
แนวทางท่ี 1 ยึดวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมเป็นหลัก 
  1.1 แบบส่งเสริมที่มีจุดมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์เดียว เป็นการส่งเสริมเฉพาะเรื่อง 

เช่น การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การป้องกันก้าจัดศัตรูพืช เป็นต้น 
  1.2 แบบส่งเสริมเป็นรายพืช/ปศุสัตว์ ประมง เช่น การเลี ยงไก่แบบโรงเรือนระบบปิด 

การปลูกข้าวหอมมะลิอินทรีย์ การเลี ยงกุ้งก้ามกราม เป็นต้น 
  1.3 แบบส่งเสริมที่ใช้แนวทางการจัดการไร่นาและบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เช่น       

การผลิตแบบเกษตรผสมผสาน 
  1 .4  แบบส่ ง เสริมที่ ใช้แนวทางการยึดพื นที่ การผลิต เป็น เป้ าหมาย เช่น              

การพัฒนาการเกษตรในเขตชลประทาน ในเขตพื นที่ดินเค็ม ในเขตเกษตรน ้าฝน เป็นต้น 
 

แนวทางท่ี 2 ยึดชนิดของผู้น้าการเปลี่ยนแปลงเป็นหลัก 
  2.1 ด้าเนินการโดยผู้น้าการเปลี่ยนแปลงที่มีความรอบรู้ทุกเรื่องที่จ้าเป็นต้องใช้ใน

การผลิตของบุคคลเป้าหมาย 
  2.2 ด้าเนินการโดยคณะท้างานที่ประกอบด้วยผู้ เชี่ยวชาญครบทุกสาขาวิชาที่

จ้าเป็นต้องใช้ในการผลิต 
  2.3 ด้าเนินการโดยประสานร่วมมือกันระหว่างหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  2.4 ด้าเนินการโดยการใช้สื่อสารมวลชนส้าหรับการเปลี่ยนแปลงในชุมชนขนาดใหญ่ 
 
แนวทางที่  3 ยึดจ้านวนบุคคลเป้าหมายเป็นหลัก สามารถจ้าแนกออกได้ 4 วิธี  คือ          

(พุม ข้าเกลี ยง, 2522 มนตรี มั่งค่ัง, 2538 และรัตนพร ทะสา, 2541)  
 
การส่งเสริมแบบรายบุคคล ประกอบด้วยวิธีการย่อยดังนี   
  1. เกษตรกรบุคคลเป้าหมายมาพบเจ้าหน้าที่ส่งเสริมที่ส้านักงาน 
  2. นักส่งเสริมไปเยี่ยมเยือนเกษตรกรที่บ้านและหรือในไร่นา 
  3. การติดต่อกันโดยใช้จดหมายส่วนตัว 
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4. การติดต่อกันทางโทรศัพท์ โทรสารและ e-mail 
  5. การปักธงในไร่นา ใช้ปักไว้ที่แปลงนาเพื่อให้ค้าแนะน้าเม่ือไม่พบเจ้าของ 
  6. การเรียนทางไปรษณีย์  

 
การส่งเสริมแบบกลุ่ม ประกอบด้วยวิธีการย่อยดังนี  
  1. การประชุมปรึกษาหารือ มีหลายรูปแบบได้แก่ 

1.1 การบรรยายความรู้ให้แก่กลุ่มบุคคลเป้าหมาย 
1.2 การประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือการปรึกษาหารือ 
1.3 การประชุมร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นทางการเพ่ือแก้ไขปัญหา 
1.4 การประชุมกลุ่มย่อยที่สนใจร่วมกันเฉพาะเรื่อง 
1.5 การระดมความคิดเห็นเพื่อการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาเฉพาะด้าน 
1.6 การอภิปรายของกลุ่มเกษตรกรอย่างไม่เป็นทางการ 
1.7 การอภิปรายเป็นหมู่คณะของผู้ด้าเนินการส่งเสริมเผยแพร่ 
1.8 การอภิปรายเป็นคณะมีผู้ด้าเนินการอภิปรายในรูปของเวทีชาวบ้าน 

2. การสาธิตและการแข่งขัน 
2.1 การสาธิตแสดงให้เห็นวิธีด้าเนินการผลิต หรือสาธิตวิธีการปฏิบัติที่ 
     ถูกต้อง 
2.2 การสาธิตให้เห็นผลที่เกิดขึ นจากการปฏิบัติ 
2.3 การจัดงานวันเกษตรแสดงนิทรรศการและประกวดผลิตผล 
2.4 การแข่งขันและการประกวดความสามารถของบุคคลเป้าหมายและ 
     ประสิทธิภาพในการผลิต 

3. การจัดทัศนศึกษาดูงานสถานที่ต่างๆ ที่เป็นแบบอย่าง 
4. การน้าเสนอผลงานทางวิชาการ 
5. การเสวนา เพื่อระดมการค้นหาปัญหาและวางแผนด้าเนินการแก้ไขร่วมกัน 
6. การฝึกอบรมและฝึกหัดปฏิบัติให้เกิดทักษะเพ่ิมความเข้าใจ 
7. การสร้างสถานการณ์จ้าลอง แสดงสภาพชุมชน การด้ารงชีวิต ปัญหาและ       
   การพัฒนา 
8. การก้าหนดบทบาทสมมุต ิ
9. การวิจารณ์สภาพการณ์ทีเกิดขึ นเพ่ือการบรรยาย อธิบาย และหาแนวทางพัฒนา 

 
วิธีการส่งเสริมแบบมวลชน ประกอบด้วยสื่อต่างๆ คือ เอกสารหรือสิ่งพิมพ์ (ใบปลิว แผ่นพับ 

จุลสาร) ข่าวกระดานด้า การรณรงค์ หนังสือพิมพ์ การประกวด จดหมายข่าวสาร ข่าวปิดผนัง 
วิทยุกระจายเสียงเครื่องบันทึกเสียง ป้ายประกาศ สื่อภาพนิ่ง วิทยุโทรทัศน์ สื่ออิเล็คโทรนิค 
ภาพยนตร์ ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต และละครเวท ี
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วิธีการส่งเสริมแบบผ่านผู้น้า ประกอบด้วย ผู้น้าทางการ เช่น ก้านัน ผู้ใหญ่บ้าน นายก
องค์การบริหารส่วนต้าบล เป็นต้น ผู้น้าธรรมชาติ เช่น ผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน 
หมอสมุนไพร พระภิกษุ เป็นต้น เจ้าหน้าที่พัฒนา เช่น เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร พัฒนากรประจ้า 
องค์การบริหารส่วนต้าบล เป็นต้น  
 
การวางแผนโครงการส่งเสริมการเกษตร 
 
ความหมายของการวางแผน 

พงษ์ศักดิ์ อังกะสิทธิ์ (2554) ให้ความหมาย การวางแผนโครงการส่งเสริมการเกษตร ว่าเป็น
กระบวนการก้าหนดที่จะกระท้าให้ส้าเร็จไว้ในอนาคตว่า มีวัตถุประสงค์ต้องการท้าอะไรให้ส้าเร็จ 
(What) บุคคลเป้าหมายในการส่งเสริมเป็นใคร (for whom) เป็นการส่งเสริมกิจกรรมอะไร (What 
to do) กระท้าเพ่ือวัตถุประสงค์อะไร (Why) กระท้าอย่างไร (How) เมื่อไรและใช้เวลานานเท่าไร 
(When) ใครเป็นผู้ปฏิบัติ (by Who) ใช้วัสดุอุปกรณ์และเงินงบประมาณอะไร เท่าไร (What and 
How many inputs) 

ความส้าคัญของการวางแผน คือ (1) ช่วยท้าให้การตัดสินใจมีเหตุมีผลและเร่งรัดการพัฒนา
และส่งเสริมการเกษตรให้ก้าวหน้าและส้าเร็จมากขึ น (2) ช่วยให้พบวัตถุประสงค์ที่ถูกต้องและตรงกับ
ความต้องการของผู้รับการพัฒนา (3) ช่วยในการสร้าง ก้าหนดวิธีการและแบบแผน การติดตามและ
ประเมินผลอย่างถูกต้อง (4) สร้างความร่วมมือ การประสานและควบคุมการปฏิบัติงานของหน่วยงาน
และของผู้ด้าเนินงาน และ (5) ป้องกันการสูญเสียและมีการจัดสรร กระจายและใช้ทรัพยากรก้าลังคน 
เวลา วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ อย่างประหยัดและเกิดผลประโยชน์อย่างสูงสุด 
 
ค้าถามหลักที่ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนงานส่งเสริมการเกษตร ใช้สูตร 6W2H 

For Whom: ใครเป็นบุคคลเป้าหมายในการส่งเสริม ระบุ เป็นเกษตรกร หรือไม่เป็น
เกษตรกร และจ้านวนบุคคลเป้าหมาย 

Where : บุคคลเป้าหมายอาศัยอยู่ที่ไหน หรือพื นที่ด้าเนินการส่งเสริมอยู่ที่ใด 
ระบุหมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด ที่ด้าเนินการส่งเสริม 

What : วางแผนส่งเสริมหรือพัฒนาอะไรและมีวัตถุประสงค์เพ่ืออะไร ระบุ พฤติกรรมของ
บุคคลเป้าหมายที่ต้องการพัฒนา 

Why : ท้าไมจึงต้องมีการวางแผนและด้าเนินการส่งเสริมบุคคลเป้าหมาย ระบุ ปัญหาอะไรที่
ต้องได้รับการแก้ไขป้องกันและความจ้าเป็นของบุคคลเป้าหมายที่ต้องได้รับการตอบสนอง 

By Whom : ใครเป็นผู้ด้าเนินการส่งเสริม ระบุ หน่วยงาน บุคคล เจ้าหน้าที่และจ้านวน 
How to do : มีขั นตอนและวิธีการส่งเสริมอย่างไร ระบุ ขั นตอนและวิธีด้าเนินการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายที่ก้าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ 
When : ด้าเนินการส่งเสริมเมื่อใด ระบุ ระยะเวลาทั งหมดที่ใช้ด้าเนินงานของโครงการและ

ระยะเวลาที่ใช้ด้าเนินการแต่ละกิจกรรม 
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How many inputs : ทรัพยากร/ปัจจัยที่ใช้ด้าเนินงานในแต่ละกิจกรรม มีอะไรบ้าง ระบุ 
คน/เจ้าหน้าที่ เงิน ระยะเวลา เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์และใช้จ้านวนเท่าไร มีการติดตามนิเทศและ
ประเมินผลด้วยวิธีการใด อย่างไร และด้าเนินการโดยใคร 

 
สาเหตุที่ต้องมีการวางแผนงานส่งเสริมการเกษตร  
1. จ้านวนประชากรเพ่ิมขึ นมาก ท้าให้ความต้องการบริโภคผลผลิตเพ่ิมขึ นทั งปริมาณและ

คุณภาพตามไปด้วย 
2. ความก้าวหน้าทันสมัยของวิชาการความรู้เทคโนโลยีที่อ้านวยความสะดวกในการผลิต 
3. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 

 
ส่วนประกอบของแผนงานหรือโครงการส่งเสริมการเกษตร 
 

1. ชื่อของแผนหรือโครงการ (บอกว่าแผนหรือโครงการนั นเกี่ยวกับเรื่องอะไร หรือจะท้า
อะไร) ตัวอย่างชื่อโครงการสาธิตการเพาะเห็ดฟางแก่เกษตรกรรายย่อย ต.ศิลา อ้าเภอหนองสองห้อง               
จังหวัดขอนแก่น 

2. ชื่อผู้ด้าเนินการ (ระบุ : หัวหน้าคณะด้าเนินการ ผู้ด้าเนินการ ที่จะด้าเนินการให้แผนงาน/
โครงการประสบความส้าเร็จ พร้อมทั งหน่วยงานที่สังกัด) 

3. ชื่อผู้ควบคุม อนุมัติและผู้เตรียมแผนงาน/โครงการ (ระบุเมื่อผู้ด้าเนินงานตามแผน/
โครงการกับผู้น้าแผนงาน/โครงการไปปฏิบัติมิใช่บุคคลเดียวกัน) 

4. วันเวลาเริ่มต้นและสิ นสุดการด้าเนินการ เช่น ระยะเวลาด้าเนินงาน 1 ปี ตั งแต่วันที่ 1 
ตุลาคม 2534 ถึง 30 กันยายน 2535 

5. วัตถุประสงค์ เป็นสิ่งที่จะต้องการท้าให้ส้าเร็จ ได้แก่ วัตถุประสงค์ทั่วไป เพ่ือให้เกษตรกร
สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตของตนเอง และเพ่ือให้เกษตรกรสามารถเพ่ิม
การมีงานท้าในฤดูแล้ง วัตถุประสงค์เฉพาะ เช่น วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ที่มีเนื อหาประกอบด้วย
บุคคลเป้าหมาย (Audience) พฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง (Behavior) เรื่องส่งเสริม (Content) 
เกณฑ์ที่ใช้วัดผลส้าเร็จ (Degree) เพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้ปุ๋ยนาข้าวได้อย่างถูกหลักวิชาการ 
ภายในเวลาอบรม 3 วัน โดยการเตรียมการอบรมให้ความรู้ และสาธิตการใช้ปุ๋ย 

6. หลักการและเหตุผล  
  - หลักการ จ้าเป็นต้องระบุถึงหลักการและวิธีการด้าเนินงานเพ่ือให้สามารถบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการแก้ปัญหา การสนองความต้องการตามที่ได้ก้าหนดเอาไว้ ในการวางหลักการ
ด้าเนินการส่งเสริมการเกษตร จะใช้ขั นตอนของการยอมรับที่ว่าด้วยการเพ่ิมพูนความรู้ การสร้างทัศน
ที่ดีต่อสิ่งที่น้าไปส่งเสริม การเพ่ิมทักษะประสบการณ์ด้วยการปฏิบัติจริง และการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการผลิตไปในทิศทางที่ต้องการ 
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- เหตุผล ระบุข้อความที่บ่งบอกถึงสถานการณ์ ทั งทางเศรษฐกิจ สังคมและสภาพการผลิต
ปัจจุบันของบุคคลเป้าหมาย พร้อมทั งปัญหา ความจ้าเป็น และโอกาสในการพัฒนา พร้อมทั งบอกว่า 
ถ้าสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ความจ้าเป็น และโอกาสในการพัฒนาของบุคคลเป้าหมายนั นมิได้ รับการ
แก้ไข ตอบสนองแล้ว ผลเสียหายทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดขึ นตามมาคืออะไร 

7. เป้าหมาย หมายถึง ปริมาณและคุณภาพของผลงานที่ต้องการให้เกิดขึ นเมื่อใช้ปัจจัยการ
ผลิตในการด้าเนินงานภายในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ให้ระบุจ้านวนกลุ่มบุคคลเป้าหมาย พร้อมทั ง
หมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด (ถ้ายังมิได้ก้าหนดไว้ชื่อของแผนงาน/โครงการ) หรือผลผลิต หรือ
จ้านวนผลงานตามวัตถุประสงค์ 

8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ระบุถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ นตามมาเมื่อได้ด้าเนินงานไป
จนกระทั่งบรรลุครบทุกๆ วัตถุประสงค์ เช่น ท้าให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมผลผลิตในการท้านา ท้าให้
ฐานะทางสังคมของเกษตรกรสูงขึ นทัดเทียมกับผู้ประกอบอาชีพอ่ืน 

9. วิธีการด้าเนินงาน ระบุให้ชัดเจนว่า แต่ละขั นตอนหรือกิจกรรมในการด้าเนินแผนงาน/
โครงการนั นจะท้าอย่างไร ใช้สถานที่ใด ท้าวันเวลาใด ใครเป็นผู้ด้าเนินการ ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร 
พร้อมทั งใช้เงินงบประมาณ มีการติดตามและประเมินผลอย่างไร เพ่ือความสะดวกในการเข้าใจจึง
นิยมเขียนในรูปของตารางการด้าเนินงานแสดงเป็นแผนปฏิบัติงาน 
 
การติดตาม นิเทศ และประเมินผลแผนงาน/โครงการส่งเสริมการเกษตร 
 
ความหมาย “การติดตาม” 

การติดตาม หมายถึง กระบวนการของการวัดหรือการตรวจสอบที่ท้าเป็นประจ้า ได้แก่ การ
วัดปัจจัยน้าเข้า (Inputs) กระบวนการ (Process) และผลผลิต (Outputs) ที่เกิดขึ นใช่วงการด้าเนิน 
งานตามแผน โดยทั่วไปมักติดตามในด้านการจัดหาการเคลื่อนย้ายและการน้าทรัพยากรของโครงการ
มาใช้ว่าเป็นไปตามแผนและก้าหนดการหรือไม่ วัตถุประสงค์ของการติดตามก็คือ ชี ให้เห็นถึงการ
ด้าเนินงานของโครงการต้องการ การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพ่ือจะได้จัดการแก้ไขปรับปรุงสถานการณ์ 
ของโครงการได้ทันท่วงที ดังนั น การติดตามก็คือ เครื่องมือพื นฐานเบื องต้นส้าหรับการปรับปรุง     
การบริหารโครงการการติดตามแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ (ศูนย์พัฒนาทรัพยากรการศึกษา, มปป.: 
ออนไลน์) 
  (1) การติดตามผลการปฏิบัติงาน ได้แก่ การติดตามดูว่าการปฏิบัติงานตามโครงการ
นั น ได้ผลงานก้าวหน้าไปในทิศทางที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานตลอดจนงบประมาณที่ก้าหนดไว้
หรือไม ่
   (2) การติดตามประสิทธิภาพของโครงการ ได้แก่ การศึกษาติดตามดูว่าเมื่อมีการ
ปฏิบัติงานเพ่ือให้ได้ผลผลิตของโครงการออกมานั น ได้ใช้กรรมวิธีการผลิต หรือวิธีด้าเนินงานที่
ประหยัดที่สุดหรือไม่ โดยอาจจะมีการเทียบเคียงให้เห็นสัดส่วนของผลผลิตกับปัจจัยน้าเข้าของ
โครงการ 
 
 

http://www.card.msu.ac.th/
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(3) การติดตามประเมินผลของโครงการ ได้แก่ การศึกษาติดตามดูว่าการปฏิบัติงานตามโครงการนั น
ได้ก่อให้เกิดผลผลิตตามที่ก้าหนดไว้หรือไม่ และผลผลิตที่เกิดขึ นดังกล่าวสามารถบรรลุวัตถุประสงค์
ของโครงการได้มากน้อยเพียงใด 
 

การติดตาม เป็นกระบวนการที่ผู้บริหารจัดการโครงการท้าการศึกษาวิเคราะห์ถึงสภาพการใช้
ทรัพยากรต่างๆ รวมถึง วัสดุอุปกรณ์ ครุภัณฑ์ เครื่องมือ งบประมาณ ก้าลังบุคลากรต่างๆ ว่า 
ผู้ปฏิบัติงานในโครงการได้มีการใช้ทรัพยากรต่างๆ ดังกล่าวถูกต้องเป็นไปตามที่ได้ก้าหนดเอาไว้ใน
แผนงาน/โครงการหรือไม่ อย่างไร และมีปัญหาอุปสรรคอะไร 
 
ความหมาย “การนิเทศ” 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ได้ให้ความหมายของ “การนิเทศ” 
ว่า หมายถึง ชี แจง แสดง จ้าแนก 

Hornby ให้ความหมายของการนิเทศซึ่งตรงกับค้าภาษาอังกฤษว่า Supervision ซึ่ง
ประกอบด้วย Super และ Vision ค้าว่า Super หมายถึง การเห็น การมอง การดู พลังในการ
จินตนาการ ฉะนั น Supervision จึงหมายถึง การมองเห็นที่ดีมากเห็นโดยรอบ การดูจากที่สูงกว่า 
การมองจากเบื องบน การมีโลกทัศน์กว้างขวางกว่า (กลุ่มงานนิเทศ ติดตามและประเมินผล ส้านักงาน 
กศน.จังหวัดพิษณุโลก, 2555 : ออนไลน์) 

การนิเทศ เป็นกระบวนการที่ผู้บริหารจัดการโครงการให้ค้าปรึกษาแนะน้าในหลักและวิธีการ
ที่ถูกต้องแก่ผู้ด้าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ เมื่อท้าการติดตามแล้วพบว่าได้มีปัญหา อุปสรรคใน
การใช้ทรัพยากรต่างๆ ทั งนี ก็เพ่ือให้ผู้ด้าเนินงานนั นสามารถด้าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่ตั งไว้ 
 

ความหมาย “การประเมินโครงการ”    
การประเมินโครงการ หมายถึง กระบวนการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือ

สรุปผลว่าโครงการนั นๆ ได้บรรลุวัตถุประสงค์/เป้าหมายและมีประสิทธิภาพเพียงใด   
 
ประเภทของการประเมินโครงการ 

  การแบ่งประเภทการประเมินโครงการจ้าเป็นต้องอาศัยเกณฑ์หลายชนิดมาจ้าแนกประเภท 
เช่น เวลา วัตถุประสงค์ วิธีการและรูปแบบการประเมิน เพ่ือบ่งบอกถึงประเภทของการประเมิน ซึ่ง
สามารถจ้าแนกการประเมินโครงการออกเป็น 4 ประเภท ดังนี  (ศึกษานิเทศก์ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
อาชีวศึกษาภาคเหนือ ส้านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, มปป.) 

  1. การประเมินโครงการก่อนด้าเนินการ (Preliminary Evaluation) เป็นการศึกษา
ประเมินความเป็นไปได้ (Feasibility Study) ก่อนที่เริ่มโครงการใดๆ โดยอาจท้าการศึกษาถึง
ประสิทธิภาพของปัจจัยป้อน ความเหมาะสมของกระบวนการที่คาดว่าจะน้ามาใช้ในการบริหาร
จัดการโครงการ ปัญหา อุปสรรค ความเสี่ยงของโครงการ ตลอดจนผลลัพธ์หรือประสิทธิผลที่คาดว่า
จะได้รับ  
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2. การประเมินระหว่างด้าเนินการโครงการ (Formative evaluation) เป็นการประเมินผล
เพ่ือการปรับปรุงเป็นส้าคัญ มักจะใช้ประเมินผลระหว่างแผนหรือระหว่างพัฒนาโครงการ ผลที่ได้จาก 
Formative evaluation นั น จะช่วยตั งวัตถุประสงค์ของโครงการให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีแท้จริง  

  โดยทั่วไปแล้ว  Formative evaluation อาจใช้ประเมินการทบทวนแผนของ
โครงการ การสร้างแผนของโครงการ การพัฒนาแบบสอบถาม (Questionnaire) หรือรายการ 
(Check list) ส้าหรับรวบรวมข้อมูลตามเรื่องที่ต้องการ การคัดเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสม การ
ก้าหนดตารางเวลาการประเมินผลให้สอดคล้องกับการด้าเนินโครงการ การเตรียมข้อมูลที่จะเป็น
ข่าวสารส้าหรับการรายงานและเสนอแนะส้าหรับการตัดสินเกี่ยวกับการด้าเนินโครงการ  การแนะน้า
แนวทางปรับปรุง การแก้ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของโครงการ 

  3. การประเมินเม่ือสิ นสุดโครงการหรือประเมินผลผลิต (Summative  Evaluation) 
เป็นการประเมินสรุป มักใช้ประเมินหลังสิ นสุดโครงการ ส้าหรับโครงการที่มีการด้าเนินระยะยาวก็อาจ
ใช้ Summative Evaluation ในการสรุปย่อความระยะยาวต่างๆ ข้อมูลที่ได้จากระยะต่างๆ จะช่วย
ให้มีการประเมินสรุปรวมนั น ส่วนใหญ่จะรวบรวมจากผลของ Formative  evaluation เป็น 
Summative Evaluation ซึ่งผลสรุปที่ได้จะน้าสู่การรายงายว่า โครงการบรรลุเป้าหมายหรือไม่ 
ตลอดจนการรายงานถึงสถานภาพของโครงการว่าประสบความส้าเร็จหรือล้มเหลวเพียงไร มีปัญหา
หรืออุปสรรคใดที่ต้องแก้ไขปรับปรุงข้อมูลเหล่านี จะช่วยให้ผู้บริหารโครงการสามารถน้าไปสู่การตัดสิน
ว่า โครงการนั นควรด้าเนินการต่อหรือยกเลิก 

  4. การประเมินประสิทธิภาพ การประเมินโครงการโดยทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ประเทศไทยที่ผ่านมา ยังจ้ากัดอยู่ตาเพียงการประเมินผลผลิต โดยมุ่งที่จะทราบความส้าเร็จหรือความ
ล้มเหลวของโครงการเท่านั น ทั งนี เพ่ือประกอบการตัดสินใจของผู้ให้บริการหรือผู้ให้ทุนในการยุติหรือ
ขยายโครงการ แต่ในปัจจุบันนักประเมินและผู้บริหารโครงการ ได้ตระหนักถึงความส้าคัญของการ
ประเมินประสิทธิภาพของโครงการด้วย โดยถือว่าเป็นประเภทของการประเมินที่จ้าเป็นส้าหรับ
โครงการบริการทั่วไป เพราะจะช่วยเสริมให้โครงการเหล่านั น สามารถด้าเนินการอย่างสอดคล้องกับ
สภาวการณ์ของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โครงการที่เอื ออ้านวยต่อการพัฒนาท้องถิ่น  หรือโครงการที่
เป็นตัวก้าหนดเกณฑ์ส้าคัญส้าหรับประกันโครงการขนาดใหญ่ระดับชาติ ที่จะไม่ต้องสูญเสียทรัพยากร
ที่มีอยู่อย่างจ้ากัดโดยไม่จ้าเป็น การด้าเนินโครงการบริการสังคมนั น จะไม่มุ่งแต่เพียงความส้าเร็จของ
โครงการเท่านั น แต่จะต้องให้คุ้มค่าในเชิงของประสิทธิภาพด้วย  
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ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

กิตติพงษ์  เกิดฤทธิ์ (2543) ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการผลิตแชมพูผสม               
พืชสมุนไพรตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องส้าอาง : แชมพู ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ชาวบ้านผู้ผลิตแชมพูผสมพืชสมุนไพรส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักในการผลิตเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับ
ครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวจะช่วยกันน้าไปจ้าหน่ายในแหล่งชุมชนหรือร้านค้าชุมชน จากการ
ตรวจสอบคุณภาพแชมพู จ้านวน 468 ตัวอย่าง พบว่า ได้มาตรฐานเพียง 1 ตัวอย่าง จึงควรมีการ
ตรวจสอบเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ โดยการให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่มีการรวมกลุ่ม
ผลิตในด้านมาตรฐานคุณภาพของผลผลิตและการขอรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ให้การดูแล
ด้านการตลาด ตลอดจนช่วยจัดหาแหล่งเงินทุนให้แก่ชาวบ้าน รวมทั งจัดกิจกรรมศึกษาดูงานให้กับ
กลุ่มท่ีมีผลผลิตได้มาตรฐาน มอก. แล้ว 

อรสา ผลพะงา (2550) ได้ท้าการวิจัยเรื่องการศึกษาสภาพปัญหาแนวทางอนุรักษ์และการ
พัฒนาภูมิปัญญาผ้าทอพื นบ้าน บ้านดอนม่วง ต้าบลใหม่ อ้าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา          
ผลการศึกษา พบว่า องค์การบริหารส่วนต้าบลควรจัดประชุมอบรมให้ความรู้และค้าแนะน้าเกี่ยวกับ
การด้าเนินงานอาชีพและช่องทางการตลาด เพ่ือการจ้าหน่ายสินค้าให้ได้มากขึ น โดยภูมิปัญญาผ้าทอ
พื นบ้านของบ้านดอนม่วง พบว่า มี 2 รูปแบบ คือ เป็นตัวบุคคลที่มีความรู้ความสามารถด้านทอผ้า 
จ้านวน 6 คน และองค์ความรู้ด้านผ้าทอพื นบ้านที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ของบ้านดอนม่วง 

ประวุฒิ เพ่ิมทรัพย์ (2551) ได้ท้าการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์แนวทางส่งเสริมการเกษตร
เบ็ดเสร็จ: ศูนย์พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชด้าริฯ อ้าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
ผลการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่เข้ารับการส่ งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จมี 
ความสัมพันธ์ต่อกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และการเรียนรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จฯ ได้ช่วยให้เกษตรกร 
รู้กระบวนการปรับรูปแบบการผลิต เป็นไปตามสภาพความต้องการของตลาดมากขึ น และการเข้ารับ
การส่งเสริมฯ เพ่ิมความรู้มากกว่าการที่เกษตรกรพ่ึงเกษตรกรด้วยกันได้ อยู่ในระดับมาก พบว่า 
เกษตรกร เริ่มมีความเข้าใจในปัจจัยการผลิตมากขึ น เริ่มตั งแต่ความส้าคัญของแหล่งน ้า: เกษตรกร
เข้าใจเรื่องและจัดการแหล่งน ้าดีในระดับมาก การจัดการเรื่องดิน: เกษตรกรเข้าใจเรื่องคุณสมบัติ ของ
ดินที่ดีขึ นหลังเข้ารับการเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรเบ็ดเสร็จ อยู่ในระดับปานกลาง การพิจารณาเลือกพันธุ์
พืชและสัตว์: หลังเข้ารับการส่งเสริมเกษตรกรเบ็ดเสร็จท้าให้เกษตรกรเลือก พันธุ์พืช/สัตว์ได้ตรงความ
ต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับปานกลาง เกษตรกรพิจารณาคัดเลือกพันธุ์พืช/สัตว์ด้วยตนเอง
ได้ อยู่ในระดับปานกลาง ความรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จเรื่องพืช/สัตว์ส่งผลให้ผลผลิตของเกษตรกร
เปลี่ยนแปลงดีขึ น อยู่ในระดับมาก ซึ่งปัญหาอย่างหนึ่งที่ส้าคัญ คือ การอ่านออกเขียนได้ ของ
เกษตรกรส่งผลต่อระดับการเรียนรู้และการเพิ่มทักษะใหม่ๆ อยู่ในระดับมาก 
พรปวีณ์ บุญนิธิสิโรจน์ (2552) ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการตลาดสินค้าหัตถกรรมผ้าทอซ่ิน
ตีนจกภูมิปัญญาแห่งความเป็นไทยของชุมชนบ้านคูบัว จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบว่า อายุต่างกัน
มีความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ไม่แตกต่างกัน อาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อส่วนประสมทาง
การตลาดอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับระดับ 0.05 ส่วนความสัมพันธ์ พบว่า เพศไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวไทย อายุมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
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ชาวไทย และอาชีพมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และในส่วนประสมทางการตลาด (8Ps) ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ (Product) 
ราคา (Price) สถานที่และช่องทางการจัดจ้าหน่าย (Place) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
กระบวนการ (Process) ประสิทธิภาพและคุณภาพ (Productivity and Quality) บุคลากร 
(People) และสิ่งมีตัวตนที่มองเห็นได้ (Physical Evidence) และการส่งเสริมการตลาดมี
ความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิภา แก้วปานกัน (2552) ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางอนุรักษ์และพัฒนาหัตถกรรมเครื่องจัก
สานไม้ไผ่ในจังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษา พบว่า มีการส่งเสริมการปลูกไม้ไผ่ มีการอนุรักษ์
ผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่ ที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและการพัฒนาวัตถุดิบ โดยส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกต้นไม้ 
และหวายที่ใช้ท้าผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่ หน่วยงานราชการระดับจังหวัด ให้ความรู้แก่คนในชุมชน เกี่ยวกับ
การบ้ารุงรักษาป่าไผ่ธรรมชาติและวิธีการท้าผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ   
ที่ให้ความสะดวกในการเพ่ิมผลผลิต และการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น สิ่งส้าคัญคือควรพัฒนาลวดลายผลิตภัณฑ์ ที่เกิดจากความคิดริเริ่มและประสบการณ์เพ่ือตรง
กับความต้องการของตลาด ด้านคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ควรก้าหนดและส่งเสริมเกณฑ์มาตรฐาน    
เพ่ือการรับรองคุณภาพ โดยการแสดงเครื่องหมายรับรองผลิตภัณฑ์ให้เป็นสินค้า OTOP ด้าน
ประโยชน์ใช้สอย ควรจัดท้าให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อและวิถี
ชีวิตของคนในท้องถิ่นส่วนด้านการบรรจุภัณฑ์ ควรท้าบรรจุภัณฑ์ที่แข็งแรงและสวยงามเพ่ือป้องกัน
การช้ารุดและเพ่ือดึงดูดความสนใจ ผลิตภัณฑ์ควรเคลื่อนย้ายได้สะดวกและราคาบรรจุภัณฑ์ควร
สอดคล้องกับราคาผลิตภัณฑ์ 
วระเดช ภาวัตเวคิน (2551)  ผลสัมฤทธิ์แนวทางส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จ: ศูนย์พัฒนา   
การเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชด้าริฯ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประเมินผลของการส่งเสริม
การเกษตรเบ็ดเสร็จแก่เกษตรกรทั่วไปท่ีได้รับการส่งเสริมจากเจ้าหน้าที่เกษตรศูนย์พัฒนาการเกษตร  
ภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (ต้าบลห้วยติ๊กชู อ้าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ) เน้นศึกษาถึง
ระดับการยอมรับความรู้วิชาการเกษตรแบบเบ็ดเสร็จของเกษตรกร รวมทั งศึกษาปัญหาอุปสรรคและ
ข้อเสนอแนะ ของเกษตรกรในการยอมรับความรู้วิชาการเกษตรแบบเบ็ดเสร็จ ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่เข้ารับการส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จมีความสัมพันธ์ต่อกระบวนการ
วิเคราะห์ข้อมูลและการเรียนรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จฯ ได้ช่วยให้เกษตรกรรู้กระบวนการปรับรูปแบบ
การผลิตไปตามสภาพความต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับมากและการเข้ารับส่งเสริมฯ เพ่ิม
ความรู้มากกว่าการที่เกษตรกรพึ่งเกษตรกรด้วยกันได้ อยู่ในระดับมาก นอกนั นผลสัมฤทธิ์หลังการเข้า
รับการส่งเสริมการเกษตรกรแบบเบ็ดเสร็จ พบว่า เกษตรกรเริ่มเข้าใจปัจจัยการผลิตมากขึ น เริ่มตั งแต่
ความส้าคัญของแหล่งน ้า : เกษตรกรเข้าใจเรื่องและจัดการแหล่งน ้าดีขึ น อยู่ในระดับมาก การจัดการ
เรื่องดิน : เกษตรกรเข้าใจเรื่องคุณสมบัติของดินที่ดีขึ นหลังเข้ารับการเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรเบ็ดเสร็จ 
อยู่ในระดับปานกลาง การพิจารณาเลือกพันธุ์พืชและสัตว์: หลังเข้ารับการส่งเสริมเกษตรกรเบ็ดเสร็จ
ท้าให้เกษตรกรเลือกพันธุ์พืช/สัตว์ได้ตรงความต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับปานกลาง 
เกษตรกรพิจารณาคัดเลือกพันธุ์พืช/สัตว์ด้วยตนเองได้ อยู่ในระดับปานกลาง ความรู้การเกษตร
เบ็ดเสร็จเรื่องพืช/สัตว์ส่งผลให้ผลผลิตของเกษตรกรเปลี่ยนแปลงดีขึ น อยู่ในระดับมาก ปัญหาแล 

http://dcms.thailis.or.th/dcms/basic.php?query=วระเดช%20%20ภาวัตเวคิน&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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อุปสรรคในการด้าเนินงานโครงการเกษตรเบ็ดเสร็จ ส้าหรับปัญหาและอุปสรรคในการ
ด้าเนินงานโครงการเกษตรเบ็ดเสร็จ ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ทั งนี เกษตรกรยอมรับต่อ
กระบวนการรับรู้ว่า การอ่านออกเขียนได้ของเกษตรกรส่งผลต่อระดับการเรียนรู้และการเพ่ิมทักษะ
ใหม่ๆ อยู่ในระดบัมาก ระดับความรู้ส่งผลต่อความมั่นใจของเกษตรกร อยู่ในระดับมาก เกษตรกรไม่รู้
หนังสือสามารถเข้าใจการส่งเสริมฯ และน้าไปปฏิบัติได้ อยู่ในระดับปานกลาง พื นฐานการ
ติดต่อสื่อสารของเกษตรกรมีผลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร อยู่ในระดับมาก พื นฐานด้านแรงจูงใจส่งผล
ต่อการคล้อยตามของเกษตรกร อยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่เนื่องมาจากตัวนวัตกรรมใหม่ท้าให้
เกษตรกรไม่คุ้นเคย        อยู่ในระดับปานกลาง ประโยชน์เชิงเปรียบเทียบเป็นแรงจูงใจในการผลิต 
อยู่ในระดับปานกลาง    ความสอดคล้องและเหมาะสมกับสิ่งที่มีอยู่มีผลต่อการยอมรับของเกษตรกร 
อยู่ในระดับปานกลาง และเกษตรกรสามารถปฏิบัติได้และเข้าใจได้ง่าย อยู่ในระดับมาก นอกจากนั น 
เกษตรกรมีหนี สินมากขณะที่ผลตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการเกษตรกรฯ ไม่ชัดเจน อยู่ในระดับ
มาก อุปกรณ์ เครื่องมือ เทคโนโลยีไม่เพียงพอต่อการท้างาน อยู่ในระดับปานกลาง แหล่งน ้าไม่
เพียงพอต่อการเกษตรกรรมตลอดปี อยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาและอุปสรรคอ่ืนๆ ได้แก่เรื่องแหล่ง
น ้าเพราะบางพื นที่ของเกษตรกรโครงการชลประทานไปไม่ถึงไม่สามารถเก็บกักน ้าได้เนื่องจากเป็นดิน
ดานแข็ง อยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาพื นที่ท้ากินโดยเฉพาะสภาพดินมีความแข็ง ยากล้าบากต่อการ
ท้าการเกษตร อยู่ในระดับปานกลาง ผลผลิตไม่มีคุณภาพและไม่ได้มาตรฐานและไม่สามารถจ้าหน่ายสู่
ชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง ชุมชนไม่สนับสนุนปัจจัยในการผลิตแก่โครงการเกษตรฯ อยู่ในระดับ
ปานกลาง  
สรุปงานวิจัยข้างต้นได้ว่า กิตติพงษ์  เกิดฤทธิ์ (2543)  ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการผลิต
แชมพูผสมพืชสมุนไพรตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องส้าอาง : แชมพู ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มชาวบ้านผู้ผลิตแชมพูผสมพืชสมุนไพร เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวโดยขายในหมู่บ้าน และ
สมาชิกช่วยน้าไปจ้าหน่ายตามร้านค้าหรือที่ชุมชน โดยการให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่มีการรวมกลุ่มผลิต
ในด้านมาตรฐานคุณภาพของผลผลิตและการขอรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ให้การดูแลด้าน
การตลาด ตลอดจนช่วยจัดหาแหล่งเงินทุนให้แก่ชาวบ้าน รวมทั งจัดพากลุ่มไปศึกษาดูงานจากกลุ่มท่ีมี
ผลผลิตได้มาตรฐาน มอก.แล้ว จะท้าให้ชาวบ้านมีรายได้ที่ยั่งยืนมากยิ่งขึ น ส่วนอรสา ผลพงา  (2550)  
ได้ท้าการวิจัยเรื่องการศึกษาสภาพปัญหาแนวทางอนุรักษ์และการพัฒนาภูมิปัญญาผ้าทอพื นบ้าน 
บ้านดอนม่วง ต้าบลใหม่ อ้าเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า องค์การบริหารส่วน
ต้าบลควรจัดประชุมอบรมให้ความรู้และค้าแนะน้าเกี่ยวกับการด้าเนินงานอาชีพและช่องทาง
การตลาด เพื่อการจ้าหน่ายสินค้าให้ได้มากขึ น ประวุฒิ เพิ่มทรัพย์ (2551) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง
ผลสัมฤทธิ์แนวทางส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จ :ศูนย์พัฒนาการเกษตรภู สิงห์ อันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริฯ อ้าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่เข้า
รับการส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จนับว่ามี ความสัมพันธ์ต่อกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และการ
เรียนรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จฯ ได้ช่วยให้เกษตรกร รู้กระบวนการปรับรูปแบบการผลิตไปตามสภาพ
ความต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับมาก และการเข้ารับส่งเสริมฯ เพิ่มความรู้มากกว่าการที่
เกษตรกรพ่ึงเกษตรกรด้วยกันได้ อยู่ในระดับมาก พรปวีณ์ บุญนิธิสิโรจน์ (2552) ได้ท้าการวิจัยเรื่อง
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แนวทางส่งเสริมการตลาดสินค้าหัตถกรรมผ้าทอซิ่นตีนจกภูมิปัญญาแห่งความเป็นไทยของชุมชน   
บ้านคูบัว จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษา พบว่า อายุต่างกันมีความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ไม่แตกต่างกัน 

อาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อส่วนประสมทางการตลาดอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ
ระดับ 0.05 และ วิภา แก้วปานกัน (2552) ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางอนุรักษ์และพัฒนาหัตถกรรม
เครื่องจักสานไม้ไผ่ในจังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า มีการส่งเสริมการปลูกไม้ไผ่ มีการอนุรักษ์
ผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่ ที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและการพัฒนาวัตถุดิบ โดยส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกต้นไม้ 
และหวายที่ใช้ท้าผลิตภัณฑ์ไม้ไผ่ หน่วยงานราชการระดับจังหวัด ให้ความรู้แก่คนในชุมชน เกี่ยวกับ
การบ้ารุงรักษาป่าไผ่ธรรมชาติและวิธีการท้าผลิตภัณฑ์ ส่งเสริมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่
ให้ความสะดวกในการเพ่ิมผลผลิต และการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่มีลักษณะเด่นเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น ซึ่งงานวิจัยข้างต้น ล้วนต้องการสร้างรายได้ ซึ่งจะท้าให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่ดี ไม่ต้อง
อพยพย้ายถิ่นมาท้างานในเมืองหลวง 
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บทที่ 3 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและ    

พืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง มีรายละเอียดการ
ด้าเนินงาน ดังนี  

 
ขั นตอนและวิธีด้าเนินการวิจัย 

 
 การก้าหนดขั นตอนและวิธีการด้าเนินการวิจัยให้สอดคล้องกับรูปแบบการวิจัย เพ่ือเป็น

แนวทางไปสู่วัตถุประสงค์ของการวิจัยที่มีความเที่ยงตรง มีความแม่นย้า และน่าเชื่อถือ โดยมี
รายละเอียดดังนี  

  ระยะที่ 1 ส้ารวจความต้องการของชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ       
ใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างหัวหน้าชุมชนเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง  
   ระยะที่ 2 ศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน” โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการส้ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  

  ระยะที่ 3 ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่ม
เกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง โดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน ตัวแทนในชุมชนและ
ปราชญ์ชาวบ้าน 

  ระยะที่ 4 การติดตาม นิเทศแนะน้า และประเมินผลการส่งเสริมการการอนุรักษ์และ
ใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง 

 
ตาราง 3.1  แสดงขั นตอนและวิธีด้าเนินการวิจัย 

 
ขั นตอน แหล่งข้อมูล วิธีการ หมายเหตุ 

1. ส้ารวจความต้องการของ
ชุมชน บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอ
เมืองปาน จังหวัดล้าปาง 
 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
หัวหน้าชุมชนบ้าน  
ป่าเหมี ยง อ้าเภอเมือง
ปาน จังหวัดล้าปาง 

โดยใช้แบบสอบถาม
หัวหน้าชุมชน จ้านวน 
40  ราย 

การวิเคราะห์
เชิงปริมาณ 
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ขั นตอน แหล่งข้อมูล วิธีการ หมายเหตุ 
2. ศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน”  
อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  

ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วิจัยและพัฒนา       
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

โดยใช้วิธีการส้ารวจ
และสัมภาษณ์กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วิจัยและพัฒนา      
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  

การเก็บ
รวบรวมเชิง
คุณภาพ 

3. ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากชาน ้ามันและ   
พืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชน
บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล้าปาง 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ้านวน 2 กลุ่ม คือ 
1. กลุ่มผู้น้าเกษตรกร
ในชุมชน 
2. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและ
พืชน ้ามัน 

- ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
- สัมภาษณ์เชิงลึก (In-
Depth Interview) 
จ้านวน 2 กลุ่ม  
 

การเก็บ
รวบรวมเชิง
คุณภาพ 

4. การติดตาม และประเมินผล กลุ่มตัวอย่างหัวหน้า
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง 
อ้าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล้าปาง 

- โดยใช้แบบสอบถาม
หัวหน้าชุมชน จ้านวน  
40  ราย 
 

การวิเคราะห์
เชิงปริมาณ 
 
 

 
ขั นตอนการวิจัยเชิงปริมาณ 

ตัวอย่างใช้ในการตอบแบบสอบถาม จ้านวน 40 คน โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 การสร้างเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  คือ แบบสอบถาม โดยมีขั นตอนการสร้างแบบสอบถามดังนี  
- ศึกษาค้นคว้าจากบทความ หนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอนุรักษ์ 

และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล้าปาง 

- นิยามตัวแปรเพื่อสร้างแบบสอบถาม 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตัวแปรที่ก้าหนดไว้ในการ
วิจัย จากนั นน้าเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมืองานวิจัย เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง
ทั งด้านโครงสร้าง เนื อหาและภาษาท่ีใช้ พร้อมทั งน้าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วให้ 
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ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื อหา (Content Validity) ตลอดจนความ
เหมาะสม   ของภาษาที่ใช้ (Wording) เพ่ือขอค้าแนะน้ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสมในการ
น้าไปเก็บข้อมูลจริง จากนั นน้าไปท้าการทดลองเก็บข้อมูลก่อนน้าไปใช้จริง จากผู้ตอบแบบสอบถามที่
ไม่ได้สุ่มมาด้วยในครั งนี  จ้านวน 10 คน หลังจากนั นจึงน้าข้อเสนอแนะที่ได้ มาปรับปรุงแบบสอบถาม 
และจึงน้าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีก้าหนดไว้ในการวิจัยครั งนี  

  
 แบบสอบถามในการวิจัยครั งนี  แบ่งเป็น 4 ตอนคือ 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)) 
  ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร (ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ

เลือกตอบ (Check List))   
  ตอนที่ 3 การน้าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ (ลักษณะเป็นค้าถามแบบปลายเปิด แสดงความคิดเห็น) 
   

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวมรวมข้อมูลของการวิจัยเชิงปริมาณในครั งนี  ผู้วิจัยได้น้าแบบสอบถามที่

ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว ไปเก็บข้อมูลจากหัวหน้าเกษตรกรในชุมชนการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล้าปาง มีขั นตอนการด้าเนินการดังนี  

- ส้ารวจความต้องการของกลุ่มเกษตรกรในชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัด 
ล้าปาง     

- คณะผู้วิจัยท้าหนังสือจากสถาบันวิจัยและพัฒนา เพ่ือแนบพร้อมกับแบบส้ารวจและ
แบบสอบถาม 

- ติดต่อประสานงานกับทางที่ว่าการอ้าเภอบ้านป่าเหมี ยง และชุมชนพื นที่บ้านป่าเหมี ยง 
อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง  เพ่ือนัดหมายในการขอความอนุเคราะห์ช่วยเหลืออ้านวย
ความสะดวกในการแจกแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมข้อมูล 

- ผู้วิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม หากพบว่าแบบสอบถามที่ได้รับไม่
สมบูรณ์ ผู้วิจัยจะชี แจงและให้หัวหน้าเกษตรกรตอบค้าถามให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 

- หลังจากได้แบบสอบถามกลับมาทั งหมดแล้ว ผู้วิจัยท้าการตรวจนับจ้านวนแบบสอบถามที่
ไดร้ับทั งหมดอีกครั งหนึ่ง 

- น้าแบบสอบถามที่ได้ทั งหมดมาบันทึกรหัส และน้าไปวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส้าเร็จรูป 
   

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยแปลความหมายของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) โดยพิจารณาจากระดับคะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์ที่จัดชั นเท่านั น (Class Interval) ซึ่งแบ่งเป็น 5 
ระดับ ให้คะแนนตามก้าหนดไว้ดังต่อไปนี  
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ระดับเห็นด้วยมากที่สุด  ให้  5 คะแนน 
ระดับเห็นด้วยมาก  ให้ 4 คะแนน 
ระดับเห็นด้วยปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
ระดับเห็นด้วยน้อย  ให้ 2  คะแนน 
ระดับไม่เห็นด้วย   ให้ 1 คะแนน 

                                     และ  
ระดับความส้าคัญมากท่ีสุด ให้  5 คะแนน 
ระดับความส้าคัญมาก  ให้ 4 คะแนน 
ระดับความส้าคัญปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
ระดับความส้าคัญน้อย  ให้ 2  คะแนน 
ระดับความส้าคัญน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
 
นอกจากนี ในการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยที่ได้จากการวิเคราะห์ ดังนี  
   

ความกว้างของอันตรภาคชั น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด 
     จ้านวนชั น  
    
                =     5-1      =     0.8 
                  5 
 
ส้าหรับเกณฑ์แปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับความส้าคัญของแต่ละด้าน ก้าหนดน ้าหนัก

คะแนนในการแบ่งชั น (Class Interval) 5 ระดับเท่าๆ กัน ได้ดังนี  
คะแนนเฉลี่ย  4.20 – 5.00 เห็นด้วยมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย  3.40 – 4.19 เห็นด้วยมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.60 – 3.39 เห็นด้วยปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.80 – 2.59 เห็นด้วยน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 ไม่เห็นด้วย 
   และ  
คะแนนเฉลี่ย  4.20 – 5.00 มีความส้าคัญมากท่ีสุด 
คะแนนเฉลี่ย  3.40 – 4.19 มีความส้าคัญมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.60 – 3.39 มีความส้าคัญปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.80 – 2.59 มีความส้าคัญน้อย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.79 มีความส้าคัญน้อยที่สุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean : x ) และ   

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation:S.D.) 
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ขั นตอนการเก็บรวบรวมเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือได้ข้อมูลเชิงลึกในการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์

จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน โดยผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลจากประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี  
 
 ประชากร (Population) ของเป้าหมายในการที่ต้องการศึกษาในครั งนี ก้าหนดไว้  2 กลุ่ม 

ดังนี  
  กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้น้าเกษตรกรชุมชน  
  กลุ่มที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 
    
กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ประกอบด้วยหน่วยของข้อมูลที่ผู้วิจัยเลือกมาเป็นตัวแทนของ

ประชากรในการศึกษา ซึ่งผลที่ได้จะน้าไปประยุกต์ใช้หรืออ้าง อิงกับกลุ่มประชากรได้ ดังนั น           
ในการศึกษาในครั งนี จะคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรตามวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละวิธี
ดังนี  

   
  การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์  ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง

ประกอบไปด้วยผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informants) โดยจะใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรแต่ละกลุ่มดังนี  

 เลือกตัวอย่างจากประชากร กลุ่มที่ 1 จ้านวน   3  คน 
 เลือกตัวอย่างจากประชากร กลุ่มที่ 2 จ้านวน   3  คน 
    

การสร้างเครื่องมือ 
การวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยใช้การศึกษาวิเคราะห์ และสังเคราะห์จากผลที่ได้จากแบบสอบถามใน

งานวิจัยเชิงปริมาณและเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือก้าหนดประเด็นเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลัก ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  ประกอบด้วย 

 - ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามในงานวิจัยเชิงปริมาณ 
 - ศึกษาทฤษฏี แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- การเรียนรู้จากงานวิจัยทั งในและต่างประเทศ 
- การศึกษาวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดของเรื่องที่วิจัย 
- นิยามศัพท์ปฏิบัติการ เพ่ือก้าหนดประเด็นการสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมตามค้าถามใน 

การวิจัย 
 - น้าประเด็นหัวข้อการสัมภาษณ์เสนอเพ่ือขอความเห็นชอบจากที่ปรึกษาและ

ผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื อหา (Content Validity) ว่ามีความเหมาะสมและ
สมบูรณ์เพียงพอเพ่ือน้าไปใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์ 
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โดยที่ประเด็นค้าถามในการสัมภาษณ์ จะใช้เป็นค้าถามปลายเปิด เพ่ือให้ได้มาซึ่งรายละเอียดดังนี   
 - การส่งเสริมการเกษตรจากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

 - การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 
 - การเพ่ิมผลผลิตจากผลิตภัณฑ์ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 
 - ความเป็นไปได้ในการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การจัดเตรียมแนวค้าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ต้องค้านึงถึงคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บข้อมูลเป็นส้าคัญ โดยต้องตรวจสอบปัจจัย 4 ด้าน ได้แก่ ความเป็นจริง (Realistic) ความน่าเชื่อถือ 
(Reliability) ตรงประเด็น (Relevancy) และความถูกต้องตามทฤษฎี (Validity) การวัดได้ครอบคลุม
เนื อหาทั งหมดตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหรือไม่ ด้วยการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยน้าไป
ให้ที่ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบแนวทางการสัมภาษณ์ เพ่ือเป็นการตรวจสอบความครอบคลุมของ
ค้าถามและการตั งประเด็นค้าถามให้ได้ครบตามที่ต้องการและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้
มากที่สุด ตลอดจนกระบวนการวิจัยแล้วน้ามาปรับแก้ก่อนน้าออกไปใช้จริง 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษางานวิจัยครั งนี  ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการค้นคว้าข้อมูลซึ่ง
เป็นการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ จากทั งในประเทศและต่างประเทศ เพ่ือให้เป็นประโยชน์
ต่อการก้าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย และก้าหนดแนวทางในการตั งค้าถาม หลังจากค้นคว้า
ข้อมูลเชิงเอกสารจากแหล่งข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ต่อไปก็จะเป็นการรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 
เพ่ือให้ทราบถึงการส่งเสริมและการอนุรักษ์การใช้ประโยชน์จากพืชน ้ามันและชาน ้ามัน  

การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก     
(In – depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยได้ท้าหนังสือจากคณะ
วิทยาการจัดการ ให้แก่ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญทราบล่วงหน้า และในการถาม คณะผู้วิจัยใช้ค้าถามปลายเปิด 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ได้แสดงความคิดเห็นโดยละเอียด ขณะสัมภาษณ์นั น ผู้วิจัยจะขออนุญาตผู้ให้
ข้อมูลส้าคัญเพ่ือท้าการบันทึกเทปตลอดการสัมภาษณ์ เพื่อน้ามาถอดเทปภายหลังและเป็นการช่วยให้
ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลส้าคัญได้ครบถ้วนทั งหมด โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลักออกเป็น 2 กลุ่ม 
ดังนี  

กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน 
กลุ่มที่ 2     กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  

  
การตรวจสอบข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 หลังจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยจะน้าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบ เพ่ือหาความ
สมบูรณ์ของข้อมูลทั งหมด เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในความเชื่อถือได้ของข้อมูล ด้วยวิธีการตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangular Check)  
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ข้อมูลที่ใช้ในการตรวจสอบ ได้แก่ 
- ข้อมูลการค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ 
- ข้อมูลจากงานวิจัย 
- ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 
- ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิ / ผู้เชี่ยวชาญ 

นอกจากการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าแล้ว ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องประเมินว่า
ข้อมูลที่ได้มาครบถ้วนและมีคุณภาพเพียงพอ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

เป็นการวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา (Descriptive) เป็นการบรรยายตามประเด็นค้าถามการ
วิจัย ตามสภาพและปรากฏการณ์ที่มีอยู่ 

 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

หลังจากผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัย
จะน้าข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามัน
และพืชน ้ามันของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน  จังหวัดล้าปาง  

 
การน้าเสนอข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะน้าเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิจัย ภายหลังการตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยจะน้าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา ประกอบกับ รูปภาพ ตาราง และแผนภาพ เพ่ือสามารถตอบ
ค้าถามการวิจัย และให้ได้ผลงานวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก้าหนดไว้ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งผลออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1  ส้ารวจความต้องการของชุมชน 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างหัวหน้าชุมชนเกษตรกรชุมชน
บ้านป่าเหมี ยง ตอนที่ 2 ศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน” เก็บรวบรวมข้อมูล
วิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการส้ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ
พืชน ้ามัน ตอนที่ 3  ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกร
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง” โดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน ตัวแทนในชุมชนและปราชญ์
ชาวบ้านและตอนที่ 4 การติดตาม นิเทศแนะน้า และประเมินผลการส่งเสริมการการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง มีรายละเอียดดังนี  
 
ตอนที่ 1 ส้ารวจความต้องการของชุมชน  

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างหัวหน้าชุมชนเกษตรกร
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง  
 

ผลจากการวิเคราะห์พบว่า หัวหน้าชุมชนเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน 
จังหวัดล้าปาง มีความต้องการเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว สนใจที่จะท้าการเกษตรให้มีรายได้เพ่ิมมาก
ขึ น รวมทั งการท้าให้ผลิตผลมีมูลค่าเพ่ิมมากยิ่งขึ น แต่มีปัญหาที่ส้าคัญ คือ ไม่มีความรู้ และชุมชนอยู่
ห่างจากตัวจังหวัดล้าปาง  
 
ตอนที่ 2 ศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน”  

  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการส้ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ         
ด้านการวิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  

 
คณะผู้วิจัยได้ท้าการติดต่อประสานงานเข้าไปศึกษาดูงานและขอสัมภาษณ์ที่ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันอ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เมื่อวัน ที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556  
จากการสัมภาษณ์ คุณขวัญจิรา สิวายะวิโรจน์ ผู้อ้านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ

พืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย รองศาสตราจารย์ ดร.รวิน ระวิวงศ์ นักวิจัยประจ้าศูนย์วิจัย
และพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และนางสาวมาริสา มณีจรัสแสง
นางสาวทวารวดี แสงค้า และนายกษิดิศ  ศรีพันธุ์ เจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ       
พืชน ้ามันวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2556 พบว่า 

 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันมีการศึกษาชาน ้ามันและพืชน ้ามันหลากหลายชนิด และชา
น ้ามันและพืชน ้ามันที่โดดเด่น ได้แก่ ชาน ้ามันเป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Theaceae มีชื่อทาง 
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วิทยาศาสตร์ว่า Camellia oleifera Abel. เป็นไม้พุ่ม สูง 1.5 - 4 เมตร ดอกสีขาว มีกลิ่น
หอมอ่อนๆ พบมากทางจีนตอนใต้และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บริเวณป่าดิบ ไหล่เขาและริม
ล้าธาร  ที่ระดับความสูง 500 – 1,300 เมตร จากระดับน ้าทะเล น ้ามันที่ได้จากเมล็ดชาเป็นน ้ามันที่มี
คุณภาพสูง เทียบเท่าหรือดีกว่าน ้ามันมะกอก เพราะมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงและมีสัดส่วนของกรด
ไขมันชนิดต่างๆ ใกล้เคียงกัน น ้ามันชามีสรรพคุณทางการแพทย์ในการป้องกันโรคเบาหวาน ลดความ
ดันในกระแสเลือด ลดระดับคลอเรสเตอรอลในเลือด และช่วยป้องกันในเรื่องไขมันอุดตันในหลอด
เลือดหัวใจได้ นอกจากนี  ในน ้ามันชามีสารประกอบที่ท้าให้ผิวอ่อนนุ่ม ชุ่มชื น จึงมีสามารถน้าไปใช้ใน
อุตสาหกรรมเครื่องส้าอางได้อีกด้วย 

ชาน ้ามันสายพันธุ์ดังกล่าวได้มาจากการที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ได้มีพระราชกระแสให้มูลนิธิชัยพัฒนาและมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ทดลองปลูกชาน ้ามัน เพ่ือผลิตน ้ามันชา
ส้าหรับบริโภค มูลนิธิชัยพัฒนาและมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ จึงเริ่มสนองพระราชด้าริ โดยได้ติดต่อกับ
สถาบันพฤกษศาสตร์มณฑลยูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เพ่ือขอเมล็ดพันธุ์และต้นอ่อนชา
น ้ามันมาทดลองปลูกในประเทศไทยและในปีนั นสถาบันพฤกษศาสตร์มณฑลยูนานได้ส่งเมล็ดพันธุ์
ประเภทดอกสีแดงและดอกสีขาว รวม 8 สายพันธุ์ จากประเทศจีน คือ จาก The Oil Crops 
Research Institute, Chinese Academy of Agricultural Sciences (CAAS) พันธุ์เหยาเหยนเบอร์ 
7 และพันธุ์เบอร์ 8 และพันธุ์เบอร์ 9 เพ่ือทดลองปลูกในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย  

ปัจจุบันมีแหล่งเพาะปลูกแหล่งใหญ่เพียง 1 แห่ง คือ บ้านปูนะ จังหวัดเชียงราย เพราะเป็น
ดอยสูง มีลักษณะภูมิอากาศที่เหมาะสมในการปลูกชาน ้ามัน ในช่วงเริ่มต้นโครงการทางมูลนิธิชัย
พัฒนาและมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ มีการจ้างเกษตรกรในพื นที่บ้านปูนะ จังหวัดเชียงรายปลูกชาน ้ามัน 
และเม่ือได้รับผลผลิตจะรับซื อทั งหมด ซึ่งเริ่มต้นปลูก พ.ศ.2549 และเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตเข้าสู่โรงงาน
เพ่ือหีบน ้ามัน ในปี พ.ศ.2554  

การขยายแหล่งปลูกชาน ้ามันนั น ยังไม่สามารถด้าเนินการได้ เนื่องจากระยะในการเริ่มต้น
ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว มีประมาณ 5 ปี เกษตรกรจะไม่มีรายได้ในช่วงดังกล่าว รวมทั งหากต้นชาน ้ามัน 
เกิดโรคต่างๆ ยังไม่มีวิธีการแก้ไข เนื่องจากเป็นสายพันธุ์มาจากประเทศจีน ดังนั นทางศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน จึงท้าการศึกษาในเรื่องของวิธีการปลูก การดูแลรักษา การป้องกันศัตรู
และโรคต่างๆ ของต้นชาน ้ามันและการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ และ
คัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมกับภูมิอากาศและภูมิประเทศของไทย จึงจะเริ่มด้าเนินการให้เกษตรกร
ปลูกได้ 
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“ชาน ้ามันสายพันธุ์ที่ใช้ปลูกบ้านปูนะ จังหวัดเชียงราย ในปัจจุบัน ยังไม่
สามารถเผยแพร่ให้ปลูกในพื นที่อ่ืนๆ ได้ เนื่องจากยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรค 
ดังนั น จึงอยู่ระหว่างการศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อมีความพร้อม หรือมีพันธุ์ที่
เหมาะสมจะมีการเผยแพร่ต่อไป” 

คุณขวัญจิรา สิวายะวิโรจน์  
รองศาสตราจารย์ ดร.รวิน ระวิวงศ์ 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2556 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

 
 

อีกโครงการหนึ่งที่ทางศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันดูแล คือโครงการทดลอง
ปลูกมะรุมพันธุ์อินเดีย (Moringaoleifera) ซึ่งได้รับพระราชทานเมล็ดมะรุมพันธุ์อินเดียมา 2 พันธุ์ 
คือ พันธุ์ PKM-1 และพันธุ์ไม่ระบุชื่อจึงให้ชื่อว่า พันธุ์ ก ไปทดลองปลูกในพื นที่ 4 แห่ง คือ อ้าเภอ  
ล้าลูกกา จังหวัดปทุมธานี อ้าเภอชะอ้า จังหวัดเพชรบุรี อ้าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ และดอยตุง
จังหวัดเชียงราย 

 
“เพ่ือให้มีผลผลิตป้อนโรงงานอย่างต่อเนื่อง จึงได้ศึกษาข้อมูล แล้วได้

ข้อสรุปว่า มะรุมเป็นพืชที่ปลูกทั่วไป และน ้ามันของมะรุมก็มีประโยชน์ เป็นที่รู้จัก 
เราจึงได้มีการซื อมะรุมแห้งจากชาวบ้าน แล้วน้ามาผลิตเป็นน ้ามันส่งขายในร้านด้วย 
รวมทั งมีการศึกษาพืชกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ยี่หร่า เป็นต้น ” 

คุณขวัญจิรา สิวายะวิโรจน์  
รองศาสตราจารย์ ดร.รวิน ระวิวงศ์ 

วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2556 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

 
 มะรุมมีชื่อวิทยาศาสตร์ : Moringaoleifera Lam. ชื่อสามัญ: Horse radish tree, 
Drumstick วงศ:์ Moringaceae มะรุมสามารถใช้เป็นอาหาร โดยส่วนใบ ผล (ฝัก) ดอก และ ผลอ่อน
ของมะรุมได้รับการจัดให้เป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง 
 น ้ามันมะรุมจะได้จากการน้าเอาฝักที่แก่มาแกะเอาเมล็ดเข้าสู่โรงงานหีบน ้ามัน ปัจจุบัน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันรับซื อฝักมะรุมทั งสายพันธุ์ไทยและอินเดียในราคาที่เท่ากัน 
ลักษณะความแตกต่างคือ สายพันธุ์ไทยฝักจะเล็กกว่าสายพันธุ์อินเดียค่อนข้างมาก น ้ามันมะรุม       
มีประโยชน์มากต่อผิวหนังและช่วยชะลอความเหี่ยวย่นริ วรอยต่างๆ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีส่วน
ส้าคัญที่ช่วยสมานแผลบนร่างกายและป้องกันอาการอักเสบบนผิวหนัง 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันยังได้ศึกษาไนเจอร์ซึ่งเป็นพืชน ้ามันอีกชนิดหนึ่ง   ซึ่งเป็นที่
นิยมในต่างประเทศ เริ่มต้นจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯเยือน
ต่างประเทศ ทรงเห็นน ้ามันสกัดจากเมล็ดไนเจอร์วางจ้าหน่ายในราคาสูงมาก จึงมีพระราชด้าริให้
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ศึกษาความเป็นไปได้  
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ที่จะน้ามาปลูกในบ้านเรา เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร เนื่องจากพืชชนิดนี ปลูกกันแพร่หลาย
ในอินเดีย ซึ่งมีลักษณะภูมิประเทศคล้ายคลึงกับประเทศไทย ดังนั น ประเทศไทยก็น่าจะปลูกไนเจอร์
ไดเ้ช่นกัน 
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันได้ออกเสาะหาและพบว่า มีการปลูกไนเจอร์        
ที่อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มายาวนานกว่า 50 ปี ปลูกโดยชนกลุ่มน้อยเผ่ามูเซอที่อพยพจาก
พม่า น้าเมล็ดไนเจอร์พันธุ์อินเดียมาปลูกเพ่ือสกัดเอาน ้ามันใช้บริโภคในครัวเรือนซึ่งผลิตผลจะส่งออก
ต่างประเทศเพียงอย่างเดียว โดยลักษณะของไนเจอร์ คือมีดอกไม้สีเหลืองคล้ายทานตะวันจิ๋ว 
ชาวบ้านเรียกว่า“ทานตะวันหนู” หรือ “งาญี่ปุ่น” 

ในปัจจุบันศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันก้าลังท้าการวิจัย เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ที่
เหมาะสม ระหว่างไนเจอร์พันธุ์อินเดียกับเอธิโอเปีย พันธุ์ไหนจะให้ผลผลิตสูงเหมาะกับประเทศไทย 
เพ่ือน้าไปส่งเสริมให้กับเกษตรกรต่อไป แต่ส้าหรับเกษตรกรที่ปลูกอยู่แล้วนั น ศูนย์วิจัยและพัฒนา   
ชาน ้ามันและพืชน ้ามันรับซื อดอกไนเจอร์ กิโลกรัมละ 40 บาท 

ประโยชน์ของน ้ามันไนเจอร์ คือ ลดการเกิดกระบวนการออกซิเดชันของไขมันชนิด LDL 
(Low Density Lipoprotein) ซึ่งเป็นไขมันชนิดเหลวในเลือดที่จะมีผลท้าให้เส้นเลือดเกิดความ
เสียหายอย่างมาก และช่วยลดการเกาะตัวกันของเกล็ดเลือด (Platelet Aggregation) ต้านการ
เกิดปฏิกิริยาของออกซิเดชันและอนุมูลอิสระอย่างมีประสิทธิภาพ (Potent Antioxidant) ซึ่งมีผลใน
การป้องกันการท้าลายเซลล์หรือลดความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ  ปกป้องการเสื่อมสลายของ         
เยื่อหุ้มเซลล์ (Stabilize) ที่อยู่ตามอวัยวะต่างๆ ช่วยป้องกันผิวจากการไหม้เกรียม ริ วรอยเหี่ยวย่นและ
รอยแผลได้ดีช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล (LDL) ในเส้นเลือดและความดันในเส้นเลือด และป้องกัน
การเกิดปัญหาต่อมลูกหมากโต 

“ได้รับมอบหมายให้ไปดูการปลูกไนเจอร์ที่ อ้าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า มีการปลูกเป็นพืชหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต ไม่ได้ปลูกเป็นพืช
หลัก แต่ก็มีปริมาณเพียงพอที่จะน้ามาขายเพ่ือน้าผลิตน ้ามันได้” 

นายกษิดิศ  ศรีพันธุ์  
 

ตอนที่ 3 ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกร               
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง  

 โดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In - Depth Interview) กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน ตัวแทนในชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน 

 
คณะผู้วิจัยได้ท้าการประชุมเชิงปฏิบัติการและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน ตัวแทนในชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน  พบว่า ตัวแทน
จากทุกส่วน มีความสนใจ หากน้าเมล็ดของชาเหมี ยงไปทดลองที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ   
พืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เพ่ือทดสอบคุณสมบัติของเมล็ด หากมีคุณประโยชน์ จะได้
เก็บไปขาย เพ่ือเพ่ิมรายได้ แต่เนื่องจากมีเมล็ดค่อนข้างน้อย จึงไม่สามารถน้าไปส่งทดลองที่ศูนย์วิจัย
และพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงรายได้  
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โดยพืชน ้ามันที่สนใจ คือ มะรุม เพราะมีปลูกอยู่ในชุมชนและมีผลเหลือ เนื่องจากผลผลิตมี
มากเกินกว่าจะรับประทานและขาย จึงแนะน้าให้ชาวบ้าน น้าเมล็ดที่เหลือไปตากแดดให้แห้ง แล้ว
น้ามาบด เพ่ือให้ได้น ้ามันมะรุมใช้ในครัวเรือน เพราะน ้ามันมะรุมมีประโยชน์มากต่อผิวหนังและช่วย
ชะลอความเหี่ยวย่นริ วรอยต่างๆ ถึง 90% ที่เกิดบนผิวล้วนแล้วแต่เก่ียวข้องกับการที่เราต้องอยู่ภายใต้
แสงแดดเป็นระยะเวลาติดต่อกันนานๆ ทั งสิ น ทั งนี เกิดจาก DNA ในเซลล์ผิวหนังถูกท้าลายหรือ
เสื่อมสภาพจากรังสีอุลตราไวโอเล็ตที่มีอยู่ในแสงแดด  

 
ตอนที่ 4 การติดตาม นิเทศแนะน้า และประเมินผลการส่งเสริมการการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก 

 ชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง  
 

 คณะผู้วิจัยได้จัดอบรม เพ่ือเผยแพร่ผลการวิจัยแก่หัวหน้าชุมชนเกษตรกรและชาวบ้าน       
ในชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง แล้วสอบถามความคิดเห็นต่อการอบรมด้วย
แบบสอบถาม มีผลดังนี  
 
ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลพื นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 
เพศ ชาย 23 57.50 

 
หญิง 
 17 42.50 

อายุ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี 4 10.00 
 31-40 ปี 9 22.50 
 41-50 ปี 10 25.00 
 51-60 ปี 4 10.00 
 61-70 ปี 8 20.00 

 
มากกว่า 70 ปี 
 5 12.50 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา 17 42.50 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 5 12.50 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 12 30.00 
 ปริญญาตรี   1 2.50 

 
อ่ืนๆ โปรดระบุไม่ได้เรียน 
 5 12.50 

อาชีพ ด้านเกษตรกรรม 32 80.00 
 ด้านปศุสัตว์ 1 2.50 
 ผสมผสานมากกว่า 1 ด้าน 5 12.50 
 อ่ืนๆ โปรดระบุ ไม่ได้ท้างาน 2 5.00 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 

รายได้ (บาท) ไม่มีรายได้ 1 2.50 
 2,000 11 27.50 
 3,000 9 22.50 
 3,500 5 12.50 
 4,000 4 10.00 
 4,500 1 2.50 
 5,000 2 5.00 
 6,000 3 7.50 
 8,000 2 5.00 
 10,000 1 2.50 
 11,000 1 2.50 
จ้านวนที่ดิน (ไร่) ไม่มีที่ดิน 3 7.50 
 1-10  17 42.50 
 11-20 14 35.00 
 21-30 5 12.50 
 มากกว่า 31 ขึ นไป 1 2.50 

รวม 40 100.00 
 

จากตารางที่ 4.1 พบว่า ผู้ตอบแบบส้ารวจ ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 57.50 ส่วน
ใหญ่ มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ มีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็น  
ร้อยละ 22.50 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา ส่วนใหญ่เรียนส้าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา      
คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ ส้าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. คิดเป็นร้อยละ 
30.00 ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.00 เมื่อพิจารณารายได้ พบว่า 
ส่วนใหญ่ มีรายได้โดยประมาณ 2,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 11 รองลงมาคือ 3,000 บาท   
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 22.50 เมื่อพิจาณาจ้านวนที่ดิน พบว่า เป็นที่ดินของตัวเองและส่วนใหญ่มี
จ้านวนที่ดิน 1-10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.00 

 
ตารางท่ี 4.2 การรู้จักชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ 
ท่านรู้จักพืชน ้ามันหรือชาน ้ามันหรือไม่   

เคยได้ยิน/รู้จัก 12 30.00 
  ไม่เคยได้ยิน/ไม่รู้จัก 14 35.00 

รู้จักบางชนิด ได้แก่ น ้ามันมะรุม 14 35.00 
รวม 40 100.00 
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จากตารางที่ 4.2 ผู้ตอบแบบสอบถาม รู้จักพืชน ้ามันหรือชาน ้ามันบางชนิด ซึ่งได้แก่ น ้ามันมะรุม และ
ไม่เคยได้ยิน/ไม่รู้จักเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.00 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริม การถ่ายทอดความรู้ และการน้าไปใช้ประโยชน์ 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลการส่งเสริม การถ่ายทอดความรู้ และการน้าไปใช้ประโยชน์ 

การส่งเสริม การถ่ายทอดความรู้ และการน้าไปใช้ประโยชน์ Mean S.D. 
ด้านการผลิต 
     1. สนับสนุนด้านพันธุ์พืช 4.40 0.74 
     2. สนับสนุนวัตถุดิบในการผลิต 4.30 0.69 
     3. การสนับสนุนอุปกรณ์ทางการเกษตร 4.23 0.89 
     4. สนับสนุนในการผลิตปุ๋ย 4.48 0.64 
     5. สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่จ้าเป็น 4.38 0.87 
ด้านการตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
     1. สนับสนุนเพิ่มช่องทางการตลาด เช่น จัดให้มีพื นที่ร้านค้าส้าหรับ
ขายผลผลิตของเกษตรกร 4.53 0.68 
     2. สนับสนุนด้านการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ 4.48 0.68 
     3. สนับสนุนให้ได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 4.58 0.64 
     4. สนับสนุนด้านค้าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 4.38 0.87 
ด้านการถ่ายทอดความรู้ 
     1. เข้ารับการถ่ายทอดความรู้จากการอบรม  4.43 0.59 
     2. เข้ารับการถ่ายทอดความรู้จากแปลงสาธิต 4.43 0.84 
     3. เข้ารับการถ่ายทอดความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 4.43 0.87 
     4. เข้ารับการถ่ายทอดความรู้จากสื่อและคู่มือ  4.25 0.81 
 
 จากตารางที่ 4.3 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริม การถ่ายทอดความรู้ 
และการน้าไปใช้ประโยชน์ ดังนี  ด้านการผลิต ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้สนับสนุนในการผลิตปุ๋ย
มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.48 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 รองลงมาคือ สนับสนุนด้านพันธุ์พืชค่าเฉลี่ย 
4.40 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 ด้านการตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผู้ตอบแบบสอบถาม
ต้องการให้สนับสนุนให้ได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์มากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.58 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.64 รองลงมาคือสนับสนุนเพ่ิมช่องทางการตลาด เช่น จัดให้มีพื นที่ร้านค้าส้าหรับขายผลผลิตของ
เกษตรกรค่าเฉลี่ย 4.53 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 ด้านการถ่ายทอดความรู้ผู้ตอบแบบสอบถาม
ต้องการเข้ารับการถ่ายทอดความรู้จากการอบรมจากแปลงสาธิต และจากผู้เชี่ยวชาญค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
คือ 4.43 
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การน้าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน
รวมทั งพืชในท้องถิ่น 
 
ตารางท่ี 4.4 ผลการน้าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 

      รวมทั งพืชในท้องถิ่น 
การน้าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ Mean S.D. 

ด้านการอนุรักษ์ 
     1. น้าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดต่อกับผู้ที่สนใจ 4.45 0.60 
     2. สร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์พันธุ์พืช 4.48 0.60 
     3. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด้ารงชีวิต 4.30 0.76 
     4. ส่งเสริมให้คนในชุมชนสนใจพืชน ้ามันหรือชาน ้ามันมากยิ่งขึ น 4.45 0.68 
     5. ส่งเสริมให้คนในชุมชนอนุรักษ์ชาพื นเมือง/พืชท้องถิ่น 4.70 0.56 
ด้านการใช้ประโยชน์ 
     1.  ต้องการปลูกพืชน ้ามัน 4.28 0.82 
     2. ต้องการน้าพืชในท้องถิ่นมาสกัดเป็นน ้ามัน 4.60 0.67 
     3. สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชาพื นเมือง/ท้องถิ่น 4.65 0.53 
     4. เพ่ิมรายได้จากการแปรรูปชาในท้องถิ่น 4.63 0.63 
     5. หาซื อชาน ้ามันหรือพืชน ้ามันมาบริโภคในครัวเรือน ใส่ใจดูแลสุขภาพ
ของตนเอง 4.40 0.93 
 
 จากตารางที่ 4.4 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการน้าความรู้ที่ได้ไปส่งเสริมการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ พบว่า ด้านการอนุรักษ์ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้ส่งเสริมให้คนในชุมชน
อนุรักษ์ชาพื นเมือง/พืชท้องถิ่นมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.70 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 รองลงมาคือ 
สร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์พันธุ์พืช ค่าเฉลี่ย 4.48 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 ด้านการใช้
ประโยชน์ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชาพื นเมือง/ท้องถิ่นมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 
4.65 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 รองลงมาคือ เพ่ิมรายได้จากการแปรรูปชาในท้องถิ่นค่าเฉลี่ย 
4.63 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 
 
ความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม 
 
ตารางท่ี 4.5 ผลความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม 

ความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม Mean S.D. 
ด้านเนื อหาและเอกสารประกอบการบรรยาย 
     1. เอกสารประกอบการบรรยายชัดเจน 4.28 0.60 
     2. เนื อหาการบรรยายเหมาะสมกับเวลา 4.18 0.55 
     3. ความเข้าใจเนื อหาในการบรรยาย 4.10 0.71 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
ความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม Mean S.D. 

ด้านเนื อหาและเอกสารประกอบการบรรยาย 
     1. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.05 0.85 
     2. ระยะเวลาการจัดอบรมมีความเหมาะสม 4.13 0.72 
ด้านวิทยากร 
     1. ความพร้อมของวิทยากร 4.30 0.72 
     2. สามารถอธิบายเนื อหาได้ชัดเจน 4.25 0.71 
     3. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.26 0.75 
ด้านความรู้ความเข้าใจ 
     1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี  ก่อน การอบรม 3.30 1.11 
     2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี  หลัง การอบรม 4.20 0.52 
 

จากตารางที่ 4.5 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม 
พบว่า ด้านเนื อหาและเอกสารประกอบการบรรยายผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อเอกสาร
ประกอบการบรรยายชัดเจนมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.28 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 รองลงมาคือ 
เนื อหาการบรรยายเหมาะสมกับเวลาค่าเฉลี่ย 4.18 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 ด้านสถานที่ /
ระยะเวลาผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อระยะเวลาการจัดอบรมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 4.13 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 รองลงมาคือ ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์
ค่าเฉลี่ย 4.05 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 ด้านวิทยากรผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ
ความพร้อมของวิทยากรมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.30 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 รองลงมาคือ       
ใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย ค่าเฉลี่ย 4.26 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 ด้านความรู้ความ
เข้าใจผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี ก่อนการอบรมค่าเฉลี่ย 3.30 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.11 ส่วนความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี หลังการอบรมมีเพ่ิมมากขึ น ค่าเฉลี่ย 4.20 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและ   

พืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง ขอบเขตทางด้านเนื อหา 
คือศึกษารูปแบบการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันของศูนย์วิจัยและพัฒนา     
ชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย พร้อมทั งส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปา ง ซึ่ง
วิธีการคัดเลือกชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ท้าการศึกษา คือ 1) แหล่งที่เพาะปลูกชาน ้ามันและพืชน ้ามันมี
ลักษณะใกล้เคียงกับหมู่บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง และ 2) ศูนย์วิจัยและพัฒนาชา
น ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ซื อผลผลิตจากข้อตกลงข้างต้น ท้าให้ได้ชาน ้ามัน
และพืชน ้ามันที่ท้าการศึกษา 3 ชนิด ได้แก่ 1) ชาน ้ามันสายพันธุ์ Camellia Oleiferaจากสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 2) น ้ามันมะรุม และ 3) น ้ามันไนเจอร์ ขอบเขตทางด้านกิจกรรม คือศึกษาดูงาน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย การสกัดชาน ้ามันและพืช
น ้ามันรวมทั งศึกษาความต้องการของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัด
ล้าปาง และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามัน กลุ่มเกษตรกร
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรชุมชน
บ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง จ้านวน 40 คน แต่เมื่อประชาสัมพันธ์ มีผลสนใจเข้า
ร่วมการอบรม จ้านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ เอกสารประกอบ การอบรม สื่อในการอบรม และ
แบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงตามค้าแนะน้าจากผู้เชี่ยวชาญ จ้านวน 3 คน การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้
สถิติพื นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถสรุปผลงานวิจัยได้ ดังนี  
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกร
ชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง สามารถสรุปผลการวิจัย 4 ข้อ ตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี   
 1. ส้ารวจความต้องการของชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม
กลุ่มตัวอย่างหัวหน้าชุมชนเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง 

หัวหน้าชุมชนเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปางต้องการเพ่ิม
รายได้ให้กับครอบครัว มีความสนใจที่จะท้าการเกษตรให้มีรายได้เพ่ิมมากขึ น รวมทั งการท้าให้ผลิตผล
มีมูลค่าเพ่ิมมากยิ่งขึ น แต่มีปัญหาที่ส้าคัญ คือ ไม่มีความรู้ และชุมชนอยู่ห่างจากตัวจังหวัดล้าปาง 

 
 2. ศึกษาดูงาน “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน” อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการส้ารวจและสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัย
และพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  
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คณะผู้วิจัยได้ท้าการติดต่อประสานงานเข้าไปศึกษาดูงานและขอสัมภาษณ์ที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันอ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เมื่อวัน ที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2556  

จากการสัมภาษณ์ คุณขวัญจิรา สิวายะวิโรจน์ ผู้อ้านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและ
พืชน ้ามันอ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงรายรองศาสตราจารย์ ดร.รวิน ระวิวงศ์ นักวิจัยประจ้าศูนย์วิจัย
และพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และนางสาวมาริสา มณีจรัสแสง
นางสาวทวารวดี แสงค้า และนายกษิดิศ  ศรีพันธุ์ เจ้าหน้าที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืช
น ้ามันวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2556 พบว่า 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันมีการศึกษาชาน ้ามันและพืชน ้ามันหลากหลาย
ชนิด และชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่โดดเด่น ได้แก่ ชาน ้ามันได้รับพันธุ์จากสถาบันพฤกษศาสตร์     
มณฑลยูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Theaceae มีชื่อทางวิทยาศาสตร์
ว่า Camellia oleifera Abel. เป็นไม้พุ่ม สูง 1.5 - 4 เมตร ดอกสีขาว มีกลิ่นหอมอ่อนๆ มีมากทางจีน
ตอนใต้และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บริเวณป่าดิบ ไหล่เขา และริมล้าธาร ที่ระดับความสูง 
500 – 1,300 เมตร จากระดับน ้าทะเล น ้ามันที่ได้จากเมล็ดชาเป็นน ้ามันที่มีคุณภาพสูง เทียบเท่าหรือ
ดีกว่าน ้ามันมะกอก ปัจจุบันมีแหล่งเพาะปลูกแหล่งใหญ่เพียง 1 แห่ง คือ บ้านปูนะ จังหวัดเชียงราย 
เพราะเป็นดอยสูง มีลักษณะภูมิอากาศที่เหมาะสมในการปลูกชาน ้ามัน ในช่วงเริ่มต้นโครงการทาง
มูลนิธิชัยพัฒนาและมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ มีการจ้างเกษตรกรในพื นที่บ้านปูนะ จังหวัดเชียงราย     
ปลูกชาน ้ามัน เนื่องจากระยะในการเริ่มต้นปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว มีประมาณ 5 ปี เกษตรกรจะไม่มี
รายได้ในช่วงดังกล่าว รวมทั งหากต้นชาน ้ามัน เกิดโรคต่างๆ ยังไม่มีวิธีการแก้ไข เนื่องจากเป็นสาย
พันธุ์มาจากประเทศจีน ดังนั น ทางศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันจึงจะท้าการศึกษาใน
เรื่องของวิธีการปลูก การดูแลรักษา การป้องกันศัตรูและโรคต่างๆ ของต้นชาน ้ามัน และการดูแลหลัง
การเก็บเกี่ยว เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ และคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมกับภูมิอากาศและ           
ภูมปิระเทศของไทย จึงจะเริ่มด้าเนินการเผยแพร่ให้เกษตรกรปลูกต่อไป 

อีกโครงการหนึ่งที่ทางศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันดูแล  คือโครงการทดลอง
ปลูกมะรุมพันธุ์อินเดีย มะรุมมีชื่อวิทยาศาสตร์: Moringaoleifera  Lam. ชื่อสามัญ: Horse radish 
tree, Drumstick วงศ:์ Moringaceae มะรุมสามารถใช้เป็นอาหาร โดยส่วนใบ ฝัก ดอก และผลอ่อน
ของมะรุมได้รับการจัดให้เป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูง ลักษณะความแตกต่างคือ สายพันธุ์ไทย    
ฝักจะเล็กกว่าสายพันธุ์อินเดียค่อนข้างมาก น ้ามันมะรุมมีประโยชน์มากต่อผิวหนังและช่วยชะลอความ
เหี่ยวย่นริ วรอยต่างๆ 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ เยือนต่างประเทศ ทรงเห็นน ้ามัน
สกัดจากเมล็ดไนเจอร์วางจ้าหน่ายในราคาสูงมาก จึงมีพระราชด้าริให้ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามัน
และพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ศึกษาความเป็นไปได้ที่จะน้ามาปลูกในประเทศไทย 
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร ซึ่งพบว่า มีการปลูกไนเจอร์ที่ อ้าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่            
มายาวนานกว่า 50 ปี โดยลักษณะของไนเจอร์ คือมีดอกไม้สีเหลืองคล้ายทานตะวันจิ๋ว ในปัจจุบัน
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันก้าลังท้าการวิจัย เพ่ือคัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม ระหว่าง
ไนเจอร์พันธุ์อินเดียกับเอธิโอเปีย พันธุ์ไหนจะให้ผลผลิตสูงเหมาะกับประเทศไทย เพ่ือน้าไปส่งเสริม
ให้กับเกษตรกรต่อไป  
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3. ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้าน
ป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง โดยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการและเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) กลุ่มผู้น้าเกษตรกรในชุมชน ตัวแทนใน
ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการได้ตอบแบบส้ารวจ ผลที่ได้จากการตอบแบบส้ารวจ พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 57.50 ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 
รองลงมาคือ มีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.50 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา ส่วนใหญ่
เรียนส้าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 42.50 ประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมมาก
ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.00 เมื่อพิจารณารายได้ พบว่า ส่วนใหญ่ มีรายได้โดยประมาณ 2,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 11 รองลงมาคือ 3,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 22.50 เมื่อพิจา รณา
จ้านวนที่ดิน พบว่า เป็นที่ดินของตัวเอง และส่วนใหญ่มีจ้านวนที่ดิน 1-10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 42.50 
รองลงมาคือ 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.00 โดยรู้จักพืชน ้ามันหรือชาน ้ามันบางชนิด ซึ่งได้แก่ น ้ามัน
มะรุม และไม่เคยได้ยิน/ไม่รู้จักเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.00  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสริม การถ่ายทอดความรู้ และการน้าไปใช้ประโยชน์ ด้านการ
ผลิต ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้สนับสนุนในการผลิตปุ๋ยมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.48 ด้านการตลาด
และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้สนับสนุนให้ได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์มาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.58 ด้านการถ่ายทอดความรู้ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการเข้ารับการถ่ายทอดความรู้
จากการอบรมจากแปลงสาธิต และจากผู้เชี่ยวชาญค่าเฉลี่ยเท่ากัน คือ 4.43 ส่วนการน้าความรู้ที่ได้ไป
ส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ พบว่า ด้านการอนุรักษ์ผู้ตอบแบบสอบถามต้องการให้ส่งเสริมให้
คนในชุมชนอนุรักษ์ชาพื นเมือง/พืชท้องถิ่นมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.70 ด้านการใช้ประโยชน์ผู้ตอบ
แบบสอบถามตอ้งการให้สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชาพื นเมือง/ท้องถิ่นมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.65  

 
 4. การติดตาม นิเทศแนะน้า และประเมินผลการส่งเสริมการการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์
จากชาน ้ามันและพืชน ้ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี ยง อ้าเภอเมืองปาน จังหวัดล้าปาง 

ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อภาพรวมการจัดโครงการอบรม พบว่า ด้านเนื อหาและ
เอกสารประกอบการบรรยาย ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการบรรยาย
ชัดเจนมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.28 ด้านสถานที่ /ระยะเวลาผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ          
ต่อระยะเวลาการจัดอบรมมีความเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.13 ด้านวิทยากรผู้ตอบแบบสอบถาม
มีความพึงพอใจต่อความพร้อมของวิทยากรมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.30 ด้านความรู้ความเข้าใจผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี ก่อนการอบรม ค่าเฉลี่ย 3.30 ส่วนความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องนี หลังการอบรมมีเพ่ิมมากขึ น ค่าเฉลี่ย 4.20  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากสรุปผลการวิจัย มีประเด็นที่ควรอภิปรายผลการวิจัย ดังนี  

1. ผู้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการได้ตอบแบบส้ารวจ ผลที่ได้จากการตอบแบบส้ารวจ 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย คิดเป็นร้อยละ 57.50 ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 
25.00 รองลงมาคือ มีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.50 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา   
ส่วนใหญ่เรียนส้าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 42.50 ประกอบอาชีพด้าน
เกษตรกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.00 เมื่อ พิจารณารายได้ พบว่า ส่วนใหญ่ มีรายได้
โดยประมาณ 2,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น ร้อยละ 11 รองลงมาคือ 3,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อย
ละ 22.50 เมื่อพิจาณาจ้านวนที่ดิน พบว่า เป็นที่ดินของตัวเอง และส่วนใหญ่มีจ้านวนที่ดิน 1 -10 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 42.50 รองลงมาคือ 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 35.00 จากข้อมูลพบว่า ชาวบ้านมี
รายได้จากการท้าเกษตรกรรม มีรายได้น้อย ดังนั น จึงต้องการเพ่ิมรายได้ และชาวบ้านมีความสนใจที่
จะท้าอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ แต่การปลูกชาน ้ามันยังไม่สามารถด้าเนินการได้ เนื่องจากพันธุ์พืช         
ไม่เหมาะสมกับทุกภูมิประเทศ คณะท้างานของศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน        
อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ได้ดูแลต้นชา พบว่า ในระยะแรกต้นชาเจริญเติบโตช้า ไม่สมบูรณ์   
หาสาเหตุและหาวิธีป้องกันที่เหมาะสม รวมทั งการเตรียมต้นกล้าเพ่ือปลูกซ่อมต้นชาน ้ามันที่ตายไป 
ดังนั น ต้องมีการวิจัยและพัฒนาพันธุ์ชาน ้ามันต่อไปก่อน จึงจะมีการส่งเสริมให้ปลูกชาน ้ามันได้ และ
ต้องค้านึงถึงค่าขนส่งทั งวัตถุดิบและผลผลิต และโอกาสที่จะพัฒนาต่อไป เพ่ือให้เป็นศูนย์รวมสินค้า 
ความรู้ หรือสถานที่ท่องเที่ยวได้ 

 
2. ชาวบ้านบ้านป่าเหมี ยงการท้าเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ วิจิตร อาวะกุล (2535) ได้ให้

ข้อเสนอแนะและสิ่งที่ต้องค้านึงถึงเกี่ยวกับการเกษตร ดังต่อไปนี  ประเทศไทยมีพื นฐานเศรษฐกิจที่
พ่ึงพิงระบบเกษตรกรรม และประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพการเกษตรหรือเกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมด้านการเกษตร การผลิตมีการแข่งขัน ในด้านชนิด ปริมาณ คุณภาพและราคาผลผลิต    
ในตลาดโลกและผลผลิตสามารถทดแทนกันสูง เพิ่มการรับรู้และเข้าใจในวิชาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่
เกี่ยวข้องกับการผลิต เกษตรกรต้องรวมกลุ่ม เพ่ือร่วมกันด้าเนินการผลิต การแปรรูปและการจ้าหน่าย 
ท้าให้ขาดพลังต่อรองในการจ้าหน่าย และช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อม อันจะส่งผลโดยอ้อมให้ผลผลิตมี
มากยิ่งขึ น ซึ่งสอดคล้องกับอรสา ผลพงา (2550) ได้ท้าการวิจัย เรื่องการศึกษาสภาพปัญหาแนวทาง
อนุรักษ์และการพัฒนาภูมิปัญญาผ้าทอพื นบ้าน บ้านดอนม่วง ต้าบลใหม่ อ้าเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า องค์การบริหารส่วนต้าบลควรจัดประชุมอบรมให้ความรู้และ
ค้าแนะน้าเกี่ยวกับการด้าเนินงานอาชีพและช่องทางการตลาด เพ่ือการจ้าหน่ายสินค้าให้ได้มากขึ น 
โดยภูมิปัญญาผ้าทอพื นบ้านของบ้านดอนม่วง พบว่า มี 2 รูปแบบ คือ เป็นตัวบุคคลที่เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถด้านทอผ้า จ้านวน 6 คน และองค์ความรู้ด้านผ้าทอพื นบ้านที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ์
ของบ้านดอนม่วง 
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3. เพ่ือให้ความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ สิ่งที่ส้าคัญอย่างหนึ่ง คือ การวางแผน          
โดยชาวบ้านและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ต้องร่วมกันวิเคราะห์ดังนี  (1) ช่วยท้าให้การตัดสินใจมีเหตุมีผล
และเร่งรัดการพฒันาและส่งเสริมการเกษตรให้ก้าวหน้าและส้าเร็จมากขึ น (2) ช่วยให้พบวัตถุประสงค์
ที่ถูกต้องและตรงกับความต้องการของผู้รับการพัฒนา (3) ช่วยในการสร้าง ก้าหนดวิธีการและแบบ
แผน การติดตามและประเมินผลอย่างถูกต้อง (4) สร้างความร่วมมือ การประสานและควบคุมการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานและของผู้ด้าเนินงาน และ (5) ป้องกันการสูญเสียและมีการจัดสรร กระจาย
และใช้ทรัพยากรก้าลังคน เวลา วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ อย่างประหยัดและเกิดผลประโยชน์เต็มที่  ซึ่ง
สอดคล้องกับ กิตติพงษ์  เกิดฤทธิ์ (2543) ได้ท้าการวิจัย เรื่องแนวทางส่งเสริมการผลิตแชมพูผสม               
พืชสมุนไพรตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมเครื่องส้าอาง : แชมพู เก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่ม
ชาวบ้านผู้ผลิตแชมพูผสมพืชสมุนไพร ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาวบ้านผู้ผลิตแชมพูผสมพืชสมุนไพร
ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักในการผลิตคือ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวโดยขายในหมู่บ้านและ
สมาชิกช่วยน้าไปจ้าหน่ายตามร้านค้าหรือที่ชุมชน จากการตรวจสอบคุณภาพแชมพู จ้านวน 468 
ตัวอย่าง พบว่า ได้มาตรฐานเพียง 1 ตัวอย่าง จึงควรมีการตรวจสอบเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้
ผลิตภัณฑ์ โดยการให้ความรู้แก่ชาวบ้านที่มีการรวมกลุ่มผลิตในด้านมาตรฐานคุณภาพของผลผลิตและ
การขอรับการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ให้การดูแลด้านการตลาด ตลอดจนช่วยจัดหาแหล่งเงินทุน
ให้แก่ชาวบ้าน รวมทั งจัดการศึกษาดูงานจากกลุ่มที่มีผลผลิตได้มาตรฐาน มอก. แล้ว และ ประวุฒิ 
เพ่ิมทรัพย์ (2551) ได้ท้าการวิจัย เรื่องผลสัมฤทธิ์แนวทางส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จ: ศูนย์
พัฒนาการเกษตรภูสิงห์ อันเนื่องมาจากพระราชด้าริฯ อ้าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัย
พบว่า ระดับการศึกษาของเกษตรกรที่เข้ารับการส่งเสริมการเกษตรเบ็ดเสร็จนับว่ามี ความสัมพันธ์ต่อ
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล และการเรียนรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จฯ ได้ช่วยให้เกษตรกร รู้กระบวนการ
ปรับรูปแบบการผลิตไปตามสภาพความต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับมาก และการเข้ารับส่ง
เสริมฯ เพ่ิมความรู้มากกว่าการที่เกษตรกรพ่ึงเกษตรกรด้วยกันได้ อยู่ในระดับมาก อีกทั ง พบว่า 
เกษตรกร เริ่มเข้าใจปัจจัยการผลิตมากขึ น เริ่มตั งแต่ความส้าคัญของแหล่งน ้า: เกษตรกรเข้าใจเรื่อง
และจัดการ แหล่งน ้าดีขึ น อยู่ในระดับมาก การจัดการเรื่องดิน: เกษตรกรเข้าใจเรื่องคุณสมบัติ ของดิน
ที่ดีขึ นหลังเข้ารับการเรียนรู้เกี่ยวกับเกษตรเบ็ดเสร็จ อยู่ในระดับปานกลาง การพิจารณาเลือกพันธุ์พืช
และสัตว์: หลังเข้ารับการส่งเสริมเกษตรกรเบ็ดเสร็จท้าให้เกษตรกรเลือก พันธุ์พืช/สัตว์ได้ตรงความ
ต้องการของตลาดมากขึ น อยู่ในระดับปานกลาง เกษตรกรพิจารณาคัดเลือกพันธุ์พืช/สัตว์ด้วยตนเอง
ได้ อยู่ในระดับปานกลาง ความรู้การเกษตรเบ็ดเสร็จเรื่องพืช/สัตว์ส่งผลให้ผลผลิตของเกษตรกร
เปลี่ยนแปลงดีขึ น อยู่ ในระดับมาก ซึ่งปัญหาอย่างหนึ่งที่ส้าคัญ คือ การอ่านออกเขียนได้ ของ
เกษตรกรส่งผลต่อระดับการเรียนรู้และการเพิ่มทักษะใหม่ๆ อยู่ในระดับมาก 
พรปวีณ์ บุญนิธิสิโรจน์ (2552) ได้ท้าการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมการตลาดสินค้าหัตถกรรมผ้าทอซ่ิน
ตีนจกภูมิปัญญาแห่งความเป็นไทยของชุมชนบ้านคูบัว จังหวัดราชบุรี กลุ่มอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาว
ไทย จ้านวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผลการศึกษา พบว่า 
อายุต่างกันมีความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ไม่แตกต่างกัน อาชีพต่างกันมีความพึงพอใจต่อส่วนประสม
ทางการตลาดอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับระดับ 0.05 ส่วนความสัมพันธ์ พบว่า เพศไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวไทย อายุมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม    
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ของนักท่องเที่ยวชาวไทย และอาชีพมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทย              
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และในส่วนประสมทางการตลาด (8Ps) ประกอบด้วย 
ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) สถานที่และช่องทางการจัดจ้าหน่าย (Place) การส่งเสริม
การตลาด (Promotion) กระบวนการ (Process) ประสิทธิภาพและคุณภาพ (Productivity and 
Quality) บุคลากร (People) และสิ่งมีตัวตนที่มองเห็นได้ (Physical Evidence) และการส่งเสริม
การตลาดมีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1) ส่งเสริมให้มีการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชนท้องถิ่นโดยตรง เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์      
ชาเหมี ยงให้มีมูลค่าสูงสุด เพ่ิมแหล่งจัดจ้าหน่ายที่แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงกับหมู่บ้าน เช่น อุทยาน
น ้าตกแจ้ซ้อน จังหวัดล้าปาง เป็นต้น รวมทั งให้ค้าแนะน้าในการต่อยอดสินค้าและการให้บริการ      
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ น 

2) ชุมนุมหรือกลุ่มหัวหน้าหมู่บ้านบ้านป่าเหมี ยงร่วมกันกับส่วนราชการร่วมกันประชุม     
เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน โดยประชาชนในชุมชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐช่วยกันตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์ของชุมชน รวมทั งดูแลแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมกันแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ นภายในชุมชน 

3) จัดอบรม เพ่ือเสริมสร้างรายได้ให้แก่ประชาชนในหมู่บ้าน นอกจากการท้าการเกษตร   
โดยเป็นกิจกรรมที่ยั่งยืน เนื่องจากประชาชนบางส่วนมีรายได้น้อย ควรจัดอบรมเพ่ือให้มีความ
เชี่ยวชาญในการท้างานหัตถกรรมหรือการน้าเอาสิ่งของจากชุมชนมาแปรรูปให้มีรายได้มากยิ่งขึ น 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1) ศึกษาประโยชน์ของเมล็ดชาเหมี ยง หรือใบเหมี ยงเพ่ิมเติม เพ่ือท้าให้มูลค่าของสินค้าเพ่ิม
มากขึ น เช่น การวิเคราะห์สารเคมีในเมล็ดชาเหมี ยง หรือใบเหมี ยง เป็นต้น 

2) ศึกษาความเป็นไปได้ของการปลูกชาน ้ามันในพื นที่หมู่บ้านป่าเหมี ยง โดยรวมกับศูนย์
พัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน เกษตรจังหวัดและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้ ตั งแต่การ
เพาะปลูก การเก็บผลผลิต การจัดจ้าหน่าย มีความคุ้มค่า หรือความเสี่ยงมากน้อยเพียงใด 
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ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ได้ เป็นหนึ่งในหน่วยงานที่สนอง
พระราชด าริในโครงการและกิจกรรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ จึงได้ด าเนินโครงการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากชาน้ ามัน
และพืชน้ ามัน กลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง  อ.เมืองปาน จ.ล าปาง เนื่องจาก
พื้นทีอ่ยู่ไม่ไกลจากสถานท่ีการจัดการเรียนการสอนของศูนย์การศึกษานอกที่ตั้ง ล าปาง 
และมีลักษณะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลับซับซ้อน ซึ่งเหมาะกับการท าไร่เหมี้ยง (ชา)      
ไร่กาแฟ และลิ้นจี่ มีล าห้วยแม่มอญไหลผ่าน ซึ่งทางศูนย์ มกีารจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรอุตสาหกรรมอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ความเช่ียวชาญของมหาวิทยาลัย โดยน า
ศาสตร์ด้านอาหารมาบูรณาการกับศาสตร์ทางด้านบริหารธุรกิจ สามารถสร้างเป็น
มูลค่าเพิ่มให้กับรายได้ของคนในชุมชน อีกทั้งเพื่อเป็นการร่วมกันสนองพระราชด าริใน
กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช จึงมีการน าผู้น าในชุมชนไปศึกษาความรู้
ในเรื่องชาน้ ามันและพืชน้ ามันที่ “ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน้ ามันและพืชน้ ามัน อ าเภอ 
แม่สาย จังหวัดเชียงราย” น าประโยชน์ที่ได้รับมาถ่ายทอดให้กับสมาชิกในชุมชนและ
พื้นที่ใกล้เคียง 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการโครงการส่งเสริมการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์จากชาน้ ามันและพืชน้ ามันกลุ่มเกษตรกรชุมชนบ้านป่าเหมี้ยง  อ.เมืองปาน    
จ.ล าปาง เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรในภาคเหนือรู้จักชาน้ ามัน และพืชน้ ามันมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อสนองพระราชด าริในโครงการและกิจกรรมโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

 
 
            คณะผู้วิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
               2556 
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ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีการใช้ประโยชน์จากน ้ามันชามา
นานกว่า 1,000 ปี ปัจจุบันพบว่ามีการปลูกชาน ้ามันอยู่หลายพื นที่ โดย
เฉพาะที่เมืองหูหนานและเมืองกวางสี คนจีนใช้เป็นน ้ามันส้าหรับประกอบ
อาหาร ประมาณการได้ว่าประชากรจีนหนึ่งในเจ็ดครอบครัวใช้น ้ามันชาใน
การปรุงอาหาร และความต้องการใช้น ้ามันชาในสาธารณรัฐประชาชนจีนมี
สูงถึง 485,000-551,000 ตันต่อป ี

 
 

 

 

 

 
 
 
 
ที่มา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน วันที่ 21 เมษายน 2554 
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โครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามัน และพืชน ้ามันอ่ืนๆ 
จังหวัดเชียงราย ซึ่งเกิดจากพระราชด้าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ที่มีพระราชด้าริให้ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา ด้าเนิน
การศึกษา และด้าเนินการปลูกชาน ้ามัน จากประเทศสาธารณรัฐประชาชน
จีน จากนั นทรงมีพระราชด้าริเพ่ิมเติมให้ศึกษาพืชน ้ามันอ่ืนๆ ด้วย และได้
พระราชทานพระราชานุมัติแต่งตั ง หม่อมราชวงศ์ ดิศนัดดา ดิศกุล ให้เป็น
ผู้อ้านวยการโครงการศึกษาและพัฒนาการปลูกชาน ้ามัน และพืชน ้ามันอ่ืนๆ 
ของมูลนิธิชัยพัฒนา จึงมีพระราชด้าริให้จัดตั งศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามัน
และพืชน ้ามัน อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2548 เพ่ือเน้น
การศึกษาในเรื่องของวิธีการปลูก การดูแลรักษา การป้องกันศัตรูและ     
โรคต่างๆของต้นชาน ้ามัน และการดูแลหลังการเก็บเกี่ยว เพ่ือน้า เมล็ดชาที่
ได้ป้อนเข้าสู่โรงงานผลิตน ้ามันชา เป็นโรงงานผลิตน ้ามันจากเมล็ดชาและ    
พืชน ้ามันอ่ืนๆ ที่มีคุณภาพเหมาะสมส้าหรับการบริโภค เพ่ือสุขภาพ เช่น 
มะรุม งา ทานตะวัน ฟักทอง ผักน ้ามัน และดอกค้าฝอย เป็นต้น ซึ่งโรงงาน
นี จะผลิตน ้ามันคุณภาพสูงส้าหรับการบริโภคและท้าผลิตภัณฑ์ต่อเนื่องอ่ืนๆ 
เช่น เครื่องส้าอาง สบู่ ยาสระผม เป็นต้น รวมถึงเป็นโรงงานต้นแบบ ที่แสดง
ให้เห็นถึงการใช้พื นที่อย่างเต็มประสิทธิภาพ รวมถึงใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติและการใช้พลังงาน นอกจากการเป็นโรงงานผลิตน ้ามันคุณภาพสูง
แล้ว ที่นี่ยังเป็นแหล่งรวบรวม ศึกษา และทดสอบพืชน ้ามันต่างๆ ที่สามารถ
น้ามาผลิตเป็นน ้ามันได้ ทั งในส่วนของคุณสมบัติและกระบวนการผลิต 
รวมถึงมีการปรับภูมิทัศน์โดยรอบ เพ่ือให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ    
ออกก้าลังกายและเป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมีหน่วยงานรับผิดชอบดูแล
ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน คือ ส้านักงานมูลนิธิชัยพัฒนา ได้
ด้าเนินงานร่วมกับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงโครงการพัฒนาดอยตุง (พื นที่ทรงงาน)            
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ  
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คณะผู้วิจัยได้ท้าการติดต่อประสานงานเข้าไปศึกษาดูงานและ
สัมภาษณ์ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน  อ้าเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556    

 

คณะผู้วิจัยรับฟังการบรรยายนิทรรศการ จากวิทยากร  

คณะผู้วิจัยได้ท้าการศึกษาพบว่า มีชาน ้ามันและพืชน ้ามันที่ควร
เผยแพร่ในครั งนี  3 ชนิด ได้แก่ ชา มะรุม ไนเจอร์ ซึ่งน ้ามันของพืชแต่ละชนิดมี
ประโยชน์ ดังนี   

1) ชาน ้ามัน 
ชาน ้ามัน เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Theaceae มีชื่อทางวิทยาศาสตร์

ว่า Camellia oleifera Abel. เป็นไม้พุ่ม สูง 1.5 - 4 เมตร ดอกสีขาว มี
กลิ่นหอมอ่อนๆ มีมากทางจีนตอนใต้และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
บริเวณป่าดิบ ไหล่เขา และริมล้าธาร ที่ระดับความสูง 500 – 1,300 เมตร 
จากระดับน ้าทะเล น ้ามันที่ได้จากเมล็ดชาเป็นน ้ามันที่มีคุณภาพสูง เทียบเท่า
หรือดีกว่าน ้ามันมะกอก เพราะมีกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงและมีสัดส่วนของ   
กรดไขมันชนิดต่างๆใกล้เคียงกัน น ้ามันชามีสรรพคุณทางการแพทย์ในการ
ป้องกันโรค เบาหวาน ลดความดันในกระแสเลือด ลดระดับคลอเรสเตอรอล
ในเลือด และช่วยป้องกันในเรื่องไขมันอุดตันในหลอดเลือดหัวใจได้ 
นอกจากนี  ในน ้ามันชามีสารประกอบที่ท้าให้ผิวอ่อนนุ่ม ชุ่มชื น จึงสามารถ
น้าไปใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องส้าอางได้อีกด้วย 
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ที่มา: ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามัน 
และพืชน ้ามัน 
 

 
ประโยชน์ของชาน ้ามัน 
 

น ้ามันชามีคุณประโยชน์มากจนได้ชื่อว่าเป็นน ้ามันมะกอกแห่งโลก
ตะวันออก เนื่องจากมีองค์ประกอบของไขมันไม่อ่ิมตัวสูง ซึ่งเป็นไขมันที่ดีต่อ
ร่างกาย มีรายละเอียดของประโยชน์ ดังนี  

1. ร่างกายสามารถดูดซึมวิตามินเอ ดี อี เค ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ จึงช่วยป้องกันการเกิดโรค

หลอดเลือดหัวใจตีบ อัมพาต ความดัน เบาหวานและโรคหัวใจ 
3. น้าไปผลิตเป็นเครื่องส้าอางบ้ารุงเส้นผม และผิวพรรณ  
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2) น ้ามันมะรุม  
จากการศึกษางานของอภิชาติ ศรีสอาด (2556) และน ้ามันมะรุม 

(2554)  ชื่อวิทยาศาสตร์: Moringaoleifera  Lam. ชื่อสามัญ: Horse radish 
tree, Drumstick วงศ์: Moringaceae ชื่ออ่ืนที่ใช้: กาเน้งเดิง (กะเหรี่ยง-
กาญจนบุรี) ผักเนื อไก่ (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) เส่ช่อยะ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)   
ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะค้อนก้อม (ภาคเหนือ)  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                        ใบอ่อน                            ฝักมะรุม 
 

มะรุมจัดเป็นพืชที่ก้าลังได้รับความสนใจอย่างมาก เพราะสามารถใช้
เป็นอาหาร โดยส่วนใบ ผล (ฝัก) ดอก และ ผลอ่อนของมะรุมได้รับการจัดให้
เป็นผักที่มีคุณค่าทางอาหารสูงในหลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศ
อินเดีย ปากีสถาน ฟิลิปปินส์ ฮาวาย และอีกหลายประเทศในทวีปแอฟริกา 
มีรายงานว่าใบของมะรุมประกอบด้วยเบต้าแคโรทีน โปรตีน วิตามินซี 
แคลเซียม และโปแทสเซียมปริมาณสูง ซึ่งจัดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติที่ดี จึงช่วยยืดอายุของอาหารที่มีไขมันปริมาณสูงได้  เนื่องจากมี 
สารต้านอนุมูลอิสระ 

https://www.se-ed.com/product-search/อภิชาติ-ศรีสอาด.aspx?keyword=%e0%b8%ad%e0%b8%a0%e0%b8%b4%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%95%e0%b8%b4+%e0%b8%a8%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%94&search=author
http://www.marumoil.com/%e0%b8%9e%e0%b8%a4%e0%b8%81%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%a1/
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1600&bih=755&tbm=isch&tbnid=hptiRQxeAInpCM:&imgrefurl=http://www.nanagarden.com/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%A1-135873-4.html&docid=zKZB0QNXKgmlKM&imgurl=http://www.nanagarden.com/Picture/Product/400/135873.jpg&w=292&h=453&ei=v46NUrH0CMWLrQfd44HgCA&zoom=1&ved=1t:3588,r:30,s:0,i:177&iact=rc&page=2&tbnh=188&tbnw=134&start=27&ndsp=30&tx=68&ty=87
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ประโยชน์ของน ้ามันมะรุม 

 1. น ้ามันมะรุม ช่วยชะลอความเหี่ยวย่นริ วรอยต่างๆ ถึง 90%    
จากการที่ดีเอ็นเอ (DNA) ในเซลล์ผิวหนังถูกท้าลายหรือเสื่อมสภาพจากรังสี
อัลตราไวโอเลตที่มีอยู่ในแสงแดด เมื่อโดนแสงแดดอยู่เป็นประจ้าก็ท้าให้
ความสามารถในการรักษาสภาพของเซลล์โดยร่างกายของเราเองท้างาน
ต่้าลง ผลก็คือผิวหนังมีความยืดหยุ่นน้อยลง มีสภาพแห้งกร้าน ชั นไขมัน
บางๆ ใต้ผิวหนังถูกท้าลายไป ท้าให้เกิดสภาพผิวหนังหย่อนยาน ขาดความ
เรียบตึง และกลายเป็นริ วรอยเหี่ยวย่นเกิดขึ นบนผิวหนัง  

2. วิตามินเอ (Retinol) ซึ่งมีส่วนส้าคัญในการเพ่ิมเส้นใยคอลลาเจนใต้
ผิวหนัง และท้าให้เซลล์ผิวที่ตายแล้วหลุดลอกออกมาได้ง่าย ซึ่งผลที่ตามมาก็
คือท้าให้ริ วรอยบนผิวหนังดูตื นขึ นและจางลง ในน ้ามันมะรุมมีวิตามินเอ    
สูงกว่าที่ได้จากแครอทถึง 4 เท่า 
 3. วิตามินซี (Ascorbic acid) ท้าหน้าที่ต้านอนุมูลอิสระ มีส่วนส้าคัญ
ที่ช่วยสมานแผลบนร่างกายเนื่องจากท้าหน้าที่ในการรักษาความสมดุลของ
คอลลาเจน เมื่อใช้วิตามินซี ในปริมาณที่เหมาะสมสามารถช่วยริ วรอยให้
ลดลงได้ เมื่อทาวิตามินซี ลงบนผิวหนังโดยตรงก็ช่วยท้าให้แผลหาย         
เร็วขึ น ในน ้ามันมะรุมมวีิตามินอี สูงกว่าในส้ม 0.5 เท่า 
 4. วิตามินอี (Tocopherol) ท้าหน้าที่ต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันอาการ
อักเสบบนผิวหนัง เมื่อน้าวิตามินอี ทาลงบนผิวหนังจะเห็นได้ว่าท้าให้ผิวเนียน
ขึ น นุ่มขึ น ชุ่มชื นขึ น อย่างรวดเร็ว ในน ้ามันมะรุมมีปริมาณวิตามินอีสูง 
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3) น ้ามันไนเจอร์ 
จากการสังเคราะห์งานที่เกี่ยวข้องกับน ้ามันไนเจอร์ของชาติชาย    

ศิริพัฒน์ (2556) และศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน (2556) 
พบว่า  ไนเจอร์เป็นพืชน ้ามันที่อุดมไปด้วยกรดโอเลอิก โอเมก้า 3 6 และ9 
ช่วยบ้ารุงสมอง ปรับฮอร์โมนในร่างกายให้สมดุล เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน และมี
วิตามินอีสูง ช่วยบ้ารุงผิวพรรณ คุณสมบัติคล้ายคลึงน ้ามันเมล็ดชา           
ซึ่งจุดเริ่มต้นเกิดจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 
เยือนต่างประเทศ ทรงเห็นน ้ามันสกัดจากเมล็ดไนเจอร์วางจ้าหน่ายในราคา
สูงมาก จึงมีพระราชด้าริ ให้ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน      
อ.แม่สาย จ.เชียงราย ศึกษาความเป็นไปได้ท่ีจะน้ามาปลูก เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้
เกษตรกร เนื่องจากพืชชนิดนี ปลูกกันแพร่หลายในอินเดีย ซึ่งมีลักษณะภูมิ
ประเทศคล้ายคลึงกับประเทศไทย ดังนั น ประเทศไทยก็น่าจะปลูกไนเจอร์ได้ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามันได้ออกเสาะหาและ
พบว่า มีการปลูกไนเจอร์ที่ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ มายาวนานกว่า 50 ปี 
ปลูกโดยชนกลุ่มน้อยเผ่ามูเซอที่อพยพจากพม่า น้าเมล็ดไนเจอร์พันธุ์อินเดีย
มาปลูกเพ่ือสกัดเอาน ้ามันใช้บริโภคในครัวเรือนซึ่งผลิตผลจะส่งออก
ต่างประเทศเพียงอย่างเดียว โดยลักษณะของไนเจอร์ คือมีดอกไม้สีเหลือง
คล้ายทานตะวันจิ๋ว ชาวบ้านเรียกว่า “ทานตะวันหนู” หรือ “งาญี่ปุ่น” 
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ที่มา:  ไนเจอร…์ น ้ามันพืชชาวเขา เพ่ือสุขภาพไฮโซฯ  
วันพุธที่ 13 มีนาคม พ.ศ. 2556 

เว็บไซต์ http://www.thairath.co.th/content/edu/331865 
 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน ก้าลังท้าการวิจัย เพ่ือ
คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสม ระหว่างไนเจอร์พันธุ์อินเดียกับเอธิโอเปีย พันธุ์ไหน
จะให้ผลผลิตสูงเหมาะกับประเทศไทย เพ่ือน้าไปส่งเสริมให้กับเกษตรกร
ต่อไป ตอนนี บอกได้เพียงเป็นพืชเหมาะที่จะปลูกในหน้าแล้งมาก ต้องการน ้า
น้อย ให้น ้าแค่สัปดาห์ละครั ง ปุ๋ยก็น้อยใช้ปุ๋ยคอกตอนเตรียมดินปลูกแค่ครั ง
เดียว หว่านเมล็ด 2 อาทิตย์เริ่มติดดอก อายุได้ 90-100 วัน ดอกเหี่ยวต้น
แห้ง เก็บเกี่ยวทั งต้นน้าไปฟาดนวดเอาแต่เมล็ดไนเจอร์เป็นพืชน ้ามันใน
ตระกูลเดียวกับทานตะวัน เมล็ดของไนเจอร์ ประกอบด้วย น ้ามันร้อยละ 40 
และโปรตีนร้อยละ 20 น ้ามันไนเจอร์ ประกอบด้วย กรดไขมันที่จ้าเป็นหลาย
ชนิด เช่น Linoleic, Palmitic และ Oleic สามารถน้าไปใช้ในการบริโภค 
เภสัชกรรม และอุตสาหกรรม  
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ประโยชน์ของน ้ามันไนเจอร์ 
 

1. วิตามินอีหรือโทโคเฟอรอล (Tocopherol) เป็นวิตามินชนิดหนึ่ง
ที่ร่ายกายจ้าเป็นต้องได้รับเป็นประจ้าทุกวัน ประโยชน์ของวิตามินอี  

  1.1 ช่วยลดการเกิดกระบวนการออกซิเดชันของไขมันชนิด 
LDL (Low Density Lipoprotein) ซึ่งเป็นไขมันชนิดเลวในเลือดที่จะมีผล
ท้าให้เส้นเลือดเกิดความเสียหายอย่างมากและช่วยลดการเกาะตัวกันของ
เกล็ดเลือด (Platelet Aggregation) ส่งผลให้ "ประสิทธิภาพการท้างาน 
ของเซลล์กล้ามเนื อหัวใจดีขึ น และยังช่วยลดอัตราเสี่ยงต่อการเป็นโรคระบบ
หลอดเลือดหัวใจ รวมถึงหลอดเลือดสมอง" 

  1.2 ต้านการเกิดปฏิกิริยาของออกซิเดชันและอนุมูลอิสระ
อย่างมีประสิทธิภาพ (Potent Antioxidant) ซึ่งมีผลในการป้องกันการ
ท้าลายเซลล์ หรือลดความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากอนุมูล
อิสระจึง “ช่วยชะลอความแก่ได้" 

  1 .3  ช่ วยปกป้ องการ เสื่ อมสลายของ เยื่ อหุ้ ม เซลล์ 
(Stabilize) ที่บุอยู่ตามอวัยวะต่างๆ เช่น ผิวหนัง ตา ตับ หลอดเลือด และ
เม็ดเลือดแดง   

1.4 ช่วยป้องกันผิวจากการไหม้เกรียม ริ วรอยเหี่ยวย่นและ
รอยแผลได้ดี ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานหรือการทาที่ผิวหนังโดยตรง 

2 . เ บ ต า ซิ โ ต ส เ ต อ ร อล  ( Beta-sitosterol)  ช่ ว ย ล ด ร ะดั บ
คอเลสเตอรอล (LDL) ในเส้นเลือด ช่วยลดความดันในเส้นเลือด และช่วย
ป้องกันการเกิดปัญหา ต่อมลูกหมากโต 

3. วิตามินเค (Phylloquinone) พบได้ในน ้ามันเมล็ดไนเจอร์นั น 
ท้าหน้าที่ช่วยสังเคราะห์ "โปรทรอมบิน (Prothrombin)" ซึ่งเป็นโปรตีนที่
ช่วยให้เลือดแข็งตัว เหมาะส้าหรับผู้ที่มีปัญหาโรคเรื อรังของระบบทางเดิน
อาหารบางชนิด โรคทางเดินน ้าดีอุดตันหรือผู้มีภาวะเลือดแข็งตัวช้า เป็นต้น 
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แหล่งจัดจ้าหน่าย 
 
ร้านภัทรพัฒน์และศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน ้ามันและพืชน ้ามัน 
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