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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษาการพฒันาแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ และการ
เปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีเกิดจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สรุปผลการศึกษาคน้ควา้ได ้ดงัน้ี 
 

สังเขปความมุ่งหมาย สมมติฐาน และวธิีการศึกษา 
 
 การศึกษาคน้ควา้เพื่อศึกษาผลการการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับ
ฟิสิกส์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ี
มีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลยัศิลปากร จงัหวดันครปฐม ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดงัน้ี เพื่อพฒันาแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ใน
ภาพรวมของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ 
ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ระหวา่งการจดักิจกรรม และหลงัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ โดยมีสมมติฐานการศึกษาคน้ควา้ คือ แผนการ
สอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับ
ฟิสิกส์ในภาพรวมเพิ่มสูงข้ึน นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ มีผลสัมฤทธ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เพิ่มสูงข้ึน นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้
โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เพิ่มสูงข้ึน และนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับ
ฟิสิกส์ มีเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์เพิ่มสูงข้ึน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ประจ า
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลยัศิลปากร จงัหวดั นครปฐม มีจ านวน 1 
ห้องเรียน รวมนกัเรียนทั้งหมดจ านวน 37 คน ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน
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คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ตวัแปรตามไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ระยะเวลาท่ีใช้ในการ
ทดลอง ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ระยะเวลาทดลองจ านวน 1 ภาคเรียน โดย
แบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ 
วเิคราะห์จาก ใบงาน ใบคงวามรู้ งานเด่ียว และงานกลุ่ม การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ โดยมีการทดสอบเก็บคะแนนในระหว่างการทดลอง 2 คร้ัง ใชเ้วลาในการ
ทดสอบคร้ังละ 1 ชัว่โมง หลงัทดลองอีก 1 คร้ัง โดยพิจารณาจากการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาที และการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ก่อน
การทดลอง 1 คร้ัง และมีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์หลงัการทดลองอีก 1คร้ัง ใชเ้วลาใน
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์คร้ังละ 1 ชัว่โมง 30 นาที ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
คร้ังละ 1 ชั่วโมง และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์สมรรถนะทาง
วทิยาศาสตร์คร้ังละ 40 นาที จดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ควบคู่กบักิจกรรม
การเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ จ  านวนทั้งส้ิน 1 ภาคเรียน 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ 1.  แผนการจดัการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับ
ฟิสิกส์ จ านวน 2 แผน ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ตรีโกณมิติ และเวกเตอร์ส าหรับ
ฟิสิกส์ และแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ส าหรับฟิสิกส์ 2  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ จ านวน 30 ขอ้ แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.27 - 0.78 
และมีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.52 มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัอยู ่ 0.842 3  แบบทดสอบวดั
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.46 - 0.72 และมีค่า
อ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.21 - 0.37 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.847 4  แบบประเมินเจตคติท่ีมีต่อ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.27 ถึง 0.61 มีค่าความ
เช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.873 
 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี โดยการหาค่าสถิติพื้นฐานหาประสิทธิภาพของ
แผนการสอนเทียบเกณฑ ์80/80 จากการวดัในระหวา่งจดักิจกรรม 2 คร้ัง และหลงัการจดักิจกรรม 1 คร้ัง 
โดยใช้วิธีทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ จาก
การวดัก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ระหวา่งจดักิจกรรมการเรียนรู้
จะวิเคราะห์ความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สภาพท่ีเป็น
จริง/การสะทอ้นผลการจดักิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัตวันกัเรียน ปัญหา /อุปสรรค และแนวทางแกไ้ข เม่ือ
ส้ินสุดการสอนท าการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอน
พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ซ่ึงเอกสารทั้งสองฉบบัเป็นชุดเดียวกบัท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน น า
คะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์มาวิเคราะห์ โดยใช้
วธีิการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 87.432 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2) คิดเป็นร้อยละ 80.270 ดงันั้น แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จึงมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.432/80.270 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.01 
 3.  ทกัษะการค านวณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 
 4.  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
0.01 
 5.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.01 
 6.  ทกัษะการทดลอง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการ
เรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 
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 7.  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 
 8.  เจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ หลงัเรียนสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 
 

ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวจิัย 
 
 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 การด าเนินการตามแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ และจากการสังเกตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ 
ของนกัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบและแบบสอบถาม จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์
ส าหรับฟิสิกส์ ท่ีให้นกัเรียนปฏิบติั เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ผูว้ิจยัมีขอ้สังเกตท่ีไดรั้บ
จากการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ และการด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ควบคู่กบัแผนการใช้การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดา้นต่างๆ จากการ
เรียนรู้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ นอกจากการท ากิจกรรมร่วมกนั
เป็นกลุ่ม ทั้งในระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ และการท ากิจกรรม
ท่ีก าหนดให้ปฏิบติัเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
เจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนนั้น พบวา่ นกัเรียนเกิดความรู้
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์เพิ่มสูงข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัเกิดทกัษะในการท ากิจกรรมร่วมกนัภายใน
กลุ่ม รู้จกัแกไ้ขปัญหาร่วมกนั มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตนเอง และมีระเบียบวนิยัและตรงต่อเวลา 
 2.  การสังเกตการเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนตลอดการ
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วดัคะแนนทั้ง 2 คร้ังนั้น พบวา่ สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน นกัเรียนแต่ละคนจะ
ปฏิบติัตนตามกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างตั้งใจและให้ความสนใจทุกกิจกรรม จึงท าให้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอน
พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน 
 

อภิปรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายส าคญัเพื่อพฒันาแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ 
ศึกษาการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจต
คติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ จากการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์สูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์
ของนักเรียนหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงอภิปราย
ผลได ้ดงัน้ี 
 1.  แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สอนตามแนวรูปแบบ 5E ท่ีน ามาใชก้บั
กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 จากการศึกษา พบวา่ ประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 87.432 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.270
ดงันั้น แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ท่ีสอนตามแนวรูปแบบ 5E ท่ีน ามาใชก้บักลุ่ม
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จึงมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.432/80.270 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ค่าดชันี
ประสิทธิผลของแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สอนตามแนวรูปแบบ 5E ท่ีน ามาใช้
กบักลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเท่ากบั 0.629 คิดเป็นร้อยละ 
62.90 นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนกว่าเดิม 62.90 ดา้นทกัษะการค านวณมีค่าเท่ากบั 0.691 คิดเป็นร้อยละ 
69.10 นกัเรียนมีทกัษะการค านวณเพิ่มข้ึนกวา่เดิม 69.10 ดา้นทกัษะการตั้งสมมติฐานมีค่าเท่ากบั 0.541 
คิดเป็นร้อยละ 54.10 นกัเรียนมีทกัษะการตั้งสมมติฐานเพิ่มข้ึนกวา่เดิม 54.10 ดา้นทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปรมีค่าเท่ากบั 0.463 คิดเป็นร้อยละ 46.30 นกัเรียนมีทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร
เพิ่มข้ึนกวา่เดิม 46.30 ดา้นทกัษะการทดลองมีค่าเท่ากบั 0.573 คิดเป็นร้อยละ 57.30 นกัเรียนมีทกัษะการ
ทดลองเพิ่มข้ึนกวา่เดิม 57.30 และดา้นทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปมีค่าเท่ากบั 0.563 คิด
เป็นร้อยละ 56.30 นกัเรียนมีทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปเพิ่มข้ึนกวา่เดิม 56.30 ซ่ึงใน
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ภาพรวมมีค่าสูงกวา่เกณฑข์องค่าดชันีประสิทธ์ิผลคือ 0.50 หรือ ร้อยละ 50 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
จิรัชญา พาณิชย ์(2550) ไดท้  าการศึกษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง สารในชีวิตประจ าวนัโดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการแสดงกลวทิยาศาสตร์ (Science Show) พบวา่ กิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีพฒันาข้ึนในภาพรวมมีความเหมาะสมมากมีประสิทธิภาพเท่ากบั 77.17/81.80 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้คือ 75/75 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6454 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ6 4.54 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีผลต่างของคะแนนเฉล่ีย
หลงัเรียนกบัก่อนเรียนเท่ากบั 16.56 คิดเป็นร้อยละ 33.12 แสดงให้เห็นวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้(5E) ร่วมกบัการแสดงกลวิทยาศาสตร์ 
(Science Show) ท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการดา้นการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
 2.  เม่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ โดยภาพรวมในแต่ละคร้ังของการวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอน
พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และหลงัการจดัการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
เจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์โดยภาพรวมมีการเปล่ียนแปลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงให้เห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 สามารถท่ีจะส่งเสริมและพฒันาให้เพิ่มสูงข้ึนได ้ จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้
พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ทั้งน้ี เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์
ส าหรับฟิสิกส์นั้น เป็นขั้นตอนท่ีให้นกัเรียนไดเ้ตรียมตวัและทบทวนความรู้ในส่วนของคณิตศาสตร์ท่ี
จะน ามาแก้โจทยปั์ญหาต่างๆ ในทางวิชาฟิสิกส์ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์
ส าหรับฟิสิกส์ควบคู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เป็นขั้นตอนท่ีท าให้นกัเรียนไดคิ้ดตาม
กระบวนการคิดตามธรรมชาติของมนุษย ์ท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดม้ากจึงท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงทางกระบวนการทางปัญญาของนกัเรียนเม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้ ไดรั้บประสบการณ์
ตรง มีการอภิปรายร่วมกนัท าให้เกิดแนวคิดต่างๆ สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ทาง
ฟิสิกส์กบัสมการทางคณิตศาสตร์ได ้และสามารถเลือกแนวคิดท่ีดีท่ีสุดไดอ้ย่างมีเหตุผล และสามารถ
สรุปแนวคิดจากเน้ือหาท่ีเรียน โดยการเขียนเป็นแผนผงัมโนมติได ้จึงท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ท าให้
นกัเรียนมีโอกาสไดพ้ฒันาความคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกญัญา ทองมัน่ (2534: 80 - 84 ) ได้
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ศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ โดยการทดลองแบบก าหนดทิศทาง และไม่ก าหนดทิศทาง พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนแบบไม่ก าหนดทิศทาง ซ่ึงตอ้งเลือกอุปกรณ์ เพื่อออกแบบวิธีการทดลอง ปฏิบติัการการทดลอง
ตามท่ีออกแบบไวเ้อง กบันักเรียนท่ีท าการทดลองตามแนวทางท่ีก าหนดไวใ้นแบบเรียน มีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และสอดคล้องกบั
ทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ท่ีวา่การจดัการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพ
จริงเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะของผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมีสติปัญญา 
ความสามารถ ความถนดัและความสนใจท่ีแตกต่างกนั และการจดักิจกรรมการเรียน โดยให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ตั้งแต่เร่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนจนถึงกิจกรรมส้ินสุดลงแต่ละ
กิจกรรมท่ีจดัข้ึน จึงท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ึนในตวัของนกัเรียนได้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ (2540:1) ท่ีกล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนน้กระบวนการมีส่วนร่วม และกระบวนการกลุ่มนกัเรียน จะท าให้นกัเรียนไดคิ้ด ไดป้ฏิบติั และได้
คน้พบความรู้ด้วยตนเอง ดงันั้นจึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ีในการท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาและทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ใหดี้ยิง่ข้ึน นกัเรียนจะตอ้งมีเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ท่ี
ดี เพราะเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ จะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ ในการสร้างเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์นั้นมีปัจจยั
ดา้นต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น บรรยากาศในห้องเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ
พฤติกรรมการสอนของครูฟิสิกส์ 
 3.  เม่ือวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ มีคะแนนเฉล่ียเพิ่ม
สูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงอภิปรายได้ ดงัน้ี การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์เป็นกระบวนการทบทวนความรู้เดิมท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ พร้อมกบัการ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์เพื่อน ามาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา มีการยกตวัอย่างท่ีเป็นรูปธรรม นักเรียน
สามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์
ควบคู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจ 
ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่างๆ เป็นกระบวนการต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ ช่วยให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ ทั้งเน้ือหา หลกัการ และทฤษฎี เช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ทางฟิสิกส์กบัสมการ
ทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนการลงมือปฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้ซ่ึงเป็นพื้นฐานจนท าให้นกัเรียนเกิดความ
เขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง 
และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหนา้ 
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ดังนั้ นการท่ีนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ต้องผ่านกระบวนการท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุนีย ์เหมะ-ประสิทธ์ิ ท่ีกล่าววา่ การจดั
กิจกรรมการเรียนสอนเนน้กระบวนการมีส่วนร่วมและกระบวนการกลุ่ม จะท าให้นกัเรียนไดคิ้ด ได้
ปฏิบติัและไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง (สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ 2540:1) ดงันั้น จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิด
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนสูงข้ึน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
      จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์
ส าหรับฟิสิกส์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
เจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 
สามารถใชพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมี
ต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้ ดงันั้นจากผลการวิจยัใน
คร้ังน้ี ผ ้̂ ท่ีสนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ไดโ้ดย
มีขอ้ค านึงถึง ดงัน้ี 
      1.1  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญัเพราะจาก
การวิจยัพบวา่ นกัเรียนยงัขาดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในทุกทกัษะ สังเกตไดจ้ากการเขียน
ตอบแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดไ้ม่ครบตามประเด็นท่ีโจทยต์อ้งการ หรือไม่ตอบเลย 
ดงันั้นควรมีการจดัสอนซ่อมเสริมใหก้บันกัเรียน 
      1.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ส่งผลโดยตรงต่อการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียน เพราะจากการวดัคะแนนทั้ง 2 คร้ังนั้น 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนเพิ่มสูงข้ึน อยา่งเห็นไดช้ดัเจน ดงันั้น ครู
และผูท่ี้เก่ียวข้องควรให้ความส าคัญและส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ในรายวชิา ฟิสิกส์ ใหก้บันกัเรียน เพื่อทบทวนและเตรียมความพร้อม ในการ
แกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 
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 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
      2.1  ควรศึกษาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอ่ืนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟิสิกส์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ เจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนักเรียน นอกจาการการจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์
ส าหรับฟิสิกส์ 
      2.2  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนคะแนนค่อนขา้งต ่า อาจจะเป็นเพราะ
นักเรียนบางคนไม่ตอบแบบทดสอบดังนั้ น ควรมีการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์เป็นแบบทดสอบปรนยั 
      2.3 ควรมีการวดัความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์สมรรถนะหลงัการ
ทดลองในระยะยาว เช่น หน่ึงเดือนหลงัจากการทดลอง เป็นตน้ 
      2.4 ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น 
การหาปัจจยัเชิงสาเหตุ เป็นตน้ 
 3.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ สามารถส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐาน
คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของนกัเรียนให้สูงข้ึนได ้ ถา้เด็กไดรั้บการสนบัสนุน ส่งเสริม และเอาใจใส่
อยา่งต่อเน่ืองจากครู ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ของเด็กก็จะ
พฒันาข้ึน การท่ีเด็กไดรั้บการส่งเสริม และเอาใจใส่จากผูป้กครองและครูอยา่งต่อเน่ือง เด็กจะเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อ
แผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ เป็นบุคคลท่ีสังคมตอ้งการ ดงันั้น จากการจดักิจกรรม
การเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติท่ีมีต่อแผนการสอนพื้นฐานคณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จึงเป็นแนวทางใหค้รูผูป้กครอง รวมทั้งผูท่ี้สนใจสามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ในการน าไปใชใ้นการส่งเสริมพฒันาการของเด็กดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 
 
 
 


