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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
วัตถุประสงค์งานวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ การวิเคราะห์หาปริมาณฟินอลิกทั้งหมดของ

สารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด  และเพ่ือการพัฒนาตํารับสูตรเครื่องสําอางสําหรับทําให้ผิวขาวจากสารสกัด
จากแก่นมะหาด ตลอดจนการตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ก่อโรคในตํารับสูตรเครื่องสําอางจากสาร
สกัดจากแก่นมะหาด  ซึ่งผลการทดลองสรุปได้ดังน้ี 

5.1  การทดลองสกัดสารต้านอนุมูลอิสระที่สกัดด้วยตัวทําละลาย  2 ชนิด ได้แก่ โพรพิลีนไกลคอล
และเอทานอล คิดเป็น % ผลผลิต (% yield)  ของสารสกัดแก่นมะหาดที่สกัดด้วยโพรพิลีนไกลคอลและสกัด
ด้วยเอทานอลได้ผลผลิตร้อยละ 11.15 และ 4.0  ตามลําดับ                                    

5.2  วิธีการทดสอบความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน พบว่า การทดสอบฤทธ์ิการต้าน
อนุมูลอิสระสารสกัดหยาบมีแนวโน้มเป็นไปในทางเดียวกัน กล่าวคือ  

1)  การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPD assay พบว่า สารสกัด จากแก่นมะหาด
ช้ันโพรพิลีนไกลคอลและช้ันเอทานอล พบว่า ความเข้มข้นที่สามารถยับย้ังอนุมูลอิสระดีพีพีเอช ได้ที่ 50 %  
เท่ากับ 0.87±0.05 และ 2.04±0.43 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และยังพบว่าสารสกัดจากแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน 
ไกลคอลและชั้นเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับย้ังอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซี  12.19 และ 5.20 เท่า 
ตามลําดับ  

2)  จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total Phenolic compounds) 
จากสารสกัดหยาบแก่นมะหาด พบว่า สารสกัดหยาบของสารสกัดหยาบแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีนไกลคอลและ
ช้ันเอทานอล ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมเท่ากับ 836.04±3.55 และ   590.08 ± 9.24 mg mg GAE/g 
extract ตามลําดับ  
 5.3  จากการพัฒนาตํารับสูตรเครื่องสําอางทั้ง 3 สูตร  ได้แก่ สครับขัดผิว โลช่ัน  และครีมอาบนํ้า
พบว่า ได้สูตรตํารับที่มีความคงตัวทางกายภาพดี เน้ือครีมไม่เปลี่ยนแปลง กระจายตัวได้ง่ายบนผิว การทดสอบ
ความคงตัวที่สภาวะต่างๆ พบว่าค่าความหนืดมีแนวโน้มลดลง ที่เป็นเช่นน้ีเน่ืองจากอิมัลชันเป็นระบบที่ไม่คงตัว
ทางเทอร์โมไดนามิกส์ (Thermodynamically unstable system) ซึ่งพบว่าความหนืดมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาภายหลังการเตรียม การเก็บอิมัลชันไว้นานจะทําให้ขาดของอนุภาคใหญ่ขึ้น ผลการเปลี่ยนแปลง
ของพีเอช ไม่ส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพของสูตรตํารับ 

5.4  ผลการตรวจวัดปริมาณจุลินทรีย์ ในผลิตภัณฑ์  สครับขัดผิว ครีมอาบนํ้า โลช่ัน และ ครีมพ้ืนฐาน 
(ครีมเบส)  จะพบจุลินทรีย์มีปริมาณที่น้อยมากไม่เกินค่ามาตราฐานตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางพ.ศ. 
2553  และจากการทดลองนยังพบว่าไม่พบจุลินทรีย์ในครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลายเลย  
ดังน้ันเห็นได้ว่าสารสกัดมะหาดควรท่ีจะทําตํารับสูตร ครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้เอทานอล  เพราะสารสกัดจาก
เปลือกมะหาดมีศักยภาพสูงในการต้านเช้ือจุลินทรีย์ได้หลายชนิด และสารที่เป็นองค์ประกอบในเปลือกมะหาด 
(Arthochapus Lakoochs Roxp Bark) ยังมีประสิทธิภาพอย่างสูงในการพัฒนาเป็นยารักษาโรคได้อย่างดี 
(Anima  et al., 2009) และจากผลการทดลองพบว่าตัวทําละลายไม่ได้มีผลต่อการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย์ซึ่งเห็น
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ได้จาก พบจํานวนจุลินทรีย์ในโลชันมะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลามากที่สุดในตํารับน้ี แต่จะไม่พบ
จุลินทรีย์ในครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้  เอทานอลเป็นตัวทําละลายเลย  ดังน้ันตัวทําละลายไม่มีผลต่อการยับย้ัง
จุลินทรีย์ 

5.5 ผลการตรวจวัดจํานวนยีสต์และราพบว่าโลช่ันมะหาดที่ใช้โพรพิลีนไกลคอลเป็นตัวทําละลาย  
และโลช่ันมะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลาย ตรวจพบยีสต์และราจํานวน 20 CFU/ml   และครีมอาบนํ้า
มะหาดที่ใช้พอลพิลีนไกลคอลเป็นตัวทําละลายตรวจพบยีสต์และรา จํานวน 10 CFU/ml  แต่ไม่ตรวจพบ ยีสต์
และรา ในครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลาย  สครับมะหาด และครีมพ้ืนฐาน (ครีมเบส)
มะหาด แต่พบว่าเมื่อลดความเข้มข้นสารละลายจะไม่สามารถตรวจพบจํานวนยีสต์และราในตํารับใดๆ เลย  
ดังน้ันตํารับสูตรที่ทํามาจากสารสกัดมะหาดสามารถที่จะยับย้ังยีสต์และรา ได้ เพราะสมุนไพรที่มีฤทธ์ิยับย้ัง 
การเจริญของราทดสอบดีที่สุดคือ กานพลู  มะหาด, สันพร้าหอม และมะคํา ดีควาย ตามลําดับ (อรญัและคณะ
, 2000) 
 5.6 การตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ตามมาตรฐาน  ได้แก่  Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Clotridium spp . และ Candida albicans พบว่าไม่พบ
จุลินทรีย์เหล่าน้ีในสูตรตํารับจากสารสกัดมะหาด ไม่ว่าจะเป็นโลช่ันมะหาดที่ใช้โพรพิลีนไกลคอลเป็นตัวทํา
ละลาย โลช่ันมะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลาย ครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้โพรพิลีนไกลคอลเป็นตัวทําละลาย    
ครีมอาบนํ้ามะหาดที่ใช้เอทานอลเป็นตัวทําละลาย  สครับมะหาด  และครีมพ้ืนฐาน(ครีมเบส) มะหาด  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรทําการวิเคราะห์การยับย้ังเม็ดสีเมลานินด้วยวิธีไทโรสิเนส (Tyrosinase activity) 
 2. ควรมีการประเมินแบบสอบถามในการทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัคร โดยใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ได้แก่ ความชอบโดยรวม ความชอบด้านสี กลิ่น ความหนืด ความเหนอะหนะบนผิว การแผ่
กระจายบนผิว ความเรียบเนียน และความรู้สึกร้อนบนผิวหนัง โดยใช้มาตรวัดเป็น Scale มีค่าต้ังแต่ 0-10 
คะแนน มีเกณฑ์ในการคิดค่าความพึงพอใจเป็นระดับคะแนนเฉล่ีย ต่อตํารับ  

 3. ควรมีการทดสอบการแพ้ การระคายเคืองจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


