
 
 

บทท่ี  1  
บทนํา  

 
ความเป็นมาและความสาํคญั  

 
ปัจจุบันผู้บริโภคมีสนใจในการใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจากธรรมชาติมากข้ึนโดยเฉพาะเครื่องสําอาง

ที่ผลิตจากพืชสมุนไพร  เน่ืองจากผู้บริโภคมีความต่ืนตัวในการรักษาสุขภาพ ดังน้ันผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจาก
สมุนไพรจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของผู้บริโภคซึ่งนับวันจะมีมากขึ้น  อีกทั้งพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านเหล่านน้ีส่วนใหญ่
เป็นพืชประจําท้องถิ่น และมีจํานวนมาก 
 มะหาดเป็นพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่นิยมนําเปลือกต้นและแก่นลําต้นมาใช้ในการเป็นยาขับพยาธิ 
นอกจากน้ียังใช้ในการแก้ไข้ แก้เบ่ืออาหาร ขับโลหิต เป็นต้น (วิทย์, 2542) มะหาดเป็นพรรณไม้ที่มักพบทาง
ภาคใต้ของประเทศไทย มะหาดมีสารที่มีคุณสมบัติทางชีววิทยาและเภสัชวิทยา เช่น ไตรเทอร์ปีน ฟราโวนอยด์ 
และสติวบีน ซึ่งมีฤทธ์ิในการฆ่าพยาธิ ต้านแบคทีเรีย ลดความดันโลหิต (นันทวันและอรนุช, 2542) ฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ และมีความเป็นพิษต่อเซลล์ (Singhatong et al., 2010) มะหาดจึงเป็นสมุนไพรที่มีศักยภาพใน
การนํามาพัฒนาเป็นยา ผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องสําอาง นอกจากน้ีเมื่อนําไปวิเคราะห์หาสาระสําคัญพบว่า
แก่นของมะหาดมีสาร Oxyresveratrol จัดเป็นสารกลุ่มสติวบีนที่มีฤทธ์ิในการยับย้ังการทํางานของเอนไซม์ไท
โรซิเนส (Likhitwitayawuid et al., 2006) และใช้เป็นสารที่ทําให้ผิวขาว นอกจากน้ียังมีสารจําพวกฟราโว
นอยด์ ที่มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ (Toshio et al., 2003) ต้านการอักเสบ (Wei  et al., 2005)  
 อนุมูลอิสระ (Free radical) คือโมเลกุลที่ขาดไป 1 ตัว ทําให้ตัวของมันเองไม่เสถียรจึงทําให้เกิดการ
แย่งชิงจากโมเลกุลอ่ืนๆ ไปตลอดเวลา จนเกิดเป็นปฏิกิริยาที่เรียกว่า ปฏิกิริยาลูกโซ่ (โอภา, 2550) สําหรับ
ผิวพรรณของมนุษย์น้ันเมื่ออนุมูลอิสระมาจับกับคลอลาเจนจะทําให้คอลลาเจนถูกทําลายไปส่งผลให้ผิวพรรณ
ของมนุษย์ขาดความแข็งแรง อนุมูลอิสระเป็นตัวการสําคัญที่ทําให้เกิดความเสื่อมของร่างกายและริ้วรอยก่อน
วัย และเกิดขึ้นตลอดเวลาในร่างกายท้ังจากขบวนการหายใจ กระบวนการเผาผลาญอาหาร ความเครียด การ
ออกกําลังกายที่หักโหม หรือจากสิ่งแวดล้อม เช่น ควันบุหรี่ ยา ฝุ่นละออง รังสียูวีในแสงแดด สารเคมีและ
มลพิษต่างๆ การรวมตัวของอนุมูลอิสระกับโมเลกุลอ่ืนจะทําให้เกิดปฏิกิริยารุนแรงก่อให้เกิดความเสียหาย
อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นรอยฝ้า กระ จุดด่างดํา และริ้วรอยต่างๆ และปัจจุบันมลพิษต่างๆ มีเพ่ิมขึ้นเป็นจํานวน
มากส่งผลให้สุขภาพผิวพรรณเกิดปัญหาตามมา (พิมพร, 2547) เมื่อเราทราบอันตรายของอนุมูลอิสระแล้ว 
ควรที่จะนําสารต้านอนุมูลอิสระเข้ามาช่วยในการป้องกันอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากอนุมูลอิสระ เพราะว่าสารต้าน
อนุมูลอิสระจะช่วยในการป้องกันการเกิดกระบวนการออกซิเดชัน และช่วยยับย้ังไม่ให้อนุมูลอิสระทําลายเซลล์
ในร่างกายรวมทั้งช่วยซ่อมแซมความเสียหายที่เกิดขึ้นจากอนุมูลอิสระ 

การศึกษาวิจัยผู้วิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาฤทธ์ิสารต้านอนุมูลอิสระ การวิเคราะห์หาปริมาณ
สารประกอบฟินอลิกทั้งหมดของสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด  การพัฒนาตํารับสูตรเครื่องสําอางสําหรับทํา
ให้ผิวขาวจากสารสกัดแก่นมะหาด ตลอดจนการตรวจสอบการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ก่อโรคในผลิตภัณฑ์จาก
สารสกัดแก่นมะหาด  เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟินอลิกทั้งหมดสารสกัดจากแก่นมะหาด 

  2. เพ่ือพัฒนาตํารับสูตรเครื่องสําอางสําหรับทําให้ผิวขาวจากสารสกัดจากแก่นมะหาด 
  3. เพ่ือตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในสารสกัดจากแก่นมะหาด 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
   
 1. เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากแก่นมะหาดโดยใช้ตัวทําละลายในการสกัด 2 ชนิด 
ได้แก่โพรพิลีนไกลคอลและเอทานอล 
 2. เพ่ือตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (Total phenolic compounds ) ของ
สารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด  
 3. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยเทคนิคสคาเวนกิง (Scavenging method) โดยวิธี DPPH ของ
สารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด  
 4. พัฒนาตํารับผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางที่ทําให้ผิวขาวจากสารสกัดมะหาดได้แก่ ครีมอาบนํ้า  สครับขัด
ผิวและโลช่ันทาผิว  
 5. ตรวจสอบสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑ์ 
 6. เพื่อตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคในเครื่องสําอางสําหรับทําให้ผิวขาวจากสาร
สกัดมะหาดที่พัฒนาเป็นตํารับสูตร เช่น Staphylococcus aureus,  Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Clotridium spp., Candida albicans 

 
คําจํากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 

มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.)  หมายถึง ต้นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae พบมากใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สารสกัดจากแก่นมะหาดมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสในระดับหลอด
ทดลอง และมีฤทธ์ิลดการสร้างเมลานินในมนุษย์ 

สกัดอย่างหยาบ (Crude extract)  หมายถึง สิ่งที่สกัดออกมาจากสมุนไพรโดยใช้นํ้าายาสกัดหรือตัว
ทําละลาย สารสกัดอย่างหยาบนี้เป็นของผสมขององค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรซึ่งมีทั้งองค์ประกอบที่มี
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา (Pharmacologically active constituents) ซึ่งมักเรียกว่า สารสําคัญ (Active 
constituents)  และสมุนไพรเพ่ือผิวขาวเพ่ือทําให้ผิวหนังบริเวณที่ได้รับสารชนิดน้ีมีความขาวขึ้นหรือทําให้สี
ผิวอ่อนลง 
 เมลานิน (Melanin)  หมายถึง เม็ดสีที่ทําหน้าที่สร้างจากเซลล์ผิวหนังที่เรียกว่า เมลาโนไซต์ 
(Melanocyte)  
  อนุมูลอิสระ (Free radicals) หมายถึง โมเลกุลหรืออิออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเด่ียว อยู่รอบนอกและมี
อายุสั้นมากประมาณ 1 หรือ 10-3-10-10 วินาที จึงจัดว่าเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรและว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยา
เคมี โดยสามารถตรวจวัด 
 จุลินทรีย์ก่อโรค (Pathogen)  หมายถึง จุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคในมนุษย์และสัตว์  
จุลินทรีย์ก่อโรคที่สําคัญ  ในอาหาร ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ  (Food poisoning) ได้แก่ ซาล
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โมเนลลา (Salmonella), คลอสตริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์  (Clostridium perfringens),  คลอสตริเดียม โบทูลิ
นุม (Clostridium botulinum) และบาซิลลัส ซีรีอุส (Bacillus cereus) 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. สามารถสกัดสารต้านอนุมูลอิสระและยับย้ังการทํางานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดหยาบ
จากแก่นมะหาด 

2. สามารถพัฒนาตํารับสูตรเครื่องสําอางให้กับกลุ่มผูใ้ช้ได้อย่างปลอดภัยและได้สูตรตํารับ 3 สูตรใน
การทําให้ผิวขาว ได้แก่ ครีมอาบนํ้า สครับขัดผิวและโลช่ันทาผิว 

3.  ตรวจสอบการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ก่อโรคจากตํารับสูตรเครื่องสําอาง 
4.  สามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีลงสู่ชุมชนในท้องถิ่น 


