
บทที่ 2 
แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจ าแนกลักษณะผู้ต้องขัง 

 
2.1 แนวความคดิและทฤษฎีของการจ าแนกลกัษณะผู้ต้องขัง 
 การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงันั้นถือว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นการกลัน่กรอง
ผูต้อ้งขงั ซ่ึงจะท าใหท้ราบถึงสถานภาพและขอ้มูลของผูต้อ้งขงั การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงันั้นถือ
ว่าเป็นมาตรการในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล เพ่ือด าเนินการอบรมแกไ้ข และฟ้ืนฟูจิตใจ
ของผูต้ ้องขังให้เหมาะสมสอดคล้องกับลักษณะ พฤติกรรมและความประพฤติผูต้ ้องขังเป็น
รายบุคคล1 เพ่ือท่ีจะใชป้ระกอบในการก าหนดแผนหรือโปรแกรมในการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัเป็น
รายบุคคล  
 แนวความคิดในการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงันั้นมิใช่กระบวนการหรือขั้นตอนท่ีเพ่ิงมี
การคิดคน้หรือยดึถือและปฏิบติัไดไ้ม่นาน หากแต่กระบวนการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัเป็นขั้นตอน
ท่ีมีการคิดคน้และพฒันามาเป็นระยะเวลาหลายศตวรรษ โดยเช่ือกนัว่าบุคคลผูท่ี้ถูกศาลพิพากษาให้
ตอ้งโทษจ าคุกนั้นไม่ไดห้มายความว่าจะเป็นคนเลวไปหมดเสียทุกคน บางคนอาจจะเป็นเด็กฮาร์ด
มาตั้งแต่เด็ก ๆ บางคนอาจเป็นคนท่ีมีจิตใจชั่วร้าย บางคนก็อาจจะกระท าผิดไปเพราะความพลั้ง
พลาด บางคนอาจจะท าผดิเพราะมีนิสัยชอบลกัขโมยของผูอ่ื้น แต่บางคนอาจจะท าไปเพราะความ
จ าเป็นบังคับ ซ่ึงบางคนก็พอท่ีจะแก้ไขได้ แต่ในขณะท่ีบางคนไม่สมควรท่ีจะได้รับการปล่อย
ออกไปเพราะอาจจะสร้างความเดือดร้อนต่อสงัคมอีกในอนาคต และซ่ึงบางคนควรท่ีจะใชไ้มน้วม 
แต่ในขณะท่ีบางคนก็ควรท่ีจะต้องใช้ไมแ้ข็ง2 การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัจึงเข้ามามีบทบาทใน
ขั้นตอนน้ีซ่ึงจะท าใหก้ารแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัเกิดผลสมัฤทธ์ิ และสร้างบุคคลท่ีเป็นผูเ้คารพกฎหมาย
และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 2.1.1 ความเป็นมาและวิวฒันาการของการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั 
 การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงันั้นมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานซ่ึงจะสามารถอธิบายได้
โดยมีการแบ่งเป็น 2 ยคุ คือ 

                                                             
1 จาก อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา  (น.196), โดย อจัฉรียา ชูตินนัท,์  2554, กรุงเทพฯ: วิญญูชน.  
2  จาก “แนวความคิดเบ้ืองตน้เกี่ยวกบัการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั,”  โดย นทัธี จิตสว่าง,  (2525, 

กรกฎาคม-สิงหาคม), วารสารราชทัณฑ์, 30 (4), น. 1-2. 
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 1. ยคุสมยัก่อนการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั3 (THE PRE-CLASSIFICATION ERA)  
 ในระยะก่อนศตวรรษท่ี 19 ซ่ึงเป็นยุคเร่ิมแรกก่อนท่ีจะมีการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขัง 
การลงโทษนั้นจะกระท าข้ึนเพ่ือให้ผูก้ระท าผิดไดห้ลาบจ า เพราะในยุคนั้นมองว่าผูต้อ้งขงัมีจิตใจ 
ชัว่ร้าย จึงสมควรไดรั้บการลงโทษเพ่ือให้สาสมกบัอาชญากรรมท่ีกระท าข้ึน โดยรัฐมีหนา้ท่ีตอ้งน า
ตวัผูก้ระท าผิดมาลงโทษ ในยุคสมยันั้นการลงโทษถือว่าเป็นการไถ่บาปของผูท่ี้กระท าผิด ซ่ึง
เป็นไปตามกฎของพระคมัภีร์เก่า (The Old Testament) โดยหมายถึงผูก้ระท าผิดเป็นผูท่ี้มีบาปตอ้ง
ไดรั้บการลงโทษเพ่ือช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ แต่ในช่วงปลายยคุเร่ิมมีการเปล่ียนความคิด โดยมองว่า
ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดนั้นเพราะถูกส่ิงชัว่ร้ายชกัจูงไป เรือนจ าบางแห่งจึงเร่ิมมีการใชว้ิธีพกัฟ้ืนทาง
ศีลธรรมส าหรับผูต้อ้งขัง เช่น การศึกษาพระคมัภีร์ และการฝึกสมาธิเพื่อกล่อมเกลาจิตใจ จึงเป็น
การเร่ิมตน้ของการเปล่ียนแปลง 
 2. ยคุปรัชญาการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั (PHILOSOPHY OF THE CLASSIFICATION 
ERA) 
 ในต้นศตวรรษท่ี 19 ปรัชญาของการลงโทษมีเปล่ียนแนวความคิดโดยเน้นธรรมชาติ
ของมนุษยแ์ละความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัสังคม ซ่ึงท าให้มีการเปล่ียนแปลงดา้นนโยบายและ
วิธีปฏิบัติต่อผูต้ ้องขัง โดยในปี ค.ศ. 1870 ผูน้  าของทัณฑสถานต่างๆ ในสหรัฐอเมริกาไดม้ีการ
ประชุมกนัท่ีรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยไดม้ีการวางหลกัเกณฑ์ 36 ขอ้ ในวิธีการปฏิบติั
ต่อผูต้อ้งขงัซ่ึงมีผลมาจนถึงปัจจุบนั4 
 เมื่อแนวความคิดในการลงโทษเปล่ียนแปลงไป จากการแก้แคน้โดยลงโทษเพื่อให้ 
สาสมกบัความผิดมาเป็นเร่ืองของการให้โอกาสในการแกไ้ขปรับปรุง จึงน ามาสู่ปรัชญาของการ
จ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั โดยวิวฒันาการของการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัแบ่งไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ 
 1. การจ าแนกเพื่อแยกขงั 
 2. การจ าแนกเพื่อหาสาเหตุแห่งการกระท าผดิ และวางแผนแกไ้ข 
 3. การจ าแนกเพื่อการบ าบดัแกไ้ข 
 1. การจ าแนกเพื่อการแยกขงั (Classification for Segregation) ในระยะเร่ิมแรกน้ีการ
แยกขงัเป็นไปแบบง่าย ๆ เพราะในสมยันั้นมีความเป็นห่วงเก่ียวกับสภาพความแออดัในเรือนจ า 

                                                             
3 From Handbook on Correctional Classification : Programming for treatment and Reintegration, 

(p. 1), By The committee on Classification and Treatment of the American Correctional Association, 1978.  
(อา้งถึงใน การศึกษาระบบการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต) (น.18), โดย จารุนนัท ์
ฤาไชคาม, 2527).  

4 แหล่งเดิม.   



12 

และการขาดสุขลกัษณะเพราะผูต้อ้งขงัทั้งหมดไม่ว่าจะเป็น เด็ก ผูใ้หญ่ คนพิการ คนวิกลจริต จะถูก
ขงัรวมกนั จึงเกิดแนวคิดท่ีจะแยกประเภทของผูต้อ้งขงัออกจากกนั โดยใหแ้ต่ละประเภทไปอยูใ่นท่ี
ควบคุมเฉพาะ และมีการฝึกอบรมใหก้ารศึกษาตั้งแต่นั้นมา 
 2. การจ าแนกเพื่อหาสาเหตุแห่งการกระท าผิดและวางแผนแกไ้ข 5 (Classification for 
Diagnosis and Treatment Planning) เป็นระยะท่ีเร่ิมในช่วงก่อนและหลกัสงครามโลกคร้ังท่ี 1 เป็น
ช่วงท่ีวิทยาการในดา้นการสงเคราะห์ จิตวิทยาและจิตแพทยมี์ความเจริญกา้วหน้ามากข้ึน จึงมีการ
น าวิทยาการดงักล่าวมาใชใ้นการแกปั้ญหาผูก้ระท าผดิ โดยมีการจดัตั้งคลินิกเพ่ือการจ าแนกข้ึนตาม
เรือนจ าต่างๆ โดยมีการตรวจสภาพจิตของผูต้อ้งขงั มีการบ าบดัรักษาผูต้อ้งขงัท่ีมีอาการทางจิต และ
การแนะแนวเป็นรายบุคคล 
 ในระยะต่อมาความคิดเร่ืองการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัไดข้ยายไปถึงการจากจ าแนก
ลกัษณะผูต้อ้งขังเพื่อวางแผนเป็นราบุคคล โดยดูจากพ้ืนฐานของผูต้อ้งขงัแต่ละราย ทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ อาชีพ การศึกษา สงัคม ศาสนา และมีการจดัสถานท่ีและการบ าบดัรักษาใหเ้หมาะสม
กบัผูต้อ้งขงัแต่ละราย  
 ภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 แนวความคิดน้ีมีการพฒันาจนถึงขั้นมีการจดัตั้งศูนยแ์รก
รับพิเศษ เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัใหม่ไดรั้บการปฐมนิเทศ และการแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในเรือนจ า 
โดยมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นคอยศึกษา สงัเกต และจดัแยกประเภทต่อไป 
 3. การจ าแนกเพื่อการบ าบดัแกไ้ข6 ในตน้ศตวรรษท่ี 1950 ไดเ้ร่ิมเน้นดา้นการปฏิบัติ
เพื่อบ าบดัแกไ้ขผูก้ระท าผิด โดยผูน้  าทณัฑสถานต่าง ๆ เกิดความคิดว่า การจ าแนกโดยไม่มีวิธีการ
ปฏิบติัเพ่ือฟ้ืนฟูนั้นไม่เกิดผลแต่ประการใด ค  าว่า “วิธีบ าบดัแกไ้ข” มีความหมายรวมถึงความจ าเป็น
ดา้นร่างกายและจิตใจ ตลอดจนพฤติกรรม ทศันคติและสงัคมของผูก้ระท าผดิ 
 จากวิวฒันาการของปรัชญาในเร่ืองการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จากการจ าแนกเพื่อ 
แยกขงั จนถึงการจ าแนกเพื่อหาสาเหตุแห่งการกระท าผิดและวางแผนแกไ้ข และการจ าแนกเพื่อ
บ าบดัแก้ไขในทา้ยท่ีสุด จึงท าให้เกิดแนวทางปฏิบัติเพ่ือการฟ้ืนฟูอบรมจิตใจผูต้ ้องขงั ซ่ึงทฤษฎี
หน่ึงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป คือ แนวคิดว่าดว้ยระบบการจ าแนกลกัษณะตามหลกัทณัฑวิธี
แบบก้าวหน้า (advanced penological classification) โดยแนวคิดน้ีจะต้องอาศยัระบบการจ าแนก
ลกัษณะซ่ึงจะมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 
 1. การจ าแนกลกัษณะเรือนจ า (prison classification) 
 2. การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั (prisoner classification) 
                                                             

5  แหล่งเดิม.   
6  แหล่งเดิม.   
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 3. การจ าแนกบุคลากร (prisonel classification) 
 1. การจ าแนกลกัษณะเรือนจ า โดยเรือนจ าจะถูกแยกออกเป็น 4 ประเภท7 คือ 
  1.1 เรือนจ าระดับความมัน่คงสูงสุด เป็นสถานท่ีควบคุมท่ีมีการใช้ระบบความ
มัน่คงปลอดภยัสูง เรือนจ าจะมีลกัษณะลอ้มดว้ยก าแพงสูง มีหอ้งเป็นสดัส่วน มีอุปกรณ์แจง้เหตุร้าย 
และเคร่ืองมือสังเกตความเคล่ือนไหวของผูต้ ้องขังอย่างทั่วถึง รวมถึงมีเจ้าหน้าท่ีถืออาวุธบน 
ป้อมยาม และตรวจตราดูแลผูต้อ้งขงัอยา่งใกลชิ้ด เรือนจ าความมัน่คงสูงน้ีจะใชส้ าหรับผูต้อ้งขงัท่ีมี
พฤติกรรมด้ือดา้นและตอ้งโทษจ าคุกเป็นระยะเวลานาน เช่น 20 ปี 
   1.2 เรือนจ าระดับความมั่นคงปานกลาง เป็นสถานท่ีควบคุมตัวท่ีมีลักษณะ 
ผ่อนคลายมากกว่าเรือนจ าระดับความมัน่คงสูงสุด คือ มีเจา้หน้าท่ีคอยตรวจตราควบคุมอยู่ห่างๆ 
และอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรักษาความปลอดภยัก็มีอยู่พอสมควร ใชส้ าหรับผูต้อ้งขงัท่ีมี
ความประพฤติและกระท าความผิดร้ายแรงน้อยกว่า และเหลือโทษจ าคุกน้อยกว่าในประเภทแรก 
เช่น ก  าหนดโทษจ าคุก 20 ปีลงมา 
  1.3 เรือนจ าระดบัความมัน่คงต ่า เป็นสถานท่ีควบคุมท่ีมีระบบรักษาความปลอดภยั
ต ่า และเป็นเรือนจ าขนาดเลก็ อตัราก าลงัเจา้หน้าท่ีควบคุมก็น้อยกว่า เพราะใชส้ าหรับผูต้อ้งขงัท่ีมี
ความประพฤติดี ดูแลผูต้อ้งขงัดว้ยกนัในการรักษาระเบียบวินัยต่างๆ ของเรือนจ า และใชค้วบคุม
ผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษจ าคุกต ่ากว่า 5 ปีลงมา 
  1.4 เรือนจ าเปิด เป็นสถานท่ีควบคุมซ่ึงให้ อิสระแก่ผูต้ ้องขังมากท่ีสุด เพราะ
ลกัษณะเรือนจ าไม่มีร้ัว ไม่มีก  าแพง ไม่มีผูคุ้มถืออาวุธ อีกทั้งสถานท่ีตั้งอยู่ห่างไกลจากตวัเมือง 
สภาพพ้ืนท่ีโดยทัว่ไปจดัหาไวเ้พ่ือด าเนินเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมเบา เป็นเรือนจ าท่ีมีการใช้
ทรัพยากรดา้นการบริหารน้อยมาก ผูต้อ้งขงัจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความประพฤติดีสามารถไวว้างใจได ้
และใกลจ้ะพน้โทษแลว้จึงจะถูกคดัเลือกมาเพ่ือควบคุมในเรือนจ าเปิดน้ี ซ่ึงเรือนจ าเปิดน้ีจะช่วย
ส่งเสริมใหผู้ต้อ้งขงัมีความรู้สึกรับผดิชอบต่อตนเอง 
 การจ าแนกประเภทเรือนจ าหรือทัณฑสถานออกเป็น 4 ประเภทนั้ น ใช้การยึด
หลกัเกณฑ์ก  าหนดความมัน่คงแข็งแรงในการควบคุม ท่ีจะลดระดบัไปตามความร้ายแรงของการ
กระท าความผิด และระยะเวลาของการถูกลงโทษเป็นส าคญั การจดัจ  าแนกประเภทเรือนจ ากระท า
เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีรองรับผูต้อ้งขังให้เหมาะสมกบัลกัษณะพฤติกรรมต่าง ๆ การจ าแนกประเภท
เรือนจ าเป็นปัจจยัท่ีจูงใจให้ผูต้ ้องขงัปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ และมีการร่วมกิจกรรมต่างๆ ของ
เรือนจ า เพ่ือจะไดมี้โอกาสยา้ยหรือไดรั้บคัดเลือกเพ่ือไปควบคุมในเรือนจ าท่ีมีระดบัความมัน่คง

                                                             
7  หลกัทัณฑวิทยา  (น. 193). เล่มเดิม. 
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ต ่าลง แต่ในทางกลบักนัหากผูต้อ้งขงัรายใดมีความประพฤติผดิระเบียบวินยั หรือก่อความยุง่ยากใน
การควบคุม ก็จะถูกส่งตวักลบัไปควบคุมในเรือนจ าท่ีมีระดบัความมัน่คงสูงตามเดิม 
 2.  การจ าแนกลกัษณะผูต้ ้องขัง การจ าแนกลกัษณะผูต้ ้องขังนั้นก็เพ่ือการวินิจฉัยถึง
ขอ้มูลของผูต้อ้งขงัและวางแผนปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัสาเหตุแห่งการกระท าผดินั้น 
โดยอาศยัหลกัการ 3 ประการ8 คือ 
  2.1 การจ าแนกตามอายุ (classification by age) เป็นการจ าแนกโดยถือเอาอายุเป็น
เกณฑ์ โดยสมมุติฐานว่า ผูต้อ้งขงัท่ีเป็นเด็กหรือวยัรุ่นยอ่มมีพฤติกรรมท่ีง่ายต่อการแกไ้ข สมควรท่ี
จะตอ้งแยกออกมาต่างหากจากผูต้อ้งขงัท่ีเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงจะลกัษณะท่ีเป็นอาชญากรแท ้อีกทั้งยงัเป็น
การป้องกนัการถ่ายทอดความรู้ทางอาชญากรรม และเพ่ือประโยชน์ในการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัให้
เป็นไปตามหลกัการท่ีเหมาะสมต่อไป 
  2.2 การจ าแนกตามก าหนดโทษ (classification by term of imprisonment) ผูต้อ้งขงั
ท่ีมีก  าหนดโทษสูงจะถูกส่งตวัไปควบคุมยงัเรือนจ าท่ีมีความมัน่คงสูง เพ่ือความปลอดภยัในการ
ควบคุม และการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัท่ีมีก  าหนดโทษสูงก็จะแตกต่างจากผูต้อ้งขงัท่ีมีก  าหนดโทษใน
ระยะสั้น 
  2.3 การจ าแนกตามประเภทความผิด (classification by offence) การจ าแนกตาม
ประเภทหรือลกัษณะแห่งการกระท าผิดนั้นก็เพราะว่า ประเภทของความผิดแตกต่างกนั ลกัษณะ
ของผูต้อ้งขงัก็แตกต่างกนัดว้ย เช่น ผูต้อ้งขงัความผดิลหุโทษ ยอ่มท่ีจะมีลกัษณะต่างจากผูก้ระท าผิด
ท่ีเป็นอาชญากรอาชีพ หรือผูก้ระท าผิดเก่ียวกับชีวิตและร่างกาย ย่อมท่ีจะมีลกัษณะพฤติกรรม
แตกต่างจากผูก้ระท าผดิเก่ียวกบัทรัพย ์เป็นตน้ จึงจ  าเป็นตอ้งมีการจ าแนกผูต้อ้งขงัออกตามประเภท
ความผดิต่างๆ เมื่อความผดิแตกต่างกนั ลกัษณะของผูต้อ้งขงัก็แตกต่างกนัไปดว้ย มีนกัอาชญาวิทยา
ไดท้ าการวิเคราะห์ศึกษาประเภทของการเป็นอาชญากรอาชีพ ซ่ึงพบว่า แมแ้ต่กลุ่มของอาชญากร 
ก็ยงัมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น อาชญากรอาชีพประเภทชอบความรุนแรง ก็จะมีลกัษณะใน
การประกอบอาชญากรรมท่ีไม่เหมือนกบัอาชญากรอาชีพประเภทท่ีปลอมแปลงเอกสาร เป็นต้น 
กลุ่มอาชญากรอาชีพท่ีแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มน้ี ก็สมควรท่ีจะตอ้งไดรั้บการจ าแนกไปสู่สถาน
รองรับต่างกนัรวมถึงการวางแผนฟ้ืนฟูและบ าบดัท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย 
 3.  การจ าแนกลกัษณะบุคลากร (personnel classification) เป็นการจัดเจ้าหน้าท่ีซ่ึงมี
คุณสมบัติตามความตอ้งการของหน่วยงานบริหารต่างๆ ส าหรับปฏิบัติหน้าท่ีประจ าในเรือนจ า 
 
                                                             

8 จาก ข้อวิเคราะห์เสนอแนะเกี่ยวกับการจ าแนกลกัษณะผู้ ต้องขงั  (น.1-2), โดย ธงชนั ทศพล, 2522, 
(อา้งถึงใน จารุนนัท ์ฤาไชคาม, น. 24. เล่มเดิม).  
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ประเภทต่างๆ ทั้ง 4 ระดบั เช่น เรือนจ าท่ีมีความมัน่คงสูงสุดจะตอ้งเลือกเจา้หน้าท่ีซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความ
เสียสละเด็ดเด่ียว กลา้หาญ และรักษาระเบียบวินยัอย่างเคร่งครัด แต่ในเรือนจ าเปิดหรือทณัฑสถาน
เปิด ซ่ึงโดยทัว่ไปจะเป็นเรือนจ าเกษตรกรรมนั้น ควรท่ีจะเลือกเจา้หนา้ท่ีซ่ึงมีความประพฤติดีอยูใ่น
ระเบียบวินัย และมีความรู้ความช านาญในด้านวิชาชีพด้านการเกษตร เป็นต้น การจดับุคลากร
เพื่อให้เหมาะสมในการด าเนินการดา้นต่างๆ ในเรือนจ า ย่อมเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะส่งเสริมให้
การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัมีประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน9   
 นอกเหนือจากกระบวนการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัท่ีบุคคลทัว่ไปเขา้ใจแลว้ ยงัมีอีก
กระบวนการหน่ึงท่ีเรียกว่า “การแยกขงั” บุคคลโดยทัว่ไปจะเขา้ใจว่าการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั
กบัการแยกขงัเป็นส่ิงเดียวกนั แต่แทจ้ริงแลว้การแยกขงันั้นแตกต่างจากการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั 
เพราะการแยกขงัหมายถึง การแยกผูต้อ้งขงัไวต้ามเพศ อายุ ประเภท และลกัษณะแห่งการกระท า
ความผดิ เพื่อประโยชน์ในดา้นการควบคุม และเพื่อป้องกนัการมัว่สุมและการถ่ายทอดลกัษณะนิสยั
อาชญากรแก่กัน  โดยเป็นไปตามกฎกระทรวงมหาดไทย ออกตามความในมาตรา 58 แห่ง
พระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศกัราช 247910 ทั้ งน้ีจะต้องข้ึนอยู่ก ับความพร้อมในด้านอาคาร
สถานท่ีท่ีเรือนจ าและทณัฑสถานแต่ละแห่งท่ีจะด าเนินการตามความเหมาะสม11 โดยการแยกขงันั้น
เมื่อศึกษาแลว้สามารถแยกประโยชน์ออกเป็นขอ้ๆ ไดด้งัน้ี 
 1. เพื่อศึกษาชีวประวติัและบุคลิกลกัษณะของผูต้ ้องขงัแต่ละรายอย่างละเอียด เพื่อ
ประโยชน์ในการอบรม แกไ้ข ฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล 
 2. เพื่อประโยชน์ในการฝึกวิชาชีพ โดยการแบ่งผูต้ ้องขังออกเป็นประเภทตามแนว
ความถนดัท่ีมีมาก่อนตอ้งโทษ 
 3. ความปลอดภยัในการควบคุม โดยมีลกัษณะเป็นสดัส่วน 
 4. เพ่ือป้องกนัการถ่ายทอดนิสยัอาชญากร โดยแยกผูก้ระท าผดิคร้ังแรกออกจากอาชญา
กรมืออาชีพ หรือแยกผูต้อ้งขงัเด็กออกจากผูใ้หญ่ หรือผูต้อ้งขงัปัญญาอ่อนออกจากผูท่ี้อาจชกัชวน
ใหก้ระท าผดิ12 

 

                                                             
9  แหล่งเดิม.   
10 จาก กฎกระทรวงมหาดไทย  ออกตามความใน มาตรา 58 แห่งพระราชบญัญติัราชทณัฑ์ พุทธศกัราช 

2479, ขอ้ 40. 
11

 จาก กฎกระทรวงมหาดไทย  ออกตามความใน มาตรา 58 แห่งพระราชบญัญติัราชทณัฑ์ พุทธศกัราช 
2479, ขอ้ 41. 

12 การศึกษาระบบการจ าแนกลกัษณะผู้ ต้องขงั (น. 96). เล่มเดิม. 
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2.2 ขั้นตอนและวธิีด าเนินการจ าแนกลกัษณะผู้ต้องขังในประเทศไทย 
 การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัเป็นกระบวนการในการท่ีจะท าความรู้จกักบัผูต้อ้งขงัเป็น
รายกลุ่มและรายบุคคล เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัเหล่านั้นให้เหมาะสมเป็นรายกลุ่ม
หรือรายบุคคลแลว้แต่กรณี ขั้นตอนการด าเนินงานจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัมีกระบวนการในการ
ด าเนินงาน 7 ขั้นตอน13 ดงัน้ี 
 1. การรับตวัผูต้อ้งขงัใหม่เขา้สู่เรือนจ า  
 2. การศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของผูต้อ้งขงั 
 3. การวางแผนปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสมแค่ละคน 
 4. การน าแผนดงักล่าวไปปฏิบติั 
 5. การติดตามผลการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั 
 6. การจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัซ ้า 
 7. การวางแผนหรือโครงการเตรียมปล่อยผูต้อ้งขงั 
 1. การรับตัวผูต้ ้องขังใหม่เข้าสู่เรือนจ า (Admission) กระบวนการจ าแนกลกัษณะ
ผูต้อ้งขงัจะเร่ิมตั้งแต่การรับตวัผูต้อ้งขงัเขา้สู่เรือนจ าหรือทณัฑสถานต่างๆ โดยมีการจดัท าทะเบียน 
การท าบัตร การเปล่ียนเคร่ืองแต่งกาย เม่ือผ่านขั้นตอนเหล่าน้ีแลว้ผูต้ ้องขังจะถูกส่งตวัไปอยู่ใน
สถานวิเคราะห์ผูต้ ้องขัง หรือศูนย์แรกรับผู ้ต้องขัง  (Reception Center) เพื่อด าเนินการศึกษา 
ตรวจสอบ วิเคราะห์ประวติัผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล  
 ศูนย์แรกรับผูต้ ้องขัง (Reception Center) ควรจะเป็นสถานท่ีท่ีแยกตัวออกมาจาก
เรือนจ า หรือในกรณีจ าเป็นต้องอยู่ในเรือนจ า ควรจัดให้มีสัดส่วนและบริเวณต่างหาก และมีส่ิง
อ  านวยความสะดวกต่างๆ อย่างเพียงพอส าหรับการสัมภาษณ์ประวติัและสังเกตพฤติกรรมของ
ผูต้อ้งขงัอยา่งใกลชิ้ด ระยะเวลาท่ีผูต้อ้งขงัอยูใ่นศูนยแ์รกรับผูต้อ้งขงัน้ีรวมกนัประมาณ 4-8 สปัดาห์ 
เพื่อใหเ้วลาแก่เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งในการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัมีเวลาพอในการวิเคราะห์ผูต้อ้งขงั
แต่ละราย รวมทั้งการปฐมนิเทศ แจง้ระเบียบขอ้บงัคบั และชีวิตความเป็นอยูใ่นสถานท่ีควบคุม เพื่อ
ช่วยใหผู้ต้อ้งขงัเกิดความเคยชินจนสามารถปรับสภาพชีวิตในเรือนจ าและทณัฑสถานไดใ้นขั้นตน้  
 2. การศึกษารวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับประวติัความเป็นมาของผูต้ ้องขงั (Fact Finding) 
เพ่ือให้ทราบถึงพ้ืนฐานความรู้ ความถนัด ประวติัการประกอบอาชีพ ประวติัครอบครัว การคบหา
เพ่ือน บุคลิกภาพโดยทัว่ไป ระดบัสติปัญญา ขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าความผดิและสาเหตุแห่งการ
กระท าความผดิ ตลอดจนขอ้มูลในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตาม
                                                             

13 จาก คู่ มือการจ าแนกลกัษณะผู้ ต้องขงั (น.3), โดยส่วนจ าแนกลกัษณะและยา้ยผูต้อ้งขงั, 2547, 
ส านกัทณัฑปฏิบติั กรมราชทณัฑ ์กระทรวงยติุธรรม. 
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ความเหมาะสมเป็นรายบุคคล ขั้นตอนน้ีจะด าเนินการโดนเจา้หนา้ท่ีจ  าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั ซ่ึงเป็น
ผูท่ี้มีความรู้พ้ืนฐานทางดา้นสังคมสงเคราะห์หรือดา้นจิตวิทยา หรือไดรั้บการฝึกฝนอบรมในเร่ือง
ดงักล่าวมา โดยเจา้หน้าท่ีจะตอ้งพยายามศึกษาหาขอ้มูลรายละเอียดท่ีตอ้งการให้ไดม้ากท่ีสุดโดน
เฉพาะในเร่ืองของสาเหตุแห่งการกระท าความผดิ การรวบรวมขอ้มูลต่างๆ เพ่ือมาวินิจฉยับุคคลนั้น 
เม่ือไดข้อ้มูลทั้งหมดแลว้และแน่ใจว่าถูกตอ้งแน่นอนมีความน่าเช่ือถือ เจา้หนา้ท่ีจะตอ้งท าการเรียบ
เรียงเพ่ือท าเป็นรายงานเพ่ือเสมอต่อคณะกรรมการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั โดยเน้ือหาของรายงาน
จะประกอบไปดว้ย ขอ้มูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูต้อ้งขงั ประวติัการตอ้งคดีคร้ังก่อน ขอ้มูลจากการ
สมัภาษณ์ การทดสอบ และการสงัเกตสืบเสาะของเจา้หนา้ท่ี ขอ้มูลเก่ียวกบัความสมบูรณ์และความ
บกพร่อง อาชีพ การท างาน ความสนใจ ความประพฤติในสถานกกักนั แผนการหลงัปลดปล่อยและ
ขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีจ  าเป็น ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ (Diagnosis) เพื่อวางแผนการ
ปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสมเป็นรายบุคคล  
 3. การวางแผนการปฏิบัติต่อผูต้ ้องขังตามความเหมาะสมของแต่ละคน (Individual 
Treatment Planning) รวมถึงการก าหนดกิจกรรมปฏิบติั (Treatment Activities) เพื่อให้การบ าบัด
อบรมแก้ไขฟ้ืนฟูจิตใจของผูต้ ้องขังมีความสอดคลอ้งกับสภาพร่างกาย จิตใจ ระดบัสติปัญญา  
พ้ืนฐานความรู้ ความถนัด รวมทั้งสาเหตุแห่งการกระท าความผิด ภูมิหลงัของครอบครัวและ
สภาพแวดลอ้มของสงัคมภายนอก โดยน าขอ้มูลของผูต้อ้งขงัทั้งหมดท่ีไดม้า ท าการสรุป วิเคราะห์ 
และก าหนดแผนงานแนวทางหรือมาตรการในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสมของแต่ละ
คน โดยมีการจัดล  าดับของความส าคัญก่อนหลงั (Priority) ของมาตรการดังกล่าวไวต้ลอดจน
ก าหนดหน่วยงานท่ีจะรับผดิชอบ และระยะเวลาของกิจกรรมปฏิบติัใหช้ดัเจนดว้ย 
 4. การน าแผนไปปฏิบัติ เมื่อเรือนจ าหรือทัณฑสถานได้มีการก าหนดแผนการหรือ
มาตรการในการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสมของแต่ละคนแลว้ จะตอ้งมีการด าเนินการ
เพื่อให้มีการปฏิบติัตามแผนดงักล่าวอย่างจริงจงั โดยเจา้หน้าฝ่ายต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งจะตอ้ง
ด าเนินการจัดกิจกรรมโดยปฏิบัติตามล าดับของความส าคัญท่ีได้มีการก าหนดไวใ้นแผนและ
ระยะเวลาท่ีก  าหนด ทั้งในเร่ืองของการบ าบดัรักษา การอบรมแกไ้ข พฒันาจิตใจ การให้การศึกษา 
วิชาสามญั วิชาชีพ ฯลฯ14 
 2. การติดตามผลการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั เมื่อไดม้ีการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามแผนท่ี
ไดม้ีการก าหนดและน าไปปฏิบติัไดร้ะยะหน่ึงแลว้ จะตอ้งมีการติดตามผลว่าการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงั
รายดงักล่าวไดผ้ลหรือไม่เพียงใด มีปัญหาขดัขอ้งในเร่ืองใด ทั้งในดา้นส่วนตวัผูต้อ้งขงั หรือดา้น 
 
                                                             

14 แหล่งเดิม. 
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การก าหนดแผนการปฏิบัติต่อผูต้ ้องขัง รวมทั้ งความพร้อมในด้านการน าแผนไปปฏิบัติของ
เจา้หน้าท่ี ซ่ึงหากเห็นว่าการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัยงัไม่ไดผ้ลหรือผลท่ีไดย้งัไม่เป็นท่ีพอใจ จะตอ้งมี
การด าเนินการจ าแนกลกัษณะผูต้อ้งขงัซ ้ าอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือหาขอ้บกพร่องของการจ าแนกลกัษณะใน
คร้ังแรก เพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปในใชก้ารวางแผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัดงักล่าวให้เหมาะสมยิ่งข้ึน
ต่อไป 
 3. การจ าแนกลักษณะผูต้ ้องขังซ ้ า (Re-Classification of Prisoners) โดยปกติแล้ว
จะต้องด าเนินการในทุกๆ 6 เดือนหรือ 1 ปี หลงัจากท่ีไดมี้การด าเนินการในเรืองน้ีไปแลว้ หรือ
ด าเนินการในทันทีเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนจากการปฏิบัติต่อผูต้ ้องขังดังกล่าว เพ่ือปรับปรุงแก้ไข
แผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน 
 4. การวางแผนหรือโครงการเตรียมปล่อยผูต้ ้องขัง เมื่อผูต้ ้องขังใกลท่ี้จะได้รับการ
ปล่อยตวั โดยเหลือก าหนดโทษจ าคุกอีกไม่เกิน 6 เดือน จะต้องมีการน าข้อมูลต่างๆ ท่ีใช้ในการ
ก าหนดแผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในขณะท่ีตอ้งโทษอยู่ในเรือนจ า น ามาใชใ้นการจดัท าแผนหรือ
โครงการเตรียมการปล่อยผูต้อ้งขงัตามความเหมาะสมของแต่ละคน โดยการให้การสงเคราะห์ใน
เร่ืองต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการท่ีผูต้อ้งขงัจะออกไปอยู่ร่วมกบัสังคมภายนอกไดต้ามปกติภายหลงัจาก
พน้โทษ เป็นการเช่ือมโยงแผนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขังในเรือนจ าเขา้กบัแผนการเตรียมความพร้อม
ของผูต้อ้งขงัก่อนปล่อยตวั ซ่ึงจะมีผลใหก้ารปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
ไม่มีผูท่ี้กลบัมาตอ้งโทษอีกหรือกลบัมาอีกเพียงส่วนนอ้ย15 

 
2.3 ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต ่าส าหรับการปฏิบัติต่อผู้ ต้องขังที่เกี่ยวข้องกับการจ าแนกลักษณะ
ผู้ต้องขัง 
 การปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิดหรือผูท่ี้ถูกกล่าวหาว่ากระท าผิดมีด้วยกันหลายวิธี เช่น  
ในส่วนท่ีเป็นการควบคุมตัวก็อาจมีการควบคุมไวใ้นสถานท่ีควบคุมโดยเฉพาะ (Institutional 
Treatment) หรือการควบคุมตวัแบบไม่ใชส้ถานท่ีควบคุม (Non-Institutional Treatment) ซ่ึงทั้งหมด
น้ีจะข้ึนอยู่ก ับว ัตถุประสงค์ของการควบคุม แต่อย่างไรก็ตามการน าบุคคลมาควบคุมตัวไว้ในสถานท่ี 
คุมขงั โดยหลกัแลว้ยอ่มเป็นการละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคล จึงตอ้งมีการก าหนดหลกัเกณฑ์ไว้
เพื่อให้ประเทศต่างๆ น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติ และเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปทั้งในดา้น
ยุติธรรมและด้านมนุษยธรรม ซ่ึงในเร่ืองน้ีก็มีการก าหนดหลกัเกณฑ์ท่ีเป็นมาตรฐานขั้นต ่าของ
องคก์ารสหประชาชาติ ซ่ึงมาตรฐานขั้นต ่าท่ีองคก์ารสหประชาชาติและองคก์รในสงักดัไดจ้ดัท าข้ึน
น้ี มีดว้ยกนัหลายลกัษณะหลายรูปแบบ อาทิ ค  าประกาศ อนุสัญญา ขอ้ตกลง ฯลฯ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

                                                             

 15 แหล่งเดิม. 
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การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิ ซ่ึงแต่ละฉบบันั้นก็ก  าหนดข้ึนโดยมุ่งก่อให้เกิดการรับรองคุม้ครองสิทธิ
มนุษยชนของผูก้ระท าผดิและผูต้อ้งขงัเป็นหลกั16   
 2.3.1 ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน 
 สิทธิมนุษยชน (Human Right) เป็นผลพวงท่ีเกิดข้ึนจากความพยายามของคนใน
สมยัก่อน โดยในสมยัยคุกรีกและโรมนัไดม้ีการพยายามเรียกร้องและแสวงหาสิทธิต่างๆ ซ่ึงบุคคล
ทุกคนจะพึงไดรั้บจากรัฐในฐานะท่ีเป็นมนุษย ์ดว้ยเหตุท่ีว่าในยุคดงักล่าวนั้นไม่ว่าจะเป็นรัฐหรือ
กษัตริยไ์ดม้ีการปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนในลกัษณะท่ีเป็นการกดข่ีข่มเหง และขาดไร้ซ่ึงมนุษยธรรม  
จึงไดเ้กิดแนวความคิดท่ีว่ามนุษยทุ์กคนควรมีสิทธิบางประการท่ีเป็นสิทธิประจ าตวัซ่ึงไม่อาจโอน
ใหแ้ก่กนัได ้และไม่อาจถูกท าลายลา้งโดยอ านาจใดๆ ซ่ึงนกัปรัชญาในสมยันั้นนั้นเรียกว่า เป็นสิทธิ
ธรรมชาติ จึงไดม้ีการพยายามเรียกร้องกนัอย่างต่อเน่ืองเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสิทธิดงักล่าว17 และแนวคิด
ดงักล่าวไดม้ีวิวฒันาการมายาวนานอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน (Universal 
Declaration of Human Right)18 เป็นการประกาศเจตนารมณ์ในการร่วมมือระหว่างประเทศท่ีมี
ความส าคญัในการวางกรอบเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนและเป็นเอกสารหลกัดา้นสิทธิมนุษยชน
ฉบบัแรก โดยหลกัการส าคญัการประชุมของสมชัชาสหประชาชาติไดป้รากฏอยูใ่นค าปรารภ ดงัน้ี 
 “โดยท่ีการยอมรับศกัด์ิศรีแต่ก  าเนิด และสิทธิท่ีเท่าเทียมกนัและท่ีไม่อาจเพิกถอนได้
ของสมาชิกทั้ งมวลแห่งครอบครัวมนุษยชาติ เป็นพ้ืนฐานแห่งอิสรภาพ ความยุติธรรม และ
สนัติภาพในโลก”19  
 เหตุท่ีสหประชาชาติต้องมีการก าหนดปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนข้ึนมา 
ก็เน่ืองจากว่า ในอดีตสมัยท่ีมีการสู้รบของสงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึงและคร้ังท่ีสอง ผลพวงจาก
สงครามทั้งสองคร้ังนั้นไดก่้อให้เกิดความเสียหายอยา่งมากมาย อีกทั้งยงัไดส่้งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่และศกัด์ิศรีของมนุษย ์ทั้งในรูปแบบของความอดอยาก การทรมานนกัโทษ การใชแ้รงงาน
เยีย่งทาส และการฆ่าลา้งเผา่พนัธุ ์ดงันั้น หลงัจากท่ีไดมี้การก่อตั้งองคก์ารสหประชาชาติข้ึนภายหลงั 
การส้ินสุดของสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ประเทศสมาชิกสหประชาชาติจึงไดใ้ห้ค  ามัน่ว่าจะร่วมกนั

                                                             
16  จาก มาตรฐานกระบวนการยติุธรรมทางอาญาของสหประชาชาติ เอกสารการสอนชุดวิชา  การ

บริหารงานยติุธรรมเปรียบเทียบขัน้สูง หน่วยที่ 3 (น.80), โดย รัชนีกร โชติชยัสถิตย,์ 2553, นนทบุรี: มหาวิทยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช. 

17 แหล่งเดิม.  
18 ที่ชุมสมชัชาสหประชาชาติไดรั้บรองปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชนเม่ือวนัที่ 10 ธนัวาคม 2491 

(ค.ศ. 1948) ซ่ึงประเทศไทยไดใ้หก้ารรับรองดว้ย. 
19 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.พ.).  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, จาก  www.mfa.go.th/ 
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ป้องกนัมิให้เกิดโศกนาฏกรรมดงักล่าวข้ึนอีก20 แต่อยา่งไรก็ตามในทางกฎหมายระหว่างประเทศ
นั้น ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชนไม่ใช่สนธิสัญญาจึงไม่มีผลผกูพนัทางกฎหมาย และไม่ถือ
ว่าเป็นการบังคบัให้ประเทศสมาชิกสหประชาชาติทุกประเทศต้องปฏิบัติตาม เป็นแต่เพียงการ
ประกาศมาตรฐานกลางของสหประชาชาติในเร่ืองของการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิมนุษยชน 
เพื่อเป็นแนวทางใหส้หประชาชาติและรัฐสมาชิกในไปปฏิบติั21 
หลกัการของปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชนท่ีส าคญัในส่วนท่ีเก่ียวกบักบัผูต้อ้งขงัไดแ้ก่ 

ขอ้ 1 มนุษยท์ั้งหลายเกิดมาอิสรเสรี และเท่าเทียมกนัทั้งศกัด์ิศรีและสิทธิ ทุกคนไดรั้บ
การประสิทธิประสาทเหตุผล และมโนธรรม และควรปฏิบติัต่อกนัอยา่งฉนัพี่นอ้ง22 

ขอ้ 2 บุคคลชอบท่ีจะมีสิทธิและเสรีภาพประดาท่ีระบุไวใ้นปฏิญญาน้ี ทั้งน้ีโดยไม่มีการ
จ าแนกความแตกต่างในเร่ืองใดๆ เช่น เช้ือชาติ สีผวิ เพศ ภาษา ศาสนา ความเห็นทางการเมืองหรือ
ทางอ่ืนใด ชาติหรือสงัคมอนัเป็นท่ีมาเดิม ทรัพยสิ์น ก  าเนิด หรือสถานะอ่ืนใด นอกจากน้ีการจ าแนก
ขอ้แตกต่างโดยอาศยัมูลฐานแห่งสถานะทางการเมืองทางดุลอาณา หรือทางเร่ืองระหว่างประเทศ
ของประเทศ หรือดินแดนซ่ึงบุคคลสังกดัจะท ามิได ้ทั้งน้ีไม่ว่าดินแดนดงักล่าวจะเป็นเอกราชอยูใ่น
ความพิทกัษม์ิไดป้กครองตนเอง หรืออยูภ่ายใตก้ารจ ากดัแห่งอธิปไตยอ่ืนใด23 
 ขอ้ 3 บุคคลมีสิทธิในการด ารงชีวิตในเสรีธรรมและในความมัน่คงแห่งร่างกาย24 

ขอ้ 4 บุคคลใดจะถูกบงัคบัให้เป็นทาส หรืออยูใ่นภาวะจ ายอมใดๆ มิได ้การเป็นทาส
และการคา้ทาสจะมีไม่ไดใ้นทุกรูปแบบ25 
 ข้อ 5 บุคคลใดจะถูกทรมาน หรือได้รับการปฏิบัติ หรือลงทัณฑ์ซ่ึงทารุณโหดร้าย 
ไร้มนุษยธรรมหรือหยามเกียรติมิได้26 
 
                                                             

20  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, จาก http://www.mfa.go.th/ 
humanrights/human-rights-obligation/udhr   

21 มาตรฐานกระบวนการยติุธรรมทางอาญาของสหประชาชาติ (น.80). เล่มเดิม. 
22  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
23 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนษุยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
24  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
25  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/ declaration/thai.htm  
26  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  

http://www.lexilogos.com/declaration/thai.htm
http://www.lexilogos.com/declaration/thai.htm
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 ขอ้ 6 ทุกๆ คนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการยอมรับว่าเป็นบุคคลในกฎหมายไม่ว่า ณ ท่ีใด27 
ขอ้ 7 ทุกๆ คนต่างเสมอกนัในกฎหมายและชอบท่ีจะไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย

เท่าเทียมกนัโดยปราศจากการเลือกปฏิบติัใดๆ ทุกๆ คนชอบท่ีไดรั้บการคุม้ครองอยา่งเสมอหนา้จาก
การเลือกปฏิบติัใดๆ อนัเป็นการล่วงละเมิดปฏิญญาน้ี และต่อการยยุงส่งเสริมใหเ้กิดการเลือกปฏิบติั
เช่นนั้น28  

ขอ้ 8 บุคคลมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเยียวยาอย่างได้ผลโดยผลศาลแห่งชาติ ซ่ึงมีอ  านาจ
เน่ืองจากการกระท าใดๆ อันละเมิดต่อสิทธิขั้นมูลฐาน ซ่ึงตนได้รับจากรัฐธรรมนูญหรือจาก
กฎหมาย29 
 ขอ้ 9 บุคคลใดจะถูกจบั กกัขงั หรือเนรเทศโดยพลการมิได้30 
 ขอ้ 10 บุคคลชอบท่ีจะเท่าเทียมกนัอยา่งบริบูรณ์ในอนัท่ีจะไดรั้บการพิจารณาอย่างเป็น
ธรรมและเปิดเผยโดยศาลซ่ึงเป็นอิสระและไร้อคติ ในการวินิจฉัยช้ีขาดสิทธิและหน้าท่ี ตลอดจน 
ขอ้ท่ีตนถูกกล่าวหาใดๆ ทางอาญา31 
 ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชนแมจ้ะไม่ใชก้ฎหมายท่ีจะมีผลผูกพนัให้รัฐสมาชิก
สหประชาชาติตอ้งปฏิบติัตาม แต่ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชนมีความส าคญัในฐานะท่ีเป็น
พ้ืนฐานของสนธิสัญญาด้านสิทธิมนุษยชน โดยประเทศต่างๆ ได้มีการน าเอาสาระส าคัญของ
ปฏิญญาน้ีไปเป็นส่วนหน่ึงของรัฐธรรมนูญภายในประเทศจึงอาจถือไดว้่าปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิ 
มนุษยชนน้ีมีฐานะเป็นกฎหมายจารีต (custom law) ท่ีรัฐไม่อาจละเมิดได ้
 2.3.2 กฎมาตรฐานขั้นต ่าของการปฏิบติัต่อนกัโทษ (Standard minimum rules for the treatment 
of prisoners 1995)32 

                                                             
27  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้  20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
28 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
29 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
30 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนษุยชน  (ม.ป.ป.).  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, จาก  http://www.lexilogos. 

com/declaration/thai.htm  
31 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน  (ม.ป.ป.).  จาก  http://www.lexilogos.com/declaration/thai.htm  
32  สืบคน้ 20  มิถุนายน 2557, สหประชาชาติไดใ้หก้ารรับรองในการประชุมเร่ืองการป้องกนั

อาชญากรรมและการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิด ณ นครเจนีวาและประกาศใชใ้นปี พ.ศ. 2498 (ค.ศ. 1955) ไดรั้บ 
การรับรองโดยคณะมนตรีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมในปี พ.ศ. 2500 (1957) และ 2520 (1977). 
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 เป็นความร่วมมือระหว่างประเทศเพ่ือป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมรวมทั้ ง 
การแสวงหามาตรการอนัเหมาะสม เพื่อด าเนินการกับผูก้ระท าความผิดนั้นมีมานานแลว้ตั้งแต่ 
ยคุโบราณเพราะเน่ืองจากว่าอาชญากรรมเป็นส่ิงท่ีมีอยูคู่่กบัมนุษยชาติมาแต่เร่ิมตน้ ความร่วมมือใน
ลกัษณะดังกล่าวมีมาก่อนท่ีจะมีการจดัตั้งสหประชาชาติ ในสมยัคริสต์ศตวรรษท่ี 19 อตัราการ 
ก่ออาชญากรรมในประเทศต่างๆ ไดเ้พ่ิมมากข้ึนและทวีความรุนแรงจนก่อใหเ้กิดความต่ืนตระหนก 
ทัว่โลก ประเทศต่างๆ ในทวีปยุโรปจึงมีการร่วมกนัจดัให้มีการประชุมระดบัระหว่างประเทศข้ึน
เป็นคร้ังแรกท่ีกรุงลอนดอน ประเทศองักฤษ ในปี ค.ศ. 1812 เพื่อพิจารณาแนวทางแกปั้ญหาท่ี
เรียกว่ า “The First International Congress on the Prevention and Repression of Crime” ในการ
ประชุมคร้ังนั้นได้มีการจดัตั้งคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วยนักโทษ หรือท่ีเรียกว่า 
International Prison Commission (IPC) และในปี ค.ศ. 1950 ก็ได้มีการเปล่ียนแปลงกลายมาเป็น
สหประชาชาติ การประชุมของสหประชาชาติในคร้ังแรกนั้นเป็นการพยายามจดัวางแนวปฏิบัติ
ระหว่างประเทศเก่ียวกบัคดีอาญาเพื่อให้การปฏิบติัเป็นไปในแนวทางเดียวกนั โดยร่างกฎระเบียบ
มาตรฐานใหป้ระเทศสมาชิกยอมรับปฏิบติั โดยกฎระเบียบดงักล่าวแยกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1. มาตรฐานทางปฏิบติัเก่ียวกบัระบบบริหารงานยติุธรรม 
 2. สนธิสญัญามาตรฐานว่าดว้ยความร่วมมือระหว่างประเทศในการด าเนินคดีอาญากบั
อาชญากร 
 ผลท่ีไดรั้บคือ การยอมรับหลกัเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่าในการปฏิบติัต่อนกัโทษท่ีเรียกว่า 
“The 95 Standard minimum rules for the treatment of prisoners”33 

กฎทัว่ไป หลกัการทัว่ไป เร่ืองการจ าแนกประเภทของนกัโทษ 
ขอ้ 8 นักโทษต่างประเภทกันพึงถูกจ าคุกในสถานจ าคุกแยกจากกนัโดยค านึงถึงเพศ 

อายุ ประวติัการกระท าความผิด เหตุผลในการต้องโทษและความจ าเป็นในการปรับปรุงแก้ไข 
ดงันั้น 

(ก) นกัโทษชายและหญิงตอ้งแยกจ าคุกต่างเรือนจ ากนัหากเป็นไปได ้แต่หากเรือนจ าใด
รับทั้งนกัโทษชายและหญิงจะตอ้งแยกแดนจ าคุกส าหรับชายและหญิงออกจากกนัโดยเด็ดขาด  

(ข) ผูท่ี้ถูกคุมขังระหว่างการด าเนินคดีจะต้องถูกแยกคุมขังต่างหากไม่ไปปะปนกับ
นกัโทษเด็ดขาดท่ีตอ้งค าพิพากษาถึงท่ีสุดใหจ้  าคุกแลว้นั้น 

 

                                                             
33  จาก การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าผิด (น.117 - 118), โดย พเยาว ์ศรีแสงทอง, 2554, กรุงเทพฯ: 

จรัญสนิทวงศก์ารพิมพ.์ 
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(ค) นกัโทษท่ีตอ้งโทษจ าคุกจากเหตุทางคดีแพ่งจะตอ้งแยกจ าคุกต่างหากไม่ไปปะปน
กบันกัโทษท่ีตอ้งค าพิพากษาจ าคุกอนัเน่ืองมาจากไดก้ระท าความผดิทางอาญา34 

(ง) นกัโทษท่ีเป็นเยาวชนจะตอ้งแยกจากนกัโทษท่ีเป็นผูใ้หญ่ 
กฎท่ีตอ้งใชเ้ฉพาะกรณีพิเศษ การจ าแนกประเภทของนกัโทษและการคดัแยกนักโทษ

รายบุคคล 
ขอ้ 67 วตัถุประสงคข์องการจ าแนกประเภทของนกัโทษคือ 
(ก) เพื่อคดัแยกนักโทษออกจากบรรดานักโทษอ่ืนท่ีมีประวติัอาชญากรรมและความ

ประพฤติท่ีไม่ดีซ่ึงอาจชกัน าไปในทางท่ีเลวร้ายนั้น 
(ข) เพ่ือประโยชน์ในการจดัมาตรการบ าบัดฟ้ืนฟูทางสังคมแก่นักโทษ จึงตอ้งมีการ 

คดัแยกประเภทของนกัโทษหลายประเภท 
 ขอ้ 68 การจดัมีเรือนจ าหลายประเภทและการจดัให้มีแดนต่างๆ ของเรือนจ าแยกเป็น
หลายแดนตามประเภทของนักโทษ เป็นเร่ืองท่ีควรด าเนินการเพื่อประโยชน์แก่การบ าบดัแกไ้ข
นกัโทษใหเ้หมาะสมแก่ลกัษณะของนกัโทษนั้น 
 ขอ้ 69 ในทนัทีท่ีรับนกัโทษผูน้ั้นเขา้สู่เรือนจ าและไดศึ้กษาบุคลิกภาพของนกัโทษผูน้ั้น
แลว้ การจดัรายการฝึกอบรมและบ าบัดแกไ้ขนักโทษผูน้ั้น ให้อาศยัขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการ
เฉพาะส าหรับนกัโทษผูน้ั้น ตลอดจนความสามารถและแนวโนม้ของนกัโทษผูน้ั้นเป็นฐานในการ
พิจารณา35 
 
2.4  แนวความคดิเกีย่วกบัการลงโทษผู้กระท าผดิกฎหมาย 
 2.4.1 ทฤษฎีการลงโทษ 
                    ในการควบคุมสมาชิกของสังคมหน่ึงสังคมใดให้อยู่ในระเบียบวินัย ไม่ก่อความ
เดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้นนั้น อาจจะกระท าได ้2 วิธีคือ การให้รางวลัอยา่งหน่ึง และการลงโทษ
อีกอยา่งหน่ึง การใหร้างวลัหมายถึงการใหส่ิ้งต่างๆ ซ่ึงท าใหผู้รั้บเกิดความพอใจ ผูรั้บอาจจะเป็นคน
ท่ีบริการดี ท าประโยชน์แก่ผูอ่ื้น หรือประสบความทุกขย์ากล าเค็ญ เป็นตน้ รางวลัท่ีใหจึ้งอาจจะเป็น
เสียงสรรเสริญเยนิยอ การปลอบอกปลอบใจ ส่ิงของตลอดจนเงินทอง มีนักจิตวิทยาบางท่านไดใ้ห้
ความส าคญัแก่การให้รางวลัมากกว่าการลงโทษ สกินเนอร์ (skinner) ไดก้ล่าวไวว้่า การให้รางวลั
เป็นการกระท าท่ีมีเหตุผลและให้ประโยชน์มากยิ่งกว่าการลงโทษหรือการใช้อ  านาจบังคับ การ

                                                             
34  จาก มาตรฐานองค์การสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบติัต่อผู้ ต้องขงั (น.2), โดย กรมราชทณัฑ์ 

(ม.ป.พ). 
35  แหล่งเดมิ.. 



24 

ลงโทษนั้นแมว้่าจะกระท าเพียงบางเบาเพียงใด ก็ย่อมท าให้เกิดอารมณ์ต่อต้านได้ ผูถู้กลงโทษ 
ก็อยากท่ีจะหนีไปเสียให้พน้หรือมิฉะนั้นก็กระท าการต่อตา้นการลงโทษ แต่การใหร้างวลัจะท าให้
เขา้เป็นอิสระและมีความพอใจ ดงันั้นการท่ีจะท าให้คนเป็นสุข มีความรู้ มีความช านาญ มีความ
ประพฤติดี และมีความสามารถในการผลิต จึงตอ้งมีการส่งเสริมหรือควบคุมโดยใหร้างวลั 
 อยา่งไรก็ตาม ในทางปฏิบติัโดยทัว่ๆ ไปในโลกแลว้ มนุษยย์งัจ  าตอ้งลงโทษผูท่ี้กระท า
ผดิกฎท่ีวางไว ้ซ่ึงกฎท่ีวางไวน้ั้นอาจจะเป็นกฎท่ีเกิดข้ึนจากผูมี้อ  านาจในการปกครอง ไม่ว่าจะเป็น 
การปกครองในกลุ่มเล็กๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน วดั สมาคมต่างๆ หรือแมแ้ต่กลุ่มท่ีใหญ่ เช่น 
ประเทศก็ตาม แต่กฎของประเทศเป็นกฎท่ีใชไ้ดท้ัว่ไปกบัสมาชิกทุกคนภายในประเทศ กฎเช่นน้ีเรา
เรียกว่ากฎหมายอาญา36 การลงโทษตามกฎหมายอาญามีอยู่หลายวิธี เร่ิมตั้งแต่ความรุนแรงสูงสุด
จนกระทัง่ความรุนแรงต ่าสุด  การลงโทษตามกฎหมายอาญานั้น กรับ (Groupp) ไดส้รุปไวว้่ามีอยู ่ 
4 ทฤษฎีดว้ยกนัคือ  
 2.4.1.1 เพื่อเป็นการแกแ้คน้ทดแทน 
 มีพ้ืนฐานความคิดมาจาก ลทัธิเจตจ านงเสรีท่ีเรียกว่า Freewill เป็นลทัธิท่ีมีความเช่ือว่า
มนุษยทุ์กคนมีเหตุผล และมีอิสรเสรีภาพท่ีจะคิด มีอิสรเสรีภาพท่ีจะกระท าการใดๆ ภายใตค้วามคิด
ความเช่ือและการตดัสินใจของตนเอง การกระท าส่ิงใดมนุษยย์อ่มมีเหตุผลของตนเอง ดงันั้น มนุษย์
จึงตอ้งรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง ซ่ึงหากเป็นการกระท าท่ีดีก็ย่อมท่ีจะไดรั้บผลตอบแทน
ท่ีดี แต่ถา้หากว่าเป็นการกระท าท่ีไม่ดี หรือมีการฝ่าฝืนต่อกฎเกณฑ์ของสังคมก็สมควรท่ีจะไดรั้บ
การต าหนิ หรือได้รับการลงโทษจากสังคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงการท่ีสังคมจะลงโทษบุคคล 
ผูน้ั้นก็เน่ืองมาจากการกระท าของเขาเอง เมื่อกระท าความผิดก็สมควรท่ีจะถูกลงโทษ การลงโทษจึง
เป็นการทดแทนการกระท าผดิของเขานั้นเอง37        
  ในสมยัเร่ิมแรกนั้น ถา้ใครถูกท าร้าย ก็จะไดรั้บการแกแ้คน้อยา่งสาสม การตอบแทน 
แกแ้คน้ในสมยัก่อนเป็นเร่ืองเฉพาะตวัไม่เก่ียวกบัรัฐ แต่ในบางคร้ังการตอบแทนแกแ้คน้อาจจะมี
ความรุนแรงยิ่งกว่าความเสียหายท่ีตนเองไดรั้บ ในระยะต่อมาจึงมีความคิดข้ึนมาว่า การแกแ้คน้นั้น
ไม่ควรจะให้รุนแรงมากเกินกว่าความเสียหายท่ีตนไดรั้บ ซ่ึงเร่ืองน้ีก็ปรากฏอยู่ในลทัธิยูดา (Judai 
Doctrine) โดยมีค  ากล่าวไวว้่า ตาต่อตา ฟันต่อฟัน (an eye for an eye, a tooth for a tooth) ซ่ึงลทัธิน้ี
ยงัมีความเข้าใจท่ีผิด โดยมกัจะมีความคิดว่าถา้เสียลูกตาไปก็จะต้องควกัลูกตาของคนท่ีท าร้าย
ออกมาดว้ย ซ่ึงตามความเป็นจริงลทัธิน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงการลงโทษเพ่ือแกแ้คน้ทดแทนนั้นเอง 

                                                             
36 การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าผิด (น. 51). เล่มเดิม. 
37 จาก ทฤษฎีการลงโทษ เอกสารการสอนชุด กฎหมายอาญาและอาชญาวิทยาช้ันสูง หน่วยที่ 6, (น.12), 

โดย ณัฐฐ์วฒัน์ สุทธิโยธิน, 2555, กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
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 ในระยะต่อมา เมื่อรัฐได้เข้ามาท าด าเนินการแก้แคน้ต่อผูก้ระท าผิดแทนบุคคลหรือ
ผูเ้สียหาย เพราะความผดิท่ีไดก้ระท าลงไปนั้นกระทบกระเทือนต่อส่วนรวม มิใช่เร่ืองส่วนตวั และ
การลงโทษก็ตอ้งท าภายในกรอบของกฎหมาย การลงโทษประหารชีวิตดูเหมือนจะเป็นการลงโทษ
ท่ีเก่าแก่ท่ีสุด การลงโทษแบบน้ีใชว้ิธีการต่างๆ ซ่ึงจะมีประจกัษพ์ยานเห็นไดใ้นยคุกลาง การทรมาน
ก็ถือเป็นการลงโทษประเภทหน่ึง ซ่ึงกระท าลงไปก็เพื่อให้ผูก้ระท าความผิดได้สารภาพผดิและให้
เปิดเผยช่ือผูส้มรู้ร่วมคิด 
 การลงโทษเพ่ือแกแ้คน้ทดแทนนั้น แนวความคิดทางอาชญาวิทยาสมยัดั้งเดิมถือว่าการ
แกแ้คน้เป็นวตัถุประสงค์ขั้นสุดทา้ยของการลงโทษ ไม่มีความคิดใดๆ ท่ีสูงไปกว่านั้น คริสเตียน
เซ็น (Christiansen) ไดส้รุปลกัษณะทฤษฎีของการลงโทษเพื่อการแกแ้คน้ทดแทนไวด้งัน้ี 
                (1)  การแกแ้คน้ถือเป็นวตัถุประสงคก์ารลงโทษ 
                (2)  การแก้แค้นเป็นวัตถุประสงค์ขั้นสุดท้าย ไม่ได้เป็นหนทางเพื่อวตัถุประสงค์ 
อ่ืนใดอีก 
                (3)  เหตุผลส าคญัของการลงโทษเพื่อแก้แค้นทดแทนก็เพราะคนท าผิดศีลธรรมของ
สงัคม 
                (4)  การลงโทษผูก้ระท าผดิตอ้งไดส้ดัส่วนกบัความผดิทางศีลธรรม 
                (5)  การลงโทษเป็นการประณามอยา่งบริสุทธ์ิ ไม่ไดห้วงัท่ีจะพฒันา แกไ้ข ใหก้ารศึกษา 
หรือฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิแต่ประการใด 
 สรุปว่า วตัถุประสงคข์องทฤษฎีการลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนคือ เพื่อเป็นการทดแทน
การกระท าผิดซ่ึงผูก้ระท าผิดได้กระท าลงไป เพราะผูก้ ระท าผิดสมควรท่ีจะได้รับการลงโทษ 
อนัเน่ืองมาจากการกระท าความผดิของเขานัน่เอง38 
 2.4.1.2 เพื่อข่มขู่ยบัย ั้ง 
 ในบรรดานกัปราชญ์พวกแรกๆ ท่ีให้ความสนใจต่อปัญหาการลงโทษเพื่อการป้องกนั
หรือยบัย ั้งอาชญากรรม ก็คือ เจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham) ได้กล่าวไวว้่า วตัถุประสงค์ขั้น
สุดทา้ยของการลงโทษก็คือ สวสัดิภาพของสังคม ความจริงแล้วในเร่ืองของสวสัดิภาพของสังคม
นั้นไม่ไดมี้ดว้ยการลงโทษแต่เพียงอย่างเดียว แต่ไดม้าดว้ยการให้รางวลัอีกดว้ย การลงโทษเองเป็น
ส่ิงท่ีไม่ดีเลย แต่ก็เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและมีประโยชน์ต่อสังคมในแง่ท่ีว่าช่วยป้องกนัความเลวร้ายท่ีจะ
บงัเกิดข้ึนต่อไป และเม่ือมีอาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ เกิดมากข้ึน ก็ย่อมกระทบกระเทือนต่อ
ความสงบสุขของคนส่วนใหญ่ ทฤษฎีน้ีจึงตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานท่ีว่า การกระท าผดิท่ีเกิดข้ึนในสงัคมนั้น 
เม่ือเกิดข้ึนแลว้ไม่สามารถท่ีจะยอ้นเวลากลบัไปแกไ้ขไม่ให้การกระท านั้นเกิดข้ึนได ้ดงันั้นเม่ือมี
                                                             

38  แหล่งเดิม.. 
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การกระท าผิดเกิดข้ึน เราจึงควรหาทางป้องกนัเพื่อมิให้เกิดการกระท าผิดลกัษณะนั้นข้ึนมาอีก 
มากกว่าท่ีจะแกแ้คน้ทดแทนผูก้ระท าผดิ39  
 ซีซาร์ เบ็คคาเรีย เห็นว่าการลงโทษเป็นส่ิงจ  าเป็น เพราะการลงโทษสามารถช่วยปกป้อง
สงัคมไดโ้ดยการลงโทษเพ่ือข่มขู่ยบัย ั้งผูก้ระท าผดิ โดยเบ็คคาเรียไดอ้ธิบายถึงการลงโทษเพื่อข่มขู่
ยบัย ั้งว่า ควรจะตอ้งมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ 
 1. การลงโทษตอ้งลงดว้ยความรวดเร็ว (swiftness of punishment) โดยเบ็คคาเรียไดใ้ห้
เหตุผลไวส้องประการ ประการแรกคือ ผูก้ระท าผดิบางรายกระบวนการยติุธรรมใชเ้วลาหลายปีกว่า
จะน าตวัมาพิพากษาลงโทษ ซ่ึงจะท าให้เหตุการณ์เร่ืองการกระท าผดิถูกลืมเลือนไปหมดแลว้ การ
ลงโทษนั้นก็จะไม่มีประโยชน์อะไรในดา้นการป้องกนัอาชญากรรม40 
 2. ความแน่นอนในการลงโทษ (Certainty of Punishment) เบ็คคาเรียเห็นว่าเป็น
คุณภาพท่ีส าคญัท่ีสุดของการลงโทษ “แมก้ระทัง่ความชัว่ร้ายท่ีนอ้ยท่ีสุด..แต่เม่ือผูก้ระท าผิดไดรั้บ
โทษแน่นอน ย่อมจะมีผลในการสร้างความน่าเกรงขามในจิตใจคนได้ดียิ่ง...” เพราะหากบุคคล
กระท าผดิแลว้ไม่สามารถจบักุมได ้บุคคลทัว่ไปก็จะคิดว่าโอกาสท่ีจะไดรั้บความทุกข์นั้นมีนอ้ย ซ่ึง
จะท าใหเ้ลือกตดัสินใจท่ีจะกระท าความผดิแมว้่าโทษนั้นจะใหผ้ลร้ายมากกว่าผลดีก็ตาม แต่ถา้หาก
ว่ากระท าผดิแลว้ถูกจบัเสมือนคนก็จะชัง่ผลไดผ้ลเสียก่อน41 
 3. ความเคร่งครัดหรือความรุนแรงในการลงโทษ (Severity of Punishment) เบ็คคาเรีย
เนน้ว่า การลงโทษท่ีมีประสิทธิผล โทษท่ีเป็นไปไดน้ี้จะตอ้งมากกว่าประโยชน์ท่ีผูก้ระท าผดิไดรั้บ
จากการประกอบอาชญากรรม ซ่ึงจะตอ้งค านวณดูจากความเสียหายท่ีสงัคมไดรั้บจากอาชญากรรม42 
 อาชชาฟเฟนบูร์ก (Aschaffenbrug) กล่าวไวว้่า “ผลของการข่มขู่จากการลงโทษ ควรมี
สองทาง คือ ควรท าให้ประชาชนทัว่ไปรู้สึกเป็นการป้องกนัและเป็นการเตือนแต่ละบุคคลไม่ให้
กระท าผดิอีก แต่ประโยชน์ท่ียิง่ใหญ่ของการข่มขู่ว่าจะลงโทษนั้น อยูท่ี่การอบรมเก่ียวกบัความรู้สึก
นึกคิดในเร่ืองชีวิตโดยทัว่ไปของประชาชน การก าหนดว่าการกระท าเช่นนั้นเป็นความผดิ ซ่ึงถา้ผูใ้ด
กระท าข้ึนรัฐก็จะลงโทษ จะท าใหเ้กิดความรู้สึกแก่คนทัว่ไปว่าการกระท าเช่นนั้นไม่เหมาะสม ไม่

                                                             
39  แหล่งเดิม. 
40 จาก อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (น.180.), โดย ชาย เสวิกุล, 2517, กรุงเทพฯ:  มหาวิทยาลยั 

ธรรมศาสตร์.  
41 การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าผิด (น. 65). เล่มเดิม. 
42 อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (น.180.). เล่มเดิม. 
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เป็นท่ียอมรับนับถือ เป็นท่ีเสียหายและขดักับหน้าท่ีของประชาชน ดังนั้น การป้องกันทัว่ไปจึง
ด าเนินไปอยา่งเงียบๆ ชา้ๆ และลึกซ้ึง ท าใหค้วามรู้สึกว่าอะไรชอบอะไรควรแจ่มแจง้ข้ึน”43 
 การลงโทษตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือข่มขู่ยบัย ั้งนั้น ไม่ไดค้  านึงถึงแต่ประโยชน์เฉพาะ
การลงโทษเพ่ือยบัย ั้งตัวผูก้ระท าผิดเท่านั้น แต่ยงัค  านึงถึงประโยชน์ของประชาชนและสังคม
โดยรวมอีกดว้ย การลงโทษตามทฤษฎีน้ีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของ “ทฤษฎีอรรถประโยชน์” (Utilitarian 
Theory) ตามแนวคิดของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ และ “ทฤษฎีเจตจ านงเสรี” (Free Will) โดยทฤษฎี
อรรถประโยชน์นั้นมีแนวคิดท่ีว่า การจะตดัสินว่าการกระท าอย่างใดอยา่งหน่ึงนั้นเป็นการกระท าท่ี
ถูกตอ้งชอบธรรมหรือไม่ ซ่ึงจะตอ้งดูจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสังคมโดยรวมเป็นส าคญั หากการ
กระท านั้นสงัคมไดป้ระโยชน์ ก็จะถือว่าเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งชอบธรรม โดยทัว่ไปแลว้การตามทฤษฎีน้ี
เห็นว่าการลงโทษเป็นส่ิงท่ีเลวร้าย แต่เป็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระท าเพ่ือป้องกนัสังคมจึงตอ้งมี
การลงโทษ ดงันั้นหากจะมีการลงโทษก็จะต้องเป็นไปเพ่ือเหตุผลในการป้องกนัสังคมเป็นหลกั 
ไม่ใช่เพื่อแกแ้คน้ผูก้ระท าผดิ44  
 ทฤษฎีการลงโทษเพ่ือป้องกนัอาชญากรรมนั้นสรุปลกัษณะไดด้งัน้ี 

 (1) การป้องกนัคือจุดมุ่งหมายของการลงโทษ 

     (2) การป้องกันไม่ใช่จุดหมายขั้นสุดท้าย แต่เป็นหนทางส าหรับจุดหมายท่ีสูงกว่า  
นัน่คือ สวสัดิภาพของสงัคม 
     (3) การละเมิดกฎหมายเท่านั้นท่ีจะเป็นเหตุให้ผูล้ะเมิด ไม่ว่าจะด้วยความตั้งใจหรือ
ความประมาท ตอ้งไดรั้บโทษตามสมควรแก่เหตุ 
 (4) การลงโทษเป็นส่ิงท่ีจะท าให้เกิดความหวงัในภายภาคหนา้ แมว้่าจะตอ้งท าเพ่ือการ
ประณาม แต่ก็น่าจะยอมรับไดว้่าเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ถา้หากกระท าลงไปเพ่ือป้องกนัอาชญากรรมอนั
จะส่งผลต่อสวสัดิภาพของสงัคมต่อไป 
 ผลของการลงโทษตามวตัถุประสงค์การป้องกันเป็นการลงโทษโดยเน้นการข่มขู่ 
เป็นส าคญั โดยจะเห็นไดว้่าการลงโทษประหารชีวิตท่ีท ากนัอย่างเปิดเผยในท่ีสาธารณะเพื่อให้
ประชาชนไดม้ีโอกาสเห็น คนทัว่ไปจะไดเ้กิดความรู้สึกกลวัและไม่คิดท่ีจะเอาเยีย่งอยา่ง แต่ปัจจุบนั
ไม่นิยมท่ีจะลงโทษในลกัษณะนั้น เน่ืองจากเป็นความขดัแยง้ทางความคิดในเร่ืองมนุษยธรรมและ
ศกัด์ิศรีของมนุษย ์อีกทั้งยงัอาจมีผลท าใหผู้ค้นทัว่ไปรู้สึกชินชาหรือคุน้เคยกบัความเห้ียมโหด ซ่ึงจะ
เป็นผลร้ายมากกว่าผลดี ดงันั้นในสมยัใหม่น้ีจึงถือเอาการป้องกนัโดยการก าหนดโทษว่าส าคญักว่า

                                                             
43 จาก กฎหมายอาญา ภาค 1 (น. 24), โดย อุทิศ แสนโกศิก, 2525, ศูนยบ์ริการเอกสารและวิชาการ กอง

วิชาการ กรมอยัการ  (อา้งถึงใน ณัฐฐ์วฒัน์ สุทธิโยธิน. (น.21). เล่มเดิม). 
44  แหล่งเดิม. 
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การลงโทษ คือถือเอาการบญัญติักฎหมายเพื่อเอาโทษแก่การกระท าผิดเป็นเคร่ืองมือในการยบัย ั้ง
ไม่ใหค้นกลา้ท่ีจะกระท าผดิ การลงโทษเป็นเพียงการท าใหก้ารบญัญติัของโทษมีน ้ าหนกัมากยิง่ข้ึน 
ซ่ึงกฎหมายอาญาและการใชก้ฎหมายน้ี โดยต ารวจและศาลน่าจะมีผลอยา่งยิ่งต่อความมีศีลธรรม
จรรยาของสาธารณชน แมว้่าการลงโทษอย่างรุนแรงเฉพาะคดีบางประเภทอาจจะมีผลเลก็น้อยต่อ
การป้องกนัอาชญากร แต่การมีกฎหมายอาญาและการลงโทษเอาไวจ้ะประสบผลดีท่ีสุดในการ
ป้องกนัอาชญากรรมก็ต่อเม่ือมีประสิทธิภาพในการใชบ้งัคบั นัน่ก็คือ มีการใชบ้งัคบักฎหมายอยา่ง
รวดเร็วและแน่นอน ซ่ึงจะท าใหส้ามารถป้องกนัพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาและไม่เหมาะสมได้45 
 2.4.1.3 เพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิ 
 ความคิดในการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด มีมาตั้งแต่สมยันีโอคลาซิคลั สคูล (Neoclassical 
School) เป็นความคิดส่วนใหญ่ของนักคิดชาวองักฤษ ซ่ึงใหค้วามส าคญัแก่การปฏิบติัต่อผูก้ระท า
ผดิเป็นรายบุคคล แต่ความคิดในสมยันั้นไม่ไดเ้ป็นความคิดท่ีเขา้หลกัวิทยาศาสตร์ เป็นความคิดท่ี
เจริญรุ่งเรืองอยู่ในราวๆ กลางคริสตวรรษ ท่ี19 ต่อมาในราวปลายคริสตวรรษท่ี 19 ก็ เกิดแนวความคิด 
ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ในทางอาชญาวิทยาข้ึนซ่ึงน าโดย ซีซาร์ ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) นัก
อาชญาวิทยาชาวอิตาลี ส านักน้ีมีความคิดว่าการลงโทษผูก้ระท าผิดกฎหมายอาญาควรจะให้มีความ
เหมาะสมกบัอาชญากรแต่ละราย ซ่ึงแตกต่างจากความคิดในสมยัคลาสซิคลั สคูล ซ่ึงเจริญรุ่งเรือง
ในปลายปลายคริสตวรรษ ท่ี 18 ท่ีเนน้ว่าการลงโทษตอ้งให้เหมาะกบัอาชญากรรม โดยไม่ค  านึงถึง
บุคลิกภาพของผูก้ระท าผิด ไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผูใ้หญ่ ผูห้ญิง ก็อาจจะลงโทษรุนแรงได ้แต่ส านักโพส
ซิทีฟ สคูล ไม่เห็นดว้ยกบัแนวความคิดน้ี 
 ตามทฤษฎีน้ีเช่ือว่า การลงโทษควรเป็นไปเพ่ือการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดให้กลบัตัว
เป็นคนดี เพ่ือไม่ใหผู้ก้ระท าผิกกลบัมากระท าผดิซ ้า รวมทั้งพยามท่ีจะช่วยให้ผูก้ระท าผดิกลบัคืนสู่
สังคมได้ตามปกติ จึงตอ้งให้มีการเรียนรู้การอบรมให้เพียงพอท่ีเขาจะใช้ในการด าเนินชีวิตได้46  
ประเด็นส าคญัของแนวความคิดน้ีก็คือ ประการแรกถือว่าพฤติกรรมของคนเป็นผลจากเหตุต่างๆ ท่ี
มีมาก่อน หมายความว่าคนจะประพฤติอยา่งไรก็เน่ืองจากเหตุท่ีเกิดข้ึนก่อนนั้น สาเหตุน้ีเป็นส่ิงท่ีมี
อยูใ่นจกัรวาล ประการท่ีสองการท่ีจะรู้ว่าอะไรคือสาเหตุของพฤตกรรมของบุคคลก็เป็นหนา้ท่ีของ
นักวิทยาศาสตร์ท่ีจะค้นหาและอธิบายให้ชัดเจนลงไป ความรู้ในเร่ืองสาเหตุน้ีจะท าให้สามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของคนได ้เป็นการควบคุมโดยอาศยัหลกัวิทยาศาสตร์ ในประการสุดทา้ยซ่ึงถือ
เป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากก็คือว่า มาตรการท่ีจะน ามาใชใ้นการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิควรจะเป็นมาตรการ
ท่ีกระท าลงไปเพื่อการบ าบดัรักษา เพื่อให้พฤติกรรมของผูก้ระท าผิดเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ี
                                                             

45  การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าผิด (น. 60-61). เล่มเดิม.  
46  ทฤษฎกีารลงโทษ  (น. 28). เล่มเดิม. 
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เขาได้รับความสุข มีสุขภาพดี และมีความพอใจต่อการบ าบัดนั้น ทั้งจะตอ้งมีผลต่อการป้องกัน
สงัคมใหป้ลอดภยัจากอาชญากรรมดว้ย 
 การลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูนั้ นมีหลกัคิดว่า “ส่ิงใดก็ตามท่ีสามารถแก้ไขปรับปรุง
ผูก้ระท าผดิใหก้ลบัตวัเป็นคนดีได ้ส่ิงนั้นคือวิธีการท่ีดีท่ีสุด และควรน ามาใช ้เน่ืองจากผูก้ระท าผิด
แต่ละคนมีปัญหาแตกต่างกนั มีนิสยัใจคอแตกต่างกนั เราจึงตอ้งใชว้ิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บั
ว่าวิธีการแบบใดจึงจะเหมาะสมกบัตวัผูก้ระท าผดิมากท่ีสุด”47 
 ลกัษณะส าคญัของการลงโทษเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟู 
 (1) การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิคือจุดมุ่งหมายของการลงโทษ  
 (2) การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิไม่ใช่จุดมุ่งหมายสุดทา้ย แต่เป็นหนทางส าหรับจุดหมาย
ท่ีสูงกว่า นัน่คือการป้องกนัสงัคมใหป้ลอดภยัจากอาชญากรรม 
 (3) การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิตอ้งแกไ้ขไปตามสาเหตุ 
 (4) เหตุผลส าคญัท่ีตอ้งลงโทษเพื่อการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดก็เพราะว่า ผูก้ระท าผิด
มิไดม้ีสนัดานเป็นผูร้้าย แต่ตอ้งกระท าผดิเพราะสภาพแวดลอ้มรอบตวั 
 (5) การลงโทษเพ่ือแก้ไขฟ้ืนฟูกระท าลงไปโดยอาศัยหลกัมนุษยธรรม และหลัก
พฤติกรรมศาสตร์เป็นท่ีตั้ง        
 2.4.1.4 การลงโทษท่ีมีจุดมุ่งหมายรวม 
 ทฤษฎีท่ีมีจุดมุ่งหมายรวมนั้นจะถือว่า ทฤษฎีหน่ึงทฤษฎีใดควรจะมีความมุ่งหมายหลาย
อย่าง การตอบแทนแก้แค้นให้แก่สังคม การป้องกันอาชญากรรม การแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด 
ลว้นเป็นจุดมุ่งหมายของโครงการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิ  
 การลงโทษจะต้องกระท าในลกัษณะท่ีจะส่งผลให้ผูก้ระท าผิดสามารถปรับตัวเขา้สู่
สังคมได้ น่ีก็เข้าลกัษณะการแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด ในขณะเดียวกันสังคมหรือประชาชนก็จะ
สอบถามหรือติดตามว่าไดม้ีการลงโทษผูก้ระท าผดิอย่างพอเหมาะพอควรแก่โทษหรือไม่ ถา้หากว่า
จะไม่ลงโทษหนกัอยา่งทีเดียว ลกัษณะของการถามเช่นน้ีเขา้ลกัษณะว่าไดแ้กแ้คน้แก่สงัคมแลว้หรือ
ยงั ซ่ึงก็จะหวงัต่อไปอีกว่าผูก้ระท าผดิจะไดรั้บการปฏิบติัท่ีจะไม่ท าให้กลายเป็นคนร้ายกาจไดอี้ก
ต่อไป เขา้ลกัษณะการป้องกนัอาชญากรรม การลงโทษผูก้ระท าผิดสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ ซ่ึง
ผูก้ระท าผดิแต่ละคนยงัมิไดรั้บการปฏิบติัเพื่อการลงโทษท่ีเหมือนกนั จึงมีนกัคิดบางท่านกล่าวไวว้่า
การลงโทษเป็นเร่ืองของศิลปะ หมายถึงความละเอียดอ่อนของการลงโทษ 

                                                             
47  From The Limits of the Criminal sanction. California. By Herbert L. Packer, 1979, Standford 

University Press. p. 54 (อา้งถึงใน ณัฐฐ์วฒัน์ สุทธิโยธิน. (น. 31). เล่มเดิม). 
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 เก่ียวกบัความคิดน้ีในทางทฤษฎีมีหลายจุด คอดดิงตนั (Coddington) ไดก้ล่าวไวว้่า การ
ลงโทษควรจะมีการนึกถึงการผสมผสานกนัในเร่ืองการป้องกนั การแกไ้ขฟ้ืนฟู และการแกแ้ค้น 
แก่สังคม การท่ีคิดเช่นน้ีไม่ควรจะหยุดอยู่แค่เร่ืองของศาล หรือผูก้ระท าความผิด แต่ควรจะ
ครอบคลุมถึงสาธารณชนและสังคมดว้ย ในการลงโทษนั้นไม่ควรจะมีกฎตายตวั แมว้่าจะมีทฤษฎี
อยูก่็ตามแต่ควรจะกระท าอยา่งมีศิลปะ เป็นศิลปะท่ียากแก่การปฏิบติัในสงัคม 
 ในเร่ืองทฤษฎีการลงโทษท่ีมีจุดมุ่งหมายรวมน้ี จะสามารถยกตวัอย่างการลงโทษได้
โดยการจ าคุก การลงโทษจ าคุกนั้นจะครอบคลุมทั้งสามทฤษฎีดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ คือทฤษฎีการ
ป้องกนัอาชญากรรม เพราะการน าคนเขา้ไปไวใ้นคุกจะป้องกนัเขาไม่ให้กระท าความผิดอีก และ 
ก็ยงัป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนกลา้ท่ีจะกระท าความผดิอีกดว้ย เพราะถา้หากกระท าผดิในลกัษณะเดียวกนั
ก็จะถูกลงโทษในลกัษณะเดียวกนั ทั้งน้ีเพราะกฎหมายและแนวทางในกางปฏิบติัเพ่ือลงโทษคนมี
อยู่อย่างนั้น ประการต่อมาการลงโทษก็ยงัเป็นการแก้แคน้ให้แก่สังคม เพราะผูก้ระท าผิดมีความ
ทุกข์ทรมาน ขาดอิสรภาพ  เหมือนกับท่ีคนในสังคมขาดอิสรภาพในการไปไหนมาไหนอย่าง
ปลอดภยั และมีความทุกขท์รมานใจจากการกระท าความผดิของอาชญากร ประการสุดทา้ยนั้นการ
ลงโทษจ าคุกไดย้ดึหลกัมนุษยธรรมและหลกัพฤติกรรมศาสตร์ในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิ 
 สาระส าคญัของทฤษฎีจุดมุ่งหมายรวมนั้นสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 (1) การแกแ้คน้ให้แก่สังคม การป้องกนัอาชญากรรม และการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด 
คือจุดมุ่งหมายของการลงโทษ 
 (2) การลงโทษตอ้งมีการผสมผสานกนัในเร่ืองของการแกแ้คน้แก่สังคม การป้องกัน
อาชญากรรม และการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิ 
 (3) จุดมุ่งหมายทั้งสามประการดงักล่าวไม่ได้เป็นจุดมุ่งหมายสุดทา้ย แต่เป็นเพียงแค่
หนทางท่ีไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีสูงกว่า นัน่คือความสงบเรียบร้อยและสวสัดิการของสงัคม 
 (4) ในการลงโทษผูก้ระท าผิดนั้นไม่ควรจะวางกฎตายตวั ทั้งน้ีเพราะสภาพแวดลอ้ม
และบุคลิกภาพของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั 
 (5) ลงโทษผูก้ระท าผดิจะประสบผลส าเร็จไดข้ึ้นอยู่กบัศิลปะ และความรู้ท่ีจะน ามาใช้
ปฏิบติั48 
   ทฤษฎีทั้งหมดดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น เป็นส่ิงท่ีควรแก่การท่ีจะน ามาพิจารณา
เพื่อท่ีจะได้มีการลงโทษผูก้ระท าผิดได้อย่างเหมาะสม และเป็นการคุม้ครองสังคมดว้ยในขณะ 
เดียวกนั เพราะหากหยบิยกเพียงทฤษฎีหน่ึงทฤษฎีใดมาใชน้ั้น ก็จะเป็นการลงโทษท่ีไดผ้ลเพียงส่วน
เดียว จะไม่ครอบคลุมถึงความเหมาะสมและความมีมนุษยธรรมท่ีผูก้ระท าผดิควรจะไดรั้บ ดงันั้น 
                                                             

48 การควบคุมอาชญากรรมในสังคม (น. 142-143). เล่มเดิม. 
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การน าทฤษฎีทั้งหมดมาผสมผสานกนัเพ่ือท่ีจะไดล้งโทษผูก้ระท าผดิไดโ้ดยเฉพาะรายบุคคล ก็จะท า
ใหส้งัคมมีความปลอดภยัมากข้ึน อีกทั้งยงัเป็นการเพ่ิมพลเมืองหรือประชากรท่ีมีคุณภาพเขา้สู่สงัคม
ไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 
 2.4.2 วตัถุประสงคก์ารลงโทษ 
                เม่ือมีการกระท าผิดข้ึนในสังคม สังคมจะตอ้งหาวิธีการอย่างหน่ึงอย่างใดในการท่ีจะ
จดัการกบัผูก้ระท าผิดซ่ึงละเมิดต่อกฎเกณฑ์ของสงัคม เพราะหากสังคมไม่จดัการกบัผูท่ี้กระท าผิด 
ก็เท่ากบัว่าสงัคมใหก้ารยอมรับในการกระท าผดิดงักล่าว และการท่ีสงัคมจะจดัการกบัผูท่ี้กระท าผิด
อยา่งไรนั้นก็จะข้ึนอยู่กบัความเช่ือของสงัคมในแต่ละยุคสมยัเก่ียวกบัสาเหตุของการกระท าผิดและ 
เหตุผลท่ีจะต้องจดัการหรือปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิด ซ่ึงก็จะปรับเปล่ียนไปตามแต่ละยุคแต่ละสมยั
เพราะแต่ละยุคสมยันั้นจะมีจุดเน้นในวตัถุประสงค์และวิธีการท่ีจะปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดหรือการ
ลงโทษท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 2.4.2.1 เพื่อตอบแทนแกแ้คน้ใหแ้ก่สงัคม (Retribution) 
 การลงโทษเพื่อเป็นการแกแ้คน้ทดแทนเป็นทฤษฏีการลงโทษท่ีมีมาแต่โบราณสมยัท่ี
มนุษยย์งัเป็นสงัคมดั้งเดิม การลงโทษน้ีเป็นไปเพ่ือความยติุธรรม โดยมีความเช่ือกนัว่าผูท่ี้กระท าผดิ
เป็นผูท่ี้มีความคิดชัว่ร้าย จึงจ  าเป็นท่ีจะตอ้งลงโทษใหส้าสมกบัความชัว่ร้าย รูปแบบของการลงโทษ
จึงมีลกัษณะรุนแรง ป่าเถ่ือน มีนักปรัชญาชาวเยอรมนั Immanuel Kant ได้สนับสนุนทฤษฎีการ
ลงโทษน้ี และยงัไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือ Philosophy of Law ว่า “จะใชก้ารลงโทษเป็นเพียงเคร่ืองมือ
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งอ่ืนไม่ได ้ไม่ว่าจะเพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูล้งโทษเองหรือแก่สังคมเป็น
ส่วนรวมก็ตาม การลงโทษในทุกกรณีตอ้งเน่ืองมาจากเหตุว่าบุคคลท่ีถูกลงโทษไดก้ระท าผดิเท่านั้น 
ทั้งน้ีเพราะเป็นการไม่บงัควรท่ีจะปฏิบัติต่อบุคคลหน่ึงเพียงเพื่อจะเป็นเคร่ืองมือให้บังเกิดผลแก่
บุคคลอ่ืน ทุกคนมีสิทธิในฐานะท่ีเกิดมาเป็นมนุษยใ์นอนัจะไม่ถูกปฏิบัติเช่นนั้น”49 แต่หากจะ
พิจารณาว่าทฤษฎีแกแ้คน้ทดแทนมีความทารุณโหดร้ายและป่าเถ่ือนอย่างเดียวก็คงจะไม่ถูกเท่าใด
นกั เพราะถือว่าเป็นวตัถุประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบัความรู้สึกของผูเ้สียหายและประชาชนโดยทัว่ไปท่ี
ตอ้งการจะเห็นผูท่ี้กระท าผดิไดรั้บผลร้ายตอบแทน จึงจะถือว่าเกิดความยติุธรรมตามหลกั “ตาต่อตา 
ฟันต่อฟัน” (An eye for an eye, a tooth for a tooth) คือเมื่อปฏิบติัต่อผูอ่ื้นอย่างไรก็ควรท่ีจะไดรั้บ
การปฏิบติัเช่นเดียวกนัตอบแทน 
 ปัญหามีอยู่ว่าเหตุใดรัฐจึงตอ้งรับหน้าท่ีลงโทษผูก้ระท าผดิเอง การท่ีรัฐเขา้ไปลงโทษ
ผูก้ระท าผดินั้นเป็นเพราะการลงโทษผูก้ระท าผดิเพ่ือเป็นการแกแ้คน้ทดแทนนั้น รัฐตอ้งการป้องกนั
เพื่อมิให้มีการแกแ้คน้กนัเองซ่ึงจะท าใหส้ังคมวุ่นวายหากเพราะจะมีการแกแ้คน้กนัเองไมมีส้ินสุด 
                                                             

49 จาก กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก  (น.34), โดย ธานี วรภทัร์, 2554, กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
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ในขณะเดียวกนัก็เพื่อช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกว่าให้ไดรั้บความเป็นธรรม โดยการลงโทษผูล้ะเมิดให้
ได้รับผลร้ายท่ีสาสมและทดแทนกันอย่างยุติธรรม โดยเหตุผลของการลงโทษตามทฤษฎีเพื่อ 
แกแ้คน้ทดแทนนั้นแบ่งไดเ้ป็น 2 ประการ คือ 
 1. เหตุผลเพื่อความยุติธรรม การกระท าความผิดเป็นการฝ่าฝืนต่อหลกัความยุติธรรม 
เมื่อฝ่าฝืนผูก้ระท าผดิจึงตอ้งถูกลงโทษเพื่อท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งความยติุธรรม  
 2. เหตุผลเพ่ือทดแทนความผิดตามกฎหมาย เม่ือมีการกระท าผิดกฎหมายเกิดข้ึน เรา 
ก็จะลงโทษผูก้ระท าผิด ด้วยเหตุเพราะผูน้ั้นสมควรท่ีจะไดรั้บการลงโทษเน่ืองจากการกระท าผิด
กฎหมาย ไม่ใชเ้พ่ือความยุติธรรม ทั้งน้ี เพราะอาชญากรรม (crime) และการลงโทษ (punishment) 
เป็นของคู่กนั50 
 แต่ทฤษฎีการลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนน้ีในปัจจุบนัจะเร่ิมลดความส าคัญลงเพราะ
สงัคมมีเหตุผลหรือทฤษฎีอ่ืนแทนท่ี ประกอบกบัทฤษฎีการลงโทษน้ียงัมีจุดอ่อนหลายประการคือ 
 (1) การลงโทษเพื่อเป็นการแกแ้คน้ทดแทนไม่ไดพ้ิจารณาถึงประโยชน์ในอนาคต คือ 
ไม่มีการพิจารณาว่าการลงโทษนั้นจะมีผลในการป้องกนัไม่ให้มีการกระท าผิดเกิดข้ึนอีกหรือไม่ 
การลงโทษเพื่อเป็นการแกแ้คน้ทดแทนมิไดท้ าให้เกิดผลอะไรกลบัคืนมาในเชิงความคิดในการ
รักษาความสงบเรียบร้อยของสงัคมในอนาคต 
 (2) การลงโทษแกแ้คน้ทดแทนไม่ไดค้  านึงถึงความจ าเป็นของสังคม แต่นึกถึงความ
เหมาะสมของโทษกบัความผิดท่ีกระท า ฉะนั้นเม่ือไดล้งโทษผูก้ระท าผดิตามอตัราโทษแลว้ ก็ตอ้ง
ปล่อยตวัออกมาทั้งๆ ท่ียงัเป็นอนัตรายต่อสังคมอยู่ เช่น กรณีการตดัมือผูก้ระท าผิดฐานลกัทรัพย ์
สงัคมก็ไม่ไดอ้ะไรนอกจากการลงโทษดงักล่าวนอกจากคนพิการท่ีตอ้งเป็นภาระแก่สังคมในการ
เล้ียงดูต่อไป 
 (3) เป็นการยากท่ีจะวดัขนาดความรุนแรงของโทษกบัความผิดว่ามีความเท่าเทียมกนั
จริงหรือไม่ เพราะในสภาพความเป็นจริงสงัคมยงัไม่มีมาตรการใดๆ ท่ีจะลงโทษใหไ้ดส้ัดส่วนกบั
ความผิดท่ีแท้จริง เช่น กรณีการลกัทรัพย ์ต้องลงโทษอย่างไรจึงจะสาสม หากจะใช้โทษจ าคุก
จะตอ้งจ าคุกก่ีปีจึงจะทดแทนกนัได ้เป็นเร่ืองของความรู้สึกทั้งส้ิน ยงัไม่มีมาตรฐานใดท่ีจะวดัว่า
ทดแทนกันได้ ปัญหาจึงเกิดว่าผูก้ระท าผิดถูกลงโทษอย่างยุติธรรมหรือผูเ้สียหายได้รับการ 
ตอบแทนท่ียติุธรรมหรือไม่51 

                                                             
50 ความประสงค์ของการลงโทษอาญา : ศึกษาเฉพาะประเทศไทยสมยัใช้กฎหมายลกัษณะอาญาและ

ประมวลกฎหมายอาญา  (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, โดย 
 สหธน รัตนไพจิตร, 2527  (อา้งถึงใน ณัฐฐ์วฒัน์ สุทธิโยธิน (น. 13). 

51 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก (น.35). เล่มเดิม. 
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 ดว้ยเหตุดังกล่าวน้ีประกอบกบัสังคมมีความเจริญรุ่งเรืองข้ึน และมีการกล่าวถึงเร่ือง
สิทธิมนุษยชนมากข้ึน ท าให้การลงโทษแบบแกแ้ค้นทดแทนลดความส าคัญลง แต่ยงัคงมีอยู่ใน
ปัจจุบนัเหตุเพราะว่ายงัมีความสอดคลอ้งกบัความรู้สึกของผูเ้สียหายและประชาชนในการท่ีจะท าให้
ผูก้ระท าผดิไดรั้บการลงโทษเพ่ือทดแทนใหส้าสมกนั แต่ทฤษฎีแกแ้คน้ทดแทนนั้นยอ่มมีผลทั้งใน
ดา้นความกรุณาปรานี และมีส่วนท่ีเรียกไดว้่าเป็นการแกแ้คน้ตอบแทน อนัท าให้สังคมส่วนใหญ่
พอใจ ตลอดจนตัวผูก้ระท าผิดก็ยินดีท่ีจะรับโทษตามสัดส่วนของความผิดท่ีตนได้กระท าลง 
นอกจากน้ียงัมีผลในทางป้องกันสังคมอีกด้วย เพราะว่าการใช้วิธีการลงโทษแบบน้ีย่อมมีผล 
ทั้งในทางท าใหผู้ก้ระท าผดิรู้สึกส านึกตวัและท าใหบุ้คคลภายนอกเกรงกลวัต่อโทษนั้นดว้ย52 
 2.4.2.2 เพ่ือยบัย ั้งหรือปราบปรามการกระท าผดิ (Deterrence) 
  แนวความคิดของวตัถุประสงคก์ารลงโทษแบบน้ีนั้น เป็นผลมาจากแนวความคิดของ
ส านักอาชญาวิทยาดั้งเดิม (Classical School) ท่ีมีความเช่ือว่าการกระท าผิดเกิดข้ึนจากการท่ีคน 
ไม่เกรงกลวักฎหมายหรือการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีอ่อนแอเกินไป ทั้งน้ีเพราะมนุษยม์ีเหตุผลและมี
เจตจ านงอิสระ (Free will) ท่ีจะเลือกหรือไม่เลือกท าส่ิงใดก็ได ้โดยจะเลือกท าในส่ิงท่ีตนเองไดรั้บ
ประโยชน์และพอใจ แต่จะไม่เลือกท าส่ิงท่ีท าให้เกิดความทุกข์และความเจ็บปวด มนุษยจึ์งตอ้ง
รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง การกระท าความผิด จึงเกิดจากการเลือกกระท าของเขาเอง
เน่ืองจากเห็นว่าไดป้ระโยชน์มากกว่าจึงกลา้เส่ียงท่ีจะกระท าผดิ การลงโทษจึงควรมีเพื่อป้องกนัการ
กระท าความผิด โดยการท าให้ผูก้ระท าผิดรู้สึกว่าผลการกระท าก่อให้เกิดความเจ็บปวดและไม่
ก่อใหเ้กิดผลดีเลย เมื่อมนุษยไ์ดรั้บความเจ็บปวดจากการกระท าผดิมากกว่าไดรั้บความพอใจแลว้ก็มี
ความรู้สึกท่ีอยากจะหลีกเล่ียงการกระท าความผิด  วตัถุประสงค์ของการลงโทษนั้นก็เพ่ือเกิด
ประโยชน์ 2 ประการคือ   
 (1) มีผลแก่ตวัผูก้ระท าผิด (Special Deterrence) เพื่อให้ผูก้ระท าผิดรู้สึกความกลวัต่อ
การลงโทษและรู้สึกเข็ดหลาบต่อการกระท าผิดซ ้ า เน่ืองจากไดรู้้สึกถึงความยากล าบากและความ
เจ็บปวดจากการถูกลงโทษ เป็นผลใหต้อ้งไตร่ตรองในการท่ีจะกระท าความผดิว่าจะคุม้ค่าหรือไม่
กบัความเจ็บปวดท่ีไดรั้บมา 
 (2) เป็นตัวอยา่งให้กบัคนทัว่ไป (General Deterrence) เพื่อข่อขวญัหรือป้องกนัไม่ให้
ใหค้นทัว่ไปกระท าความผดิแบบเดียวกนัอีก เพราะเห็นว่าเมื่อกระท าผดิแลว้จะตอ้งไดรั้บโทษท าให้
เกิดความยบัย ั้งชัง่ใจไม่กลา้กระท าความผดิเช่นนั้นอีก 

                                                             
52 จากทฤษฎอีาญา  (น.89), โดย อภิรัตน์ เพช็รศิริ, 2552, กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
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 การท่ีจะท าให้การลงโทษมีผลในการข่มขวญัและยบัย ั้ง เรย ์เจฟฟอรีย ์ไดก้ล่าวไวว้่า
จะต้องท าให้การลงโทษนั้นมีความแน่นอน รวดเร็ว เสมอภาค และโทษท่ีเหมาะสม กล่าวคือมี 
4 ประการ53 
 (1) การลงโทษตอ้งมีความแน่นอน กล่าวคือ เม่ือมีการกระท าความผดิข้ึนแลว้จะตอ้งท า
ใหผู้ก้ระท าผดิมีโอกาสหลุดรอดจากการจบักมุลงโทษไปไดย้าก ซ่ึงจะมีผลในการข่มขวญัและยบัย ั้ง
ใหค้นทัว่ไปและผูก้ระท าผดิเกิดความเกรงกลวัไม่กลา้เส่ียงกระท าความผดิอีก เพราะท าผดิแลว้ตอ้ง
ถูกจบัก็ไม่คุม้ค่า 
 (2) การลงโทษต้องท าได้อย่างรวดเร็ว เม่ือมีการกระท าผิดเกิดข้ึนแลว้จะตอ้งน าตัว
ผูก้ระท าผดิมาลงโทษไดอ้ย่างรวดเร็วให ้“เห็นผลทนัตา” จึงจะท าใหผู้ก้ระท าผดิและคนทัว่ไปเห็น
เป็นตัวอย่างว่าเมื่อกระท าผิดแลว้จะได้รับผลร้ายอย่างไร ในทางตรงกันข้ามหากมีการกระท า
ความผิดเกิดข้ึนแลว้ อีก 3 ปีต่อมาจึงสามารถจบัตัวผูก้ระท าผิดได้ หรืออีก 5 ปีต่อมา กว่าศาลจะ
พิพากษาลงโทษผูก้ระท าผดิ ก็จะท าใหค้นทัว่ไปลืมเร่ืองราวการกระท าความผดิท่ีเกิดข้ึน และท าให้
การลงโทษไม่มีเป็นในการข่มขวญัและยบัย ั้งเพราะไม่เห็นผลทนัตา ดงันั้นหากเป็นกรณีการกระท า
ผิดในคดีท่ีสะเทือนขวญัประชาชนหรือคดีท่ีประชาชนให้ความสนใจ กระบวนการยติุธรรมโดย
ต ารวจ อยัการ ศาล อาจร่วมมือกันในการเร่งด าเนินคดีเพื่อให้ผูต้อ้งหาได้รับการพิจารณาตัดสิน
โดยเร็ว ก็จะท าใหก้ารลงโทษมีผลเป็นการข่มขวญัยบัย ั้งมากข้ึน 
 (3) การลงโทษตอ้งมีความเสมอภาค โดยท่ีผูก้ระท าผดิตอ้งถูกลงโทษเท่าเทียมกนัไม่มี
การเลือกปฏิบติั ซ่ึงจะมีผลให้ผูก้ระท าผิดหรือผูท่ี้คิดจะกระท าผิดไม่มีโอกาสแกต้วั หรือหาทาง
หลีกเล่ียงหรือหาขอ้ยกเวน้จากการถูกลงโทษถา้ท าผิด การลงโทษจึงจะมีผลในการข่มขวญัยบัยงั 
หากเมื่อมีการกระท าผิดแลว้บางคนไดโ้ทษ บางคนมีขอ้ยกเวน้ ก็จะท าให้การลงโทษไม่มีความ
ศกัด์ิสิทธ์ิ ท าให้ต่างพยายามหาช่องทางท่ีจะหลบหนีหรือหาขอ้ยกเวน้ท่ีไม่ตอ้งรับโทษท าให้ไม่มี
ความเกรงกลวัต่อโทษ 
 (4) การลงโทษตอ้งมีบทลงโทษท่ีเหมาะสมและทดัเทียมกบัความผิด หากบทลงโทษ
เบาเกินไปไม่ไดส้ัดส่วนกบัการกระท าความผิด จะท าใหผู้ก้ระท าผดิและคนทัว่ไปไม่เกิดความเกรง
กลวัและรู้สึกคุม้ค่าท่ีจะเส่ียงกระท าผดิ แต่หากบทลงโทษหนกัเกินไปก็จะท าใหผู้ก้ระท าผดิพยายาม
ปกปิดความผดิของตนเอง โดยการท าร้ายเหยือ่หรือท าใหเ้หยือ่ไดรั้บผลร้ายมากข้ึน เช่น หากใชโ้ทษ
ประหารชีวิตกบัการปลน้หรือข่มขืน จะเกิดการกระตุน้ใหม้ีการปลน้แลว้ฆ่าเจา้ทุกขห์รือข่มขืนแลว้
ฆ่าเพื่อปกปิดการกระท าผิดของตนเองเพราะโทษเท่ากนั ในขณะเดียวกันกระบวนการยุติธรรม
จะตอ้งท างานหนักมากข้ึนในการน าตวัผูก้ระท าผิดมาลงโทษ เพราะยิ่งมีโทษหนักก็ยิ่งตอ้งมีการ
                                                             

53 หลกัทัณฑวิทยา  (น. 26-27). เล่มเดิม. 
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พิสูจน์หรือมีพยานหลกัฐานท่ีชดัแจง้ศาลจึงจะสั่งลงโทษ แต่หากพยานหลกัฐานหรือการฟ้องร้อง
คดีไม่รัดกุมพอ ก็จะเป็นโอกาสใหผู้ก้ระท าผดิหลุดรอดจากการถูกลงโทษไปได ้ ดงันั้นโทษจึงตอ้ง
มีความเหมาะสมและทดัเทียมกบัการกระท าผดิ จึงจะมีผลในการข่มขวญัยบัย ั้ง54 
 อย่างไรก็ตามแม้หลักการของการลงโทษเพ่ือข่มขวัญยบัย ั้งจะมุ่งในการป้องกัน
อาชญากรรม แต่ก็ปรากฏว่าในบางประเทศท่ีมีการลงโทษอย่างเฉียบขาดและรุนแรงก็ยงัมี
อาชญากรรมเกิดข้ึนทัว่ไป ท าใหเ้กิดขอ้สงสยัว่าการลงโทษจะมีผลในการข่มขวญัยบัย ั้งการกระท า 
ผิดได้จริงหรือไม่ หรือแค่ไหน และเพียงใด นอกจากน้ีการลงโทษเพ่ือมุ่งข่มขวญัยบัย ั้งนั้นยงั 
ไม่สามารถท าให้ผูก้ระท าผดิเกิดความรู้สึกท่ีจะยงัย ั้งได ้เพียงแต่ท าให้เกิดความเกรงกลวั ซ่ึงอาจไม่
เพียงพอท่ีจะท าให้เกิดการยบัย ั้งได ้เช่น กรณีผูท่ี้กระท าผิดเพราะมีบุคลิกภาพบกพร่องหรือขาด
ความรู้ หรือทักษะการประกอบอาชีพอนัจะน าไปสู่การกระท าผิด ดงันั้น ไม่ว่าโทษจะรุนแรง
เพียงใดก็จะเพียงพอให้เกิดความเกรงกลวัเท่านั้น แต่ไม่สามารถเกิดความรู้สึกยบัย ั้งได ้คือ ไม่ไดท้ า
ใหเ้หตุท่ีผลกัดนัไปสู่การกระท าผดิหมดไป 
 ขอ้จ  ากดัของวตัถุประสงคใ์นการลงโทษเพ่ือข่มขวญัยบัย ั้งอีกประการหน่ึงก็คือ การใช้
โทษเป็นเคร่ืองมือในการยบัย ั้งนั้น เป็นการยบัย ั้งท่ีเกิดจากความเกรงกลวัการลงโทษ ไม่ไดเ้กิดจาก
จิตใจท่ีดีงามหรือมีการยบัย ั้งจากภายใน เพราะการเป็นผูท่ี้มีวินยัหรือมีจิตใจท่ีไม่คิดกระท าความผิด
แม้มีโอกาส ซ่ึงเป็นเร่ืองของการขัดเกลาทางสังคม และเป็นปัจจัยท่ีส าคัญในการท่ีจะป้องกัน
อาชญากรรม ทฤษฎียบัย ั้งน้ีจะไดผ้ลท่ีไม่เท่าเทียมกบัทุกกรณี ซ่ึงอาจพิจารณาไดคื้อ  
 (1) พิจารณาจากตวับุคคล โทษไม่มีผลในการข่มขู่ บุคคลท่ีกลา้กระท าผิดเท่าเทียมกนั
ทุกคนไป โทษจะมีผลเป็นการข่มขู่ไม่ให้กลา้ท่ีจะกระท าผดิก็ต่อเมื่อ บุคคลนั้นสามารถเขา้ใจถึงภยั
ท่ีจะตอ้งรับโทษ ส าหรับเด็ก คนวิกลจริต หรือคนปัญญาอ่อนย่อมไม่มีความสามารถดงักล่าว หรือ
ถา้มี ก็จะนอ้ยกว่าคนปกติ ในกรณีเช่นน้ี โทษก็ยอ่มท่ีจะมีผลเป็นการป้องกนัการกระท าผิดไดน้อ้ย 
แต่กบับุคคลทัว่ไปการข่มขู่ของโทษจะมีผลอยา่งมาก ฉะนั้นทฤษฎีการลงโทษเพื่อข่มขู่หรือป้องกนั
น้ีมีความประสงค์ท่ีจะไม่ให้คนส่วนใหญ่กระท าผิด แต่ส าหรับบุคคลท่ีมีความเข้าใจถึงภัยน้อย 
ก็อาจจะตอ้งใชว้ิธีอ่ืนควบคู่เขา้ไปดว้ย 
 (2) พิจารณาจากลกัษณะการกระท า คือ ผูก้ระท าผดิมีเวลาคิดไตร่ตรองก่อนการกระท า
ผดิหรือไม่ และการกระท าผดิโดยเจตนากบัโดยประมาท 
  (2.1) ผูก้ระท าผิดมีเวลาคิดไตร่ตรองก่อนการกระท าผิดหรือไม่ การกระท าผิดท่ี
ผูก้ระท ามีเวลาคิดไตร่ตรองนานก่อนท่ีจะลงมือ โทษอาจจะมีผลเป็นการป้องกนัไดอ้ยา่งมาก เพราะ
ผูท่ี้จะกระท าผิดมีเวลาคิดถึงผลเสียในการกระท าไดม้าก แต่ในทางตรงกนัขา้มกรณีท่ีผูก้ระท าผดิมี
                                                             

54 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก (น.36 -37). เล่มเดิม. 
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อารมณ์รุนแรงเป็นเคร่ืองชกัจูง การลงโทษย่อมมีผลเป็นการป้องกนัไดน้้อยหรืออาจไม่มีเลยก็ได ้
เพราะเมื่อกระท าผิดโดยมีอารมณ์รุนแรงชกัจูง โดยปกติแลว้ย่อมท่ีจะกระท าผิดโดยฉับพลนัไม่มี
เวลาย ั้งคิดถึงผลไดผ้ลเสีย เพราะอารมณ์เป็นเคร่ืองถ่วงไม่ใหคิ้ดถึงผลเสียของการถูกลงโทษอีกดว้ย 
  (2.2) การกระท าความผดิโดยประมาทและโดยเจตนา การลงโทษจะมีผลเป็นการ
ป้องกนัไม่ใหก้ระท าผดิโดยประมาทไดน้อ้ยกว่าเจตนา เน่ืองจากว่าผูก้ระท าผดิคิดเปรียบเทียบผลได้
ผลเสียของการกระท าผดิ การท่ีจะมีโอกาสตรึกตรองไดน้ั้น โดยขั้นแรกบุคคลนั้นจะตอ้งรู้เสียก่อน
ว่าส่ิงท่ีจะกระท าลงไปเป็นความผดิ ส าหรับการกระท าผดิโดยเจตนา โดยปกติผูก้ระท ารู้อยูแ่ลว้ว่ า
ส่ิงท่ีตนก าลงัจะกระท าเป็นความผดิ อาจจะคิดไดว้่าควรกระท าผดิหรือไม่ 
 แต่ส าหรับการกระท าผิดโดยประมาทนั้ น โดยปกติแล้วต้องเกิดผลร้ายท่ีกฎหมาย
ประสงคจ์ะป้องกนัจึงจะเป็นความผดิ หากเพียงแต่กระท าโดยประมาทเฉย ๆโดยไม่เกิดผลร้ายยงัไม่
เป็นความผดิ หรือในบางกรณีเป็นความผดิท่ีมีโทษเลก็นอ้ย ซ่ึงโดยปกติผูก้ระท าก็จะกระท าไปโดย
ไม่นึกว่าการกระท าของตนจะเป็นความผดิ เพราะมกัจะนึกว่าการกระท าของตนจะไม่เกิดผลร้ายข้ึน 
แต่อยา่งไรก็ตามไม่ไดห้มายความว่าการลงโทษจะไม่มีผลเป็นการป้องกนัไม่ใหค้นกระท าผดิ แต่ผล
ในการป้องกนัอาจจะมีนอ้ย55 
 สรุปได้ว่าว ัตถุประสงค์ของการลงโทษเพ่ือป้องกันน้ี เป็นการลงโทษโดยมีความ 
มุ่งหมายท่ีจะให้ผูก้ระท าผิดท่ีไดรั้บโทษไปแลว้เกิดความหลาบจ า เกรงกลวัท่ีจะได้ รับโทษจน 
ไม่กลา้ท่ีจะกระท าผดิอีก และในขณะเดียวกนั ผลของการลงโทษผูก้ระท าผดิผูห้น่ึงจะมีผลเป็นการ
ยบัย ั้งและป้องปรามไม่ใหบุ้คคลอ่ืนกระท าผดิอีก56 
 2.4.2.3 เพื่อป้องกนัสงัคม (Incapacitation) 
 เป็นวตัถุประสงค์หรือแนวคิดท่ีท าให้ผูก้ระท าผิดหมดโอกาสในการกระท าความผิด  
ซ่ึงอาจไดแ้ก่ การจ าคุกไวต้ลอดชีวิต จ  าคุกมีก  าหนดระยะเวลา การประหารชีวิต เป็นตน้ การป้องกนั
สงัคมหรือการตดัโอกาสกระท าผดิน้ีมีหลกัการว่า อาชญากรรมยอ่มไม่เกิดข้ึนถา้ไม่มีอาชญากรหรือ
อาชญากรไม่มีโอกาสกระท าผิด การลงโทษเพ่ือตดัโอกาสผูก้ระท าผดิน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์คลา้ยกบั
วตัถุประสงค์ของการลงโทษเพ่ือข่มขวญัยบัย ั้ง คือ เพ่ือเป็นการป้องกนัอาชญากรรม แต่แตกต่างกนั
ตรงท่ีว่าหลกัการของการข่มขวญัยบัย ั้งนั้นมุ่งให้เกิดความเกรงกลวัไม่กระท าความผิดข้ึนอีก ส่วน
การลงโทษเพ่ือตดัโอกาสนั้น มุ่งป้องกันการกระท าความผิดซ ้ าโดยการท าให้ผูก้ระท าผิดหมด
โอกาสท่ีจะกระท าผิดข้ึนได้อีก ซ่ึงวิธีท่ีจะจ ากัดผูก้ระท าผิดนั้น อาจท าได้โดยการเนรเทศเพ่ือ
ป้องกันสังคมออกจากอาชญากรโดยการกันอาชญากรออกไปท่ีอ่ืนเพื่อให้สังคมปลอดภัย  โดย
                                                             

55 การลงโทษและการแก้ไขผู้กระท าผิด (น. 66-67). เล่มเดิม. 
56 ทฤษฎกีารลงโทษ (น. 20). เล่มเดิม. 
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ประสงคจ์ะก าจดัผูก้ระท าผดิใหอ้อกไปจากสงัคมอยา่งถาวรหรือชัว่คราวก็ตาม เป็นการท าใหส้งัคม
รู้สึกปลอดภยัไม่ตอ้งหวาดระแวงภยัจากบุคคลเหล่านั้นอีกต่อไป เหมือนในบางประเทศท่ีอดีตเคยมี
การใชว้ตัถุประสงค์การลงโทษน้ี เช่น องักฤษเคยส่งนักโทษไปไวท่ี้ออสเตรเลีย หรือ การท าลาย
อวยัวะเพื่อตดัโอกาสผูก้ระท าผดิในการประกอบอาชญากรรม  
 ส าหรับวิธีการลงโทษท่ีสนองต่อวตัถุประสงค์น้ีนิยมใช้กันแพร่หลายในปัจจุบัน  
ซ่ึงก็คือ การจ าคุกโดยการกนัผูก้ระท าผดิออกจากสังคมเพื่อให้สงัคมปลอดภยั แต่การจ าคุกเป็นวิธี
แยกผูก้ระท าผิดออกจากสังคมเป็นการชัว่คราว เพราะการลงโทษจ าคุกเป็นการลงโทษเพ่ือสนอง 
ต่อวตัถุประสงคน้ี์ไม่ใช่เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจากในทา้ยท่ีสุดผูก้ระท าผดิก็ตอ้งกลบัมาใชชี้วิตอยูใ่น
สังคมร่วมกบัผูอ่ื้นอยู่เช่นเดิม หรือแมจ้ะเป็นการลงโทษจ าคุกตลอดชีวิตซ่ึงก็มกัจะมีการลดโทษ 
และเม่ือถึงเวลาพน้จากการจ าคุกออกมาแลว้ผูก้ระท าผดิก็อาจท่ีจะมีความโกรธแคน้สงัคมมากยิง่ข้ึน 
เน่ืองมาจากการลงโทษท่ีได้รับซ่ึงอาจท าให้ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ยากมากยิ่งข้ึนเพราะสังคม 
ไม่ยอมรับผูท่ี้มีตราบาปหรือผูท่ี้เคยไดรั้บโทษจ าคุกมาก่อน 
 2.4.2.4 เพื่อการแกไ้ขปรับปรุงจิตใจผูก้ระท าผดิ (Rehabilitation)  
 แนวความคิดเก่ียวกบัการลงโทษเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดนั้น ผูท่ี้ให้ค  าจ  ากัดความ
เป็นท่านแรก คือ นักวิชาการชาวอเมริกนัช่ือ ศาสตราจารยเ์อเลน 57 ซ่ึงพอจะสรุปหลกัการได้ว่า
ทฤษฎีการแกไ้ขผูก้ระท าผดิน้ีเป็นการรวมเอาแนวความคิดหลายแนวความคิดเขา้ไวด้ว้ยกนั แต่มีส่ิง
ท่ีเห็นพอ้งกนัว่าพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นเป็นผลของเหตุท่ีสืบเน่ืองจากอดีต เหตุเหล่าน้ีเป็นส่วน
หน่ึงของสภาพทางธรรมชาติของมนุษย ์ดว้ยประการน้ีจึงเป็นหน้าท่ีของนักวิทยาศาสตร์ท่ีต้อง
ค้นควา้หาค าอธิบายว่า เหตุผลเหล่าน้ีมีความเป็นมาอย่างไร ความรู้ท่ีได้มาจากการศึกษาถึง
พฤติกรรมอนัสืบเน่ืองมาจากอดีตน้ีจะท าให้มนุษยส์ามารถใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยไ์ด ้และท่ีเห็นเป็นลกัษณะเด่นชดัของทฤษฎีน้ีคือ วิธีการทั้งหลายท่ีจะน ามาใช้
ปฏิบติัต่อผูต้อ้งโทษน้ี จะตอ้งมีสภาพเป็นตวับ าบดัตดัโอกาสหรือจ ากดัความสามารถในการกระท า
ผดิ วิธีการเหล่าน้ีจะตอ้งเป็นตวัก  าหนดให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของผูต้อ้งโทษเพ่ือ
ความสุข ความพึงพอใจของผูน้ั้นและเพ่ือป้องกันสังคมจากอาชญากรรมอนัจะพึงมีข้ึน58 เป็น
แนวคิดของส านักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม (Positive School) ซ่ึงมีความเช่ือในเร่ืองเก่ียวกับ
เจตจ านงก าหนด (Determinism) กล่าวคือการกระท าของมนุษยถู์กก าหนดจากปัจจยัต่างๆ โดยท่ี
มนุษยไ์ม่สามารถเลือกการกระท าไดอ้ยา่งอิสระหรือใชเ้หตุผลในการเลือก แต่มนุษยถู์กกดดนัและ

                                                             
57 ทฤษฎอีาญา  (น. 91). เล่มเดิม. 
58 From Criminal Justice Legal Values and Rehabilitative Ideal. By Allen  (อา้งถึงใน ทฤษฎีอาญา, 

โดย อภิรัตน์ เพช็รศิริ, น. 91-92. เล่มเดิม). 
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หล่อหลอมมาจากส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัต่าง ๆ จนมีบุคลิกภาพท่ีบกพร่องและหนัไปสู่การกระท าผดิ 
ดงันั้น การกระท าของมนุษยเ์ป็นผลมาจากหลายปัจจยัรวมกนั ไดแ้ก่ ปัจจยัทางจิตวิทยา ปัจจยัทาง
ชีวภาพ และปัจจยัเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม ปัจจยัเหล่าน้ีอยู่นอกเหนือการควบคุมของมนุษย ์
ดงันั้น การกระท าความผิดจึงเกิดจากปัจจยัหลายอยา่งรวมกนัดว้ย ซ่ึงอาจแตกต่างกนัไปตามแต่ละ
บุคคล การลงโทษจึงไม่ควรมุ่งเน้นท่ีการกระท าความผิดเป็นหลกั แต่ควรพิจารณาจากสาเหตุท่ี  
ท าใหเ้กิดการกระความผดิและแกไ้ขไปท่ีสาเหตุนั้น  
 วตัถุประสงคข์องการลงโทษตามทฤษฎีเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูน้ีมีดงัน้ี 
 1. มุ่งท่ีจะศึกษาท าความเขา้ใจถึงสาเหตุแห่งการกระท าผดิ โดยเนน้ท่ีตวับุคคลผูก้ระท า
ผดิ และสภาพแวดลอ้ม 
 2. เพื่อท่ีจะหาทางแกไ้ขผูก้ระท าผดิ มากกว่าท่ีจะลงโทษ 
 3. การท าให้ผูก้ระท าผิดกลบัคืนสู่สังคมของตนเองได ้และมีชีวิตร่วมกบับุคคลอ่ืนใน
สงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข59 
 การลงโทษเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดเป็นการเน้นท่ีตวัผูก้ระท าผิดมากกว่าการกระท า
ความผดิ โดยเป็นการศึกษาผูก้ระท าผดิเป็นรายบุคคลหรือการจ าแนกลกัษณะ เพื่อหาสาเหตุของการ
กระท าผิดและหาทางแกไ้ข ทั้งน้ีเพราะสังคมก าหนดให้มีการลงโทษข้ึนก็เพ่ือเปิดโอกาสให้สงัคม
ได้แก้ไขผูก้ระท าผิด ดังนั้ น ระยะเวลาของการลงโทษจ าคุกจึงข้ึนอยู่ก ับความสามารถของตัว
ผูก้ระท าผดิท่ีตอ้งการจะแกไ้ขตนเอง เช่น ผูต้อ้งขงัคดีฆ่า อาจไดรั้บการปล่อยตวัก่อนผูต้อ้งขงัคดีลกั
ทรัพยท่ี์กระท าความผิดซ ้ าซาก ถา้หากว่าผูต้อ้งขงัคดีฆ่าสามารถส านึกผิดและมีพฤติกรรมตามท่ี
สงัคมตอ้งการโดยท่ีไม่มีแนวโนม้ท่ีจะกระท าความผดิซ ้าอีก 
 แนวความคิดในการลงโทษเพ่ือไขฟ้ืนฟูเป็นแนวคิดท่ีให้โอกาสคนกลบัตวั ให้โอกาส
แกไ้ขปรับปรุงตวัโดยการท าใหค้นท่ีกระท าผดิไม่ถล  าตวัลึกไปสู่การกระท าผดิมากข้ึน ทั้งน้ีโดยการ
พยายามหลีกเล่ียงไม่ใหผู้ก้ระท าผดิถูกลงโทษในลกัษณะท่ีเป็นการท าลายคุณลกัษณะหรือศกัยภาพ
ในการกลบัเขา้สู่สงัคม โดยการใชม้าตรการหลีกเล่ียงโทษจ าคุก เช่น การรอลงอาญาโดยมีเง่ือนไข
ในการคุมประพฤติ การใชโ้ทษปรับและการใชม้าตรการในชุมชนอ่ืนๆ ทั้งน้ี เพ่ือมิให้ผูก้ระท าผิด
ไดรั้บผลกระทบในทางลบจากเรือนจ า นอกจากน้ียงัใชว้ิธีหลีกเล่ียงโทษจ าคุกในกรณีท่ีได้เขา้ไป 
รับโทษในเรือนจ ามาระดับหน่ึงแลว้ ก็ให้อยู่ในเรือนจ าน้อยท่ีสุดเพื่อให้รับผลกระทบน้อยท่ีสุด
เช่นกนั โดยใชว้ิธีการพกัการลงโทษ การลดวนัตอ้งโทษ หรือการท างานบริการสาธารณะและศูนย์
ควบคุม ในขณะท่ีบุคคลท่ีไดรั้บโทษจ าคุกในเรือนจ าให้มีการอบรมแกไ้ขโดยการฝึกวิชาชีพ ให ้
 
                                                             

59 ทฤษฎกีารลงโทษ (น. 29). เล่มเดิม. 
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การศึกษา การอบรมทางศีลธรรมและศาสนา การจดัการสวสัดิการ การใหก้ารบ าบดัแกไ้ขเป็นกลุ่ม
และเป็นรายบุคคล ทั้งน้ีเพ่ือมุ่งแก้ไขสาเหตุท่ีท าให้ผูก้ระท าผิดมีความบกพร่องและเป็นเหตุให้
กระท าผดิ 
 วตัถุประสงค์ของการลงโทษท่ีกล่าวมาแลว้ เป็นพ้ืนฐานท่ีส าคัญในการลงโทษทาง
อาญา โดยในการน าไปใชน้ั้นจะเนน้หนกัไปในทางใดก็เป็นไปตามลกัษณะทางวฒันธรรมของกลุ่ม
ชนนั้น สภาพชีวิตความเป็นอยู ่ศาสนา และแนวนโยบายแห่งรัฐ ในบางช่วงเวลาแนวคิดของทฤษฎี
ต่างๆ เหล่าน้ีอาจเป็นเคร่ืองมือของรัฐในการคุม้ครองป้องกนัสังคมในสถานการณ์ท่ีวิกฤตได ้หาก 
เราพิจารณาประวติัการลงโทษทางอาญาตั้งแต่อดีตของประเทศไทย ในยุคสุโขทยั อยุธยา เร่ือยมา
จนถึงปัจจุบนั จะพบว่ามีการน าทฤษฎีต่างๆ มาใชอ้ยา่งเห็นไดช้ดั การน าแนวคิดดงักล่าวมาใชน้ั้น
จะผสมกลมกลืนกนัอยูห่ลายแนวคิดทฤษฎี ปรากฏในโทษและวิธีการบงัคบัโทษทางอาญา60 
 ตามทฤษฎีการลงโทษเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูนั้น จะมีหลกัการส าคญัท่ีควรค านึงถึงและควร
ปฏิบติั61 คือ 
 1. พยายามหลีกเล่ียงไม่ให้ผูก้ระท าผิดประสบกับส่ิงท่ีเป็นการท าลายคุณลกัษณะ
ประจ าตวัของเขา 
 2. ให้ใช้วิธีการอ่ืนแทนการลงโทษระยะสั้น โดยหันมาใช้วิธีการอย่างอ่ืนแทนการ
จ าคุก เพราะการจ าคุกระยะสั้นไม่ท าใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิ การจ าคุกระยะ
สั้นยิ่งเป็นการท าให้ผูถู้กลงโทษกลายเป็นผูร้้ายถาวร เพราะเคยผ่านการจ าคุกมาแลว้ กลายเป็นคน 
ข้ีคุกและยงัอาจไดเ้รียนรู้พฤติกรรมโจรจากในคุกมาดว้ย  
 3. การลงโทษตอ้งเหมาะสมกบัการกระท าผิดเป็นรายบุคคล การก าหนดโทษและการ
พิจารณาความหนกัเบาของการลงโทษ ตอ้งข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีจ  าเป็นตอ้งแกไ้ข ไม่ใช่ความหนัก
เบาของการกระท าผดิ การลงโทษจึงตอ้งเหมาะสมกบัตวับุคคลผูก้ระท าผิดว่าควรไดรั้บการแกไ้ข
อยา่งไร 
 4. เมื่อผูก้ระท าผิดได้แก้ไขดีดังเดิมแลว้ให้หยุดการลงโทษ เมื่อเห็นว่าผูก้ระท าผิด
สามารถแกไ้ขตนเองไดดี้แลว้ก็ไม่ควรลงโทษต่อ ควรท่ีจะระงบัโทษเพราะถึงลงโทษต่อไปก็ไม่ได้
ประโยชน์ใดข้ึนมา 
 5. ให้มีการปรับปรุงการลงโทษระหว่างท่ีมีการคุมขัง เน่ืองจากทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟู
ผูก้ระท าผดิน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อท่ีจะคืนผูก้ระท าผิดกบัสู่สังคม จึงตอ้งหาวิธีช่วยเหลือให้ผูก้ระท า

                                                             
60 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก  (น.38.)  เล่มเดิม. 
61 จาก กฎหมายอาญา ภาค 1. อุทิศ แสนโกศิก. พระนคร ศูนยบ์ริการเอกสารและวิชาการ กองวิชาการ 

กรมอยัการ, 2525. น. 34 (อา้งถึงใน ณัฐฐ์วฒัน์ สุทธิโยธิน, น. 31. เล่มเดิม). 
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ผิดสามารถใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้ มีอาชีพ มีงานท า มีรายได ้เล้ียงตนเองได ้และไม่เป็น
ภาระของผูอ่ื้น62 
 2.4.3 ทฤษฎีท่ีมุ่งต่อการแกไ้ขฟ้ืนฟู 
  2.4.3.1 ทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูโดยเจา้พนกังาน 
 ปฏิกิริยาท่ีมุ่งต่อการลงโทษอนัเป็นท่ีมาของทฤษฎีการลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนนั้น 
ไม่ได้ผลในการลงโทษอาชญากรรมในสังคม และทฤษฎีการลงโทษเพ่ือการยบัย ั้งอาชญากรรม 
ซ่ึงเป็นการปฏิรูปการลงโทษจากการแกแ้คน้ทดแทนมาเป็นการลงโทษแบบมีมนุษยธรรมและให้
การลงโทษจ าคุก แทนการลงโทษเนรเทศ ประหารชีวิต หรือการทรมานร่างกายอนัเป็นแนวคิด 
และทฤษฎีของส านักอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยาส านักคลาสสิก และต่อมาในสมยัส านักนีโอ - 
คลาสสิก ซ่ึงไดค้งหลกัการและทฤษฎีการลงโทษเพ่ือยบัย ั้งอาชญากรรมไว ้แต่ก็ไดมี้มาตรการผอ่น
คลาย โดยมีการค านึงถึงเหตุยกเวน้ความผิด เหตุยกเวน้โทษ และเหตุลดหยอ่นโทษดว้ย ในยุคของ
ส านักนีโอ-คลาสสิก ได้มีการพฒันาระบบต ารวจท่ีทันสมยัข้ึนในประเทศองักฤษ มีการพฒันา
เรือนจ ามากข้ึน มีการพฒันาระบบคุมประพฤติ และระบบพกัการลงโทษ แต่ถึงกระนั้นก็ดีการ
ลงโทษเพื่อปรับปรุงผูก้ระท าผดิไม่ไดผ้ลในการยบัย ั้งอาชญากรรม เพราะผูท่ี้พน้โทษไปแลว้จ านวน
มากหวนกลวัมากระท าความผิดซ ้ าอีก และการลงโทษก็ไม่สามารถยงัย ั้งบุคคลอ่ืนในสังคมท่ีจะ
ไม่ให้ประกอบอาชญากรรม เน่ืองจากปรากฏว่าอาชญากรเพ่ิมข้ึน จึงเกิดการปฏิรูปการปฏิบัติต่อ
ผูก้ระท าผิดเป็นคร้ังท่ี 2 จากข้อเขียนของนักวิชาการ เหตุท่ีกระตุ้นให้เกิดการปฏิรูปการปฏิบัติ 
ต่อผูก้ระท าผิดเป็นคร้ังท่ี 2 อีกประการหน่ึงก็คือ ความก้าวหน้าของทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมนัด ์
ฟรอยด์ (Sigmund Freud) และสังคมศาสตร์แขนงต่างๆ ตัวอย่างของทฤษฎีของฟรอยด์เสนอว่า 
อาชญากรรมไม่ใช่การกระท าโดยเจตนาฝ่าฝืนบรรทดัฐานของสงัคมเสมอไป แต่อาจเป็นปฏิกิริยา
สนองตอบโดยไร้ส านึกต่อปัญหาส่วนบุคคล ผูก้ระท าผดิอาจเป็นคนเจ็บป่วยมากกว่าเป็นคนชัว่ร้าย 
การฝ่าฝืนกฎหมายน่าจะเป็นการเจ็บป่วยมากกว่าเจตนากระท าผดิอยา่งแจง้ชดั 
 ในขณะเดียวกนั สงัคมศาสตร์ต่างๆ ช้ีให้เห็นอิทธิพลของกระบวนการเรียนรู้ ช้ีให้เห็น
อิทธิพลของวฒันธรรมย่อย และช้ีให้เห็นถึงสภาพชนชั้น ตลอดจนเช้ือชาติว่าเป็นท่ีมาของการไม่
ปฏิบติัตามกฎหมายมมากกว่าการจงใจกระท าความผิด ผลก็คือมีแนวโนม้ท่ีจะมองผูก้ระท าผิดเป็น 
ผูถู้กเอาเปรียบในสงัคมหรือทางสติปัญญา ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความบกพร่องทางกายและทางจิตใจ 
 แนวความคิดดังกล่าวน้ี โดยส่วนใหญ่เช่ือว่ามีท่ีมาจากการเกิดข้ึนของส านักอาชญา
วิทยาและทณัฑวิทยา ส านักโปซิทิฟ ซ่ึงมีซีซาร์ ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) เป็นผูน้  าและของ
ส านักป้องกันสังคมซ่ึงมี มาร์ค แอนเซล (Marc Ancel) เป็นผูน้  า เน่ืองจากทั้ ง 2 ส านักน้ีเห็นว่า
                                                             

62 ทฤษฎกีารลงโทษ  (น. 32). เล่มเดิม. 
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อาชญากรรมไม่ใช่เป็นการกระท าโดยเจตนา การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิจึงควรเน้นท่ีการแกไ้ขฟ้ืนฟู
มากกว่าการลงโทษ และตอ้งการผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาชีพเฉพาะทางมาแกไ้ขปัญหาดงักล่าว การท่ี
เน้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 2 ประการคือ ศาลมีค  าพิพากษาไม่แน่นอนตายตัว 
(Indeterminate sentence) และการแบ่งความรับผิดชอบระหว่างบุคคลต่างๆ ท่ีจะต้องตัดสินใจ
เก่ียวกบัผูก้ระท าผดิ63 
 อย่างไรก็ดีควรจะกล่าวไวใ้นท่ีน้ีอีกคร้ังหน่ึงว่า ก่อนการปฏิรูปการปฏิบติัต่อผูก้ระท า
ผดิคร้ังท่ี 2 น้ี ชะตาชีวิตของผูก้ระท าผิดน้ีจะถูกก าหนดทนัทีท่ีพบไดว้่ากระท าผิดตามฟ้อง ศาลเป็น
ผูก้  าหนดโทษดงัท่ีบญัญติัไวใ้นกฎหมาย ถา้ศาลจะลงโทษจ าคุก ศาลก็จะก าหนดระยะเวลาจ าคุกไว้
ตายตวัแน่นอนและยงัอาจก าหนดเรือนจ าท่ีจะใชใ้นการลงโทษจ าคุกอีกดว้ย เช่น ใหข้งัเด่ียว หรือให้
ท างานหนัก แต่เมื่อมีการปฏิรูปการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิดคร้ังท่ี 2 แลว้ เหตุการณ์ต่างๆ เหล่าน้ี 
ก็ เปล่ียนไป กฎหมายยอมให้ศาลรอการก าหนดโทษได้ จนกว่าจะมีการท ารายงานข้อเท็จจริงเก่ียวกับ 
จ  าเลยพร้อมทั้งความเห็นและข้อเสนอแนะต่อศาล พนักงานคุมประพฤติ จิตแพทย ์และคนอ่ืนๆ 
กลายมาเป็นท่ีปรึกษาของศาล ความรับผิดชอบในการตดัสินใจจึงแบ่งแยกกนัออกไป ไม่เฉพาะ
ระหว่างบุคคลท่ีท างานใกลชิ้ดกบัศาลเท่านั้น แต่ยงัแบ่งไปให้บุคลากรของหน่วยงานราชทัณฑ์ 
ทุกระดบัดว้ย ค  าพิพากษาก าหนดโทษท่ีไม่ตายตวัแน่นอน ไดถู้กน ามาใชเ้พื่อใหห้น่วยงานราชทณัฑ์
เป็นผูก้  าหนดชะตาชีวิตของผูก้ระท าผดิโดยผา่นกระบวนการจ าแนกประเภทและแกไ้ขฟ้ืนฟู 
 ระบบงานราชทณัฑม์ากมายหลายแห่งไดเ้พ่ิมโครงการแกไ้ขฟ้ืนฟูพิเศษและแกไ้ขฟ้ืนฟู
ผูก้ระท าผิดในสถานแก้ไขฟ้ืนฟูมากมายหลายประเภท ได้มีการจัดสร้างเรือนจ าความมัน่คงสูง  
ปานกลาง และต ่า ตลอดจนค่ายป่าไม ้สถานประกอบการเกษตร และกระท่อมเลก็ๆ โดยสมมุติฐาน
ท่ีว่า สถานท่ีต่างๆ ดงักล่าวออกแบบเพ่ือแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิประเภทต่างๆ เช่น เด็กและเยาวชนท่ี
กระท าผิด ผูติ้ดยาเสพติด ผูก้ระท าความผดิทางเพศ อาชญากรติดนิสัย เป็นตน้ ในการแกไ้ขฟ้ืนฟู
ผูก้ระท าผดิดงักล่าว จะตอ้งใชก้ารใหค้  าแนะน าปรึกษา ใหก้ารเยยีวยาทางจิตใจและการรักษาดว้ยยา 
ตลอดจนการสอนวิชาการและการฝึกอบรมวิชาชีพแก่ผูก้ระท าผิดแบบเก่าดว้ย ผลท่ีตามมาก็คือมี
บทบาทพิเศษส าหรับเจา้หน้าท่ีราชทณัฑ์ เช่น การเป็นผูบ้ริหาร การเป็นผูดู้แลรักษาและเล้ียงดู การ
เป็นผูค้วบคุม การเป็นผูแ้กไ้ขเยยีวยา และเป็นผูใ้ห้การศึกษาและการเป็นผูอ้บรมวิชาชีพแก่ผูก้ระท า
ผดิ ไดมี้การแยกฝ่ายวางแผนออกจากฝ่ายปฏิบติัการ และแยกฝ่ายแกไ้ขฟ้ืนฟูออกจากฝ่ายควบคุม 
ยิง่กว่านั้นภายหลงัรับตวัผูก้ระท าผิดไวจ้  าคุกแลว้ ผูก้ระท าผิดท่ีประพฤติปฏิบติัตนดีก็จะไดรั้บการ
พิจารณาพกัโทษ โดยคณะกรรมการพกัการลงโทษและพนกังานพกัการลงโทษ ดงันั้นในการปฏิรูป
                                                             

63 จาก ทฤษฎกีารแก้ไขผู้กระท าผิด เอกสารการสอนชุด กฎหมายอาญาและอาชญาวิทยาชั้นสูง หน่วยที่ 
7, (น.12), โดย ลาวลัย ์หอนพรัตน์, 2555, นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
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ยุคท่ี 2 น้ี หน่วยงานราชทัณฑ์ได้มุ่งเน้นการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิดเป็นรายบุคคลมากกว่าเน้นท่ี
ความผดิของผูก้ระท าผดิ 
 ถึงกระนั้นแมว้่าจะไดใ้ชม้าตรการต่างๆ ดงักล่าวแลว้ แต่จากหลกัฐานขอ้มูลท่ีรวบรวม
ได้ การปฏิรูปในการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิดด้วยการแก้ไขฟ้ืนฟู ถึงแมจ้ะมีมนุษยธรรมมากกว่า
รูปแบบการลงโทษแบบอ่ืนๆ ท่ีมีมาแต่ก่อน แต่ทว่าอตัราอาชญากรรมในสงัคมก็ยงัคงสูงอยู ่ส าหรับ
การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิเป็นรายบุคคลเท่าท่ีมีขอ้มูลก็ยงัไม่ไดผ้ลท่ีน่าพอใจเท่าใดนกั 
 ถึงกระนั้นก็ดี มีข้อมูลบางประการท่ีแสดงให้เห็นว่าโครงการต่างๆ ของหน่วยงาน
ราชทณัฑท์ าใหผู้ก้ระท าผิดท่ีถูกจ าคุกมีทกัษะทางอาชีพและทางการศึกษาเพ่ิมมากข้ึน และไดม้ีการ
เปล่ียนแปลงจากเจตคติไปในทางท่ีดีข้ึน แต่การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนของผูก้ระท าผิด
เหล่าน้ีไม่ไดมี้การถ่ายทอดไปให้ประชาชนและชุมชนทราบ อนัเป็นเหตุใหป้ระชาชนและชุมชนไม่
ค่อยยอมรับผูก้ระท าผดิกลบัคืนเม่ือพน้โทษไปแลว้ และดงันั้นจึงท าใหก้ารปรับตวัเขา้กบัชุมชนของ
อดีตผูต้อ้งโทษเป็นไปไดย้ากข้ึน  
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดโดยเจา้พนักงานนั้นเน้นการแกไ้ขฟ้ืนฟู
เป็นรายบุคคล ทั้งในสถานควบคุม (จ  าคุก) และในชุมชน (พกัการลงโทษและคุมความประพฤติ) 
โดยมีบุคลากรแขนงต่างๆ เข้าไปช่วยในการแก้ไขฟ้ืนฟูท่ีใช้มาตั้งแต่เร่ิมปฏิรูปการปฏิบัติต่อ
ผูก้ระท าผดิดว้ยการลงโทษคร้ังท่ี 2 ก็ยงัไม่ไดผ้ลในการลดอาชญากรรมเท่าท่ีควร เพราะผูก้ระท า
ความผดิจ านวนไม่นอ้ยแกไ้ขฟ้ืนฟูไม่ไดแ้ละยงัคงกระท าความผดิซ ้าข้ึนเม่ือพน้โทษไปแลว้ 
 2.4.3.2 ทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูโดยประชาชนและชุมชน64 
 เม่ือเร่ิมเขา้สู่การปฏิรูปคร้ังท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิดเปล่ียนไป 
กล่าวคือ การใหป้ระชาชนและชุมชนเขา้มามีส่วนรวมในการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิ สาเหตุประการ
หน่ึงท่ีก่อให้เกิดการปฏิรูปคร้ังท่ี 3 ก็คือ ความลม้เหลวในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผดิดว้ยการแกไ้ข
ฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิโดยเจา้พนักงานของรัฐ ไม่ไดผ้ลในการลดอาชญากรรมในสงัคม และอีกประการ
หน่ึง แนวความคิดท่ีว่าระบบงานยุติธรรมเป็นระบบงานย่อยของชุมชน จึงตอ้งท างานให้ประสาน
สอดคลอ้งกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอ่ืนๆ ในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม 
ตลอดจนการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด และอีกแนวความคิดหน่ึงก็คือ ในระบอบประชาธิปไตยนั้น 
ประชาชนเป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตย ประชาชนจึงควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของรัฐดว้ย เพื่อ

                                                             
64  แหล่งเดิม.   
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ช่วยแกปั้ญหาท่ีเจา้พนักงานของรัฐไม่อาจกระท าไดโ้ดยล าพงั เช่น ในการป้องกันปราบปราม
อาชญากรรม และการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผดิใหก้ลบัตนเป็นคนดี65  
 ดงันั้น ในด้านเศรษฐกิจจึงมีความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนท่ีเรียกว่า กรอ. 
ในทางสังคมโดยเฉพาะในการป้องกันชีวิตและทรัพย์สิน และกระบวนการยุติธรรมทางอาญา 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) และแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 
(พ.ศ. 2545-2549) ก็ได้บรรจุไวใ้นแผนเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและ
ปราบปรามอาชญากรรม และการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด และตวัอย่างท่ีเกิดข้ึนในทางปฏิบติั อาทิ 
ส านักงานต ารวจแห่งชาติมีโครงการต ารวจชุมชนสัมพนัธ์ (Police community relations) และการ
ต ารวจชุมชน (Community policing) กรมคุมประพฤติชักชวนประชาชนเข้าไปเป็นอาสาสมคัร 
คุมประพฤติ เพื่อช่วยพนกังานคุมประพฤติในการควบคุมความประพฤติจ าเลยตามค าพิพากษาของ
ศาล และนักโทษเด็ดขาดท่ีได้รับการปล่อยตัวจากเรือนจ า โดยการพักการลงโทษและลดวัน
ตอ้งโทษ  
 ดงันั้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิด ถา้จะให้ได้ผลดีประชาชนและชุมชนท่ีผูก้ระท าผิด
เมื่อพน้โทษแลว้จะกลบัไปอยู่ด้วย จะต้องมีส่วนร่วมในการแก้ไขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดดังกล่าวให ้
มีงานท า และมีหน้าท่ีเช่นเดียวกับสมาชิกของชุมชนคนอ่ืนๆ โดยประสานความร่วมมือกับ 
เจา้พนักงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น พนักงานคุมประพฤติ พนักงานพกัการลงโทษและเจา้หน้าท่ี
ราชทณัฑ ์ถึงกระนั้นควรจะระวงัว่าบางชุมชนอาจไม่ตอ้นรับผูพ้น้โทษหรือพกัโทษ และก่อนปล่อย
ตวัผูก้ระท าผดิกลบัคืนสู่ชุมชน ควรมีการเตรียมผูก้ระท าผิดและชุมชนใหพ้ร้อมทั้ง 2 ฝ่าย โดยท าให้
ครบวงจร 
 กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีท่ีมุ่งต่อการแก้ไขฟ้ืนฟูมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีแก้ไขฟ้ืนฟูโดย 
เจา้พนักงาน และทฤษฎีแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าผิดโดยประชาชนและชุมชนร่วมกบัเจา้หน้าท่ี ซ่ึงทั้ง 
2 ทฤษฎีนั้นมีใชอ้ยูใ่นหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยดว้ย66 
 2.4.3.3 ทฤษฎีสงัคมสงเคราะห์เฉพาะราย 
 งานสงัคมสงเคราะห์มีรากฐานมาจากงานการกุศลและการจดัหาบริการท่ีเป็นรูปธรรม
ใหก้บับุคคลท่ีตอ้งการแกปั้ญหามากกว่าท่ีจะเปล่ียนบุคลิก 

                                                             
65  จาก แนวคิดและทฤษฎีการปฏิบติัต่อผูก้ระท าความผิด เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา “การปฏิบติั

ต่อผู้กระท าความผิด” หน่วยที่ 1, (น.19), โดย สุพจน์ สุโรจน,์ 2540, นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
66 จาก การบริหารงานและกระบวนการยติุธรรม.  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา  “การบริหารงาน

ยติุธรรม” หน่วยที่ 2  (น.19-21), โดย สุพจน์ สุโรจน,์ 2550, นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
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 Mary Richmond ซ่ึงเป็นผูใ้หก้  าเนิดงานสงัคมสงเคราะห์เฉพาะราย ไดใ้ห้ความหมายไว้
ว่า สังคมสงเคราะห์เฉพาะรายเป็นศิลปะของการให้ความช่วยเหลือบุคคลแต่ละคนเป็นรายๆ ไป 
โดยการช่วยเหลือให้เขาไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตัวเอง และปรับตนเองให้เขากบัสภาพแวดลอ้ม 
เพื่อใหส้ามารถมชีีวิตอยูใ่นสงัคมไดด้ว้ยความผาสุก 
 นงลกัษณ์ เทพสวสัด์ิ ไดก้ล่าวถึงการสงัคมสงเคราะห์เฉพาะรายไดด้งัน้ี  
 การสังคมสงเคราะห์เฉพาะรายนั้นเป็นวิธีท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีใช้ในการปฏิบัติงานสังคม
สงเคราะห์ จุดมุ่งหมายหลกัก็เพื่อช่วยเหลือบุคคลและครอบครัวท่ีประสบความทุกขย์าก เดือดร้อน 
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นรายๆ ไป ทั้ งน้ีโดยอาศัยสัมพันธภาพทางวิชาชีพระหว่าง 
นักสังคมสงเคราะห์เฉพาะราย (Social Casework) กับผูรั้บความช่วยเหลือ หรือผูป้ระสบปัญหา  
 
(Client) เป็นส่ือกลางท่ีส าคญัในการด าเนินงานช่วยเหลือทั้งอาศยัศิลปะ วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific method) ทักษะ และเทคนิคให้ความช่วยเหลือตลอดจนการน าทรัพยากรต่างๆ 
(Resource) ทั้งทรัพยากรในตวัผูมี้ปัญหา โดยหาทางตอบสนองความตอ้งการของบุคคล ครอบครัว
ท่ีประสบความเดือดร้อน ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้เขาสามารถปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาททางสังคมไดอ้ย่าง
เหมาะสม มีความสัมพนัธ์ทางสังคมอย่างราบร่ืน สามารถเผชิญปัญหาในการด ารงชีวิต โดยรู้จัก
ปรับปรุงและพฒันาบุคลิกภาพ สามารถเปล่ียนแปลงทศันคติ จิตใจ และพฤติกรรมของตนเองใหเ้ขา้
กบัสถานการณ์และสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเป็นท่ียอมรับของสังคม 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ไดด้้วยความสงบเรียบร้อย มัน่คง และผาสุกตามอตัภาพโดยไม่สร้างภาระ
ใหก้บัสงัคม แต่เป็นการช่วยสงัคมใหพ้ฒันาต่อไปอีกดว้ย67 
 2.4.3.4 ทฤษฎีเผชิญความจริง68 
 การใหบ้ริการปรึกษาแบบเผชิญความจริงเปรียบเสมือนเป็นกา้วใหม่ของการผสมผสาน 
แนวคิดของเอลลิส (Ellis) ในเร่ืองของการให้บริการแบบพิจาณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
และแนวคิดของโรเจอร์ส (Rogers) ในเร่ืองการให้บริการปรึกษาเป็นศูนยก์ลางได้เป็นอย่างดี 
น่าสนใจ และมีชีวิตชีวา นอกจากต าราดงักล่าวแลว้กลาสเซอร์ยงัไดแ้ต่งต าราข้ึนอีก 2 เล่ม คือ “The 
Identity Society” และ (Positive Addition) กลาสเซอร์และเพื่อนร่วมงานของเขาไดจ้ดัท าวารสารช่ือ 
“Journal of Reality Therapy” ข้ึนในปี ค.ศ. 1981 ค  าพูดท่ีว่า “จงรับผิดชอบและควบคุมชีวิตของ

                                                             
67 จาก การสังคมสงเคราะห์กับการบ าบดัรักษาผู้ ติดยาและสารเสพติด (น. 6 -7), โดย  

จรรยา  เจตนสมบูรณ์, 2547, สงขลา: กระทรวงสาธารณสุข. 
68 From PROBATION & PAROLE: THEORY & PRACTICE  (p. 308), By Abadinsky Howard. 1997, 

New Jersey : Prentice Hall PTR. 

http://www.directtextbook.com/publisher/prentice-hall-ptr
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ท่านและเผชิญกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระท า ของท่าน” ค  าพูดน้ีเป็นตวัแทนของการใหบ้ริการแบบ
เผชิญความจริง  
 การพิจารณามนุษยแ์ละหลกัการของทฤษฎีใหบ้ริการปรึกษาแบบเผชิญความจริง 
 1. พฤติกรรมของมนุษยม์ีเป้าหมายคือ การสนองความตอ้งการและควบคุมวิถีชีวิตของ
ตนความตอ้งการหลกัของมนุษย ์คือ ความตอ้งเป็นส่วนหน่ึง ความตอ้งการอ านาจ ความตอ้งการ
เป็นอิสระ ความตอ้งการความสนุกสนาน ความตอ้งการความอยูร่อด สมองของมนุษยท์ าหนา้ท่ีเป็น
ระบบควบคุม เพ่ือใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการ เม่ือเราไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ เราจะรู้สึกเจ็บปวด เมื่อเราสามารถ
สนองความตอ้งการไดเ้ราจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกใน ทางท่ีดีกบัตนเอง 
 2. การควบคุมพฤติกรรมมนุษย ์มีพ้ืนฐานมาจากการท่ีมนุษยส์ร้างโลกส่วนตวั คนเรา
สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ ทฤษฎีการให้บริการปรึกษาแบบเผชิญความจริงเน้นการ
กระท าในปัจจุบนัและความคิด ในปัจจุบนัมากกว่าประสบการณ์ท่ีผา่นไปแลว้ หรือการจูงใจโดย 
ไม่รู้ตวั มนุษยส์ามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเองไดด้ว้ยการประเมินตนเองตามท่ีเป็น  จริง
อะไรท่ีดีแลว้ก็เก็บไวเ้ป็นความภูมิใจอะไรไม่ดีก็วางแผนปรับเปล่ียน 
 3. มนุษยทุ์กคนมีความสามารถในการตดัสินใจแกปั้ญหาและใชว้ิจารณญาณเก่ียวกบั
เร่ืองต่างๆ มนุษยแ์ต่ละคนมีความสามารถท่ีจะตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองมากกว่าข้ึนกบัอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้มหรือสภาพการณ์ต่างๆ มนุษยม์ีแรงจูงใจท่ีจะประสบความส าเร็จ มีความรับผิดชอบต่อ
พฤติกรรมของตนเอง และมีสมัพนัธภาพท่ีดีต่อผูอ่ื้น  
 4. มนุษยรู้์สึกว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆ ได ้หรือความรู้สึกว่าตน
ประสบความส าเร็จ และสร้างก าลงัใจใหบุ้คคลกลา้สู้กบัปัญหา การท่ีจะท าตนใหมี้ค่าข้ึนอยูก่บัการ
กระท าของบุคคลนั้นเองว่าท าส่ิงต่างๆ ไดส้ าเร็จมากนอ้ยเพียงใด 
 5. การได้รับความรักและโอกาสให้ความรักแก่ผูอ่ื้น  เป็นความต้องการของมนุษย ์
บุคคลท่ีรักผูอ่ื้นจะได้ความรักจากผูอ่ื้นจะรู้สึกว่าตนมีค่า กลาสเซอร์ พิจารณาความรักจากการ
กระท าของบุคคลมากกว่าความรู้สึกของบุคคล ความเหว่หวา้เป็นผลมาจากการประสบความ
ลม้เหลวในการมีสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น การขจดัความหวา้เหว่ท าไดโ้ดยการท่ีบุคคลนั้นมีทกัษะใน
การสร้างสมัพนัธภาพกบั ผูอ่ื้นดว้ยความเป็นจริงใจ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ลดความ
คบัขอ้งใจ 
 6. ปัญหาในการปรับตวัหลายประการเกิดจากการไร้ความสามารถในการตอบสนอง
ต่อความตอ้งการ อาการจากการปรับตวัจะไม่ไดห้ายไปเมื่อบุคคลสามารถสนองความตอ้งการของ
ตนเองได ้เมื่อบุคคลท่ีมาสามารถสนองต่อความตอ้งการมีแนวโน้มท่ีจะบิดเบือนสภาพความเป็น



46 

จริงเขาจะต าหนิผูอ่ื้นและลืมว่าเขามีความรับผิดชอบท่ีจะแกไ้ขปัญหาโดยพิจารณาจากสภาพความ
เป็นจริง 
 7. แม้ว่าอารมณ์จะเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้แต่เหตุผลเป็นส่ิงท่ีส าคัญท่ีจะท าให้
พฤติกรรมของบุคคลมีประสิทธิภาพและท าให้บุคคลประสบความส าเร็จ การปล่อยให้อารมณ์
ครอบง าจะน าไปสู่ความลม้เหลว อารมณ์ส่งผลถึงพฤติกรรม ดงันั้นการจะปรับปรุงพฤติกรรมจึง
จ าเป็นตอ้งหลีกเล่ียงอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม 
 8. คนท่ีมีเอกลักษณ์แห่งความส าเร็จ  (success identity) คือคนท่ีได้รับการท าเกิด
ความรู้สึกดี มีความไวว้างใจ รู้สึกว่าตนมีความส าคญัต่อผูอ่ื้นตนมีค่า ตนมีความเขม้แข็ง มีความคิด
ท่ีมีเหตุผลและแกปั้ญหาโดยใชเ้หตุผลท าส่ิงต่างๆ เพื่อสุขภาพอนัดี 
 9. คนท่ีมีเอกลกัษณ์แห่งความลม้เหลว (failure identity) คือบุคคลท่ียอมแพต่้อความ
รับผิดชอบท่ีจะมีพฤติกรรมตามท่ีคาดหวงั เน่ืองจากความลม้เหลวทั้งหลายท าให้เขาเกิดความ
หงุดหงิด ไม่มีความรับผดิชอบ ไม่ยดืหยุน่ ปฏิเสธความเป็นจริง 
 10. ความอบอุ่นและบรรยากาศท่ียอมรับผูรั้บบริการ เป็นหลกัการท่ีส าคญัของทฤษฎี
การใหบ้ริการปรึกษาแบบเผชิญความจริง69 
 11. การใหบ้ริการปรึกษาแบบเผชิญความจริงเป็นกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงเนน้การพูดคุย 
เหตุผลกบัผูท่ี้มารับบริการ โดยสนทนากบัผูท่ี้มารับบริการเก่ียวกบัสภาพการณ์ต่างๆ ในชีวิตของ
ผูรั้บบริการ เพื่อใหผู้ม้ารับบริการตระหนกัในพฤติกรรมของตนเอง สามสารถพิจารณาส่ิงถูกผดิ ส่ิง
ท่ีควรท าหรือพึงละเวน้ตลอดจนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพ 
 12. เราเลือกพฤติกรรมของเราเอง ดังนั้นเราต้องรับผิดชอบต่อการกระท านั้น คนท่ี
รับผิดชอบคือคนท่ีรู้ว่าตอ้งท าอะไรในชีวิต และวางแผนเพ่ือให้ไดส่ิ้งนั้น กลาสเซอร์ให้ค  าจ  ากัด
ความว่า “ความรับผดิชอบ” (Responsibility) คือการท่ีบุคคลสามารถสนองความตอ้งการของตนซ่ึง
การกระท านั้นจะตอ้งไม่กระทบ กระเทือนสิทธิของผูอ่ื้น ความรับผิดชอบท่ีจะสนองความตอ้งการ
เกิดจากการเรียนรู้และไดรั้บการสั่งสอนคน ท่ีสามารถท่ีจะรับผิดชอบได ้คือคนท่ีมีความบกพร่อง
ทางจิต ทางประสาท หรือมีสุขภาพจิตท่ีไม่ดี 
 13. การเผชิญสภาพความเป็นจริง (Reality) คือการท่ีบุคคลจะสามารถแก้ปัญหาของ
ตนเองไดถ้า้เขาเผชิญสภาพความจริง พิจารณาส่ิงต่างๆ ตามท่ีเป็นจริงและตระหนกัในความเป็นจริง
แมว้่าหนทางนั้นมีอุปสรรคอยูก่็ตาม 
 14. การประเมินความถูกผิดของพฤติกรรม (Right and Wrong) บุคคลจะตอ้งรู้จกัและ
พิจารณาส่ิงท่ีถูกกับส่ิงท่ีผิด การประเมินพฤติกรรมจะเป็นการกระตุ้นให้บุคคลเปล่ียนแปลง
                                                             

69 สืบคน้ 30  มิถุนายน 2557, จาก http://childhood281.blogspot.com/2010/01/william-glasser.html  



47 

พฤติกรรมไปสู่แนวทางท่ีถูกตอ้ง แมว้่ากลาสเซอร์จะไม่ไดต้ั้งหลกัเกณฑข้ึ์นมาว่าอะไรถูกแต่เขาเช่ือ
ว่าผูใ้ห้บริการควรสนับสนุนหลกัการทางศีลธรรมจรรยาท่ียอมรับกนัทั่วไปและระมดัระวงัท่ีจะ 
ไม่ใชค่้านิยมของตนไปมอบใหผู้รั้บบริการ ผูใ้ห้ค  าปรึกษาอาจอภิปรายกบัผูรั้บบริการถึงการเลือก
ค่านิยมและช้ีใหเ้ห็นถึงผลท่ีตามมาจาการเลือกค่านิยมนั้น 
 15. ผูใ้หบ้ริการปรึกษาควรน าวิธีการของทฤษฎีใหบ้ริการแบบเผชิญความจริงไปปฏิบติั 
อย่างยืดหยุ่น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับความต้องการและสภาพของผูรั้บบริการแต่ละราย
พฒันาการดา้นบุคลิกภาพตามแนวคิดทฤษฎีให้บริการปรึกษาแบบเผชิญความจริง กลาสเซอร์ให้
ความส าคญัว่าช่วง 10 ปีแรกของชีวิตว่ามีอิทธิพลในการหล่อหลอมบุคลิกภาพเพราะเป็นช่วงท่ีเด็ก 
เร่ิมเขา้สู่โครงสร้าง ทางสงัคม คือ บา้น และโรงเรียน เน่ืองจากการสนองความตอ้งการเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
เรียนรู้พ่อแม่มีหนา้ท่ีสอนและฝึกทกัษะท่ีจ  าเป็นแก่เด็กการท่ีจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาหรือทกัษะ พ่อแม่
ตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดป้ฏิสมัพนัธเ์ชิงสงัคมกบับุคลทัว่ไป พ่อกบัแม่ควรท่ีจะรู้จกัสอนใหลู้กรู้จกั
การพูดและการฟัง เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการท่ีเด็กจะไดติ้ดต่อกบัผูอ่ื้น ส่ิงท่ีส าคญัอีกอยา่ง
คือความสามารถเชิงเหตุผลและการแกปั้ญหาของบุคล พ่อแม่ตอ้ง ใจแข็งพอท่ีจะไม่ช่วยลูกในกรณี
ท่ีลูกสามารถช่วยตนเองได ้นอกจากน้ีพ่อแม่ควรสร้างนิสยัท่ีดีงามใหแ้ก่ลูกและปฏิเสธท่ีจะใหค้วาม
ช่วยเหลือลูกโดยไม่จ  าเป็น เวลาส่วนใหญ่ของเด็กนั้นจะอยูท่ี่โรงเรียนดงันั้นโรงเรียนจึงเป็นแหล่ง
ส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก ถา้พ่อแม่และครูเขา้ใจเด็กรู้วิธีหล่อหลอมบุคลิกภาพท่ีพึง
ปรารถนาของเด็ก จะช่วยท าให้เด็กมีแนวโน้มท่ีจะเติบโตไปสู่การท่ีเป็นบุคลท่ีมี “วุฒิภาวะ” คือ 
เป็นบุคคลท่ีสามารถยนือยูไ่ดด้ว้ยตนเองมีความเป็นตวัของตนเอง ตระหนกัถึงคุณค่าของตนเอง การ
อบรมอยา่งถูกวิธีและเด็กมีโอกาสท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มอนัเหมาะสมจะสามารถป้องกนัปัญหาได ้
 2.4.3.5 ทฤษฎีการเรียนรู้70 
 อธิบายไดว้่าเป็นขอ้ความรู้ท่ีใชใ้นการพรรณนา อธิบาย หรืออา้งอิง ถึงท่ีมาและสาเหตุ
ของการเกิดการเรียนรู้ของมนุษย ์โดยไดรั้บการพิสูจน์ ทดสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และไดรั้บการยอมรับว่าเช่ือถือได ้รวมทั้งสามารถน าไปใชใ้นการอา้งอิงเพ่ือเป็นหลกัในการจดัการ
เรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้
 ในส่วนหัวขอ้ของทฤษฎีการเรียนรู้น้ี ทฤษฏีการเรียนรู้จะมีความสอดคลอ้งกบัพ้ืนฐาน
ทางดา้นจิตวิทยา ซ่ึงมีแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้แตกต่างกนัออกไปในแต่ละกลุ่ม โดยแนวคิด
ของนกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้มี 4 กลุ่มใหญ่ๆ ดว้ยกนั  ดงัน้ี 
 
                                                             

70  From PROBATION & PAROLE : THEORY & PRACTICE. (p. 299), By Abadinsky Howard. 1997, 
New Jersey : Prentice Hall PTR. 
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 (1) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีมีความเช่ือว่าปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นน่าจะ
มาจากส่ิงเร้าภายใน สภาพแวดลอ้มนั่นคือ ถา้ครูสามารถจัดส่ิงเร้าในสภาพแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสมแลว้ก็จะสามารถท าใหเ้ด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นักจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงท่ีมกัเป็น
ท่ีกล่าวถึงในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ วตัสัน (Watson) กาเย่ (Gagne) สกินเนอร์ (Skinner) พาฟลอฟ (Parlot) 
ธอนร์นไดค ์(Thorndike) กทัทรี (Guthrie) 
 (2) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) 
 นกัจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมใหค้วามสนใจในการศึกษาปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีเรียกว่า
โครงสร้างทางปัญญา (cognitive  structure) ท่ีมีผลต่อความจ า การรับรู้และการแกปั้ญหาของบุคคล 
และมีความเช่ือว่าการกระท าต่างๆ ของบุคคลนั้นเกิดข้ึนจากตวับุคคลนั้นเองไม่ใช่เกิดจากเง่ือนไข 
และสภาพแวดลอ้มท่ีจะท าใหบุ้คคลเรียนรู้ไดดี้นั้นจะตอ้งเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลไดรั้บรู้และมี
ความหมายต่อบุคคลเท่านั้น อีกทั้งส่ิงใดท่ีบุคคลไดเ้รียนรู้มาก่อนจะมีผลต่อการเรียนรู้ในปัจจุบนั 
นกัจิตวิทยาในกลุ่มน้ีท่ีนิยมกล่าวถึงไดแ้ก่ เกสตอลส์ (Gestalt) วิลเล่ียม เจม (William Jame) จอห์น 
ดิวอ้ี (John Dewey) เอดวาร์ด โทลแมน (Edward Tolman) พีอาเจต ์ (Piaget) บรูเนอร์ (Burner) 
 (3) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
 นักจิตวิทยากลุ่มน้ีค  านึงถึงความเป็นคนของคน มองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะ
ท่ีว่ามนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความดี มนุษยเ์ป็นผูอิ้สระสามารถน าตนเองและพึ่งตนเองได ้เป็นผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรคท์ าประโยชน์ให้สงัคม มีอิสระท่ีจะเลือกท าส่ิงต่างๆ ยดึการเรียนรู้จากแรงจูงใจ
เป็นหลกั สนใจในลกัษณะเฉพาะซ่ึงเป็นลกัษณะของปัจเจกบุคคลโดยเนน้ส่ิงท่ีเรียกว่าตวัตน (self) 
ตลอดจนความมีอิสรภาพการท่ี บุคคลไดม้ีโอกาสเลือกการก าหนดดว้ยตนเอง (self-determinism) 
และการเจริญงอกงามส่วนตน (growth) นักจิตวิทยาท่ีส าคัญในกลุ่มน้ีได้แก่ โรเจอร์ (Rogers)  
มาสโลว ์(Maslow) 
 (4) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มสรรคส์ร้างองคค์วามรู้ดว้ยปัญญา (Constructivism) 
 แนวคิดน้ีมีรากฐานมาจากปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือว่าความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้อง
และเสริมสร้างความเขา้ใจของผูเ้รียน โดยมองว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในผูเ้รียน 
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง (Construct) ความรู้จากความสมัพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ี
มีอยู่เดิมกล่าวคือ ผูเ้รียนใชค้วามรู้เดิมของตนท านายเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง จะท าให้โครงสร้างทาง
ปัญญาของเขาคงเดิมและมัน่คงมากยิ่งข้ึน แต่ถา้การคาดคะเนไม่ถูกต้อง ผูเ้รียนจะประหลาดใจ 
สงสยั และคบัขอ้งใจหรือท่ีเพียเจต์กล่าวว่าเกิดภาวะไม่สมดุล (disequilibrium) เมื่อเกิดความขดัแยง้
ผู ้เรียนมีทางเลือก 3 ทางคือ 1) ไม่สนใจท่ีจะท าความเข้าใจ 2) ปรับความคิดให้เป็นไปตามโครงสร้าง 
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ทางปัญญาตามประสบการณ์ 3) ปฏิเสธและไม่ปรับโครงสร้างทางปัญญาตามประสบการณ์ 
นกัจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดในกลุ่มน้ีคือ ไวกอตสกี (Vygotsky)71 
 การปรับพฤติกรรมคือ การน าเอาแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้มาประยุกตใ์ชอ้ย่างเป็น
ระบบ เพ่ือช่วยเพ่ิมศกัยภาพ ความสามารถ ความเป็นตวัของตัวเองและเพ่ิมความสามารถในการ
ควบคุมตนเองของบุคคล การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถท าได ้2 ทางคือ บุคคลปรับพฤติกรรมของ
ตนเองและบุคคลถูกผูอ่ื้นปรับพฤติกรรมทั้ง 2 วิธีน้ีใช้หลกัและกระบวนการเดียวกนั เพียงแต่ว่า
วิธีการแรกนั้นบุคคลจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนดว้ยตนเองทั้งหมด ในขณะท่ีวิธีการท่ีสอง  
 
บุคคลอ่ืนจะเป็นผูด้  าเนินการตามขั้นตอนการปรับพฤติกรรมให้ แต่ถา้กรณีท่ีบุคคลยงัไม่สามารถ
ด าเนินการปรับพฤติกรรมได้ด้วยตนเองนั้น อาจจะมีบุคคลภายนอกมาช่วยได้ จนกระทั่งเขา
สามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง 
 บุคคลต่างๆ ในสังคม มีอิทธิพลต่อการควบคุมและปรับพฤติกรรมของคนเราอยู่
ตลอดเวลา เท่ากบัว่าวิธีการปรับพฤติกรรมนั้นมิใช่ส่ิงใหม่เลย และเม่ือเป็นเช่นน้ีการปรับพฤติกรรม
ไม่น่าท่ีจะไดผ้ล เพราะถา้พิจารณาใหดี้จะพบว่าปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสงัคมก็ยงัคงมีอยู ่ 
 ความจริงแลว้ถา้ลองวิเคราะห์ดูจะพบว่าเหตุท่ีท าให้สังคมปัจจุบนัไม่ไดผ้ล เพราะว่า
การปรับพฤติกรรมในสังคมนั้นเป็นการปรับอย่างไม่เป็นระบบ ผูด้  าเนินการปรับไม่รู้ว่าจะปรับ
อะไร เช่นตอ้งการให้บุคคลนั้นเป็นคนดีมีวินยั ซ่ือสตัย ์ส่ิงเหล่าน้ีจดัไดว้่าเป็นเป้าหมายท่ีหละหลวม
มาก เพราะไม่รู้ว่าจะถึงเป้าหมายไดอ้ยา่งไรเหมือนกบัการนดัใครสกัคนหน่ึงไปพบกนัท่ีสวนลุมพินี 
คงจะไม่มีโอกาสเจอกนัอย่างแน่นอนถา้ไม่มีการก าหนดว่าพบกนัท่ีประตูดา้นใดของสวนลุมพินี 
นอกจากน้ีวิธีการด าเนินการปรับพฤติกรรรมในสังคมยงัคงท าไม่สม  ่าเสมอ นั่นคือบางคร้ังก็ท า 
บางคร้ังก็ไม่ท า บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมจึงเกิดความคิดสับสนไม่รู้ว่าควรจะท าตวัอย่างไรดี ซ่ึง
แน่นอนถา้สามารถจดัใหเ้ป็นระบบไดแ้ละท าไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ ปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ก็
จะหมดไป 
 การปรับพฤติกรรมเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไดม้ีการทดลองและพิสูจน์มาแลว้ว่า
ได้ผล ไม่ว่าจะใช้กับเด็กปกติหรือไม่ปกติ เด็กหรือผูใ้หญ่ เน่ืองจากทุกวิธีการของการปรับ
พฤติกรรมไดผ้่านขั้นตอนและวิธีการวิจยัมาเป็นช่วงระยะเวลาอนัยาวนาน ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัเป็น
ข้อพิสูจน์ได้ดีว่า วิธีการปรับพฤติกรรมนับว่าเป็นวิธีการหน่ึงท่ีใช้ได้ผลในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล 
 
                                                             

71 ทฤษฎกีารเรียนรู้.  สืบคน้ 30  มิถุนายน 2557, จาก http://th.wikipedia.org/wiki/      .  

http://th.wikipedia.org/wiki/ทฤษฎีการเรียนรู้
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 2.4.3.6 ทฤษฎีเด็ดขาด (Absolute Theory) 
 ทฤษฎีเด็ดขาด หมายถึงทฤษฎีท่ีอา้งว่าเป็นทฤษฎีท่ีถูกตอ้ง โดยไม่ค  านึงถึงกาลเทศะ
หรือพฤติการณ์แวดลอ้มใด ๆ ทั้งส้ิน กล่าวคือเป็นทฤษฎีท่ียนืยนัว่าตวัเองถูกตอ้ง ไม่ว่าจะน าไปใช้
ในสถานการณ์ใดเมื่อใด หรือจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงว่าเป็นทฤษฎีท่ีใชไ้ดเ้สมอไป และใชไ้ดต้ลอดไป 
 ในส่วนของจุดประสงคก์ารลงโทษนั้น ทฤษฎีเด็ดขาดถือว่าการท่ีกฎหมายอาญาบญัญติั
ให้ลงโทษผูก้ระท าผิดนั้น ก็เพราะเหตุท่ีไดมี้การกระท าผดิข้ึนอยา่งเดียว ถือว่าการลงโทษเป็นการ
ตอบแทนการกระท าผิด การลงโทษจะหนักหรือเบา ย่อมตอ้งแลว้แต่ความชัว่ของผูก้ระท าผิดซ่ึง
ปรากฏในการกระท าผิดนั้นๆ การลงโทษจึงเหมือนเป็นการใชบ้าปท่ีผูก้ระท าผดิไดก้ระท าไป ซ่ึงมี
ผูใ้หค้วามเห็นแนวเดียวกนัน้ี 
 คนัท ์(Kant) ส าหรับคนัท์เห็นว่า โทษเป็นส่ิงจ  าเป็นในทางความรู้สึกผิดชอบ โทษเป็น
การตอบแทนความยติุธรรมท่ีถูกประทุษร้าย 
 เฮเกล (Hegel) เฮเกลเห็นว่า การกระท าความผดิอาญาเป็นการปฏิเสธกฎหมาย ฉะนั้นจึง
เป็นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งตอบแทนต่อผูป้ฏิเสธกฎหมายดว้ยการลงโทษ 
 สตาล (Stahl) สตาลเป็นผูน้ับถือศาสนาโดนเคร่งครัด จึงมีความเห็นว่า จุดประสงค์ใน
การลงโทษก็คือ เพื่อปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัของพระเจา้ 
 ในทางปฏิบติันั้นหากจะน าทฤษฎีเด็ดขาดมาใช ้ก็จะตอ้งลงโทษให้เป็นการตอบแทน 
แกแ้คน้การกระท าความผดิ ซ่ึงหมายความว่าจะตอ้งลงโทษใหไ้ดส้ดัส่วนกบัผลร้ายท่ีเกิดข้ึนจากการ
กระท าความผิด กล่าวคือ ถา้ก่อให้เกิดผลร้ายแรงมากก็ตอ้งลงโทษหนักมาก ความคิดท่ีจะให้การ
ลงโทษเป็นการตอบแทนแกแ้คน้นั้นมีอยู่ในประมวลกฎหมายอาญาเหมือนกัน ตัวอย่างเช่น ถา้
ประมาทท าใหเ้ขาถึงตายก็ลงโทษแรง แต่ถา้ท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บอนัตรายแก่กายหรือจิตใจโดยประมาท
ก็เป็นความผดิลหุโทษเท่านั้น ซ่ึงเป็นการตอบแทนแกแ้คน้การกระท าความผดิโดยแท ้
 2.4.3.7 ทฤษฎีสมัผสั (Relative Theory) 
 ทฤษฎีน้ีถือว่าทุกอยา่งในโลกน้ีไม่เด็ดขาด ทฤษฎีน้ียอ่มถูกตอ้งต่อเม่ือค านึงถึงกาลเทศะ
และพฤติการณ์แวดลอ้มต่างๆ ส่วนจุดประสงคข์องการลงโทษตามทฤษฎีน้ีนั้น ไม่ไดพิ้จารณาในแง่
การกระท าความผดิ แต่ไดพ้ิจารณาในแง่ท่ีว่าควรจะลงโทษอยา่งใดจึงจะเกิดประโยชน์ และโดยเหตุ
นั้นการลงโทษจะต้องค านึงถึงตวัผูก้ระท าผิดกับเพื่อนมนุษยอ่ื์นๆ โทษนั้นควรจะมีผลเป็นการ
กระท าให้ผูก้ระท าผิดหวาดกลวั ท าใหผู้ก้ระท าผิดกลบัตนเป็นคนดี หรือท าให้สังคมปลอดภยัจาก
การกระท าความผิด ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการป้องกนัขดัขวางมิให้มีการกระท าความผดิเกิดข้ึนอีก การท่ีจะ
ป้องกนัขดัขวางการกระท าความผดินั้นมีอยู ่2 ประการคือ 
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 1. ใหมี้ผลเป็นการป้องกนับุคคลทัว่ๆ ไป (General Prevention) คือการลงโทษตอ้งเป็น
การป้องกนัมิใหบุ้คคลทุกๆ คนกระท าความผดิ หมายความว่าจะตอ้งลงโทษเพื่อใหบุ้คคลทุกๆ คน
หวาดกลวัไม่กลา้กระท าความผดิอยา่งเดียวกนัข้ึนอีก หรือจะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงก็คือ จะตอ้งลงโทษ
ผูก้ระท าความผิดเพ่ือให้เป็นแบบอย่างซ่ึงบงัคบัจิตใจบุคคลทัว่ๆ ไป ท่ีคิดจะกระท าความผิดอย่าง
เดียวกนัใหง้ดเวน้ความคิดนั้น ๆ เสีย 
 2. ใหมี้ผลเป็นการป้องกนัผูก้ระท าผดินั้นเอง (Special Prevention) การลงโทษเป็นการ
ป้องกนัผูก้ระท าผดิไม่ใหก้ระท าความผิดข้ึนอีก เพราะการกระท าความผดิเกิดข้ึนแลว้ การลงโทษ 
จึงควรเป็นการป้องกนัมิใหผู้ก้ระท าผดิกลา้กระท าความผิดข้ึนอีก โดยตอ้งแยกผูก้ระท าผดิออกเป็น 
2 ประเภท (1) ผูก้ระท าผดิโดยโอกาส คือ ไดก้ระท าความผิดเพราะส่ิงรบเร้าภายนอก ผูก้ระท าผิด 
โดยโอกาสน้ีถา้ลงโทษใหห้วาดกลบัก็สามารถลบัเป็นคนดีได ้(2) ผูก้ระท าผิดเสมอ คือ ซ่ึงแยกเป็น
ผูท่ี้สามารถกลบัตัวได้จ  าพวกหน่ึง ต้องลงโทษในทางท่ีจะให้กลับตนเป็นคนดี และพวกหน่ึง 
ไม่สามารถกลบัตวัได ้พวกน้ีตอ้งแยกไปจากสังคม ทฤษฎีการลงโทษท่ีเป็นการป้องกนัพิเศษนั้นยงั
แยกไดอี้ก 3 ทฤษฎี 
 (1) ทฤษฎีท่ีว่าดว้ยการลงโทษควรจะเป็นการกระท าให้หวาดกลวั เจา้ของทฤษฎีน้ีคือ 
โกรลมนั (Grolmann) มีความเห็นว่า การลงโทษควรจะท าให้ผูก้ระท าผิดหวาดกลวัไม่กลา้กระท า
ความผดิอีก 
 (2) ทฤษฎีท่ีว่าดว้ยการลงโทษควรจะเป็นการกระท าให้ผูก้ระท าผิดกลบัตนเป็นคนดี 
เจา้ของทฤษฎีคือ เรแดร์ (Raeder) มีความเห็นว่า จะตอ้งลงโทษเพื่อใหผู้ก้ระท าผดิกลบัตนเป็นคนดี 
และเป็นผูท่ี้เหมาะสมท่ีจะกลบัเขา้สู่สงัคมอยา่งเดิม 
 (3) ทฤษฎีท่ีว่าดว้ยการลงโทษควรจะเป็นการท าใหส้ังคมปลอดภยั ทั้งน้ีหมายความว่า 
การลงโทษเป็นการท าให้สังคมพ้นจากภยนัตรายอนัจะถึงบังเกิดจากการกระท าความผิดของ
ผูก้ระท าผดิซ ้าอีกในเวลาภายหนา้72 
 ตามความเห็นของศาสตราจารย ์ดร.หยุด แสงอุทัย เห็นว่า  ดุลพินิจในการลงโทษ
ผูก้ระท าผดิ จะตอ้งเอาทฤษฎีเด็ดขาด และทฤษฎีสมัผสัมาใชป้ระกอบกนัซ่ึงจะตอ้งตั้งตน้ดว้ยทฤษฎี
เด็ดขาด คือ การลงโทษเป็นการตอบแทนการกระท าความผดิ และศาลจะตอ้งลงโทษหนกัเบาใหไ้ด้
สัดส่วนกับความชัว่ของผูก้ระท าผิด กล่าวคือ ถา้มีความชั่วมากก็ควรลงโทษหนักมาก ในขณะ  
เดียวกนัการลงโทษจะบรรลุวตัถุประสงคข์องการลงโทษตามทฤษฎีสมัผสัหรือไม่นั้น เป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญัเป็นล าดบัสอง เพราะการท่ีกฎหมายได้มีการก าหนดให้มีโทษทางอาญาข้ึน ก็เพ่ือให้
                                                             

72 จาก กฎหมายอาญา ภาค 1 (น.250-253), โดย หยดุ แสงอุทยั, 2547, กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร์. 
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ผูก้ระท าผิดเองไดส้ านึกตนว่าไดก้ระท าความชัว่ และเป็นกรณีผูก้ระท าผิดควรจะรู้สึกเสียใจส านึก
ผดิเอง และผูใ้ดมีความชัว่มากก็ตอ้งรับโทษมากเป็นธรรมดา ดว้ยเหตุน้ีการลงโทษจึงตอ้งเหมาะสม
กบัตวัผูก้ระท าผิดเป็นคนๆ ไป เพราะผูก้ระท าผิดดว้ยกนัอาจมีบางคนมีความชัว่น้อย เช่น ไม่เคย
กระท าผิดมาก่อนเลย แต่ถูกผูร้้ายชกัจูงไปส่วยบางคนมีความชัว่มาก เพราะเป็นหัวหน้าชกัชวนให้
ผูอ่ื้นกระท าผิดเป็นตน้ คนท่ีมีความชัว่นอ้ยศาลก็ลงโทษนอ้ย ส่วนคนท่ีมีความชัว่มากศาลก็ลงโทษ
มาก ทั้งน้ีตามหลกัท่ีว่าจะตอ้งลงโทษให้เหมาะสมกบัผูก้ระท าผดิเป็นคนๆ ไป (Individualization of 
punishment)  
 2.4.4 วตัถุประสงคก์ารบงัคบัโทษจ าคุก 
 วตัถุประสงค์ของการบงัคบัโทษจ าคุกจะไม่เหมือนกบัวตัถุประสงค์ของการลงโทษท่ี
มุ่งเนน้ท่ีจะลงโทษเพื่อใหเ้ป็นไปตามค าพิพากษาหรือค าสัง่ของศาล แต่วตัถุประสงค์ของการบงัคบั
โทษจ าคุกท่ีคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพตลอดทั้งศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยม์ากข้ึน มุ่งเน้นท่ีจะเปล่ียน 
บ าบดัฟ้ืนฟูหรือแกไ้ขพฤติกรรมของบุคคลท่ีบกพร่องในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงวตัถุประสงคข์องการบงัคบั
โทษจ าคุกมีดงัน้ี73 
 1. เพื่อให้ด  ารงชีวิตได้ในอนาคตโดยปราศจากการกระท าความผิดและมีความ
รับผดิชอบต่อสงัคม 
 2. เพื่อเป็นการคุม้ครองสงัคม 
 1. เพื่อให้ด  ารงชีวิตได้ในอนาคตโดยปราศจากการกระท าความผิดและมีคว าม
รับผิดชอบต่อสังคม วตัถุประสงค์ในขอ้น้ีมุ่งเน้นถึงการด ารงชีวิตในอนาคตโดยปราศจากการ
กระท าความผิดและมีความรับผิดชอบต่อสังคม ในหลายประเทศในโลกไม่ว่าจะเป็น ญ่ีปุ่น 
สหรัฐอเมริกา องักฤษ ต่างก็มีกฎหมายหรือแนวนโยบายในการลงโทษจ าคุกท่ีจะตอ้งหลีกเล่ียงผล
เสียหายกับบุคคลในการบังคับโทษจ าคุกคือ ต้องไม่ท าลายบุคลิกภาพของคนปกติและต้อง
สอดคลอ้งกบัหลกัศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยต์ามรัฐธรรมนูญ หากการจ าคุกท าลายบุคลิกภาพของ
บุคคลการฟ้ืนฟูก็จะไม่ไดผ้ล สุดทา้ยสงัคมก็จะไดรับความเสียหายต่อไป 
  การลงโทษอยา่งมีเหตุผลท่ีเป็นภาวะวิสยัยอ่มท่ีจะไม่ลงโทษเพียงเพราะมีการกระท า
ความผิดข้ึนเท่านั้น เพราะส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้ย่อมไม่อาจแกไ้ขกลบัเป็นดงัเดิมได ้แต่การลงโทษท่ี
ค านึงถึงอนาคตหรือมองไปขา้งหน้าเพื่อให้ผูก้ระท าความผดิเองและผูท่ี้รู้เห็นว่าผูก้ระท าความผิด
ไดรั้บการลงโทษจะไม่กระท าความผดิข้ึนอีก มีหลกัเกณฑพ้ื์นฐานการบงัคบัโทษท่ีตอ้งน ามาใชคื้อ 
  1.1 หลกัความใกลเ้คียงของชีวิตในเรือนจ าและนอกเรือนจ า กล่าวคือ รัฐจะตอ้ง
บริหารจดัการส่ิงต่างๆ ใหก้ารด าเนินชีวิตของผูต้อ้งขงัในเรือนจ ามีความใกลเ้คียงกบัการใชชี้วิตของ
                                                             

73 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก (น.39) เล่มเดิม. 
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บุคคลภายนอกเรือนจ าให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ เพื่อท่ีจะไม่ท าให้ผูต้อ้งโทษเสียบุคลิกภาพ 
และไม่สามารถกลบัคืนสู่สงัคมได ้
  1.2 หลกัการหลีกเล่ียงผลเสียจากการบงัคบัโทษ หมายความว่า มาตรการหรือกลไก
ต่างๆ ในการลงโทษและการบังคับโทษต้องหลีกเล่ียงผลเสียจากการบังคบัโทษอนัจะเป็นการ
ท าลายบุคลิกลกัษณะของความเป็นมนุษยไ์ป เช่น การตดัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารภายนอกคุก การ
ลงโทษดว้ยวิธีทารุณโหดร้าย เป็นตน้ หรือการท าให้ผูต้อ้งขงัรู้สึกว่าตวัเองดอ้ยกว่าหรือตกต ่ากว่า
คนอ่ืน  
  1.3 พยายามท่ีจะหลีกเล่ียงไม่ให้ผูก้ระท าความผิดได้ประสบกับส่ิงท่ีท าลาย
คุณลกัษณะประจ าตวัของคนๆ นั้น กล่าวคือ เมื่อผูก้ระท าผดิถูกจ าคุกในเรือนจ าย่อมท่ีจะเส่ือมเสีย
ฐานะและช่ือเสียงในสายตาคนทัว่ไป ท าให้โอกาสกลบัตวัเป็นคนดีน้อยลง ประกอบกบัผูไ้ดรั้บ
โทษจ าคุกคร้ังแรกหรือความผิดเล็กๆ น้อยๆ ตอ้งมาอยู่ปะปนกบัผูก้ระท าความผดิท่ีเป็นอาชญากร
มืออาชีพ ซ่ึงมีอิทธิพลครอบง าบุคคลอ่ืนได้ง่าย ท าให้ผูท่ี้มีโอกาสกลับตัวหมดโอกาสท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแกไ้ขพฤติกรรมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสงัคมส่วนใหญ่ไม่ปรารถนา  
 การบังคบัโทษจ าคุกต้องพยายามมุ่งยกระดบัสามญัส านึกและพฤติกรรมท่ีตกต ่าของ
ผูก้ระท าความผดิใหอ้ยูใ่นระดบัคนปกติได ้โดยหลกัการท่ีว่ามนุษยเ์ป็นประดิษฐกรรมท่ีธรรมชาติ
สร้างข้ึนเป็นพิเศษสามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และพฒันาปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพฤตินิสัยได ้จึง
ตอ้งมีการส่งเสริมคุณค่าในบุคคล ส่งเสริมความสามารถของบุคคลซ่ึงการบ าบดัแกไ้ขนกัโทษแต่ละ
คนจะไม่เหมือนกนั แต่จะตอ้งมีการวิเคราะห์หาสาเหตุและวางแผนบงัคบัโทษเป็นรายๆ ไป เพื่อ
ใหผ้ลสุดทา้ยเม่ือนกัโทษพน้โทษแลว้จะไม่กระท าความผดิซ ้าอีก 
 1. เพื่อเป็นการคุม้ครองสังคม การบงัคบัโทษท่ีมุ่งคุม้ครองสังคมเป็นภารกิจเดียวกบั
ภารกิจของกฎหมายอาญา เมื่อเป็นท่ีแน่ชดัแลว้โดยกระบวนการยุติธรรมทางอาญาว่าบุคคลใดเป็น
ผูก้ระท าความผดิและศาลพิพากษาลงโทษจ าคุกแลว้ ส่วนของการบงัคบัโทษก็จะจ ากดัเสรีภาพของ
บุคคลนั้นเพ่ือเขา้สู่มาตรการแกไ้ขรูปแบบต่างๆ ตามระยะเวลาท่ีสมควรโดยพิจารณาจากปัจจยัต่างๆ 
ท่ีเก่ียวกับความบกพร่องของนักโทษเป็นรายๆ ไป เพื่อให้เป็นไปตามแผนบังคับโทษ เมื่อ
บ าบดัรักษาใหเ้ป็นปกติดีแลว้จึงปล่อยบุคคลนั้นกลบัเขา้สู่สงัคม กล่าวอีกนยัหน่ึงคือเม่ือภารกิจของ
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญากลัน่กรองน าคนท่ีกระท าผดิเขา้รับโทษจ าคุก ภารกิจของการบงัคบั
โทษก็คือการแกไ้ขพฤติกรรมชัว่ของคนท่ีกระท าผดิกฎหมายอาญาใหเ้ป็นคนดีของสงัคม 
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 การแก้ไขผูก้ระท าความผิดในปัจจุบันแม้จะเป็นแนวทางท่ียอมรับกันในวงการ
ราชทัณฑ์ทั่วไป แต่ก็ยงัเป็นท่ีสงสัยว่าจะได้รับผลตามวตัถุประสงค์เพียงไร เพราะการแก้ไขมี
อุปสรรคหลายประการ กล่าวคือ74  
 1. ผูก้ระท าความผิดสูญเสียบุคลิกภาพไปแลว้โดยถูกหล่อหลอมและขัดเกลาให้มี
บุคลิกลกัษณะเช่นนั้นมาเป็นเวลานาน แต่ใชเ้วลาในเรือนจ าไม่นานการท่ีจะแกไ้ขฟ้ืนฟูคืนจิตส านึก
ท่ีดีกลบัมาและปรับตวัเขา้กบัสงัคมเป็นไปไดย้าก 
 2. การลงโทษเพ่ือการแกไ้ขนั้น ขดักบัความรู้สึกของคนในสังคมว่าผูก้ระท าความผิด
ไม่ควรไดรั้บการปฏิบติัท่ีดีกว่าคนทัว่ไป ซ่ึงเป็นไปตามหลกัของเบนเท็ม (Bentham) ท่ีว่า “หลกัการ
ไดรั้บประโยชน์ท่ีนอ้ยกว่า” (Principle of less eligibility) เพราะคนทัว่ไปจะเห็นว่าเป็นการไม่เป็น
ธรรมท่ีผูก้ระท าความผิดจะได้รับประโยชน์มากกว่าคนทัว่ไป เช่น ผูก้ระท าผิดไดรั้บการอบรม
แกไ้ขฝึกวิชาชีพ สวสัดิการ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั ตลอดจนการจดัการศึกษา ในขณะท่ีคนทัว่ไปใน
สงัคมจ านวนมากท่ีไม่ไดรั้บบริการดงักล่าว ความรู้สึกของคนทัว่ไปจดัขดักบัหลกัของการแกไ้ข
ฟ้ืนฟู 
 3. การแกไ้ขฟ้ืนฟูเหมาะสมส าหรับผูก้ระท าความผิดบางประเภทเท่านั้น เช่น ผูก้ระท า
ความผิดคร้ังแรกท่ีกระท าความผิดเพราะอารมณ์ชั่ววูบหรือพลั้งพลาด หรือกระท าเพราะความ
จ าเป็น การแกไ้ขฟ้ืนฟูไม่ให้กระท าผิดซ ้ าย่อมส าเร็จได้โดยง่าย แต่ผูท่ี้เคยกระท าความผิดและถูก
ลงโทษมาหลายคร้ังแลว้ หรืออาชญากรมืออาชีพหรือพวกท าผดิติดนิสยั โอกาสแกไ้ขฟ้ืนฟูตวัยอ่ม
เป็นไปไดย้าก ดงันั้นการแกไ้ขฟ้ืนฟูจึงไม่สามารถท าใหผู้ก้ระท าความผดิกลบัตวัไดทุ้กกรณีไป75 
 
2.5  หลกัการลงโทษให้เหมาะสมกบัตวับุคคล (Individualization)76 

การลงโทษให้เหมาะสมกับความผิดและตวัผูก้ระท าผิด มีแนวคิดท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ท่ีว่าการท่ีมนุษยแ์ต่ละคนกระท าผดินั้น ย่อมเน่ืองมาจากบุคลิกลกัษณะอุปนิสยัของผูก้ระท าผดิและ
พฤติการณ์ภายนอก เช่น ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูก้ระท าผิด ซ่ึงอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มถือเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของบุคคลในการท่ีจะกระท าความผิด ฉะนั้ นบุคคลจึงต้องปรับ
บุคลิกลกัษณะของตนใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มอยู่เสมอ เพราะบุคลิกลกัษณะกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงท่ีมี

                                                             
74  จาก หลกัทัณฑวิทยา  (น.30 - 31), โดย นทัธี จิตสวา่ง  (อา้งถึงในกฎหมายว่าดว้ยการบงัคบัโทษจ าคุก, 

โดย  ธานี วรภทัร์,  น. 42).   
75 แหล่งเดิม. 
76 From The Individualization of Punishment Criminology, Law Enforcement and Social Problem (p. 

177-179), by Raymond Saleilles, 1986, Publication No.15 : Patterson Smith Reprint Series.   
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ความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกันตลอดเวลา แต่ละบุคคลแต่ละคนย่อมไม่สามารถปรับตนให้เข้ากับ
ส่ิงแวดลอ้มหรือสภาวการณ์ (Situation) ต่าง  ๆได้เหมือนกัน เพราะบุคคลแต่ละคนต่างมีบุคลิกลกัษณะ 
หรือส่วนท่ีประกอบเขา้เป็นบุคลิกลกัษณะแตกต่างกนัไป ดงันั้นแบบแห่งความประพฤติของบุคคล 
(Pattern of Behavior) ยอ่มมีลกัษณะแตกต่างกนัไปดว้ย ซ่ึงอาจเป็นไปในทางเขา้กบัสงัคมและเป็น
ปฏิปักษต่์อสงัคม นกัจิตวิทยาจึงเช่ือว่าลกัษณะของความประพฤติอนัเป็นปฏิปักษต่์อสงัคมมีปรากฏ
อยู่ในตัวบุคคลทุกคน ซ่ึงหมายความว่าบุคคลทุกคนมีความเอนเอียงไปในทางประกอบ
อาชญากรรม (Tendency Towards Crime)77 ดว้ยกนัทั้งส้ิน 

การลงโทษตามหลกัการน้ี จะตอ้งมีการก าหนดโทษให้เหมาะสมกับตัวผูก้ระท าผิด 
(Punishment to Fit the Criminal) โดยพิจารณาถึงความจริงท่ีว่ามนุษยแ์ต่ละคนมีความสามารถ 
ไม่เท่าเทียมกนัในการรับผดิชอบ ทั้งยงัมีบุคคลหลายประเภทท่ีควรจะไดรั้บการลดโทษหรือไม่ตอ้ง
รับโทษเลย การลงโทษตามแนวคิดน้ีมุ่งเนน้ท่ีตวัผูก้ระท าผดิโดยตรง หาไดต้อ้งการใหมี้ผลถึงบุคคล
อ่ืนไม่ โดยมุ่งท่ีจะปรับปรุงแกไ้ขอบรมบ่มนิสยัของผูก้ระท าผิด ใหผู้ก้ระท าผดิสามารถกลบัตนเป็น
พลเมืองดีและกลบัคืนสู่สังคมได ้เพราะการลงโทษโดยการท าใหผู้ก้ระท าผดิไดรั้บความยากล าบาก
หรือไดรั้บผลร้ายนั้น ในบางกรณีไม่เหมาะสมกบัตวัผูก้ระท าผิดและไม่สามารถท าใหผู้ก้ระท าผิด
ประพฤติตวัดีข้ึนได ้ซ่ึงการท่ีจะท าใหไ้ดข้อ้มูลของผูก้ระท่ีเพียงพอนั้นหน่วยงานของกระบวนการ
ยติุธรรมจะตอ้งมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูก้ระท าความผดิ 
 ส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของบุคคลให้กระท าผิด  โดย
ส่ิงแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการตดัสินใจของบุคคลใหก้ระท าผดิ ไม่ว่าบุคคลนั้นจะมีความผิด
ท่ีจะกระท าอยู่ก่อนแลว้หรือไม่ก็ตาม ซ่ึงท่ีถูกตอ้งแลว้มนุษยจ์ะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายและปฏิบติั
ตนให้ถูกกฎหมาย อน่ึงการตดัสินใจของบุคคลจะข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย อย่างเช่น สังคม จิตวิทยา 
วิทยาศาสตร์ เป็นตน้ และการตดัสินใจของบุคคลซ่ึงแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล โดยส่ิงแวดลอ้ม
เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมากระตุน้ให้คนกระท าผิด ดงันั้นการกระท าความผดิของบุคคลจึงมีส่ิงแวดลอ้ม 
เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นชุมชนแออดั หรือพบเห็นการกระท าความผดิฐานวิ่งราว
ทรัพยอ์ยูเ่ป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน ท าให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบอาชญากรข้ึน โดยไดล้งมือ
กระท าความผิดเช่นนั้นบา้ง เป็นตน้ ประกอบกบัอิสระและเสรีภาพเป็นส่ิงส าคญัและมีอยู่ในการ
กระท าของบุคคลทุกคนนั้น บุคคลจะเลือกกระท าความผิดหรือไม่จึงข้ึนอยู่ก ับการตดัสินใจของ
ตนเองเป็นส าคญั  
 หลกัการของการใช้มาตรการบังคับทางอาญาท่ี เป็นเสรีนิยมและสอดคลอ้งกับหลกั 
นิติธรรม ตามรัฐธรรมนูญผูถู้กบงัคบัโทษจะตอ้งเป็น “ประธานของการบงัคบัโทษ” เสมอ แมบุ้คคล
                                                             

77 อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา (น. 204). เล่มเดิม. 
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นั้นกระบวนการยติุธรรมจะไดพ้ิสูจน์แลว้ว่ามีความผดิ แต่ผูก้ระท าความผดิก็เป็น “มนุษย”์ ยอ่มตอ้ง
เป็นประธานของการบงัคบัโทษ ซ่ึงถือเป็นหลกัประกนัการถูกบงัคบัโทษตามกฎหมายและตามหลกั
รัฐธรรมนูญ เหตุผลในการบังคบัโทษจึงตอ้งมีความเป็นภาวะวิสัยอย่างมาก และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลกั 
“ประชาธิปไตย” ท่ีให้ความเสมอภาค โปร่งใส ตรวจสอบได้ อนักระท าเพื่อประโยชน์สังคมเป็นส าคัญ 
“หลกัการพิจารณาคดีและบงัคบัโทษท่ีเหมาะสมกบับุคคล” (Individualization of punishment) เป็น
สมการความสมัพนัธท่ี์เหมาะสมของการก าหนดโทษท่ีจะใชก้บัผูก้ระท าความผดิกบัความผิดอาญา
ท่ีเกิดข้ึนท่ีถูกต้องเหมาะสมกับคนๆ นั้ น เป็นเร่ืองท่ีแสดงและยืนยนัว่าผูก้ระท าความผิดเป็น 
“ประธานของการบงัคบัโทษ” เพราะวตัถุของการถูกบงัคบัโทษคือ ตวัผูก้ระท าความผดิ ตวัผูก้ระท า
ความผดิมีความส าคญัต่อการป้องกนัมิใหเ้กิดการกระท าความผิดซ ้าอีก จึงเป็นเร่ืองของการมุ่งท่ีจะ
เปล่ียนแปลงแกไ้ขตวับุคคลผูก้ระท าความผดิเป็นหลกัการก าหนดโทษ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้
และเขา้ใจผูก้ระท าความผดิอยา่งลึกซ้ึง78 
 สภาพพฤติการณ์แห่งคดี ประวติัการกระท าความผดิ อาย ุสุขภาพทางกายและภาวะแห่ง
จิต ประวติัการศึกษาและครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิหลงั ประวติัการท างาน สถานภาพทางการเงิน  
นิสัย ภาวะแห่งจิตและความประพฤติเป็นอาจิณ ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เหตุอ่ืนกนัควรปราณี 
โดยตามความจริงท่ีว่ามนุษยแ์ต่ละคนมีความสามารถและความรับผิดชอบท่ีไม่เท่าเทียมกัน ซ่ึง
บุคลิกลกัษณะนิสยัแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก จึงตอ้งมุ่งเนน้ท่ีตวัผูก้ระท าความผิดโดนตรง
เพื่อการปรับปรุงแกไ้ขบุคลิกนิสัย (Character Building) ผูก้ระท าความผิดให้สามารถกลบัตนเป็น 
พลเมืองดีและสามารถอยู่ได้ในสังคม ผูก้ระท าความผิดจึงเป็นประธานของการบังคับโทษใน
หลกัการน้ี79 
 ดงันั้น ขอ้เท็จจริง 2 ส่วนท่ีส าคญัในการพิจารณาพิพากษาในการบงัคบัโทษคือ 
 1. ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นพฤติการณ์ของการกระท าความผดิ 
 2. ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นส่วนบุคคล กล่าวคือ ความเป็นมาแห่งชีวิตและความประพฤติเป็น
อาจิณของผูต้อ้งหา 
 ทั้ง 2 ขอ้น้ีจะน าไปสู่การพิจารณาในการก าหนดโทษ และการบงัคบัโทษใหเ้หมาะสม
กบัผูก้ระท าความผดิเป็นรายบุคคล เพราะถือว่ามีความส าคญัต่อการปรับปรุงแกไ้ขผูก้ระท าความผดิ
และเป็นการป้องกนัสงัคมจากอาชญากรรมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอีกดว้ย 
 กระบวนการยุติธรรมในปัจจุบันยงัประสบกับปัญหาในเร่ืองการลงโทษให้มีความ
เหมาะสมกบัความผิดและตวัผูก้ระท าความผิด ซ่ึงในหลกัความจริงยงัไม่มีหลกัการลงโทษให้มี
                                                             

78 จาก หลกักฎหมายมาตรการบงัคับทางอาญา (น. 64-65), โดย ธานี วรภทัร์, 2557, กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
79 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก (น. 46). เล่มเดิม. 
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ความเหมาะสมกบัตวับุคคลโดยกฎหมาย เน่ืองจากกฎหมายสามารถใชบ้ังคบัแตกต่างกนัไปตาม
ประเภทของคดี ซ่ึงกฎหมายไม่สามารถท่ีจะรับรองลกัษณะเฉพาะของแต่ละคดีได้ ซ่ึงหลกัการ
ลงโทษให้มีความเหมาะสมกบัตวับุคคลโดยกฎหมายนั้น จะพิจารณาเมื่อมีเหตุส าหรับบรรเทาโทษ
หรือเหตุเพ่ิมโทษ โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่างความผิดว่าเป็นความผิดท่ีร้ายแรงหรือไม่และ
ระดบัของความรับผิดชอบ ดังนั้นหลกัการลงโทษให้มีความเหมาะสมกบัตวับุคคลท่ีอาศยัความ
รับผิดชอบ จึงเป็นการกลบัไปสู่หลกัของส านักนิโอคลาสิก ซ่ึงเป็นการใช้หลกัการลงโทษให้
เหมาะสมกบัตวับุคคลทีไม่ถูกตอ้ง เพราะการน ากฎหมายมาใชจ้ะตอ้งยอมรับถึงเหตุบรรเทาโทษ  
กล่าวคือ เม่ือมีการกระท าความผิดเกิดข้ึน จะต้องน าบุคลิกลกัษณะของผูก้ระท าความผิดมาเป็น
เกณฑ์ในการพิจารณาดว้ย เพื่อให้การก าหนดโทษเกิดความเป็นธรรมต่อตวัผูก้ระท าความผดิ80 ซ่ึง
ในชั้นสอบสวนตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 131 เมื่อมีการกระท าความผิด
อาญาเกิดข้ึน กฎหมายไดก้  าหนดให้พนักงานสอบสวน81เป็นผูม้ีอ  านาจในการสืบสวนสอบสวน
คดีอาญาทั้งปวง ซ่ึงการรวบรวมพยานหลกัฐานของพนักงานสอบสวนกระท าไปเพื่อท่ีจะทราบ
ขอ้เท็จจริงและพฤติการณ์ต่างๆ อนัเก่ียวกบัความผิดท่ีถูกกล่าวหา เพื่อท่ีจะรู้ตวัผูก้ระท าความผิด
และพิสูจน์ให้เห็นถึงความผิดนั้น พนักงานสอบสวนจะรวบรวมพยานหลกัฐานต่างๆ ท่ีเป็นโทษ
หรือเอาผิดผูก้ระท าความผิดอย่างเดียวไม่ได้ พนักงานสอบสวนจะตอ้งรวบรวมพยานหลกัฐาน 
ท่ีเป็นผลดีหรือเป็นประโยชน์กบัผูก้ระท าความผดิดว้ย ดว้ยเหตุท่ีว่าคดีอาญาเป็นเร่ืองของการพิสูจน์
และตดัสินดว้ยความจริง และการท่ีวินิจฉัยว่าส่ิงใดจริงหรือไม่ จะตอ้งฟังความจากทุกฝ่าย ซ่ึงใน
ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 131 ได้บัญญัติไวว้่า “ให้พนักงานสอบสวน
รวบรวมหลกัฐานทุกชนิดเท่าท่ีสามารถจะท าได ้เพื่อประสงค์จะทราบขอ้เท็จจริงและพฤติการณ์
ต่างๆ อนัเก่ียวกบัความผดิท่ีถูกกล่าวหา เพื่อจะรู้ตวัผูก้ระท าผดิและพิสูจน์ใหเ้ห็นความผดิหรือความ
บริสุทธ์ิของผูต้ ้องหา” การสอบสวนของเจ้าพนักงานจึงเป็นการคน้หาความจริงท่ีเก่ียวข้องกับ 
ตวัผูต้อ้งหาและการกระท าของผูต้อ้งหาดว้ย82 การสอบสวนเป็นการคน้หาขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัการ
กระท าของผูต้อ้งหาและขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัตวัผูต้อ้งหา การสอบสวนจึงเป็นการตรวจสอบความจริง
ในชั้นน้ีพยานหลกัฐานท่ีตอ้งรวบรวมมี 3 ชนิดคือ  
 

                                                             
80 จาก ข้อเทจ็จริงเกี่ยวกับผู้กระท าความผิดเพ่ือประกอบการด าเนินคดอีาญา  (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต) (น.29), โดย พรธิดา เอี่ยมศิลา, 2549, กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย.์ 
81 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 2 (6) บญัญติัว่า “พนกังานสอบสวน” หมายความถึง 

เจา้พนกังานซ่ึงกฎหมายใหมี้อ  านาจและหนา้ที่ท  าการสอบสวน 
82 จาก กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  (น. 450), โดย คณิต ณ นคร, 2555, กรุงเทพฯ: วิญญูชน. 
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 1. พยานหลกัฐานท่ีเป็นผลร้ายหรือยนักบัผูต้อ้งหา 
 2. พยานหลกัฐานท่ีเป็นผลดีหรือเป็นประโยชน์กบัผูต้อ้งหา 
 3. พยานหลกัฐานท่ีเป็นเหตุบรรเทาโทษหรือเพ่ิมโทษ 

 การรวบรวมพยานของพนักงานสอบสวนดงักล่าวจะท าให้ทราบถึงความเป็นมาแห่ง
ชีวิตและความประพฤติเป็นอาจิณของผูต้อ้งหา แต่ทั้งน้ีประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา
มาตรา 13883 ไดม้ีการก าหนดไวถึ้งหนา้ท่ีของพนกังานสอบสวนท่ีจะตอ้งแจง้ขอ้ความทุกขอ้ท่ีไดม้า 
อนัเก่ียวกบัความเป็นมาแห่งชีวิตและความประพฤติเป็นอาจิณใหผู้ต้อ้งหาทราบดว้ย จะเห็นไดว้่า
กฎหมายไดม้ีการก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนถึงหน้าท่ีและขอบเขตการสอบสวนของพนกังานสอบสวน 
ซ่ึงพนกังานสอบสวนจะตอ้งสอบสวนและรวบรวมพยานหลกัฐานทุกชนิด ในกรณีท่ีผูต้อ้งหาไม่มี
ความผิดหรือได้รับการยกเวน้โทษด้วย มิใช่มุ่งแต่จะค้นหาพยานหลกัฐานท่ีพิสูจน์ให้เห็นถึง
ความผิดของผูต้อ้งหาแต่เพียงอยา่งเดียว ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัผูก้ระท าความผิดท่ีพนักงานสอบสวน
จะตอ้งท าการเก็บรวบรวมคือ ขอ้มูลประวติัอาชญากรรม เพราะถือว่าเป็นข้อมูลของตวัผูก้ระท า
ความผิดอีกประการหน่ึง เน่ืองจากขอ้มูลประวติัอาชญากรรมสร้างข้ึนเพ่ือประโยชน์ในดา้นการ
สืบสวน การค้นหาตัวผูก้ระท าความผิด เพื่อให้ทราบถึงประวติัการต้องโทษต้องของผูก้ระท า
ความผดิ การคน้หาตวัผูห้ลบหนีคดี ในประกอบการพิจารณาความผิด ก  าหนดบทลงโทษ ตลอดจน
ก าหนดวิธีการลงโทษผูก้ระท าความผิด แต่ขอ้มูลท่ีจะน ามาใชไ้ดน้ั้นจะตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีเป็นระบบ
และมีรูปแบบชดัเจน 
 ดังนั้น จึงจ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีพนักงานสอบสวนจะต้องวางตัวเป็นกลาง จะถือว่าการ
ด าเนินคดีของประเทศไทยเป็นแบบระบบกล่าวหา พนักงานสอบสวนจะรวบรวมพยานหลกัฐาน
เพื่อท่ีจะน าตวัผูก้ระท าความผิดมาลงโทษแต่เพียงดา้นเดียวไม่ได้ จะตอ้งไม่ลืมท่ีจะให้สิทธิและ
เสรีภาพท่ีจะตอ้งสันนิษฐานไวก่้อนว่าผูต้อ้งหาเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ84 ท าให้พนักงานสอบสวนจะตอ้งท า
ทุกวิถีทางเพื่อท่ีจะใหไ้ดม้าซ่ึงความจริงว่าผูต้อ้งหานั้นกระท าความผิดจริงตามท่ีถูกกล่าวหาหรือไม่ 
และหากกระท าผิดจริงการกระท านั้นเกิดข้ึนจากสาเหตุใด และมีเหตุบรรเทาโทษหรือไม่ ในส่วน
ของความเป็นมาแห่งชีวิตนั้นหมายความถึงประวติัและวิถีชีวิตของผูต้อ้งหาก่อนการกระท าความผดิ 
เช่น มีการศึกษาอยา่งไร เคยประกอบอาชีพใดมาบา้ง เคยกระท าความผดิมาก่อนหรือไม่ ส่วนความ

                                                             
83 ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 138 บญัญติัว่า “พนกังานสอบสวนมีหนา้ที่สอบสวน

เองหรือส่งประเดน็ไปสอบสวนเพื่อทราบความเป็นมาแห่งชีวิตและความประพฤติอนัเป็นอาจิณของผูต้อ้งหา แต่
ตอ้งแจง้ใหผู้ต้อ้งหาทราบขอ้ความทุกขอ้ที่ไดม้า”  

84 จาก รายงานการเสวนาทางวิชาการ เร่ือง กระบวนการยติุธรรมจะร่วมมือกันค้นหาความจริงใน
คดอีาญาได้อย่างไร (น. 85), โดยสถาบนักฎหมายอาญา ส านกังานอยัการสูงสุด, 2540, กรุงเทพฯ: นิติธรรม. 
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ประพฤติอนัเป็นอาจิณ เช่น เป็นคนเสพสุรายาเมาเป็นปกติวิสยั หรือเป็นคนมีเมตตา หรือเกะกะเกเร 
เป็นต้น การท่ีกฎหมายบัญญัติให้อ  านาจพนักงานสอบสวนในการสอบสวนเร่ืองเหล่าน้ีเพราะ
อ านาจสอบสวนโดยปกติย่อมตอ้งมุ่งหมายเพื่อท่ีจะคน้หาความจริง หรือพิสูจน์ความผิดและเพื่อ 
เอาตวัผูก้ระท าความผดิมาลงโทษในความผดิท่ีกล่าวหา  
 หลกัการพิจารณาคดีและบงัคับโทษท่ีเหมาะสมกบับุคคล เป็นขอ้มูลท่ีเป็นส่วนของ
เน้ือหาท่ีส าคญั ท่ีตอ้งใชต้ั้งแต่เร่ิมกระบวนการยติุธรรมและใชใ้นทุกขั้นตอนและทุกมาตรการจนถึง
ชั้นบงัคบัโทษ ทั้งกระบวนการขอ้มูลตามหลกัการน้ีจะช่วยสร้างความเป็นภาวะวิสัยของขั้นตอน
ต่างๆ ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีจะช่วยบอกไดว้่าบุคคลน้ีควรท่ีจะตอ้งรับโทษจ าคุกหรือไม่ ดว้ยเหตุผลอะไร  
ใชม้าตรการอ่ืนๆ แทนไดห้รือไม่ เช่นวิธีการเพื่อความปลอดภยั หรือโทษทางเลือกอ่ืนๆ เป็นตน้ ซ่ึง
กระบวนการยุติธรรมทางอาญาของประเทศไทย ยงัมิไดน้ าหลกัการน้ีมีใชอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์
และถูกตอ้ง กล่าวคือ ในการด าเนินคดีจะมีแต่ขอ้เท็จจริงท่ีเป็นส่วนของการกระท าความผิดเพื่อ
พิจารณาองคป์ระกอบความผดิ แต่ขอ้เท็จจริงส่วนบุคคลยงัไม่ค่อยไดม้ีการเก็บรวบรวมและน ามาใช้
ตั้งแต่ชั้นสอบสวน ชั้นพิจารณาพิพากษา และชั้นบงัคบัโทษ เพราะแต่ละหน่วยงานต่างรับผิดชอบ
ขอ้มูลเฉพาะส่วนท่ีตนมีและจ าเป็นตอ้งน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับส่วนงานของตนเองเท่านั้น จึงท า
ใหไ้ม่มีขอ้มูลบุคคลมาใชใ้นการวินิจฉยัแต่ละขั้นตอน แต่ละมาตรการ การตดัคดี การกรองคดี การ
ผนัคดี จึงไม่มีขอ้มูลพ้ืนฐานในการพิจารณาคดีโดยทัว่ไป ต ารวจ อยัการ และศาล จะพิจารณาเพียง
ขอ้เท็จจริงในส่วนของการกระท าความผดิแต่เพียงอยา่งเดียวในการตดัสินคนๆ หน่ึง แต่ขอ้มูลใน
อดีต ประวติัความเป็นมาของบุคคล และความรับผิดชอบต่อสังคมในอนาคตท าไดย้ากเพราะไม่มี
ขอ้มูลพ้ืนฐาน เรือนจ าหรือราชทณัฑ์ก็ไม่มีประวติัความเป็นมาของชีวิต ความประพฤติเป็นอาจิณ
ของผูก้ระท าความผดิเพียงพอท่ีจะน าไปสู่การท าแผนบงัคบัโทษรายบุคคลได้85  

                                                             
85 กฎหมายว่าด้วยการบงัคับโทษจ าคุก  (น. 66-67). เล่มเดิม. 


