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�ก��������ก�����
���
���� ก������
���� 
ก�����ก�������������
����/!�""����
���
#�$!�� #%�������ก&'
�
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ก���
&������� ���
&*+&	 ,�	��-(����	����#��#�� +����ก����
�����.$�
��� ����(/ 
 
ก
��
�����
���
�
� 
 
 ��กก������	
)��#%�������	"��
	'����ก&'
�
&(�	�)��"'��)�"� �%���� 400 �� ,�	�)�
���#
�2�� ��ก����
�����.$�
��� �( 5 ���
�4� +���ก' 
 4.1  ��ก78�#'�������$
����"
����#
�2�� 
 4.2  �:���	��ก��"��#����
��
ก����
�����������"�
�ก����	ก��
����#�$!��
$
���ก&'
�
&(�	�)��"'��)�"���ก���
&������� 
 4.3  �<"�ก���ก�����,!�
����#�$!��$
���ก&'
�
&(�	�"'��)�"���ก���
&������� 
 4.4  �:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� 
 4.5  ก��
��
ก��	ก��
����#�$!�����������ก�����ก�� 
�(��	��

(	�"���%��������(/ 
                  

4.1 ��ก!��"#�$�%���������&��'��"��(
� 
 
&
�
���� 1 �%���������
	��$
����"
����#
�2���%���ก"����ก78�#'����������                 

�<"�ก���ก�����,!�
����#�$!��  
 

��ก78�#'������� 
�%����  
(n=400) 

��
	�� 

1. �)*     

)�	 229 57.25 
�C�� 171 42.75 
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&
�
���� 1 ("'
) 
 

��ก78�#'������� 
�%����  
(n=400) 

��
	�� 

2. �
�%     
 "�%�ก�'� 25 �D 91 22.75 
 25-34 �D 136 34.00 
 35-44 �D 60 15.00 
 45-54 �D 62 15.50 
 55-64 �D 48 12.00 
 ��กก�'� 64 �D 3 0.75 

3. "(
$-
)��������     
           ,#� 207 51.75 
           #��#/
	�'���	ก�� 173 43.25 
           ����	/�	'����� 20 5.00 
4. ��.��ก
�*/ก!
     
           "�%�ก�'����CC�"�( 77 19.25 
           ���CC�"�( 217 54.25 
           #��ก�'����CC�"�( 106 26.50 
5. �
��)     
            ���
)(�	�)�C��

�)(�/��
/&��	����  108 27.00 
            ���������/������ก��   51 12.75 
            ���ก���&������ก����� 37 9.25 
            ����)���������ก�����"  17 4.25 
            
ก7"�ก� 8 2.00 
            $����)ก��/��H��#��ก�� 26 6.50 
            ��'����/�'
���� 7 1.75 
            ��ก*Iก7�/��ก
�(	� 63 15.75 
            
ก7(	8/�'����� 38 9.50 
            ������ก
�ก�� 17 4.25 
            
���J 28 7.00 
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&
�
���� 1 ("'
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��ก78�#'������� 
�%����  

(n=400) 
��
	�� 

6. �
�2.�&#��.3�$   
           "�%�ก�'� 15,000 ��& 34 8.50 
          15,000 - 29,999 ��& 62 15.50 
           30,000 - 49,999 ��& 26 6.50 
           50,000 - 64,999 ��& 50 12.50 
           65,000 - 79,999 ��& 40 10.00 
           80,000 - 94,999 ��& 34 8.50 
           95,000 -109,999 ��& 33 8.25 
          110,000 -124,999 ��& 26 6.50 
          ��กก�'� 124,999 ��&  95 23.75 
7. *
"$
     
          ���#".  228 57.00 

          
�#��� 9 2.25 
          ��&- 41 10.25 
          L���� 10 2.50 
          	�� 8 2.00 
          
���J 104 26.00 
8. �����*���)6
$�ก   
          


)(	"����

ก 32 8.00 
          	�,�� 249 62.25 
          

���ก�/������ 53 13.25 
          


)(	�"� 18 4.50 
          ,

)(	
�(	 (

#
"�
�(	, ���M(����.) 28 7.00 
          "����

กก��� 1 0.25 
          �
N��ก� 5 1.25 
          
���J 14 3.50 
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&
�
���� 1 ("'
) 
 

��ก78�#'������� 
�%����  

(n=400) 
��
	�� 

9. ����������
$�
�
������
$$�8�
ก#�$   
   +�'
�	 240 60.00 
   
�	 160 40.00 

10. �
$.�"����
�ก
��
�
�"%�-
) (�
��
$$�8��   
          +�'	���( 62 15.50 
          	���( 338 84.50 

 
��ก"����&(� 1 ���'� ���"
����#
�2��#'����C'
�O�
�*)�	 �%���� 229 ��            

���
�O���
	�� 57.25  
�	� 25 - 34 �D  �%���� 136 �� ���
�O���
	�� 34.00 #2��!��,#� 
�%���� 207 �� ���
�O���
	�� 51.75  �����ก��*Iก7����CC�"�( �%���� 217 �� ���
�O���
	
�� 54.25 ���ก
�
�)(����
)(�	�)�C��

�)(�/��
/&��	���� �%���� 108 �� ���
�O���
	�� 
27.00 �(��	+������
��
�"'

��
���กก�'� 124,999 ��& �%���� 95 ��  ���
�O���
	�� 23.75  
���2�
*�#�����#". �%���� 228 ��  ���
�O���
	�� 57.00 ���
&*&(��%���ก
	�'��	�,�� �%���� 
249 �� ���
�O���
	�� 62.25 +�'
�	������&��
�����������(/��ก'
� �%���� 240 �� ���
�O�
��
	�� 60.00 ���	���(#�����	ก��
����#�$!��2����ก�����(/�(��� �%���� 338 �� ���
�O���
	�� 
84.50 

 
 4.2  �:����;$ก
�&�."
$;���3�ก��
$�
�
�'����
�&���ก
��
�ก
��
�
�
"%�-
)���$�ก�#���������
�&#
��
&
;$ก�%���)��
$�� 
                
 
 
 
 



 
62 

&
�
���� 2 �'�
P�(�	���#'��
�(�	�
����"�H��$
����������#%���C$
��:��	��ก��"��#����

��
ก����
�����������"�
�ก����	ก��
����#�$!��$
���ก&'
�
&(�	�"'��)�"���
ก���
&������� 

 

�:���	��ก��"��#����
��
ก����
�������
����"�
�ก����	ก��
����#�$!�� n Χ  SD. 

��������� 
#%���C/����

"�
�ก�� 

����� 

�:���	��ก��"��#����
��
ก����
����      

1. �#)�"��( 397 5.67 1.365 ��ก 1 

2. 
����
���
#�$!�� 394 4.76 1.475 �'
�$�����ก 6 

3. &%�
�&(�"�/�
	�'�ก�� 398 5.19 1.467 �'
�$�����ก 5 

4. #���ก������
�4� 397 5.20 1.343 �'
�$�����ก 4 

5. ก�����ก���( 398 5.63 1.241 ��ก 2 

6. ����#�
�"�#��� 397 5.42 1.311 ��ก 3 

7. ก��"ก�"'�����,��
�'� 397 3.91 1.759 ���ก��� 8 

8. ก��ก�����
*7 398 3.44 1.821 �'
�$�����
	 9 

9. 
���J 149 4.64 1.904 �'
�$�����ก 7 

�:����;$ก
�&�."
$;���3�ก��
$�
�
�<.���� 400 4.90 0.921 �#�$��
��
ก  

��
�&���ก
��
�ก
��
�
�������%��#
�
�
<-�$
ก
� 400 4.25 2.023 �
$ก�
�  

 
��ก"����&(� 2  ���'� ���"
����#
�2���������#%���C"'
�:���	��ก��"��#����
��
ก

����
����,�	���
	�'��������'
�$�����ก (Χ  = 4.90, SD. = 0.921) 
���
�����8�����	$�
���'�

�������ก
�O�
���
��#)�"��( �(����#%���C
	�'���������ก (Χ  = 5.67 SD. = 1.365) �
����� 2 
���
�
�(����#%���C
	�'���������ก +���ก'
���
� ก�����ก���( �������#�
�"�#��� (Χ  = 5.63, 5.42, 
SD. = 1.241, 1.311 "���%����) #%�����
���
�����#���ก���
�4� &%�
�&(�"�/�
	�'�ก�� 
����
���

#�$!�� ���
���
�
���J �(����#%���C�'
�$�����ก (Χ  = 5.20, 5.19, 4.76, 4.64, SD. = 1.343,1.467, 
1.475, 1.904 "���%����) ก��"ก�"'�����,��
�'��(����#%���C��������ก��� (Χ  = 3.91, SD. 
= 1.759) 
�����#��&��	
�O�
���
�ก��ก�����
*7�(����#%���C�'
�$�����
	 (Χ  = 3.44, SD. = 1.821) 
#'��
���
�����"�
�ก��
����&(��(��8�'�&��,!)��ก�� (light and nutrition) ,�	
P�(�	
	�'�������
���ก��� (Χ  = 4.25, SD. = 2.023) 
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4.3 )=&
ก���ก
���
<-��
�
�"%�-
)���$�ก�#��������&#
��
&
;$
ก�%���)��
$�� 
 
&
�
���� 3 �'�
P�(�	 ���#'��
�(�	�
����"�H��$
������ก���]���"�/����#%���C
ก(�	�ก��

�<"�ก���ก�����,!�
����#�$!��$
���ก&'
�
&(�	�"'��)�"���ก���
&������� 
 

�<"�ก���ก�����,!�
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

�����ก��
�]���"�/

����#%���C 

����� 

ก��������&��
����#�$!�����"'����/
      

1. ��/

)�� 400 5.12 1.674 �'
�$�����ก 3 

2. ��/
ก������ 397 5.14 1.444 �'
�$�����ก 2 

3. ��/

	4� 400 5.27 1.427 �'
�$�����ก 1 

4. ��/
#�	 397 4.16 1.801 ���ก��� 5 

5. 
�����'�� 399 3.83 1.894 ���ก��� 6 

6. ��/
�Iก 390 4.42 1.963 ���ก��� 4 

ก
��������
$�
�
�"%�-
);$'&#���38�<.���� 400 4.66 1.281 �#�$��
��
ก  

#�
�"�&(�&%����
��
ก
����#�$!��      

1. ก���(#�$!���( 400 6.01 1.194 ��ก 1 

2. ก���^
�ก��,��!�	+$�
�4� 397 4.65 1.927 �'
�$�����ก 3 

3. ก�����
���� 398 3.68 2.248 ���ก��� 5 

4. $�
�%�ก������
)�/
)�"����*�#�� 398 3.27 2.235 �'
�$�����
	 7 

5. ก���������/%����ก 400 4.78 1.879 �'
�$�����ก 2 

6. ก��
����#���2!��&��
�* 397 3.68 2.162 ���ก��� 6 

7. 
���J 117 4.33 2.117 ���ก��� 4 

"
��&%����6
;����3�ก�
�
�"%�-
)<.���� 400 4.34 1.307 �#�$��
��
ก - 
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&
�
���� 3 ("'
) 
 

�<"�ก���ก�����,!�
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

�����ก��
�]���"�/

����#%���C 

����� 

�����I��
��"'
������ก�����ก��$
�
����
����    

  

1. ���ก��
"4������� 400 5.48 1.505 ��ก 1 

2. ���ก��"��

� 399 4.17 1.669 ���ก��� 4 

3. ���ก��M�/
#������'
ก������� 394 4.23 1.718 ���ก��� 3 

4. ����
����&(��(���ก�����#'�#����� 398 4.09 1.877 ���ก��� 5 

5. 
���J 97 4.39 1.971 ���ก��� 2 
��
�)/�)�;�&#����'����
ก
����
��
$�
�
�<.���� 400 4.49 1.129 �#�$��
��
ก 

- 

 
��ก"����&(� 3 ���'� ���"
����#
�2��������&��
����#�$!�����"'����/
,�	

���
	�'��������'
�$�����ก ( Χ  = 4.66, SD. = 1.281) 
���
�����8����"'����/
���"
�
���#
�2��������&��
����#�$!����#����/
���ก��������'
�$�����ก"���%���� ��
 ��/


	4� ��/
ก������ �����/

)��  (Χ  = 5.27, 5.14, 5.12, SD. = 1.427, 1.444, 1.674) #'����/

���J �(
ก��������&��
����#�$!������������ก��� +���ก' ��/
�Iก ��/
#�	 ���
�����'�� (Χ  = 4.42, 
4.16, 3.83, SD. = 1.963, 1.801, 1.894 "���%����)  


�"���&(�&%����
��
ก������&��
����#�$!��,�	����(����#%���C�������
�'
�$�����ก (Χ  = 4.34, SD. = 1.307) 
�������ก ��
 ก���(#�$!���( �(����#%���C���������ก(Χ   
= 6.01, SD. = 1.194) 
�"����
������(����#%���C��������ก��� +���ก' ก���������/%����ก ���
ก���̂
�ก��,�!�	+$�
�4� (Χ  = 4.78 ��� 4.65, SD. = 1.879 ��� 1.927) #'��
�"���
���J ก�����

����  ���ก��
����#���2!��&��
�* 
	�'����������ก��� (Χ  = 4.33, 3.68, 3.68, SD. = 2.117, 
2.248, 2.162 "���%����) ���
�����#��&��	
�O�$�
�%�ก������
)�/
)�"����*�#�� �(����#%���C
�'
�$�����
	 (Χ  = 3.27, SD. = 2.235)   
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���"
����#
�2���(�����I��
����ก�����ก��$
�����
����,�	���
	�'�������
�'
�$�����ก (Χ  = 4.49, SD. = 1.129) ������ก�����ก��&(�
�O�
�������ก ��
 ���ก��
"4�������

	�'���������ก (Χ  = 5.48, SD. = 1.505) �
�����
�O�������
���J ���ก��M�/
#������'
ก������� 
���ก��"��

� �������
����&(��(���ก�����#'�#����� &�ก�������(�����I��
������������ก��� 
(Χ  = 4.39, 4.23, 4.17, 4.09, SD. = 1.971, 1.718, 1.669, 1.877) "���%���� 
 

 4.4 �:�����������&#�ก
���3�ก��
$�
�
�"%�-
) 
 
&
�
���� 4 �'�
P�(�	 ���#'��
�(�	�
����"�H��$
����������#%���C$
��:���	&(��(��"'
ก��


��
ก����
����#�$!�� 
 

�:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

��������� 

#%���C 

����� 

������8!��
����      

      1. ������
�!�	$
�
���� 399 5.73 1.465 ��ก 4 

2. ����#� 400 6.07 1.181 ��ก 2 

3. ��8�'�&��,!)��ก�� 398 5.28 1.468 �'
�$�����ก 5 

4. 
����+$���"�%�/���*��ก�/%�"�� 398 4.66 1.567 �'
�$�����ก 6 

5. ����#�
��$
�
���� 400 5.98 1.216 ��ก 3 

6 .
����
��&�(	. 397 4.61 1.715 �'
�$�����ก 7 

7. 
�������,��+�,
"�� 399 4.03 1.910 ���ก��� 8 

8. �#)�"��( 399 6.07 1.240 ��ก 1 

�%�-
)�
�
� 400 5.30 0.952 �
ก 1 
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&
�
���� 4 ("'
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�:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

��������� 

#%���C 

����� 

��������"�
�ก����8�'�&��,!)��ก��      

1. �������,�	���&�/����"'
��� 400 4.25 1.722 ���ก��� 8 

2. �������,�	�����ก+$��� 400 4.32 1.746 ���ก��� 4 

3. �������,�	�����ก,��"(� 399 4.31 1.630 ���ก��� 5 

4. +$���"�%�/���*��ก+$��� 397 4.45 1.729 �'
�$�����ก 3 

5. �

�#
"
�
�"�%�/+�'�(�

�#
"
�
� 400 4.28 1.740 ���ก��� 6 

6. 
ก��
���,M
�(	�"�%�/���*��ก
ก��
���,M
�(	� 400 4.26 1.671 ���ก��� 7 

7. �/%�"��"�%�/���*��ก�/%�"�� 400 4.50 1.687 �'
�$�����ก 2 

8. �(�	
����#�� 398 4.65 1.576 �'
�$�����ก 1 

��
�&���ก
��%��#
�
�<-�$
ก
� 400 4.37 1.325 �
$ก�
� 8 

������"�H��������&(�      

      1. �#)�"� 399 5.95 1.356 ��ก 1 

      2. ก���� 400 5.63 1.290 ��ก 2 

3. �����ก78. 399 5.36 1.248 ��ก 3 

4. 
��/
#����# 400 5.03 1.335 �'
�$�����ก 5 

5. �����8
����&(�
#��N_"'
 1 &(� 400 4.97 1.321 �'
�$�����ก 6 

6. 
�8�!���$
�
���� 399 5.20 1.402 �'
�$�����ก 4 

7. ����'��/$���$
���"2���� 400 4.65 1.545 �'
�$�����ก 7 

�
&�@
$��
������ 400 5.25 0.979 �#�$��
��
ก 2 

����

ก��ก78.$
�
����      

1. �%�
#�
���#�ก��8.����
����&(��"ก"'�� 400 5.12 1.397 �'
�$�����ก 1 

2. 
��������%�)�"� 400 5.10 1.596 �'
�$�����ก 2 

3. ��8�'�&��,!)��ก�� 400 4.44 1.683 �'
�$�����ก 3 

4. ��	ก��
������
*7 399 4.38 1.656 ���ก��� 4 

��ก��ก!������
�
� 400 4.76 1.213 �#�$��
��
ก 4 
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&
�
���� 4 ("'
) 
 

�:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

��������� 

#%���C 

����� 

�������	�ก�*���#2��&(�      

1. ,"̀�
ก��
(/2�ก#�$��ก78���ก������ 400 4.73 1.454 �'
�$�����ก 2 

2. 
�8�!�����
�
���� 400 5.09 1.341 �'
�$�����ก 1 

3. ก�������$
����ก���������ก�� 398 4.54 1.572 �'
�$�����ก 4 

4. ก���̂
�ก��
#(	���ก����ก!�	�
ก 399 4.61 1.496 �'
�$�����ก 3 

5. ก��
ก4�
#(	�$
���
����� 400 4.49 1.644 �'
�$�����ก 5 

����
ก
*'��"(
$��� 400 4.70 1.185 �#�$��
��
ก 6 

���������ก�����ก��������#�&-�!��      

1. ก��"�
����
���
��2I�����
���� 400 4.55 1.735 �'
�$�����ก 10 

2. ก���%�)��
+�� 400 3.64 1.866 ���ก��� 13 

3. ก��
-���	
���
����+�� 399 4.40 1.613 ���ก��� 11 

4. ����ก��"�
��
�����ก��"�
������ก��� 400 5.07 1.512 �'
�$�����ก 4 

5. �(#����#����	ก���'�
����"'
��ก��� 393 4.20 1.719 ���ก��� 12 

6. +�'ก���������ก����'�	&�� 400 4.85 1.604 �'
�$�����ก 7 

7. ����ก���
��'��,&�*��&. 397 4.61 1.656 �'
�$�����ก 9 

8. �������
�4���ก��#'�
���� 399 5.17 1.396 �'
�$�����ก 3 

9. ���ก����(���������ก������%���	ก��
���� 400 5.33 1.342 ��ก 2 

10. ก�����ก�����
�4�P��+� 400 5.35 1.359 ��ก 1 

11. ก���ก��:C��
P������� 399 4.68 1.445 �'
�$�����ก 8 

12. ก��$���$�
,"��	����ก��ก��� 399 4.94 1.326 �'
�$�����ก 6 

13. ��"��CC�8ก��������ก��$
����ก��� 400 4.97 1.336 �'
�$�����ก 5 

��.��ก
���
ก
�'�����"
�A
-
) 400 4.75 0.987 �#�$��
��
ก 5 

��������#�
�����#�$
����	      

      1. #�$
����	$
����ก��� 399 5.82 1.296 ��ก 1 

      2. !�)���ก��������#�
�� 398 5.57 1.289 ��ก 2 
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&
�
���� 4 ("'
) 
 

�:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� n 
Χ  SD. 

��������� 

#%���C 

����� 

3. )�
�/#�
�#�
�������� 400 5.05 1.567 �'
�$�����ก 6 

4. �������
����
��)��$4���� 	I�"��ก��H�� 400 5.04 1.481 �'
�$�����ก 7 

5. 
���
����&(�#�
�� 399 5.18 1.403 �'
�$�����ก 4 

6. ���
)4���
&(�#�
�� 400 4.25 1.744 ���ก��� 8 

7. ��
��/%�#�
������(ก�����
� 400 5.56 1.368 ��ก 3 

8. 
N
�.��
�
.
	�'��#!��ก���)�����( 400 5.08 1.354 �'
�$�����ก 5 

��
�"��
.'��"%��$
��� 400 5.19 1.055 �#�$��
��
ก 3 

����������
�!�	���
���J      

1. ก���%��$ก+�����&(�,"̀�
���� 400 4.26 1.691 ���ก��� 4 

2. ���"���(+N 400 4.68 1.775 �'
�$�����ก 3 

3. �(�%�
"�
�"�����
�8
����
��)�&(��(������
� 399 4.74 1.611 �'
�$�����ก 2 

4. +�'�(#�����
�ab
���
���� 399 5.03 1.795 �'
�$�����ก 1 

��
����.-��'���3�$B 400 4.68 1.285 �#�$��
��
ก 7 

�:�����������&#�ก
���3�ก��
$�
�
�"%�-
)
<.���� 

400 4.89 0.775 �#�$��
��
ก - 

 
��ก"����&(� 4 ���'� �:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!��,�	���$
� "������

���
�4�$
����"
����#
�2���(����#%���C
	�'��������'
�$�����ก (Χ  = 4.89, SD. = 0.775) 

���
�����8��:���	"'��J &(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!�� �� 8 ���� ���'� 
�������ก�(
����#%���C
	�'���������ก ��
 �:���	������8!�� (Χ  = 5.30, SD. = 0.952) �
������(����#%���C
��������'
�$�����ก 6 ���� +���ก' ������"�H��������&(� ��������#�
�����#�$
����	 ����


ก��ก78.$
�
���� ���������ก�����ก��������#�&-�!�� �������	�ก�*���#2��&(� �������
������
�!�	���
���J (Χ  = 5.25, 5.19, 4.76, 4.75, 4.70, 4.68, SD. = 0.979, 1.055, 1.213, 
0.987, 1.185, 1.285) "���%���� 
�����#��&��	�(����#%���C����������ก��� ��
 ��������
"�
�ก����8�'�&��,!)8�ก�� (Χ  = 4.37, SD. = 1.325) ��	��

(	�$
��"'�������(����(/ 
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.�
$�%�-
)�
�
� ,�	���
�O��:���	&(��(��"'
ก��
��
ก����
����#�$!��&(��(
����#%���C
	�'���������ก (Χ  = 5.30, SD. = 0.952) 
���
�����8�����	$�
���'� 
�������ก�(
����#%���C
	�'���������ก ��
 �#)�"��( (Χ  = 6.07, SD. = 1.240) �
������(����#%���C��
�������ก 3 
���
� +���ก' ����#� ����#�
��$
�
���� ���������
�!�	$
�
���� (Χ  = 
6.07, 5.98, ��� 5.73, SD. = 1.181, 1.216, ��� 1.465) "���%���� 
���
�&(��(����#%���C��
������'
�$�����ก 3 
���
� +���ก' ��8�'�&��,!)��ก�� 
����+$���"�%�/���*��ก�/%�"�� ���

����
��&�(	. ( Χ  = 5.28, 4.66, ��� 4.61, SD. = 1.468, 1.576, ��� 1.715) "���%���� ���

�����#��&��	�(����#%���C��������ก��� ��
 
�������,��+�,
"�� (Χ  = 4.03, SD.= 1.910)   

.�
$��
�&���ก
��%��#
�
�<-�$
ก
� ,�	��� �(����#%���C"'
ก��
��
ก
����
����#�$!��&(�
	�'����������ก��� (Χ  = 5.30, SD. = 0.952) 
���
�����8�����	$�
���'� 

�������ก�(����#%���C
	�'��������'
�$�����ก ��
 �(�	
����#�� ( Χ  = 4.65, SD. = 1.576) 
�
������(����#%���C��������'
�$�����ก 2 
���
� +���ก' �/%�"��"�%�/���*��ก�/%�"�� ���
+$���"�%�/���*��ก+$��� ( Χ  = 4.50 ��� 4.45, SD. = 1.687 ��� 1.729) #%�����
���
�
���J 
�
ก��ก�(/�(����#%���C��������ก��� +���ก' �������,�	�����ก+$��� �������,�	�����ก
,��"(� �

�#
"
�
�"�%�/+�'�(�

�#
"
�
� 
ก��
���,M
�(	�"�%�/���*��ก
ก��
���,M
�(	�  
����������,�	���&�/����"'
��� "���%���� (Χ  = 4.32, 4.31, 4.28, 4.26, ��� 4.25, SD. = 
1.746, 1.630, 1.740, 1.671, ��� 1.722)   

.�
$�
&�@
$��
������ ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����#�$!��
	�'��
������'
�$�����ก (Χ  = 5.25, SD. = 0.979) 
���
�����8�����	$�
 ���'���"�H��������&(� 
$
�#��
�������ก�(����#%���C
	�'���������ก"���%����
�O�
���
� �#)�"� ก���� ��������ก78.
(Χ  = 5.95, 5.63, ��� 5.36, SD. = 1.356, 1.290, ��� 1.248) #'��&(�
���
�
������(����#%���C��
������'
�$�����ก&�ก
���
� +���ก' 
�8�!���$
�
����  
��/
#����# �����8
����&(�
#��N_"'
 1             
&(� �������'��/$���$
���"2���� (Χ  = 5.20, 5.03, 4.97, ��� 4.65, SD. = 1.402, 1.335, 1.321, 
��� 1.545) "���%���� 

.�
$��ก��ก!������
�
� ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����#�$!��
	�'��
������'
�$�����ก ( Χ  = 4.76, SD. = 1.213) 
���
�����8�����	$�
���'� #��
�������ก�(
����#%���C
	�'��������'
�$�����ก ��
 ก���%�
#�
���#�ก��8.����
����&(��"ก"'�� 
����
����%�)�"� �����8�'�&��,!)��ก�� (Χ  = 5.12, 5.10, ��� 4.44, SD. = 1.397, 1.596, ��� 1.683) 

�����#��&��	�(����#%���C����������ก��� ��
 
���
���	ก��
������
*7 (Χ = 4.38, SD.= 1.656)   
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.�
$����
ก
*'��"(
$��� ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����#�$!��
	�'
��������'
�$�����ก (Χ  = 5.30, SD. = 0.952) 
���
�����8�����	$�
���'�&�ก$�
�(����#%���C

	�'��������'
�$�����ก 
�������ก��
 
�8�!�����
�
���� (Χ  = 5.09, SD. = 1.341) �
�����

�O�
���
� ,"̀�
ก��
(/2�ก#�$��ก78���ก������ ก���̂
�ก��
#(	���ก����ก!�	�
ก ก�������$
�
���ก���������ก�� ���ก��
ก4�
#(	�$
���
�����
�O�
�����#��&��	 (Χ  = 4.73, 4.61, 4.54, ��� 
4.49, SD. = 1.454, 1.496, 1.572, ��� 1.644)  

.�
$��.��ก
���
ก
�'�����"
�A
-
) ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����
#�$!��
	�'��������'
�$�����ก (Χ  = 4.75, SD. = 0.987) 
���
�����8�����	$�
���'� #
�
�����
��ก�(����#%���C
	�'���������ก ��
 ก�����ก�����
�4�P��+� ������ก����(���������ก��
����%���	ก��
���� ( Χ  = 5.35 ��� 5.33, SD. = 1.359 ��� 1.342) �
������(����#%���C
��������'
�$�����ก 8 
���
� +���ก' �������
�4���ก��#'�
���� ����ก��"�
��
�����ก��
"�
������ก��� ��"��CC�8ก��������ก��$
����ก��� ก��$���$�
,"��	����ก��ก��� +�'ก�������
��ก����'�	&�� ก���ก��:C��
P������� ����ก���
��'��,&�*��&. ���ก��"�
����
���
��2I�
����
����(Χ = 5.17, 5.07, 4.97, 4.94, 4.85, 4.68, 4.61, ��� 4.55, SD.= 1.396, 1.512, 1.336, 
1.326, 1.604, 1.445, 1.656, ��� 1.735) "���%���� ���#��
�����#��&��	�(����#%���C�����
���ก��� +���ก'
���
� ก��
-���	
���
����+�� �(#����#����	ก���'�
����"'
��ก��� ���ก���%�
)��
+�� (Χ  = 4.40, 4.20, ��� 3.64, SD. = 1.613, 1.719, ��� 1.866 )  "���%���� 

.�
$��
�"��
.'��"%��$
��� ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����#�$!��

	�'��������'
�$�����ก (Χ  = 5.19, SD. = 1.055) 
���
�����8�����	$�
���'� #��
�������ก�(
����#%���C
	�'���������ก ��
 #�$
����	$
����ก���  !�)���ก��������#�
�� �����
��/%�
#�
������(ก�����
� (Χ  = 5.82, 5.57, ��� 5.56,  SD. = 1.296, 1.289, ��� 1.368 ) "���%���� 
�
������(����#%���C��������'
�$�����ก 4 
���
� +���ก' 
���
����&(�#�
�� 
N
�.��
�
�.
	�'��
#!��ก���)�����(  )�
�/#�
�#�
�������� ��� �������
����
��)��$4���� 	I�"��ก��H�� (Χ  = 
5.18, 5.08, 5.05, ��� 5.04,  SD. = 1.403, 1.354, 1.567, ��� 1.481) "���%���� 
�����
#��&��	�(����#%���C����������ก���
�O�
���
� ���
)4���
&(�#�
�� (Χ  = 5.28, SD. = 1.468)  

.�
$��
����.-��'���3�$B ,�	����(����#%���C"'
ก��
��
ก����
����#�$!��
	�'
��������'
�$�����ก (Χ  = 4.68, SD. = 1.285) 
���
�����8�����	$�
���'� #��
�������ก�(�(
����#%���C��������'
�$�����ก +���ก'
���
� +�'�(#�����
�ab
���
���� �(�%�
"�
�"�����
�8

����
��)�&(��(������
� ��� ���"���(+N (Χ  = 5.03, 4.74, ��� 4.68, SD. = 1.795, 1.611, ��� 
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1.775) "���%���� #%�����
���
�ก���%��$ก+�����&(�,"̀�
���� ���
�O�
�����#��&��	�(����#%���C
����������ก��� (Χ  = 4.26, SD. = 1.691)   

 
 4.5 ก
���3�ก�
�ก
��
�
�"%�-
)'�����'��ก
���
ก
� 
 
&
�
���� 5 �'�
P�(�	���#'��
�(�	�
����"�H��$
�������������
�4�"'
ก��
��
ก��	ก��
����

#�$!�����������ก�����ก�� 
 

��	ก��
����#�$!�����������ก�����ก�� n 
Χ  SD. 

��������� 

���
�4� 

����� 

���
!&��	ก��
����&(���	�      

1. 
�������
�(	� 399 4.99 1.568 �'
�$�����ก 1 

2. 
����)�� (
����
�(	ก�/%�	'
	+
������� 

   ���ก+$
�����) 400 4.30 1.498 ���ก��� 4 

3. 
����)�� (���ก
����	ก��$������ 

   
����
�
�(	����	���) 397 4.53 1.452 �'
�$�����ก 2 

4. ��	ก��
������
*7 397 4.42 1.432 ���ก��� 3 

5. 
������N
N&. 398 4.21 1.606 ���ก��� 5 

6. 
����"���������$���&�� 395 4.20 1.577 ���ก��� 6 

7. 
���J 136 4.14 1.692 ���ก��� 7 

����-��
�ก
��
�
����$
�� 400 4.44 1.048 �#�$��
��
ก 5 


ก8d.#%���C��ก��
��
ก
����      

1.  ����
����"'
��� 400 5.21 1.399 �'
�$�����ก 1 

2.  
�����(

ก��ก78. 400 4.64 1.344 �'
�$�����ก 5 

3.  
�O�
����&�
�2��� 400 5.10 1.333 �'
�$�����ก 2 

4.  
�O�
����&(��()��

#(	� 400 4.76 1.389 �'
�$�����ก 4 

5.  
�O�
����
���
#�$!�� 399 4.96 1.416 �'
�$�����ก 3 

6.  
���J 135 4.62 1.620 �'
�$�����ก 6 
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&
�
���� 5 ("'
) 
 

��	ก��
����#�$!�����������ก�����ก�� n 
Χ  SD. 

��������� 

���
�4� 

����� 

�ก�C�"6
��D;$ก
���3�ก�
�
� 400 4.92 0.943 �#�$��
��
ก 3 

���
!&$
�
����&(���	�
��
ก
���
#�$!��      

1.  
��/
#�"�. 397 5.01 1.681 �'
�$�����ก 8 

2.  #�"�.�Dก 397 5.01 1.601 �'
�$�����ก 9 

3 . ��� 398 5.30 1.607 ��ก 3 

4. 
����&�
� 396 5.20 1.689 �'
�$�����ก 4 

5. ��ก ��+�� 400 5.77 1.311 ��ก 1 

6. $���/-�C��) 399 5.20 1.440 �'
�$�����ก 5 

7. ��)"��ก��2���/2���/
��4����-�.��) 399 5.08 1.472 �'
�$�����ก 6 

8.  #���+�����#�	���-�. 400 5.45 1.429 ��ก 2 

9.  
��� J 103 5.05 1.635 �'
�$�����ก 7 

����-�����
�
����$
���)3��"%�-
) 400 5.26 1.007 �#�$��
��
ก 1 

���
!&$
�ก������
����&(���	�
��
ก
���
#�$!��      

1. �ก�ก���(� 399 5.06 1.702 �'
�$�����ก 4 

2. �ก� 397 4.92 1.421 �'
�$�����ก 6 

3. ก���I�� 400 5.43 1.302 ��ก 2 

4. ก��"�e� 399 5.00 1.363 �'
�$�����ก 5 

5. ก��	'��/"�� 399 5.33 1.376 ��ก 3 

6. ก��&
� 400 4.87 1.574 �'
�$�����ก 7 

7. ก��&
�,�	�)��/%������
	 400 4.56 1.511 �'
�$�����ก 8 

8. #��� 400 5.59 1.441 ��ก 1 

9. 
���J 87 5.09 1.552 �'
�$�����ก 9 

����-����ก
���%��
�
����$
����3�ก 

�)3��"%�-
) 
400 5.10 0.940 �#�$��
��
ก 2 
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&
�
���� 5 ("'
) 
 

�:����;$ก
�&�."
$;� n 
Χ  SD. 

��������� 

#%���C 

����� 

���
!&$
�����
����&(���	��)����ก��      

1. ����
����
���
#�$!�� 400 5.26 1.488 �'
�$�����ก 2 

2. ����
����N�#".N�^� 398 3.73 1.723 ���ก��� 4 

3. ����
����&�
�2��� 400 5.48 1.362 ��ก 1 

4. 
���J 102 4.78 1.577 �'
�$�����ก 3 

����-������
$�
�
����$
��;����
ก
� 400 4.83 0.941 �#�$��
��
ก 4 

ก
���3�ก�
�ก
��
�
�"%�-
)'�� 

���'��ก
���
ก
� 
400 4.95 0.727 �#�$��
��
ก - 

 
��ก"����&(� 5  ���'� �������
�4�"'
ก��
��
ก��	ก��
����#�$!�����������ก��

���ก��$
����"
����#
�2��,�	��� �(�'�
P�(�	
	�'��������'
�$�����ก (Χ  = 4.95, SD. = 
0.727) �������	&�ก�����(�'�
P�(�	
	�'��������'
�$�����ก ,�	�(���
!&$
�
����&(���	�
��
ก

���
#�$!��
�O�
�������ก (Χ  = 5.26, SD. = 1.007) �
�����
�O����
!&$
�ก������
����&(�
��	�
��
ก
���
#�$!�� 
ก8d.#%���C��ก��
��
ก
���� ���
!&$
�����
����&(���	��)����ก�� 
��� ���
!&��	ก��
����&(���	� (Χ  = 5.10, 4.92, 4.83, ��� 4.44, SD. = 0.940, 0.943, 
0.941, ��� 1.048 ) "���%���� ��ก����
�����.$�
������"'�������(����(/ 

����-��
�ก
��
�
����$
�� ���'� &�ก���
!&
�������ก�(�����������	�
�'
�$�����ก ��
 
�������
�(	� ��� 
����)�� (���ก
����	ก��$������
����
�
�(	����	
���) (Χ  = 4.99 ��� 4.53, SD. = 1.568 ��� 1.452) �
�����&�ก���
!&�(������	��������
���ก��� +���ก' ��	ก��
������
*7 
����)�� (
����
�(	ก�/%�	'
	+
����������ก+$
�
����) 
������N
N&. 
����"���������$���&�� ���
���J ( Χ  = 4.42, 4.30, 4.21, 4.20, ��� 
4.14, SD. = 1.432, 1.498, 1.606, 1.577, ��� 1.692) "���%����  
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�ก�C����"6
��D;$ก
���3�ก�
�
� ���'� &�ก 
ก8d.�(����#%���C�������
�'
�$�����ก ,�	
�(	�"���%���� +���ก' ����
����"'
��� 
�O�
����&�
�2��� 
�O�
����
���

#�$!�� 
�O�
����&(��()��

#(	� 
�����(

ก��ก78. ��� 
���J (Χ  = 5.21, 5.10, 4.96, 4.76, 4.64, 
��� 4.62, SD. = 1.399, 1.333, 1.416, 1.389, 1.344, ��� 1.620)  

����-�����
�
����$
����3�ก�)3��"%�-
) ���'� #��
�������ก�(������	���
�������ก ��
 ��ก ��+�� #���+�����#�	���-�. ��� ��� (Χ  = 5.77, 5.45, ��� 5.30, SD. = 
1.311, 1.429, ��� 1.607) �
�����&�ก���
!&+�����������	���������'
�$�����ก +���ก' 

����&�
� $���/-�C��) ��)"��ก��2���/2���/
��4����-�.��) 
���J 
��/
#�"�. ��� #�"�.�Dก ( Χ  = 5.20, 
5.20, 5.08, 5.05, 5.01, ��� 5.01, SD. = 1.689, 1.440, 1.472, 1.635, 1.681, ��� 1.601) 
"���%���� 

����-����ก
���%��
�
����$
����3�ก�)3��"%�-
) ���'� #��
�������ก�(����
��	����������ก ��
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���
	 J ��
 2��
�	�����	2I������ ,�	������$�
�����	��I��ก�'���'� �
 +#�'-ก8)� ��#
�� ��
�� ������ �-� 
��ก8
2�)����*� ��+�.��
�� ��
�� 
��$�
,���
 
��ก82����-���
 
����W���5�
��ก8)��� ��
��  � ��5�ก8
� �-�  � ��5ก8� ��-� ก8)������!�����������5 �����ก��ก/� 
,�+#��-+# ����)��� 4 �
ก��5 ก8����*�������ก

����5 ��5� 2 �Q ����
 ��ก2�ก��5�"����#�*����
ก�#�
ก�!ก��'��!�/ก��)��� � service mind 76#�
����/#�
�*������
)���� �����6ก
��
���ก��
�������*� )���
���,
� ����6ก��#���2�/���#"���*�)���ก��'��,
� 
%�
�
��+�-�
�,
� 
)8 '2 ����6ก
�� 
 +#�
�8����

ก/-,
� ����6ก���ก
�����%�
� �*����!%�
)���%�)/
2� �,
� ����6ก welcome  �ก 
������,�,���-����� ������ก�-�,�%�
�
��+�.+�
��
������
�-�
����! $-�
W���%�
)���%�)/ ��
���ก,�����2��-�
����!���,
� 
���ก��
�� 76#�
���2�-��6#���#
�*�'����ก,����
�'�(���# ���#��# 70-80 % ก��! �'� �1   
 ก��$�	
����+&	#%�����)��"'��)�"��#)�"�$
�
����"�
�+�'�����ก��������
�#)�"����
'
��� ���:������ก��&%�-��ก������
����"�
�
���
���
� ��8!��$
�
���� &%�
�&(�"�/� 
������	�ก�* MI��
�O��:���	&(��(����#%���C��ก ���&(�������$�
�����	��I��ก�'���'� �� ����5 ��)���

����������# �,����� 
����*�
���#)�5� 
����.����# � ����5 .������� ��
�ก8� � �,�
������ก �/#�
� ��'� �
��#� �/#� �,
� �*�,�( 
����
����กก8���ก ���#������
� 4 ��  4 !����ก�L-� 4 �!!
��� 4 �������
����#������#��� 2� �-�)����� !����ก�L��ก��� 4 ��� �ก����-�1 #'��
���
�

���
��������#)�"�$
�
����������$�
���#'����C'
�4��'� 
���
����
��
�O�������
����
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���	�ก". 
)'� #��"%� ����(ก����������#)�"� �����"2���� ���
$��ก��ก��'�������,!� �/%�M
#&(�&%���
��ก��$��"�
������#)�"����
'
��� #%�����)��"'��)�"�)
��#
��(/	�����+�'�����ก 
�O�"��  

����
�������!�""����
���
#�$!�� ก��&%�
������
������$�	
���
#�$!��,�	�(
������&(�
�O����$�	 "��
	'��
)'� 
��
�ก��`��(/ �����&��
��������(/ ���

���
�������#����"� 
���
2��������&��
����+&	�����/�
����(
���������&(�����'�
�O�
���
���
#�$!�� ����"'��
����(
���,	)�."'
�'��ก�	
	'��+� ���
2��
�O�
����#���+��+&	"�
�
���&(�"��#���+�����#����2

-���	+���'�#���+��&(��#'��+��(�����/�ก��&%�!�""����
����#�$!��"�
��(ก��#'�
#������
���)�#�����-.
���
���������,!�&���+�
$�����'� �%��'� 
����
���
#�$!�� ��

�+� ���2��������&��

����#�$!���������(���,	)�."'
�'��ก�	
	'��+� +�)'�	�%�����'��ก�	
	'��+� ��
 "�
��(
$�

&4�����
�(	��
&(���	��	�������ก����������'��(���,	)�."'
#�$!��
	'���&�����  ������$�
�����	
��I������������
�4�
���
�������
ก(�	�ก�� 
����
���
#�$!�� �'� �)���
���,
� ����- ���)���

���,
� 
���������1 ,�	"�
��%��I�"�/��"'��"2����&(�
�O�#'���#�
���
������&�������(���,	)�.
"'
#�$!��  ���
 )'�	#'�
#���#�$!������( ������&������+�'
��� +�'&%�������
�(�#�� ก��&(���&%����

�O�
���#�$!����ก$I/� "�
��(ก��������
���
���"2����&(��%����)�"�
�#�
�� ��
�!�	 ���*��ก
#����
�ab
����
)�/
�����&�(	.&(�&%����
ก��
����
�O���7,�	
P���2��
���ก��'���ก&'
�
&(�	� ���

)��"'��)�"�  

��"2����/#'���#�&(��)����"'��
���"�
�
��
ก�)���"2����&(��(��8!�� ���&�/���-(ก��
�%����)��%�
�O�"�
��%��I���&��#�$!��$
���ก���,�	&���+���#'����C'
$�����'�
����#�$!��
"�
�
�O�
����&(��(+$���"�%� ��
 ��+�'�
���'�'�
�O�
����#� 
�������' �"'��ก�����+��
�
(ก
�����I�� ���"�
�
�����"2����&(��(���,	)�.
���
#�$!�� #� ���' 
�'
	�����
�!�	 �����8!��
,�	���$
�
����"�
��( 
���(�̂�	ก%�ก���'�
����&(�������&���(��8!���(
	'��+�����(
��8#���"�&(�
�O����,	)�."'
�'��ก�	
	'��+� MI��
��"�
�
���
���
�
����
�
&* #'��)��"����"ก&(�
������&��
����+&	 
�����'�
����+&	#'����C'���(��ก78�
���
#�$!�� (healthy) ��กก�'�

����f���� 

ก�����"
����
���
#�$!�� ����#�
�������
�!�	$
�
�����(����#%���C

�O�
	'��	��� 
����2����ก���������&�������(
�ก��&�
�
#(	 ก4��
ก��ก���
ก"'
MI��"'
+�
��+�'�(
��ก���
$������
(ก
�	  �����/�ก��������"�
�����ก���'�&(����M�/
��"2����"�
�#����2+����+������(
ก��������ก����8!��$
���"2����  
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������ก
�ก��"�
�
���
���
���8!��
���� ��
 
���"�
�
�O�
����#�$!��  
���

����#�$!�� 
)'� "��	%�ก��� ���+&	 MI��ก��&(�)��"'��)�"������ก
���
��'��(/
�����(ก��#'�
#���
ก��"��� �
ก��ก��/�
����#�$!��"�
� �(�#)�"�
�'
	 �(+$���"�%� +�'����  
����#� +�'�(
)�/

,�� ���+�'�(#��
��
��  

ก�������
������'"�
�
������กก������
	'��+� ���'�$
� ��"2����&(�#�����ก&(�+��
&�ก
	'��"�
��(ก�����ก�
�  
�������
!&
��/
#�"�."�
�
���
)�����,	)�."'
#�$!�����
��
ก
���7�&&(��("�����
�����.&(�������ก��������
�!�	  #%�������ก"�
��)���ก��
�#����7 "�
�
���

���
���
�!�	$
�
����,�	+�'
��������8 
�O���"2����&(��(��8!�� +�'�(#����7
��
�� ���"�
�
�'��ก�����
��
ก����ก���'�&(���
�!�	
)��
2�
+�� 
��#'���"'
ก��"�/�����$
�
����  

���ก����ก���%�+�#�'ก��
�O�����
�������!�""����
����#�$!�� ���
����̂�	
������ก������
�'
	�%���������#�
�� 
���� ������,!�#'����C' ��ก����'�
����#�$!��"�
�
#�
�� �"'#'����C'��ก�(�#)�"�+�'
�'
	  �����/�"�
��(�̂�	������ก������
�'
	��ก'
� 
����2��
����
���
���
#�$!�� ������
�$
�������,!�"�
����
����"�����'�
����"�
��(����#�
��
	�'
�����"'
���(�#)�"�&(�+�'
�'
	   ������ก
�ก����	��I��+���������
�4��'� � ก��)�5���))�,�������

�+#��������65� � ��2)��� �ก��'��,
� ����ก�"��!�/$�,
�+#�'�����!
�����ก���������#��!������

����� ����$�%�&����!��� ��
�
�+#������.����#)���
���
�� ,
�2� ���ก���
���������� ก���*�
�����65� �
�+#�ก��� 
�X�� ��,+�',� .����-���� 4 ก8,+� 2�'%�)�

 �������
���)�
�+#� $-��������
��22� �
 �����������ก�����5��#!��.6�
����������������
����5
� ���*����!',�,
���!������ 
���'����ก,��
�+�ก � ��.6�������� �
 ��
�+#�%�
�'����ก,���� ��.)�-�/�'2�-�
�8
�65� )�
�����
%�� 
�!��)� ������� �����5 �����5� ��+�.����������!!��5 ��������
��ก��/��� ��!������ ����*�
�������#,
���!��������+���22��!����ก)� ���� 1 

ก��&%�����
�������!�""����
���
#�$!�� "�
��(ก�����
�������"�
�ก��$
�
"����'� ก��'���ก����(�%������ก$���+�� ���
����#�$!��&(���ก���"�
�ก�� ��
 
����&(��(
��ก78�
	'��+� #%�����&��
��
ก��ก��
�r�����
����
���
$�	
����#�$!�����
�O���ก78�
�#��#�� 
�������#�
����8!��$
���"2�������
����  �
ก��ก��/�
���
���
�$
�&%�
�&(�"�/� 
#%�������"'�����
&*!�""����
���
#�$!�����( healthy food $�	  ,�	$�	
P���
����
���
!& healthy 
	'��
�(	� MI����ก��&%�-��ก������
����2��
���
����$�	
�(	�
����#�$!��

	'��
�(	� 
��#'���&%�����(ก��'���ก���&(��%�ก�� ��
 �(
�(	�ก��'�
�(	�   2��
�O�+�+������(ก��$�	
&�/�
����ก"����
���#�$!�������'ก��+� 
�O�&��
��
ก&(�&%�����(��ก���
�������	ก��'�MI���'���&%����
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-��ก��#����2���#�����#%�
�4�+��   
	'��+�ก4"���(������ก
�ก����	��I���������
�4��'� � '�

�+#��������ก��������*����!ก���*�0��ก/2��))�,�������
�+#������� ��
$�� )��-������ 
'�ก��� ��ก����
��#�
 � ����2��)ก)���ก�� 
���� "��!�/$�,)���ก����!�������������#%�! ���
�����)��� ���%�)/����� h 

ก��"ก�"'��(����#%���C �"'ก�����ก��
�����%������ก
��&%����+�'#����2
����������
	+����ก #���&(�#%���C&(�#�� ��
 "�
��������"�
�ก��$
���ก����'�"�
�ก��
�+� "�
�


ก
�����������"��


�
�. 2��+�'�
��
��������"��ก4#����2���ก��
��(�	����+�� 2��$�	
)��"'��)�"�&�ก
	'��"�
��(��"�H��#�� 
������ก��������2��&�������)�$
�&(�+�'�(��8!�� MI��&%����
+�'#����2$�	��ก���)��"'��)�"�+��,�	
P�����ก���)��C(���j� ���	�,�����)�"����(����&%�
ก��"���#
���8!��$
�
����ก'
� 
��ก�8.
����
���

����
��)���ก�����ก
�
�������
������&��
����"�
�+����"�H��  �����/�ก'
�ก��������ก��"�
��(ก��"���#
��'�+����"�H��
���
+�'ก'
�&(������)����ก������   

����
����/!�""����
���
#�$!��"�
�
�������
����	
����
ก(�	�ก��#�$!��$
�
������,!�,�	"�� ก��&(���
����"��
���'
�$���	�ก
���
���ก��+&	#'����C'	��$������	 ���
��
�(	� +�'�'���
�O�
���
�$
�#�$
����	#'������� ����#�
�� ���ก���)�$
�&(��(��8!��  ,�	

���
�#�$�!�������#�$
����	#'������� ������ก�"�
�+�����ก��
�����
���
�
ก(�	�ก��
����
#�$!�� #�$
����	#'����������������
�!�	$
�
����
���
���
ก������
$������ก�����"

����#�$!�� "��
	'��
)'� ก��$�	
����#�$!����,�����
���
����#�� ���
���
���
�
#�$
����	#'������� (personal hygiene) �����'ก��#���&(�#%���C��ก��&(�����������
���� ���

!�""����"'�� J ��
 ����$�
ก%�������
กx���	&(�
ก(�	�ก������
����"�
��(����
$����� 
����
��+&	+�'�'
	�(��
�(	�����	 #'�����&����ก��&(��%�+�#�'ก��
�O�!�""����
����
���
#�$!��
#%�������ก&'
�
&(�	�������$
������ก����
���������� &�ก7� �����ก!�����ก���"'�ก�	$
�
���ก����%�
�O�"�
��(ก��fwก
��� MI��������ก
�ก����	��I��+���������
�4��'� g ���ก���!�/ก��
,
�2� �,
� ��������ก��������#2*�
���!���'�ก���*������������ .���� ��.�*��-�2�/� 4 
�� ��.)�5�'����,�������������65��-� 76#�2�/� 4 ���
)����� ��22�
� +��ก�!�����+#� 4 �)��� �
�!��-&��#��-�,
� 
�����))�,���������������!���ก���65� �ก82��� ��.
�/# ��,��-� 

�+#��2�ก��ก,����#
�����
ก/-,
� ����6ก��#-������ ��.�� "���-�.6�,
�  ������� 
������ก�����
���'�����)�5��)�%+#� �.����# !����ก�L �����
-���  ���ก���!�/ก�� ���*�'��
ก/-���� &��
  
76#�,/-
�� �,
� 
������-��*����!������������"�����ก�!ก��2*�
���)��� �,
� ���!��� ,���#2��*�
)������� �-�� ���� �#�)�
2��!���,
!,� ,���������� 1 
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ก���ก�#
��
��8���. #���
��'��(/2�
�'�
�O��:���	&(��(����#%���C��ก�����ก��
����
����/!�""����
���
#�$!�� ,�	�:����'�#���
�"6
��H� "�
�
�*�	�:���	���	
	'��
���ก
�ก�� ��
  
  1) ��8!��$
�
���� ��
 
����"�
�
�'
	 #�
�������
�!�	 
                         2) &%�
�&(�"�/�������	�ก�*$
�����  
                         3) #2��&(�"�
�
%���	,�	�(&(��
��2
�(	��
  
                         4) ����#����2$
����������/������ก
�ก�� ������ก��� 
                         5) ก��'���ก���
�̂����	 
                         6) 
���
���� 
                         7) ����
����
����#� 
                         8) ����#�
�����������
�!�	$
�#2��&(����"���������ก��
���� 
                         9) ก�����ก�� 
 
'�$ก
�)�\$
ก
����ก��ก
�;$.�
$ก
���.��$��
�
� ก
���%��
�
� ก
���.ก
����� 
'����
$�
�
� /-�&&
�
��)3��"%�-
)"6
����$�ก�#���������
�&#
��
&
  ;$ก�%���)��
$�� 
�����*2��  
 
"#�$��� 1 '$��
.'�����กก
����'�$ก
�)�\$
ก
����ก��ก
� 

������������กก��$
����ก�������ก�����ก
�ก��������ก�����
���
���� ก��
����
���� ก�����ก�������������
����/!�""����
���
#�$!�� #%������ก&'
�
&(�	�)��"'��)�"�
��ก���
&������� �(����(/ 

1. ������
ก(�	�ก��
����#�$!�� (Health food conception) 
    
����#�$!�� ���	2I� 
����#����&(��(�����8#��
������� 5 ���' ����(#��#'��

&(�
����#�ก������"�
�ก��$
��'��ก�	���"'����/
�"'����� ,�	ก��
����	 ก��&���#�-�8#�$
+���(ก��ก%������"�H�� 4 ����$
�
���)�#�$!�� +���ก' 1) 
�O�
����&(��������ก
����	
#��
����
	'����
	 4 ���' (2���������(���'��+�����	�����&�/� 5 ���')   2) �(�����8+$���+�'
ก��
��
	�� 25-30 $
�ก��ก����	"��$
����������
����&�/����  3) �������	
����&(�#�#�
��
��
�!�	��ก#����7��
�ab
� 4) �#)�"�+�'�������
�4���� 

   
����#�$!�� ��
 
����&(��(#��
��������������' MI���(�����%�
�O�
	'��	���"'

�����ก���'��ก�	 ��"�� 
���8. ���#"��:CC� ���
���	2I� (1) 
����&(�)'�	����'��ก�	
ก��!���



 
103 

"���&��,�� (Functional food) (2) 
����&(�
�O���)��ก#(
$(	� (Green food) (3) 
����
���

#�$!��
���J 
)'� 
����+$���"�%� ���*��ก�/%�"�� (Low and Light food) 
�O�"�� (#����8�(  
+)���"�., 2544) 

 
2 . ��������ก�������
����
���
#�$!�� �����'�
��� 
 2.1) ����
�O�
����#���� ��
 �(
������� 5 ���' �"'�����' �(#��#'��&(�#���� ���

�(�����8
����#�ก��ก�����,!����"'����/
 
2.2) ����
�O�	� ��
 
�O�
����#���+��&(��(#�����8&��	�,�	)'�	��
�"��ก��


#(�	�"'
ก��
ก��,�� ���
)'�	�^
�ก�����)�
ก��
ก��,��  
 2.3) ����#�
�������
�!�	 ��
 ก���]���"���ก�����ก
�
����
	'��2�ก���ก

#�$�!����
���� ���&�/��(ก��"���#
� ������"��"��������
���  
 2.4) ����
�O�
����&(�+����"�H��#�ก� ��
 
�O�
����&(�+����"�H��#�ก�

,�	
P�����"�H������������#�
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