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�����������	
 �
������
��ก��
�����������
���������� �������	ก����ก � ����
��!"#


����$%&'(������)�%�*�������	'$�+��,
�-����(����)����,��. $%&'(����(��"�(�ก���/�%       
�
����(�ก�����"�� 0��$1%�#������	
 �	'��#)�)��	ก��!2,�2���	'�,(�2������ ��#)�)�����	
/��#�����	'�	'��(������ก2�
� �,�-"���ก��%�ก-,(� ก��((กก��"��ก��"���(�"� (�����	'),
�       
$%�'�%"��������$�+����'������$"&(ก�	'��#)�)�-�����0/� �)�$�+���'�),
������#���3�/�%��ก��
$�	�� ก���������	2�
� !�,(�,��4�ก5��� ��ก�#��(�����ก������(�����	'%�*��4��,(�2�����ก
��#ก(�ก��-"��/�67�$��&'(��&'�-����$8(	���&($��&'(��&'�)�ก��"���	
 $�+�$��&'(��&'��	'�	�,
���#ก(�
�"��(�,�� !"#��ก!ก,ก���	'-�����0/��#�����9��
��(�9���,
���#ก(��,��. 4����
���$(�  
��(�(����ก��%���������
���������� :�'�-�����0/��	�
��$)&'(��$�&'(����%��62(�$��&'(��&'�       
-����$8(	��	
  
,�$�+�$��&'(��&'�������ก��"�� 0��$�+��
��$)&'(��กก�����8�����0; 6�2(�          
ก"�,�-����#ก(�ก��!�,$%	��<=��$�	�
!"#��!�,���$�	�
 -�����0/�����,
� ���2���
������
��$2���� 
(�,��!��������$��&'(��&'���#$/��	

,��	-"�,(�,��ก������������ ��
��	'$��&'(��&'����ก",�
�	
������	
��ก
�)�ก����
�2�(�����9����#0�)��!"#0� 2(�$��&'(��&'�-����$8(	�
,�!������!"�
$�+�(�,��4� 
:�'�ก��%������9����>�����ก",�
�	
 $�+���'��	'$ก��ก
,��	'��#)�)�-�����0/���'
4��#�����9������(�
4��$(� �����(�(������,
����2(���?��ก������
��������(���!" �����
� ���$�+���>���	'�
������
��ก �
�$���#��(�,��"�ก:�
�
,� �����������	
�	����ก�����
����!"#ก��������(�-�����0/�$��&'(��&'�
-����$8(	�4
�(�,��4� !"#�	�
��$���#�� $%	��%(��&(4�, ก���/�%����� $�� ?ก��!"#
��2(�����2(���#)�)� 
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4.1 ��	
��ก����ก������
���'�����#���$#���%����&��" 

$��&'(��&'�)�ก��"����&($��&'(��&'�������ก��"����&(�#ก",�
���9�ก��(� �&( $��&'(��&'�          
-����$8(	� ��
����$�+�(�����
����$1%�#�����#ก��ก�#��
���3��6��2 (1����	' 214)   
%.�. 2543 (1����	' 230) %.�. 2544 !"# (1����	' 290) %.�. 2548 $�&'(� $��&'(��&'���/�)�#        
������K�����1 �9��#���กL����2(�$��&'(��&'�-����$8(	������������	
 �&( (�����	'�	ก��
�
����$1%�#���),�� �����
� $��&'(��&'�-����$8(	����4�,�	���%��6��ก���M(�ก����&(��ก �0��
��. ��
���
�!"#��
��9��#���กL���������(�����	
  �,(�������ก��:&
(2��$��&'(��&'�               
-����$8(	�$�+�4�4��0���,�� !"#$��	��กก
,�ก��:&
(2��-"��/�67�����ก $%��#1#��
�ก�����
�
������
��$2�����,(-�����0/�9���
�������	'!������2(�$��&'(��&'�-����$8(	� ��&(�	'�	ก��$�	�ก
0����'
4�
,� $��&'(��&'�)�ก��"�����$�+���'��	'4�,�
��(�2��� $�&'(���ก����������-�����0/��,
���>, �	
�
��$2���������%��62(�$��&'(��&'�-����$8(	� 
,�$�+�$��&'(��&'�ก�#���� ������ก��"�� ������
�,��ก�� ),
�����,��ก����)&'��	$�	'�
!����ก2�
� ��ก�
��$2�������)&'(�	'$�	�ก2�� 0��ก��0; 6�
2(�-����#ก(�ก�� ��&(-����#ก(�3��ก��$��&'(��&'�-����$8(	� �	'$�	�ก
,� N$��&'(��&'�)�ก��"��O ��
�. �	'
�
�������	'!������ :�'�$�+�)&'(�	'�)���ก��2((��>�������,���,(�����ก����6#ก���ก��(����
!"#�� ��$��&'(��&'�)����	
 �&( $��&'(��&'�-����$8(	� $�&'(���ก�	�,
���#ก(��"�ก �&( ��$8(	� 
������� ��	
���
��� �������� 
������� ก���������������� �
���
�
�������,��. !�,-�����0/�
�,
���>,���4�,����9��)&'(���กL�����	
 :�'�(���	�,
����
���"��$�"&'(����
��$2������
���%��6�	'!������!"#�	-"$)&'(�0���,(�����6ก�����0/��,(
�� $�&'(���ก��ก�����ก$��&'(��&'��	
��
)&'(
,� $��&'(��&'�)�ก��"��!�,$%	��(�,��$�	�
 0��4�,����
,��,
�-���"�ก�&( ��$8(	� :�'��	(��,��
�����6�	'%(���
��	'(���,�-"ก�#���,(��2/�%�,��ก��4�� ��ก�	ก�����0/��,
�ก��ก�!8��&(
$��&'(��&'�(&'�. �	'�	��$8(	�$�+��,
���#ก(� $%��#0����'
4��,��ก����$��4�,�
����0/���$8(	�
$ก��ก
,� 300 ��""�ก��� �,(���'�
�� $%��#��ก���0/���$8(	��������6��ก$�+�$
"���� �#$ก�� 
N/�
#%� ��$8(	�O (Caffeinism)2 $�+�(�ก���	'$ก����กก�������$8(	� $ก��(�ก��-���ก����
����
�,��ก��!"#����� 4��!ก, 
��กก��
" 1��$1	�
��&(0ก�3�,�� ��'� ก"���$�&
(ก�#��ก �,
��(� �
��	� # 
��
��$���$�5
 $�+���� �(ก��ก�	
����"���ก"�,� (��4�,�����9���0/���$8(	�4��$"� $),� -���	'!%�
��$8(	���&(-���	'4
�,(�����$8(	� $),� ���	�	���/� $�5ก ��&(-���=
�0��ก�#$%�#(���� 0���
��
���0"������ ��
�$����	
 ก��$����������
��$2�������
������2(�$��&'(��&'�-����$8(	� ����	

                                                 
1  ��#ก��ก�#��
���3��6��2 (1����	' 214)  %.�. 2543, (1����	' 230) %.�. 2544 !"# (1����	' 290) 

%.�. 2548. 
2  4%��"  �
����� !"#3	�3�  �0�3���.  (2551).  �ก�������	
������
��.�  ���� 14. 
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�,
�),
����-�����0/�$2����9�����%��6��&(��#0�)���	'4�������ก$��&'(��&'����ก",�
4���	��'�2�
� $%&'(
"���>���
��$2����-�������#ก�� $�5�4����ก2,�
$���ก��6��,��. �	'�#��(�9���
��$2����-����
���%��62(�$��&'(��&'�-����$8(	� $),� ก�����$��&'(��&'�-����$8(	�4�-��ก��$�"��$%��#�	
�
��$)&'(
,��#������$��)��"� $�+����  

������� ��� ��� �!��"�!�#$�"���%&�ก���#!�	
!���!�ก���"'�(! ���
����
�!�������           
�%&�ก���)*�	� ก����#�ก��ก!�+�ก ��#��%ก�����",% ��
���+�ก
����!������ ���-
���,%-�
���
����
�!���!���ก./	����)*�	��	 ��+���%&�����!�ก��01ก.�"�+� 21���ก�	�'����� ���
�!��2    
�ก���1��,�� �"!,%21�ก���"'�(!%��!�/
������� ���-
���,% +1��"�!�ก���"'�(!� ������������ 

���� ���,�ก$��!������ �!��"�!�#$��*��!���!"�� �*
��-#��%&�ก��-#��"�!�(�!�������'���3� 
�"�!�ก����กก4#!� ก��#��!���ก������� ������-#����'���3�����-+-��"�!#!� ������+������
���
����
�!�
!���5���!�ก�1�� �������� �!
��!�ก���6./�����-���
��-�ก���6./�"�� ���
����
�! 
�
!���5��� �"!����!�ก������
�����ก���","�'�)��ก'���"����3�/78��"  �*��	���'���3��"�,��
���'� �������+�"�� ���
����
�!#�
���#��-�ก$��!��������'���3��
� ���
����
�!%�	�3�-� �� ��+
�	'(-#�!�ก��ก��#���
�� 9���
����
�!�
!���5���: ,"�-���
�� ��#�����ก�����#�
��#�
��
�� ��#��        
���ก����� �*
���%&����#�1��-�ก��-#��"�!�(�!�����ก����'���3�-#�!�ก�1��  
 
4.2  ��	
��ก����ก��
"-����"�����
"�����������$��
 

������������,
����2(���?�	'�	�����	' �
������!"$ก	' �
ก��ก���
������!"                       
ก����#ก(�ก��ก��$��&'(��&'�-����$8(	� ��#ก(�4���
��"����,
���� 4��!ก, �����ก���
�6#ก���ก��(����!"#�� ((�.)  �����ก����6#ก���ก��������(�-�����0/� (���.) 
�6#ก���ก��
,���
�0; 6� !"#�6#ก���ก��ก��ก��ก�#���$�	��!"#ก��ก��0�������!"#
ก��ก��0��������!�,�)��� (ก��).) :�'�!�,"#��,
�����	(�����!"#�����	'!�ก�,��ก��((ก4�  
0�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� ((�.) �	(�����!"#�����	'��ก��ก�����กL$ก67��,��. 
$ก	'�
ก��2�
��(�ก,(�ก�������,�� $),� ��$�&'(�2(��,
���#ก(��,��. ��(�$�+�4���������6        
�	'ก����� $�&'(�2(�ก���#��1"�ก �
�4�9��ก����
��(��
��9�ก��(��"����ก�	ก�������,��              
����(��"��!"�

,�-����#ก(�ก���Y�����ก��9�ก��(����กL������&(4�,  �,
������ก���
�6#ก���ก��������(�-�����0/� (���.) ��
� �	(�����!"#�����	'��ก����!"����
��������(�
-�����0/���$�&'(��,��. �	' $ก	'�
ก��$��&'(��&'�-����$8(	� �	'�	-"ก�#����&(�	ก��$(�$��	�� 
ก,(���$ก���
��4�,$�+�3����,(-�����0/�  ���,
��6#ก���ก��
,���
�0; 6��	(�����!"#�����	'
��ก����!"�
����$ก	'�
ก��ก��ก�#����,��. $ก	'�
ก��ก��0; 6�$��&'(��&'�-����$8(	� �������
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�6#ก���ก��ก��ก��ก�#���$�	��!"#ก��ก��0�������!"#ก��ก��0��������!�,�)��� (ก��).) 
�	(�����!"#�����	'$ก	'�
ก��ก��0; 6�0��-,�����ก��ก��0�������!"#ก��ก��ก�#���$�	�� 
,�ก��
0; 6�2(�-����#ก(�3��ก��$�+�4�����	'�	ก������ก�����4
���&(4�, (�,��4�0���6#ก���ก��
ก��ก��ก�#���$�	��!"#ก��ก��0�������!"#ก��ก��0��������!�,�)��� (ก��).) �	(��������
�ก��(���ก��"�0� -����#ก(�3��ก���	'ก�#���ก��<=�<[�กL����4��0����$(� 

�#$�5�4��
,���$�&'(�2(���,
�����	'$ก	'�
2�(�ก��ก����#ก(�ก��ก��$��&'(��&'�-��
��$8(	���
� �	ก��!�,�!�ก(�����!"#�����	'��ก����
��(� �
���� ��!" !"#"�0� (�,��)��$�� 
4�,%���>��$�&'(��
��:
��:�(� !�,(�,��4�ก5��� ���
��$�+������	'$ก��2�
������������&( �����%�
ก��ก�#���-��กL����2(�-����#ก(�ก��(��,$��( (���$),� ก������M��0; 6�9�����%��6�	'
(
�(�����#0�)��  �
���
��	ก���������	ก��)��0)� !�ก���
�" ��
��9���� �9��ก�������� $����� 
��\
�(�$����� -,���&'(�,��.3 :�'�ก��ก�#������ก",�
$�+�ก��<=�<[���#ก���"�ก$ก67�ก��0; 6�
$��&'(��&'��	'-����$8(	� �	'��������ก����6#ก���ก��(����!"#��ก�����2�
� 0���	�"�ก$ก67�

,�ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-��ก�$8(	� ��(�4�,0; 6���"�ก 6#ก��!9�%ก ��&(������
�"��
�
ก��$�	'��0)� ��&(�	ก�����2(�!9�(	ก��
��	ก��0; 6��	'$ก��ก
,��
������ ก��ก�#�����"�ก 6#
���ก",�
$�+�ก��ก�#����	'4�,$�+�3����,(-�����0/�$�+�(�,����'� ���
��	ก��!ก�42��>�����ก",�
   
4�,
,�0��ก���	ก��ก�������"�0� �	'$��,����� $%&'(���ก"�,�-����#ก(�3��ก���	�
��$ก��ก"�
       
�,(กL������กก
,����������� 0��-��$2	���	�
��$�5�
,��
��	ก�������
���,
�����	'��������	'
�
����!"#��
��(�$ก	'�
ก��ก��-"�� ก�������,�� ก��0; 6� ก��"�0�  �
�4�9��
ก�#�
�ก���,��. $ก	'�
ก��$��&'(��&'�-����$8(	�$�+�ก��$1%�#$��#�� $%&'(���$ก���
��$���#��
!"#$�+�3�����ก2�
� !"#$�&'(�	ก��ก�#����	'<=�<[��,(กL������$�&'(�2(�ก��0; 6� ��ก$�+�ก��
0; 6�-,�����ก��ก��ก�#���$�	�� ก��ก��0������� ��&(ก��ก��0�������� �6#ก���ก��
ก��ก��ก�#���$�	�� ก��ก��0�������!"#ก��ก��0��������!�,�)��� (ก��).) �	�����	'��(�������
��
��(�ก��ก�#���-������ก��0; 6����&'(�	'$ก	'�
2�(� ��ก%�����	�����'��#���ก�����$���ก��
��
�����	 ��ก-��0; 6�<=�<[�4�,�Y���������6#ก���ก��ก��ก��ก�#���$�	�� ก��ก��0�������!"#
ก��ก��0��������!�,�)��� (ก��).) �	'�	(�������������ก��(��
��	ก��"�0� ����(�,��
�
�$�5
$��,����� $%&'(���-����#ก(�3��ก���	�
��$ก��ก"�
�,(กL���� !"#�Y��������กL$ก67��	'�	
(��,����������  

�(ก��ก�	
 �����ก����6#ก���ก��(����!"#���
��	ก��ก������"�ก$ก67��	')��$��
$ก	'�
ก��ก����
��(�9�������6��$8(	��	'��,��$��&'(��&'�)����	
�,(���'���,
����0/��	'�	 
                                                 

3  2,�
��"��3�$%&'(-�����0/�. 
����ก���	' 16 3��
��� 2554. �&����$�&'( 5 %] /��� 2555.  
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ก��
�������,��
,�$�+�4�����	'�#��4
���1"�ก2(�-"��/�67���&(4�, $�&'(���ก$�+���'��	'��ก 
�,(ก���	'-�����0/��#��
��(���
���$(�4�� ��,
����2(���?�	'�	�,
�$ก	'�
2�(��
�$2�����	�����
���,
��	
$%&'(������
����'������ก��-�����0/�
,��������	'�����0/���
��	�
���"(�/�� $�&'(���ก
�����6ก�����0/���$8(	��,(
����
� ���$�+�$�&'(��	'�	�
�������>�	-"ก�#���,(�,��ก��!"#�����
2(�-�����0/�  
 
4.3   ��	
��ก����ก��ก���/01�'��������ก��2��ก�3 

���������	
�&'(0; 6��	�����ก��ก�����$���)	
��2(���� ���,(�2�����ก 4�,
,�
�3	ก��
0; 6�-,���&'(��. $),� �����&(%��%� 
����ก�#���$�	�� 
����0������� $%	����������#)�)�
-�����0/�$�5���&(����2�(�
�� 4�,
,������!����ก5����	'�����9�&'(������$2����4�� :�'���ก�&'(
4�,�	�
�������� ��&(�	ก���ก�K�2�(�
������ -���	'4������
��$�	�������,
��	
 �&( -�����0/� !"#
���,
��	
-���	'��(�$2�����	�������ก���
����ก��0; 6����$ก���
��$���#��!"#$�+�3���ก5
�&( ��,
����2(���?�	'�	�,
�$ก	'�
2�(�  

��>��$ก	'�
ก��$��&'(��&'�-����$8(	����,
�ก��0; 6���
� ���$�+���>���	'�����>
(�,����'� $�&'(���กก��0; 6����$�+�������!�ก!"#$�+������������>�	'�#)�ก���-�����0/����$2��9��
$��&'(��&'���#$/��	
 ���$ก�4����กก���	'-����#ก(�3��ก���	ก����,�$������ก������#��6���,
�ก��
0; 6�$�+�����
���ก :�'�ก��(����ก"���3����ก��0; 6�$�+��,
�),
�ก�#�����(�-"��/�67�  
$�+���'��	'���4��4�,-�� !�,��
��	
��
���
� ��(�(��,/�����กL$ก67��	'�	กL����ก�����4
� :�'���-"��/�67�
$��&'(��&'�-����$8(	� �	กL�����
����$ก	'�
ก��ก��0; 6�4
���
��	'$�+��"�ก$ก67���'
4���� 
%�#��)��>>���������(�-�����0/� %.�. 2522 !"#�	ก��ก�����4
�$�+�ก��$1%�#�������$��&'(��&'�
-����$8(	� �&( ��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� $�&'(��"�ก$ก67�ก��0; 6�
$��&'(��&'�-����$8(	� 1���",�����	'�	-"�)�������$�&'(
���	' 8 �	���� %.�. 2555 ก������"�ก$ก67�
�,��.$ก	'�
ก��ก��0; 6��	'-����#ก(�3��ก��$��&'(��&'�-����$8(	� ��(��Y�������� 

!�,ก�#��
�ก5��� �����%�ก��ก�#����	'<=�<[��,(กL����2(�-����#ก(�3��ก��$��&'(��&'�
-����$8(	� ��
����,
�2(��"�ก$ก67���'
4����%�#��)��>>���������(�-�����0/� %.�. 2522 
����� 224 �	'�	ก��ก�����4
�
,� ��(�4�,$�+�ก��0; 6��	'$ก���
������ :�'�$�+�ก��0; 6��	'         
4�,$�+�3����,(-�����0/� !�,������Y�����%�
,� -����#ก(�3��ก���	ก��0; 6�
,� N-"��/�67��	

�������	 12 �	�,
�),
���ก��������2(��#����#���!"#��(�O ��
�����&'(�����&(%��%� 

����ก�#���$�	�� �
���
��M��0; 6���9���,��. ��
���$2�ก���$�%_ !"#�,������
�� �	'!���
                                                 

4  ����� 22 %�#��)��>>���������(�-�����0/� %.�. 2522. 
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,� N
�������	 12 ��������(�O :�'���$�+���������	'����ก���	
 �,
�-���"�ก2(�$��&'(��&'�-��
��$8(	��	
 �&( ��$8(	�!"#�
����" �������
�������	'�	ก����,"�4���
� $�+������6$%	��$"5ก��(�           
9����(�ก����������(���ก
������ �	12 �	'�	(��,��$��&'(��&'�-����$8(	� �,(���(����0/�$��&'(��&'�
���ก",�
�������6��ก :�'���(����0/���$8(	��	'�	(��,��$��&'(��&'��	
��ก�����
� :�'�$�+�ก�����0/�
�	'$ก��2���  �����
� ก��0; 6���"�ก 6#���ก",�
 ���$�+�ก��0; 6��	'$ก���
������$�+�ก��
0; 6��	'4�,$�+�3����,(-�����0/��������� 22 !�,�%�#��)��>>���������(�-�����0/� %.�. 2522 
�(ก��ก�	
 ก��0; 6���"�ก 6#���ก",�
 ���$�+�ก��0; 6��	'(
�(������%��6 
,��	�,
�),
�    
��ก����������(� :�' � $�+��
��-�������#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#��                
$�&'(��"�ก$ก67�ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	�5 �	'����ก��0; 6���"�ก 6#(
�(���
���%��6 !�,-����#ก(�3��ก�����ก�#���ก���	'<=�<[��"�ก$ก67����ก",�
 

��'�4�ก
,���
����%�
,��	ก��0; 6������#)�)�$2	��2�(�
�� N
������ �	 12 ������
��(�O �,�4�������
�" 9&(
,�$�+�ก��0; 6�0��4�,4�����(��>�� $�+�ก��ก�#����	'-��กL����
!"#���,
�2(��"�ก$ก67�$ก	'�
ก��ก��0; 6���
� ���!�,(�	����	ก��ก�������0���"(����
��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� $�&'(� �"�ก$ก67�ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-��
��$8(	�
,� Nก��0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	� ��(�4�,0; 6���"�ก 6#ก��!9�%ก ��&(        
������
�"��
�ก��$�	'��0)� ��&(�	ก�����2(�!9�O :�'�-����#ก(�3��ก����กก�#���ก���	'<=�<[��,(
�"�ก$ก67��	'
,��	
(��,$��( 0��������	ก���)�
�3	ก���,�<�$��&'(��&'�-����$8(	� ��"������
�"�,��. 
$),� �(���� �9��ก�������� �����(�$����� _"_ :�'�$�+�ก��2���,($������6�2(�กL�����	'
��(�ก���
���������6ก�����0/�$��&'(��&'�-����$8(	� $�&'(���กก�����0/�$��&'(��&'�                   
-����$8(	��������6��ก$ก��4� �,(��,�-"$�	��,(�,��ก�� !�,��>���	'����!��4�ก
,���
� �&(          
�����������	
 4���	ก��((ก��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� $�&'(� �"�ก$ก67�ก��
0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	� 1���",�����	'�	-"�)�������$�&'(
���	' 8 �	���� %.�. 2555 ((ก���)� 
:�'�����#ก��1����	
4���#���ก$"�ก��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� $�&'(��"�ก$ก67�       
ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	� 1���ก,(��	'"�
���	' 19 ก������ %.�. 2546 !"#����#ก��
1���",�����	
4�,�	2�(������$�&'(�ก��0; 6��	'
,� Nก��0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	���(�                
4�,0; 6���"�ก 6#ก��!9�%ก��&(������
�"��
�ก��$�	'��0)� ��&(�	ก�����2(�!9�O 
�����
��
,�-����#ก(�3��ก�������9���4��0��4�,-��กL���� ��
�.�	'$��&'(��&'�-����$8(	��	
$�+�
(�����
���� $1%�#�	'��(��	ก���
����$�+�%�$�  ��
�����	�����6��$8(	��,(2
� (100/150 ��""�"���)  
                                                 

5  ��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� $�&'(� �"�ก$ก67�ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-��ก�$8(	�.   
(2555, 29 �	����).  ���ก��������ก�� ���	 129 �
������ 59  . 
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9�� 50 ��""�ก��� :�'����
,�$�+������6�	'�����ก$�&'($�	��$��&'(��&'�-����$8(	��	'�	ก�������,����
�,����#$����&(!��ก�#��'��	'�	ก���,�((ก��ก��#$��4��4������,�����,����#$�� $),� ��ก
�,�4������,������#$������?(�����$(��$���� ��(��	�����6��$8(	�4�,$ก�� 32 ��""�ก��� $�+���� 
!�, $�������#$��4������	ก���ก$"�ก�"�ก $ก67����ก",�
�	' $�+�กL�����
����$%&'(���               
�
��������(�-�����0/�$��&'(��&'�-����$8(	� 4�,������0/�$��&'(��&'�)����	
�������6�	'$ก��4� 
��กก���
��-"���
�"�	'�,�<�4�"���2(����
�" )��0)� ���4���,ก�����0/��	'$ก��2���4��0���,�� 
!"#$�+���'��	'��(���#���ก
,�$���������	ก���ก$"�ก2�(�������ก",�
 ��
�.�	'$�+�$��&'(��&'��	'�
�
���0/��������6���ก�� !"#�	ก��"�0� ��ก$�&(�-����#ก(�3��ก���	'<=�<[��"�ก$ก67����,
��	

�"(��� $%&'(����
��������(�-�����0/� �	'����,
����4�,�	�
������
��$2������$��&'(��&'�-��
��$8(	���ก%(
,��	�,
�-��������!"#�	-"�,(�,��ก��(�,��4� �����(�(����กL����$�+��,
�),
�
��ก������
��������(�-�����0/�4�,����	ก�����0/�$��&'(��&'�)����	
��ก$ก��4�  

:�' �-�� $2	���	�
����� $�5�
, ���#ก���� ���ก����6#ก���ก��(����!"#��                 
$�&'(� �"�ก$ก67�ก��0; 6�$��&'(��&'��	'-����$8(	� 1���",�����	'�	-"�)�������$�&'(
���	' 8 �	���� 
%.�. 2555 �	
 4�,$���#��!"#4�,$�+�3����,(-�����0/�$�+�(�,����ก  
 
4.4 ��	
�ก��������!"ก����"ก���
�4�
�ก��35�
"-�� 

��>��ก���
������!"!"#����ก���,��. ���,
�2(�ก�#�
�ก��-"��!"#ก��
�����,�� $�+�$�&'(��	'�	-"ก�#��9��-�����0/�4��0�����!"#�
�$�5
 ���$�+�ก�#�
�ก��2�
��(��	'
�
��	����ก�����กL������ก���
����!"#������(�-�����0/�(�,��$���#��!"#$%	��%( 

4.4.1 ��>��ก���
������ก�#�
�ก��-"�� 
ก���
������$�&'(�2(�ก��-"��$�+���'��	'���$�+�(�,����ก�������-"��/�67��	'(��,�����

2(�(���� $�&'(���ก$�+���'��	'-�����0/����$2����,�,��ก��0����� �,
���#ก(��,��. ���$�+�$�&'(�      
�	'��(�(��,���
���
����0��$��,����� 0���	��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#��        
$�&'(�$��&'(��&'���/�)�#������	'�K�����6 ก������"�ก$ก67�$ก	'�
ก���,
�-���	'�����9��,��
$��&'(��&'�-����$8(	� 4
�0���	ก���#�������6�	'�����9��,4�� (���$),� �����'���,
����������	
����(�	�4�� 0.13-1.5 ก��� $�+���� !"#�	�����'������ก����6#ก���ก��(����!"#���	' 185/2534 
$�&'(� !ก�42������$��&'(��&'��	'-����$8(	�7 ก�����$ก	'�
ก�������6��$8(	��	'��,��$��&'(��&'�-��
��$8(	��	'�����,������)(�6���ก�����	��$8(	�$�+��,
�-��4��4�,$ก�� 50 ��""�ก����,(��,
������ 
                                                 

6  ��#ก�������ก����6#ก���ก��(����!"#�� (1����	' 214) %.�. 2543. 
7  �����'������ก����6#ก���ก��(����!"#���	' 185/2534 $�&'(� !ก�42������$��&'(��&'��	'-����$8(	� 
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0�������������	
ก���
����ก��-"��$��&'(��&'�-����$8(	�(��,/�����ก���
����     
2(������ก����6#ก���ก��(����!"#�� �	'�	�����	'�
������!"
,�-����#ก(���ก��4��ก�#���ก��
����	'4�����(��>����&(4�, (���$),� �,
���#ก(��,��. �
�4�9�������6�	'��,�,(���'���,
������ 

0����'������>�	'��(�������9�� $%��#$�+��,
���#ก(��"�ก��$��&'(��&'�)����	
 �&( 
��$8(	� ��$8(	� �&(8 ���$��	�	'$ก��2�
�$(���3���)����	'%����� $�"5� ��&(-"2(�%&)$�� ?ก��
ก
,� 60 )�����'
0"ก $),� ก�!8 )� -"0ก0ก� -"0�",� �,(��ก�$8(	������94����กก�����$���#��
2�
�0��ก�#�
�ก�����$��	 :�'������������	
�	ก���)���$8(	���
���ก!�",�3���)���!"#��กก��
���$���#����$��&'(��&'�!"#(����(�,��!%�,�"����'
0"ก :�'���$8(	���
��(���#$/��	
������ก"4ก
ก��((ก]�3�b�����9���-"�,(�,��ก��$��&(�ก�� 0��ก�����:��2(���$8(	�9 ��
� ��$8(	������9
9�ก���:��4���	��ก��ก�,
�2(����$���(���� 0��$1%�#���,
�2(�"��4��$"5ก ก�������$8(	�     
�����ก 5-8 ��""�ก���/ก�0"ก��� �#��
�%�����	
��%"����4�� 8-10 ��""�ก���/"��� /����             
15-120 ���	 0��$1%�#$�&'(��
!"#(,(�$%"	� -�����0/���������ก��)&'� �"����ก4�������$8(	�$2��4� 
0����$8(	������9!%�,ก�#���4������ก(
��
#!"#$�&
($�&'(�,��. 2(��,��ก�� �
���
��ก!"#
��(� !�,(�,��4�ก5��� -"2(���$8(	� �����9$ก��-"�,(�,��ก��4���"����#ก�� ����	
10 

1) -"�,(�#����(� ��#����,
�ก"�� !"#ก"���$�&
( 
��$8(	��#�	-"�,(��(���ก��&(��(�2�
�(��,ก���
��$2��2��2(���$8(	���ก�#!�

0"����	'���1	�-,����(� 
2)  -"�,(��
��!"#�#��4�"$
	��0"��� 
!��
,�26#�	
���4�,�	�"�ก?���&����!�,)��
,�ก��4�������$8(	��������64�,���$ก��4�

$�+���$������$ก��0���,��. 2(��#��4�"$
	��0"��� !�,(�,��4�ก5�����ก�	ก�����0/��������6
�	'�����&( �	ก���������	' /�
#$��	�� ก���&'�����$�+�������$�	'�������>�	'(��������-�����0/���$8(	�  
�	�
�����0"������2�
� !"#��ก
�����������,
���>,$)&'(
,�4�,�
����0/���$8(	�$ก��
��"#            
320-480 ��""�ก��� 

                                                 
8  $(ก������
�)�ก�� ก��
�$���#���9��ก��6�$��&'(��&'��	'�	ก�$8(	� �����
���6	  ���,2��%��3� 

��ก
�)�ก��(����!"#�� 8 
. �����ก����6#ก���ก��(����!"#�� ก�#��
���3��6��2 %]���ก��� 2544 
�����
������ก�� ก(�!-����!"#
�)�ก��(�. ���� 1 

9  !�",�$���.  ���� 3. 
10  !�",�$���.  ���� 4-6. 
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3)  -"�,(�#���&�%��3� 
��กก��
�����,
���>,%�
,���$8(	�4�,������$ก��-"$�	��,(ก����
����/�!"#���ก        

!�,��$8(	�(��$�����
��$�+�%� 2(���!"#������)����,(���ก�����/�  (��������$ก���
��
-���ก��2(����ก4�� 

4)  -"��กก�����0/���$8(	�$ก��2��� 
��ก-"ก����ก �
����%�
,� ��ก���0/���$8(	����
�"# 1000 ��""�ก��� �#$ก��%� (�,��

$1	��%"�� �	'$�	�ก
,� N��$8(	����:�� (Caffeineism)O :�'��#�	(�ก���(�4�,�"�� ก�#
�ก�#
�� 
��
��$���$�5
 ����'� $�&'((���� !"#��ก���0/���$8(	����9�� 5000-10000 ��""�ก��� $�+�2����	'���
���-����>,$�	�)	
��4�� ��&($�	��$�,�ก��ก�����0/�$��&'(��&'�-����$8(	� 150 2
�  

5)  -"�,(ก�������$8(	� 
��$8(	�4�,���$�+����$�%��� !�,(�������"�ก 6#2(�ก�����0/���$�+������        

0�������6�	'(��������$ก��ก�����2�
����,��ก�� �&( ���0/�
��"#��#��6 350 ��""�ก��� ��&(
$�	��$�,�ก��$��&'(��&'�-����$8(	� 7 2
� 

��ก$���-"���ก",�
2�������	
 �#$�5�4��
,��
��	ก�����0/���$8(	��������6�	'4�,��ก
$ก��4�!"#����"�����#$/�4�,�
����0/���$8(	�$"� $),� -���	'4
�,(��$8(	� $�5ก ���	�	���/�
!"#-���=
����0�� 0��-�����0/������(�4�����2�(��"$ก	'�
ก��$��&'(���&'�-����$8(	�
,��	�����6
��$8(	�$�,��� $%&'(��#ก(�ก����������  

�(ก��ก�	
 ���$�+������	'2(���,
����2(���?�	'�	�,
�$ก	'�
2�(����,
��	
 ก",�
�&( 
�����ก����6#ก���ก��(����!"#�� ((�.) �	'�	�����	' ��ก�����'���
��(��,
�-�� 
ก�#�
�ก��-"�� 
,�4��ก�#���ก������	'กL����ก�����4
���&(4�, 0��$1%�#�����6��$8(	� 
$�&'(���ก$��&'(��&'�)����	
�	�,
�-���"����#ก�� $�+�ก����ก�	'-�����0/���'
4��#�����9
��
��(�0����$(�9���
��9�ก��(�2(��,
���#ก(�
,�$�+�4�����	'�#��4
���1"�ก��&(4�,  

�(ก��ก��$�&'(�2(�ก���
���������6��$8(	�!"#����,��. �	'��,��$��&'(�-��
��$8(	�!"�
 ��'������6(	ก��#ก���	'$�+���>���	'��(�������9����ก�#�
�ก��-"�� �&( �	ก����ก �

������ก���
����"��(��c� ��#$��$ก��"	 ���d �.�. 200611 
,�$��&'(��&'���#$/��	
�	���$��:��
��$�[e(�(��, 0����ก������ก��
�����#��
,� ���$��:��$ก����กก������Y�ก��������$��	�#�
,��

������:	 �	'��,��$��&'(��&'���#$/��	
ก�����ก����� �	'$�	�ก
,� N0:$�	��$��0:$(�O ��&( Nก��$��
0:(��O $�&'(��
��(���'�����Y�ก��������$��	ก��ก,(���$ก��$�+����$��:��2�
�  

                                                 
11  ���ก�� sponge 1"�����. 
���	' 29 ก������ 2554 . 
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!��
,������6���$��:���	'%��,(���'���,
����0/���
� ��4���	(�������,(��2/�%2(�
-�����0/� !�,ก�#��
�ก5��������(�(��,/�����$�&'(�42�	'
,���(��	ก�����ก�������6ก�����0/� $�&'(���ก
���$��:��$�+�����	'�#��(��,���,��ก��!"#(��$ก��-"��(	ก�"������d2������� ������$�+�(�,����'�
�	'��(��	ก��$-�!%�,2�($�5��������ก",�
���-�����0/�4��������� $%&'(��#$���-"ก,(�ก�����0/�     
:�'����,
��	
��#$��4�����4�,�	กL�����
������!"��$�&'(����ก",�
!�,(�,���� ��
��	'���$��:��
$�+�����	'$�+�(�������,(��2/�%(�,����ก 4�,
,�4�����$��:��4�0�������ก5��� ��
�0��ก��
����������$��:�� ��&(ก���&'�!"#ก��ก��(�����	'��$�[e(�$��:�� �,(�ก,(���$ก��(�������,(
�,��ก�� (���$),� (�$�	�� ก�#$%�#9�กก��ก�,(� $
	���	� # �,
��(� )�ก ��
��$���$�5
 !"#$�	�)	
�� 
�(ก��ก�	
 ก��4�����$��:��0���,($�&'(�$�+�$
"���� (1 �d2�
�4�) �#�	-"�,($"&(� $��:���#
���"��42ก�#��ก $�+�$����������
�$�5�$"&(�!��"�"� !"#���4���,0��0"������ ���"���#��
/�������ก��2(��,��ก�� �	'����!���	'���ก��4�����$��:��$�+�$
"���� �#������$�+�0���#$�5�12 $�+���� 

���,����#$�� $),� ��#$������?($���ก� �	ก����ก �
����$ก	'�
ก��ก��%����$��:��
���
���&'�����
�!�,�d �.�. 199013 !"#�	ก��ก����������6(�����,
�2(����$��:���	'(��$ก��2�
�4��
���
���&'�0��$�	��(�����,
��,(���'�%��"����,
� (part per billion: ppb) 0����#$���,��.�	ก��
ก�����4
�����,(4��	
14 

(���ก��(�����0"ก  : 10 �,
��,(���'�%��"����,
� (part per billion: ppb) 
����?($���ก�           : 5 �,
��,(���'�%��"����,
� (part per billion: ppb) 
!�����                   : 5 �,
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12  http://library.uru.ac.th/webdb/images/charpa_benzene.html 
7��8��	79
 19/06/55 
13  (���(�� 
�ก�%	$�	� benzene in soft drink 
14  United States Food and Drug Administration: Questions and Answers on the Occurrence of 

Benzene in Soft Drinks and Other Beverages. Retrieved June 3, 2012, from 
http://web.archive.org/web/20080326000127/www.cfsan.fda.gov/~dms/benzqa.html 

15  Council Directive 98/83/EC. 
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21  $��&'(��&'�)�ก��"��$ก"&(!�,4�,$���#�������$�5ก. �&����$�&'(16 %] /��� 2555, ��ก 

http://www.variety.teenee.com/foodforbrain/36045.html 
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