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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 
          ปัจจุบันผู้บริโภคมีความตื่นตัวในการรักษาสุขภาพตนเองมากข้ึนจึงได้มีความสนใจและการ
ท าผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพข้ึน ทั้งเพื่ออุปโภคและบริโภค  การใช้พืชสมุนไพรในการผลิตผลิตภัณฑ์เพื่อ
สุขภาพจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้บริโภคซึ่งนับวันจะมีมากขึ้นโดยเฉพาะในระดับชุมชนที่มีการน าพืช
สมุนไพรพื้นบ้านมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ประจ าท้องถ่ินนั้นๆ ซึ่งเป็นโครงการที่รัฐบาลผลักดันเพื่อ
ต้องการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับชุมชน และเพื่อสานต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินให้คงอยู่ตลอดไป  

 การน าสมุนไพรชนิดต่างๆมาใช้ประโยชน์หลากหลาย ทั้งยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ
เครื่องส าอาง โดยเฉพาะเครื่องส าอางประเภทครีมก็เป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ที่มีการน าสารสกัดจาก
สมุนไพรมาประยุกต์เพื่อเป็นส่วนประกอบอย่างแพร่หลายทั้งใน และต่างประเทศ โดยเฉพาะครีมเพื่อ
ผิวขาว ซึ่งมีสารช่วยลดความเข้มของสีผิวโดยออกฤทธ์ิต้านเอนไซน์ไทโรซิเนส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เร่ง
ปฏิกิริยาในการสร้างเม็ดสีเมลานินซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ผิวคล้ า เกิดฝ้า กระ หรือริ้วรอยหมองคล้ า อัน
เนื่องมาจากรังสีอัลตราไวโอเลตเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาวจากสาร
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติได้รับความสนใจเพิ่มมากข้ึนด้วย  สารท าให้ผิวขาวหลายชนิดมักมีฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชันและ/หรือมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส จึงส่งผลให้การสร้างเมลานินในผิวหนังลดลงและ
ผิวพรรณขาวสดใสข้ึนกว่าเดิม สารสกัดที่ท าให้ผิวขาวและมีที่มาจากธรรมชาติ ได้แก่ สารสกัดเปลือก
สน สารสกัดเมล็ดองุ่น สารสกัดเมล็ดล าไย สารสกัดเมล็ดลิ้นจี่ สารสกัดรังไหม สารสกัดใบหม่อน สาร
สกัดแก่นมะหาด สารสกัดผลมะขามป้อม และสารสกัดรากชะเอมเทศ เป็นต้น สารสกัดเหล่านี้มี
ศักยภาพสูงในการน าไปเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาว  

แนวทางหนึ่งในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากมะหาด คือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทาผิวและท าความ
สะอาดผิวจากมะหาด เนื่องจากสรรพช่วยบ ารุงผิวพรรณ มะหาดจึงเป็นหัวข้อวิจัยที่น่าสนใจที่จะ
พัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นผลิตภัณฑ์ทาผิวและท าความสะอาดผิว และทั้งนี้ทางคณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญและปัญหาการใช้ประโยชน์ของมะหาดดังกล่าว จึงมีความสนใจที่เข้าไปมีส่วนร่วมในการ
วิจัยและการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตรกรและช่วยผลักดันในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
พื้นบ้านเพื่อพัฒนาให้เป็นสินค้าและยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้เป็นได้มาตรฐานคุณภาพ ซึ่งจะ
เป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

1. สกัดสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาดด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด ได้แก่ โพพิลีน ไกลคอล 
และเอทานอล 

2. ทดสอบกิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลรวม 
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3.  พัฒนาต ารับสูตรเครื่องส าอางส าหรบัท าให้ผิวขาวจากสารสกัดแก่นมะหาด 
4. ศึกษาความคงสภาพและประเมินคุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได ้

 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดแก่นมะหาด  
 2. พัฒนาต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่ท าให้ผิวขาวจากสารสกัดมะหาดได้แก่ ครีมอาบน้ า 
สครับขัดผิวและโลชันทาผิว  
 3. ตรวจสอบสมบัติทางเคมีและความคงตัวของผลิตภัณฑ ์
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 คาดว่าสารสกัดหยาบที่สกัดได้จากแก่นมะหาด น่าจะมีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระและยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรสิเนส ซึ่งเมื่อน ามาพัฒนาในสูตรต ารับเครื่องส าอางจะท าให้ผิวขาวข้ึน 
 
นิยำมศัพท์ 
 

มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) เป็นต้นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae พบมากใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สารสกัดจากแก่นมะหาดมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสในระ
ดับหลอดทดลอง และมีฤทธ์ิลดการสร้างเมลานินในมนุษย์ 

สกัดอย่างหยาบ (crude extract)  หมายถึง สิ่งที่สกัดออกมาจากสมุนไพรโดยใช้น้ายาสกัด
หรือตัวทาละลาย (solvent) สารสกัดอย่างหยาบนี้เป็นของผสมขององค์ประกอบทางเคมีของ
สมุนไพรซึ่งมีทั้งองค์ประกอบที่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา (pharmacologically active constituents) 
ซึ่งมักเรียกว่า สารสาคัญ (active constituents)  สมุนไพรเพื่อผิวขาว (Herbal Whitenning)  
(whitening agents) เพื่อท าให้ผิวหนังบริเวณที่ได้รับสารชนิดนี้มีความขาวข้ึนหรือท าให้สีผิวอ่อนลง 
 เมลานิน (Melanin)  หมายถึง เม็ดสีที่ท าหน้าที่สร้างจากเซลล์ผิวหนังที่เรียกว่า เมลาโนไซต์ 
(melanocyte)  
  อนุมูลอิสระ (Free radicals) คือ โมเลกุลหรืออิออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว อยู่รอบนอก
และมีอายุสั้นมากประมาณ 1 หรือ 10-3-10-10 วินาที จึงจัดว่าเป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรและว่องไวต่อกา
เกิดปฏิกิริยาเคมี โดยสามารถตรวจวัด  
   
 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 

1. สามารถพัฒนาต ารับสูตรเครื่องส าอางให้กับกลุ่มผู้ใช้ได้อย่างปลอดภัยและได้สูตรต ารับ
ทั้งหมด 3 สูตรในการท าให้ผิวขาว ได้แก่ ครีมอาบน้ า สครับขัดผิวและโลชันทาผิว 

2. สามารถตีพมิพ์ตีพิมพ์เผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ 
3. ใช้เป็นต้นแบบการผลิตและพฒันาต ารับสูตรเครื่องส าอางชนิดอื่น 
4. สามารถถ่ายทอดเทคโนโลยลีงสู่ชุมชนแม่บ้านกลุ่มเกษตรกรท้องถ่ิน  
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บทที่  2 
แนวคดิ ทฤษฎี เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
พฤกษเคมีของแก่นมะหำด 
 

มะหำด เป็นพันธ์ุไม้มงคลพระราชทานประจ าจังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นพันธ์ุไม้ที่สมเด็จพระนาง
เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ได้พระราชทานให้กับผู้ว่าราชการจังหวัดของจังหวัดกาฬสินธ์ุ เพื่อให้
น าไปปลูกเป็นสิริมงคลแก่จังหวัด และเป็นการรณรงค์ให้ประชาชนปลูกต้นมะหาดในโครงการปลูกป่า
ถาวรเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงครองสิริราชสมบัติครบ 50 
ป ีเป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae ต้นก าเนิดจากภูมิภาคเอเชียใต้ นิยมปลูกเอาไว้ใช้ประโยชน์ทุกส่วน
ของต้น สามารถเจริญเติบโตได้ในดินทราย ดินร่วนปนทราย ดินร่วน และ ดินเหนียว มีความทนทาน
ต่อความแห้งแล้งได้ดีมาก ชอบบริเวณที่มีความช้ืนสูงและแสงแดดเข้าถึงได้น้อย มักข้ึนกระจายตาม
ป่าดิบทั่วไป 

ช่ือภาษาอังกฤษ  Lakoocha   Monkey jack 
ช่ือวิทยาศาสตร์   Artocarpus lacucha 

            ช่ืออื่น   กาแย ขนุนป่า ตาแป ตาแปง มะหาดใบใหญ ่หาดหนุน หาด 

   ในแต่ละภูมิภาค มะหาดจะมีช่ือเรียกต่างๆ กันกล่าวคือ ภาคเหนือเรียก "หาดหนุน" ใน
จังหวัดเชียงใหม่เรียก "ปวกหาด" ภาคกลางเรียก "หาด" ทางภาคใตเ้รียก "มะหาด" ในจังหวัดตรังเรียก 
"มะหาดใบใหญ่" และตั้งแต่จังหวัดนราธิวาสถึงประเทศมาเลเซีย เรียก "กาแย  ตะแป  ตะแปง" 
มะหาดเป็นยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ล าต้นต้ังตรง ความสูง 15-20 เมตร เปลือกสีน้ าตาลไหม้เป็นลาย
แตกละเอียด มีส่วนยอดเป็นพุ่มหนาและทึบ 

ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ 

ใบไม้เป็นใบเดี่ยว ขนาดวงรีจนถึงรูปไข่ กว้าง 5-20 เซนติเมตร ยาว 10-30 เซนติเมตร ที่ขอบ
ใบมีริ้วข้ึนโดยรอบ มีขนข้ึนทั้ง 2 ด้านของใบ 

ดอกจะออกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน และกลายเป็นผลในเดือนมีนาคมถึงเดอืน
พฤษภาคม ลักษณะดอกจะมีสีขาวอมเหลืองมีขนาดเล็ก 

ผลมีสีเขียว เมื่อสุกจะมีสีเหลือง รัศมีจากจุดศูนย์กลางยาว 2.5-5 เซนติเมตร รูปร่างกลมแป้น
ใหญ่ มีทรงบิ้วเบี้ยวเป็นบางลูก เปลือกนอกผิวขรุขระ เนื้อผลค่อนข้างนุ่ม แต่ละผลมีเมล็ด 1 เมล็ด 
รูปทรงรี ต้นมะหาดที่สามารถน ามาใช้ผลประโยชน์ได้น้ันจะต้องมีอายุไม่ต่ ากว่า 5 ป ี

 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%8C_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2539
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2539
http://th.wikipedia.org/wiki/Moraceae
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%A1%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ประโยชน์ทำงทำงสมุนไพร 
 

แก่น  ใช้แก่นมะหาดสับเป็นช้ินเล็ก ๆ ต้มเค่ียวกับน้ าจนเกิดฟอง ช้อนฟองออก กรองกับผ้า
ขาวบาง พักสะเด็ดน้ า แล้วน ามาตากให้แห้งหรือย่างกับไฟ น ามาบดจะได้ผงสีเหลืองเรียกว่า                
"ปวกหาด" ใช้ผงประมาณ 3-4 กรัมหรือ 1-2 ช้อนชา ผสมกับน้ าสุกที่เย็นแล้ว สามารถผสมน้ ามะนาว
ลงไปด้วย รับประทานก่อนอาหารเช้า หลังปวดหาดไปแล้ว 2 ช่ัวโมง ให้รับประทานดีเกลือตาม เพื่อ
ถ่ายตัวพยาธิออกมา สามารถทานแก้อาการท้องผูก, ท้องอืด, ท้องเฟ้อได้หรือน าผงปวกหาดมาละลาย
กับน้ า ทาแก้ผื่นคัน 

ราก  ใช้ลดอาการไข้ แก้กระษัยเส้นเอ็น ขับถ่ายถ่ายพยาธิ แก้พิษร้อน 
เปลือก  ใช้ลดอาการไข้ 
สารสกัด  ลดอาการผมร่วง กระตุ้นการงอกของเส้นผม แก้โรคเรมิ ช่วยท าให้โรคผิวหนังค่อย 

ๆ หายไป ลดความคล้ าของเม็ดสีผิว 
 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อกำรเกิดรอยหมองคล  ำ 
 

หนึ่งในปัญหาที่ชาวเอเชียหลีกเลี่ยงไม่ได้คือ การเกิดรอยหมองคล้ า เช่น ฝ้าและจุดด่างด าบน
ใบหน้า ซึ่งเป็นเหตุจากการท างานของเม็ดสีที่มากกว่าปกติ อันเป็นผลมาจากการเผชิญกับมลภาวะที่
เกิดข้ึนจากสารอนุมุลอิสระ การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน การทานหรือทายาบางชนิด การสมานแผล
หลังจากการผิวถูกท าลาย แสงแดด รวมทั้งปัจจัยกระตุ้นในด้านต่างๆ ซึ่งท าให้เพิ่มการผลิตของเม็ดสี
จนปรากฏบนผิวในรูปของจุดสีน้ าตาล และท าให้แลดูหมองคล้ า สีผิวไม่สม่ าเสมอ โดยสามารถแบ่ง
สาเหตุของการเกิดรอยหมองคล้ า ดังนี้  
           1.  สาเหตุเกิดจากภายใน เช่น กรรมพันธ์ุ เช้ือชาติ การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ ระดับ
ฮอร์โมนในร่างกาย กระบวนการเผาผลาญภายในร่างกาย เช่น กระบวนการออกซิเดชัน และการ
อักเสบภายในเซลล์ผิว 
          2. สาเหตุเกิดจากภายนอก เช่น แสงแดด รังสียูวี มลพิษ ความเครียด การสูบบุหรี่ อาหารที่
รับประทาน การดูแลผิวที่ไม่ดีพอ แพ้เครื่องส าอาง การอักเสบระคายเคืองของผิว เป็นต้น  สาเหตุ
เหล่านี้จะก่อให้เกิดปัญหาผิวเสื่อม ผิวหมองคล้ า และริ้วรอย ข้ึนได้ง่าย ตัวอย่างเช่น แสงแดดเป็น
สาเหตุท าให้เกิด รอยหมองคล้ า สีผิวไม่สม่ าเสมอ  ซึ่งรังสีอัลตราไวโอเลตจะมีผลต่อกระบวนการ              
ชีวสังเคราะห์ของเมลานินใน 3 ข้ันตอน คือ พลังงานจากรังสีอัลตราไวโอเลตจะออกซิไดส์ให้ไทโรซีน 
(tyrosine) เปลี่ยนไปเป็นโดปา (DOPA ; Dihydroxyphenylalanine) ซึ่งจะมีผลต่อการท างานของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase) ปริมาณของหมู่ซัลไฟดิล (sulfhydryl group) ในหนังก าพร้าลดลง
เมื่อได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตส่งผลให้กระบวนการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ ไทโรซิเนส                   
ตามธรรมชาติหมดไป  และอุณหภูมิของผิวหนังจะเพิ่มสูงข้ึนเมื่อได้รับรังสีอัลตราไวโอเลต  ซึ่ง
อุณหภูมิที่สูงข้ึนน้ีจะไปเร่งการสังเคราะห์เมลานินโดยตรง ซึ่งจะเร่งให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส และเพิ่มออกซิเดชันที่หมู่ซัลไฟดิล          

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B7%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1
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ผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาวมักใช้สารเคมีที่มีฤทธ์ิรบกวนการสร้างเมลานิน เช่น สารท าให้ผิวขาว 
(whitening agents) เพื่อท าให้ผิวหนังบริเวณที่ได้รับสารชนิดนี้มีความขาวข้ึนหรือท าให้สีผิวอ่อนลง 
ตัวอย่างสารเคมีที่รบกวนการสร้างเมลานิน ได้แก่ สารประกอบของปรอท (mercury compounds) 
เช่น เกลือของสารประกอบเฟนนิล เมอร์คิวริก (phenyl mercuric salt) สารประกอบเมอคิวริก              
คลอไรด์ (mercuric chloride) และสารประกอบแอโมเนียเต็ด เมอคิวรี (ammoniated mercury)
สารประกอบเหล่าน้ีมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ทั้งนี้สารประกอบของปรอทจัดเป็นสารอันตรายที่
ท าให้เกิดอาการแพ้ ผื่นแดง ผิวบาง และเกิดรอยด า บนใบหน้า ทั้งนี้อาจท าให้เกิดการสะสมพิษของ
ปรอทซึ่งเป็นโลหะหนักอันตราย ทางเดินปัสสาวะอักเสบ และไตอักเสบ เป็นต้น ทั้งนี้กระทรวง
สาธารณสุขได้ประกาศห้ามใช้สารประกอบของปรอทเป็นส่วนผสมในเครื่องส าอาง  ไฮโดรควิโนน 
(hydroquinone) หรือ เบนซิน-1,4-ไดออล (benzene-1,4-diol) เป็นสารที่รบกวนการสร้างเมลานิน 
โดยยับยั้งการท างานของเอนไซม์ ไทโรซิเนส แต่ท าให้เกิดการแพ้ ระคายเคือง จุดด่างขาว ผิวไวต่อ
แสง ผิวแดงและคล้ าด าในที่สุด หรืออาจเกิดฝ้าอย่างถาวร นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดการกลายพันธ์ุใน
แ บ ค ที เ รี ย ซ า โ ม เ น ล  (Salmonella)  แ ล ะ เ ป็ น พิ ษ ต่ อ เ ซ ล ล ด้ ว ย (cytotoxic)  
        ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึงประกาศห้ามใช้สารชนิดนี้ในเครื่องส าอาง ในปัจจุบันมีการน าสาร
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติหลายชนิดมาใช้เป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาว ได้แก่ อาร์บูตินหรือ 
ไฮโดรควิโนน-บีตา-กลูโคพิราโนไซด์ (hydroquinone -  - glucopyranoside) ซึ่งพบได้มากในใบ
ของแคนเบรี บลูเบอรีและวิตามินซี และสารอนุพันธ์ เช่น แมกนีเซียม แอสคอบิล ฟอสเฟต 
(magnesium ascorbyl phosphate) และกรดโคจิก (kojic acid)  ซึ่งได้จากการหมักข้าวชนิดหนึ่ง
เพื่อท าเหล้าสาเกของชาวญี่ปุ่น สารชนิดนี้มีผลรบกวนการสร้างเมลานินและมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน 
(antioxidant) อย่างไรก็ตามพบว่ามีรายงานการท าให้เกิดอาการระคายเคือง ผื่นแพ้ หรือผิวหนัง
อักเสบ ได้บ้าง ต่อมาได้มีการพัฒนากรดโคจิก ให้มีความคงตัวต่อแสงแดดและออกซิเจนในอากาศ 
โดยปรับปรุงโครงสร้างทางเคมีของกรดโคจิกให้กลายเป็นสารประกอบโคจิก ไดปาล์มิเตต (kojic 
dipalmitate) ซึ่งมีความคงตัวสูงข้ึน นอกจากนี้ยังพบสารผลิตภัณฑ์ธรรมชาติจากพืชอีกหลายชนิดมี
ฤทธ์ิท าให้ผิวขาว เช่น สารสกัดมัลเบอรี (mulberry extract) และสารสกัดลิโคไลค์ (licorice 
extract) เป็นต้น สารที่ออกฤทธ์ิลอกเคราทิน (keratolytic action) จัดเป็นสารท าให้ผิวขาวชนิดหนึ่ง
ที่ช่วยลอกผิวหนังสีคล้ าช้ันบนสุดออกไป ท าให้สีผิวดูขาวและสดใสข้ึน สารในกลุ่มนี้ได้แก่ กรดวิตามิน
เอ (retinoic acid หรือ tretinoin) สารชนิดนี้มีฤทธ์ิระคายเคืองผิวหนัง และท าให้ผิวหนังบางลง 
อย่างไรก็ตามกรดวิตามินเอมีผลท าให้ทารกในครรภ์พิการได้อย่างถาวร ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุขจึง
ประกาศห้ามใช้สารชนิดนี้ในเครื่องส าอาง  แต่ยังอนุญาตให้ใช้เป็นส่วนผสมในยาทาภายนอกและยา
รับประทานส าหรับรักษาสิว ทั้งนี้ต้องใช้ในความดูแลของแพทย์ กรดผลไม้ (alpha-hydroxy acids, 
AHAs) เป็นกรดอ่อนที่พบได้ในผลไม้ชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น มะนาวมีกรดซิตริก 
(citric acid)  แอปเปิลมีกรดมาลิก (malic acid) อ้อยมีกรดไกลโคลิก (glycolic acid) และในมะขาม
มีกรดตาร์ทาริก (tartaric acid) เป็นต้น อย่างไรก็ตามเนื่องจากสารท าให้ผิวขาวหลายชนิด  ท าให้เกิด
อันตรายต่อผิวพรรณและร่างกาย ดังนั้นผู้บริโภคจึงควรมีความรู้และความเข้าใจว่า  ไม่มีผลิตภัณฑ์ใด
ที่สามารถปรับเปลี่ยนสีผิวให้ขาวใสกว่าสีผิวเดิมตามธรรมชาติของแต่ละบุคคลได้     
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 ปัจจุบันการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้อยู่ในข้ันตอนการทดลองพัฒนา ตลอดจนศึกษาถึง
ประสิทธิภาพและความคงตัวเมื่ออยู่ในสูตรต ารับต่าง ๆ เปอร์เซ็นต์ความเข้มข้นที่เหมาะสมส าหรับใช้
ในผลิตภัณฑ์ รวมถึงวิธีการสกัดสารที่ท าให้ผิวขาวจากธรรมชาติให้มีความบริสุทธ์ิและมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
 
สำรส ำคัญในแก่นมะหำด 
 
 1. สำรต้ำนอนุมูลอิสระ (antioxidant) คือ สารประกอบที่สามารถลดหรือชะลออัตราการ
เร่งของปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารที่เกิดออกซิไดซ์ได้เอง (Auto-oxidation) การเกิดออกซิเดชัน
แบบออโตออกซิเดชันจะท าให้เกิดสารประกอบแอลดีไฮด์ (aldehydes) และ คีโตน (Ketones) ข้ึน 
(นิตยา  ศรีวิภาสถิตย์และสุกานดา สิบพันทา, 2549 ; วัลยา  เนาวรัตน์วัฒนา และพัชรี  บุญศรี 
,2542) 
  กลไกของการต้านสารต้านอนุมลูอสิระ มีหลายกลไกดงันี ้
  1. การขนย้ายออกซิเจนออกไป 
  2. การ Scavenge พวก ROS (Reactive oxygen species) ต่างๆ รวมถึงสารต้นตอของ
มัน 
  3.   การยับยั้งการสร้าง ROS 
  4.   การเข้าจับกับเหล็กซึ่งป้องกันการสร้าง ROS ในรูปอื่น ๆ 
           5.  การส่งเสริมระบบการท างานของการต้านอนุมูลอิสระภายในร่างกาย (Endogenous 
antioxidant defenses) จะใช้กลไกใดนั้นข้ึนอยู่กับว่าอนุมูลอิสระชนิดใด สร้างข้ึนมาได้อย่างไร ที่
ไหน และมีผลอะไร สารต้านอนุมูลอิสระถูกจ าแนกตามแหล่งก าเนิด 2 ประเภท คือสารต้านอนุมูล
อิสระสังเคราะห์และสารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติ  สารต้านอนุมูลอิสระเหล่าน้ีจะท าลายอนมุลูอสิระ
โดยการจับกับอนุมูลอิสระลดการเกิดปฏิกิริยา ณ จุดต้ังต้นหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ การหา
ขีดความสามารถในการเป็นตัวต้านอนุมูลอิสระของสารต้านอนุมูลอิสระ ส่วนใหญ่ ท าโดยอาศัย
หลักการในภาพที่ 2 นั่นคือ ข้ันแรกจะเป็นการสร้างอนุมูลอิสระข้ึนมาก่อนแล้วจึงเติมสารต้านอนุมูล
อิสระลงไป จากนั้นท าการตรวจวัดหาอนุมูลอิส ที่เหลือหลังจากการเกิดปฏิกิริยา ซึ่ งหลักการนี้
สามารถน าไปใช้ได้อย่างหลากหลายข้ึนอยู่กับการเลือกชนิดของตัวก าเนิดอนุมูลอิสระ และชนิดของ
ตัวตรวจวัดอนุมูลอิสระ (โอภา  วัชระคุปต์, 2549) 
 

2. สำรท่ีท ำให้ผิวขำว  
   กระบวนกำรท่ีท ำให้ผิวขำว  

           เมลานิน (Melanin) หรือเม็ดสีสร้างจากเซลล์ผิวหนังที่เรียกว่าเมลาโนไซต์ (melanocyte) 
เป็นเซลล์ที่เจริญมาจากเซลล์ระบบประสาทซึ่งแทรกตัวอยู่ในช้ันหนังก าพร้าส่วนล่างสุด โดยเซลล์เม
ลาโนไซต์หนึ่งเซลล์จะแตกแขนงเป็นร่างแหเล็กๆ ยื่นไปสัมผัสเซลล์ผิวหนังประมาณ 35 เซลล์ เมลาโน
ไซต์จะสร้างสารเมลานินบรรจุในแคปซูลเรียกว่าเมลาโนโซม เมื่อสร้างเสร็จจะส่งไปตามร่างแหเข้าสู่
เซลล์ผิวหนัง เมลานินสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2
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1.  ยูเมลานิน (Eumelanin) เป็นเซลล์เม็ดสเีข้ม เพราะมีเมลานินบรรจุอยู่ในแคปซูลมาก  
2.  ฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) เป็นเซลลส์ีเหลืองหรือแดง เพราะมเีมลานินน้อย  
ฉะนั้นคนผิวขาว ผมแดง จึงมีฟีโอเมลานินมาก ส่วนคนผิวเข้ม ผมด า จึงมียูเมลานินมาก ยังมี

ปัจจัยอื่นๆ ที่ท าให้คนผิวด าแตกต่างจากคนผิวขาว ผิวเหลือง คือคนผิวเข้มจะมีการสร้างเมลาโนโซม
ขนาดใหญ่กว่า มีจ านวนมากกว่า จึงท าให้สร้างเมลานินได้มากกว่า รวมถึงเมลาโนโซมถูกท าลายช้า
กว่าคนผิวขาวด้วยแต่สีผิวของคนเราไม่ได้ข้ึนอยู่กับเมลานินเพียงอย่างเดียว ยังขึ้นอยู่กับเส้นเลือดและ
สารบางชนิด เช่น เบตาแคโรทีนที่ท าให้ผิวเหลือง นอกจากนี้ผิวหนังทั่วร่างกายของเราก็ยังมีการ
กระจายตัวของเม็ดสีไม่สม่ าเสมอ อาทิ พบเซลล์เม็ดสีมากบริเวณ หน้า หัวนม อวัยวะเพศ 

เมลานินมีกลไกออกฤทธ์ิป้องกันแสงหลายประการ ได้แก่ 
1. ท าหน้าที่เหมือนแผ่นกรองแสง  
2. ช่วยกระจายแสง เช่น แสงที่มีความยาวคลื่นสั้นอย่างแสงสีม่วงฟ้าทีเ่มือ่กระทบผิวหนงัจะถูก

หักเหออกไป  
3. ดูดซับรงัสอีัลตราไวโอเลตและแสงทีเ่ห็นด้วยตาเปล่า แล้วกระจายออกเป็นความร้อน  
4. ท าหน้าทีจ่ับอนมุูลอสิระ  

 
 กระบวนกำรสร้ำงเม็ดส ี
       การผลิตเม็ดสเีมลานินเป็นผลจาก 2 ปัจจัยหลกั ดังนี ้

1. รังสี UV เป็นปัจจัยส าคัญที่กระตุ้นใหม้ีการสร้างเมลานินและสิง่แวดล้อมจะมผีลต่อปจัจัยน้ี 
2. พันธุกรรม  เป็นตัวทีก่ าหนดสีผิวของแตล่ะเช้ือชาติ 

            รังสี UV สำมำรถกระตุ้นให้เกิดกำรสรำ้งเม็ดสีเมลำนินได้ 2 วิธี 
  1) กระตุ้นเซลลเ์มลาโนไซต์โดยตรง 

รังสี UV จะไปกระตุ้นเซลล์เมลาโนไซตโ์ดยตรง ใหม้ีการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยจะ
กระตุ้นใหเ้อนซ์ไทโรสิเนสท างานมากขึ้น ผลที่ได้คือ เมลานินมากด้วย 
            2) กระตุ้น Keratinocyte  

รังสีอัลตราไวโอเลตจะไปกระตุ้นเซลล์คีราติโนไซต์ให้หลั่งสารหลายตัวออกมา              
สารตัวที่ส าคัญคือฮอร์โมนที่หลั่ งจากต่อมใต้สมองส่วนกลาง คือ  เมลาโนไซท์  สติมู เลติ ง 
ฮอร์โมน (melanocyte stimulating hormone เรียกย่อว่า -MSH) สร้างจากเซลล์เมลาโนไซท์ 
(melanotropic cell)  รังสีอัลตราไวโอเลตจะไปกระตุ้นเมลาโนไซท์  สติมูเลติง ฮอร์โมน              
ซึ่งตัวนี้จะไปกระตุ้นการสร้างเมลานิน  

นักวิทยาศาสตรเ์ช่ือกันว่า Microphtalmia-associated transcription factor (MITF) 
เป็นหน่วยหนึ่งทางพันธุกรรมที่ควบคุมเซลล์เมลาโนไซต์ ใหท้ างานดังนี ้ 

1. ให้สร้างเม็ดสีเมลานิน  
2. แบ่งตัวเพิ่มจ านวน และ  
3.  วงจรชีวิตของเซลล์ จากการศึกษาวิจัยพบว่า Transforming Growth Factor - β1 

(TGF-β1) ซึ่งปกติแล้วสารตัวนี้มีบทบาทเกี่ยวข้องกับกระบวนการแบ่งตัวของเซลล์  การปรับและ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
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พัฒนาตัวเองของเซลล์ให้โตข้ึน แต่จากงานวิจัยล่าสุดพบว่า TGF-β1 สามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสี            
เมลานินได้ด้วย 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
ภำพท่ี 2.1 การผลิตเม็ดสีเมลานินโดยการกระตุ้นด้วยรงัสี UV 

ท่ีมำ : http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/03_mar/02_betawhite.html 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 

ภำพท่ี 2.2 การสร้างเม็ดสจีากพันธุกรรม 
ท่ีมำ : http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/03_mar/02_betawhite.html 

 

 

 

http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/03_mar/02_betawhite.html
http://www.brecosmeticlab.com/newslet/54/03_mar/02_betawhite.html
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จากภาพที่ 2.2 จะเห็นว่า TGF-β1 (เป็นตัวควบคุมที่พบในธรรมชาติ โดยจะไปยับยั้งการ
สร้างเมลานิน) จะไปจับกับ TGF-β receptor ที่ผนังของเซลล์เมลาโนไซต์  ผลจากการจับตัวกันนี้จะ
ไปกระตุ้นกลไกภายในเซลล์เมลาโนไซต์ ให้ลดการสร้างเม็ดสีเมลานินลง โดย  

1. ลดการท างานของเอ็นไซม์ไทโรสิเนส  
2. ลดการผลิต MITF ด้วย 
การลดการท างานของ MITF และนอกจากนี้ยังมีหลักฐานว่า การควบคุมการสังเคราะห์เม

ลานินน้ี เกิดข้ึนที่ระดับเซลล์คีราติโนไซต์ และ TGF-β1 ก็มีผลที่ระดับนี้ด้วยเช่นกัน เมื่อผิวหนังถูก
รังสี UV จะกระตุ้นให้มีการสร้างเม็ดสีเมลานินเกิดข้ึน ทั้งที่ระดับเซลล์เมลาโนไซต์และผ่านทางเซลล์คี
ราติโนไซต ์ท าให้เกิดเม็ดสีเมลานินจ านวนมากข้ึนมา จากนั้น เซลล์คีราติโนไซต์จะหลั่งสาร TGF-β1 
ออกมาเพื่อหยุดการสร้างเมลานิน  ทั้งหมดนี้เป็นกลไกในการควบคุมตามธรรมชาติ โดย TGF-β1 จะ
ไปจับกับ TGF-β receptor แล้วก็จะเกิดกระบวนการกระบวนการสร้างเมลานินจะใช้ไทโรซีน (เป็น
กรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกายมนุษย์) เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์เมลานิน ดังแผนภาพแสดงดัง
ภาพที่ 2.3 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพท่ี 2.3 แผนภาพกระบวนการชีวสังเคราะห์ของเมลานิน (pheomelanin และ eumelanin) 
ท่ีมำ : ดัดแปลงจาก บปุผาชาติ พดด้วง และมณีรัตน์ มีพลอย, 2549 

 
นอกจากแสงแดดจะเป็นสาเหตุของรอยหมองคล้ าแล้ว ยังมีสาเหตุที่มาจากฮอร์โมน ซึ่งมัก

พบในสตรีมีครรภ์หรือสตรีที่รับประทานยาคุมก าเนิดบางชนิดยารับประทานบางชนิดก็เป็นตัวกระตุ้น
ให้เกิดฝ้าได้ เช่น ไดเฟนนิลไฮแดนดทอิน (diphenylhydantoin) เป็นยากันชัก รอยด่างด าบางชนิด

 

Cysteinyl DOPA หรือ 

Glutathione DOPA 

Dopaquinone 

Dihydroxyphenylalanine 
(DOPA) 

Tyrosine 

Dopachrome 

Dihydroxyindole หรือ 
Dihydroxyindole-2-carboxylic acid (DHICA) 

Dopachrome tuatomerase และ DHICA 
oxidase 
 

Tyrosinase 
 

Cysteine หรือ glutathione 

Auto- oxidation 

Phenomelanin 

Eumelanin 
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เกิดจากการใช้เครื่องส าอาง (pigmented cosmetic dermatitis) ซึ่งจะท าให้ผู้ป่วยมีผื่นคันสีด าปน
แดง และอาจมีอาการอักเสบร่วมด้วย นอกจากนี้ยังมีความเช่ือว่าพันธุกรรมและภาวะทุพโภชนาการ
อาจเป็นสาเหตุของฝ้าได้ ความผิดปกติของสีผิวชนิดเข้มข้ึนมีสาเหตุมาจากจ านวนเมลานินมาก
ผิดปกต ิการกระจายของเมลานินในช้ันหนังแท้ การสะสมของสารบางชนิดในผิวหนัง เช่น โลหะหนัก  
ยาบางชนิด หรือพอไพริน (porphyrin) ที่ท าให้เมลาโนไซต์สร้างเมลานินมากข้ึน และความผิดปกติ
จากการหนาตัวของหนังก าพร้า ท าให้การผ่านของแสงและการกระจายของแสงเปลี่ยนแปลงไป
ร ว ม ทั้ ง มี ก า ร ดู ด ซั บ แ ส ง (absorption) เ พิ่ ม ม า ก ข้ึ น ด้ ว ย  
            
สำรผลิตภัณฑ์ธรรมชำติชนิดอ่ืนๆ ท่ีท ำให้ผิวขำว   
 

1. กรดโคจิก (Kojic acid) 
   กรดโคจิกเป็นสารที่สร้างจากเช้ือรา Aspergillus oryzae ออกฤทธ์ิไปกดการท างานของ

เอนไซม์ไทโรสิเนส จากการใช้พบว่าปรับสีผิวได้น้อย และมีรายงานการแพ้ครีมชนิดนี้ประปราย ปกติ
ใช้กรดโคจิกความเข้มข้นร้อยละ 1-4  ข้อควรระวังคือ ครีมชนิดนี้มีรายงานว่าก่อความระคายเคืองสูง 
และท าให้เกิดผิวหนังอักเสบระคายเคืองจากการแพ้สัมผัส (irritant contact dermatitis)                        
มกีารศึกษาเปรียบเทียบครีมทาฝ้าสูตรที่ประกอบด้วยกรดไกลโคลิกและกรดโคจิก (glycolic acid/ 
kojic acid) และกรดไกลดคลิกและสารประกอบไฮโดรควิโนน (glycolic acid/hydroquinone 
(HQ)) พบว่า ไม่มีความแตกต่างของประสิทธิภาพระหว่างกรดโคจิกและสารประกอบไฮโดรควิโนน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ครีมสูตรที่ประกอบด้วยกรดโคจิกอย่างเดียวจะก่อความระคายเคือง
มากกว่า เพื่อลดการระคายเคืองจากกรดโคจิก จึงมีการผสมสเตียรอยด์ จากการศึกษาเปรียบเทียบ
การรักษาฝ้าระหว่าสูตรต ารับที่ผสมระหว่าง 2% ไฮโดรควิโนน  10% กรดไกลโคลิกและ 2% กรดโค
จิก (2% HQ +10% glycolic acid + 2% kojic acid) และ สูตรต ารับที่ประกอบด้วย                         
2% ไฮโดรควิโนนและ 10% กรดไกลโคลิก (2% HQ +10% glycolic acid) โดยให้ผู้เป็นฝ้าทาครีม
สูตรแรกที่ครึ่งหนึ่งของใบหน้า ส่วนอีกครึ่งหนึ่งให้ทาครีมสูตรหลังที่ไม่มีส่วนประกอบของกรดโคจิก 
2% ผลการรักษาพบว่า ผู้ป่วยทุกคนฝ้าจางลงทั้ง 2 ซีกของใบหน้า  

2.  อำร์บูติน (Arbutin)  
       อาร์บูตินเป็นสารประกอบไฮโดรควิโนนที่จับตัวกับน้ าตาลกลูโคส ซึ่งจะไปยับยั้งการสร้าง
เม็ดสีโดยการออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส แต่จะไม่ท าลายเซลล์สร้างเม็ดสี เนื่องจากอาร์บูติน          
ไม่ถูกไฮโดรไลส์ (hydrolyse) ให้เกิดเป็นสารประกอบไฮโดรควิโนน ดังนั้นฤทธ์ิยับยั้งการสร้างเม็ดสีจึง
ไม่ได้เกิดจากสารประกอบไฮโดรควิโนน แรกเริ่ม อาร์บูตินเป็นสารสกัดธรรมชาติจากพืช bearberry  
พบในสูตรยาโบราณของญี่ปุ่น มีประสิทธิภาพน้อยกว่าสารประกอบไฮโดรควิโนน (ยาทารักษาฝ้าตัว
หลักที่ใช้กันแพร่หลาย) 100 เท่า ยังไม่มีรายงานว่าต้องใช้อาร์บูตินความเข้มข้นเท่าไรในการทาลบ
รอยด า  บริษัทเครื่องส าอางบางแห่งรายงานว่าใช้ อาร์บูตินความเข้มข้นร้อยละ 1 มีประสิทธิภาพท า
ให้ผิวสีจางลง อย่างไรก็ตาม มีรายงานหลายรายงานแสดงว่า อาร์บูตินมีประสิทธิภาพน้อยกว่า            
กรดโคจิกในการรักษาภาวะผิวสีเข้ม (hyperpigmentation)  และยังมีรายงานว่าการรักษาฝ้าด้วย
อาร์บูตินร้อยละ 3-7 ได้ผลดี แต่ส่วนใหญ่เป็นรายงานจากบริษัทเครื่องส าอาง ในการทดลองรักษาจริง 
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พบว่าประสิทธิภาพค่อนข้างต่ า นอกจากนั้นยังพบว่าอาร์บูตินในสารสกัดจาก Mitracarpus scaber, 
Morus bombycis (mulberry), Morus alba (white mulberry) และ Broussonetia 
papyrifera (paper mulberry) จากการศึกษาพบว่า -arbutin ออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส 
ได้มากกว่าอาร์บูติน จึงเริ่มนิยมใช้ -arbutin ในครีมทาให้ผิวขาวแทนการใช้อาร์บูติน 

3. วิตำมินซีและอนุพันธ์ (L-ascorbic acid)  
   วิตามินซีและอนุพันธ์ ใช้กันอย่างแพร่หลายในเครื่องส าอางที่ท าให้ผิวขาว กลไกการออก

ฤทธ์ิของวิตามินซี และอนุพันธ์ ออกฤทธ์ิโดยเป็น reducing agents ของ melanin intermediates 
และกั้น oxidative chain reaction จาก tyrosine/dihydroxyphenylalanine (DOPA) ไปสู่ 
melanin ที่หลายต าแหน่ง วิตามินซีเป็น antioxidant ที่ดี แต่จะถูก oxidized ได้ง่ายเมื่อถูกแสง ท า
ให้ความสามารถในการยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินลดลงไปด้วย จึงมีการพัฒนาอนุพันธ์ุของวิตามินซี
ให้มีฤทธ์ิเทียบเท่ากับมันคือ มีความสามารถท าให้ผิวขาวข้ึน และแพร่ผ่านผิวหนังได้ แต่มีความคงตัว  

4. Magnesium ascorbyl phosphate (MAP)  
    แมกนีเซียม แอสคอบิล ฟอสเฟต เป็นอนุพันธ์ของวิตามินซีที่มีความคงตัว ในรูปครีมความ

เข้มข้นร้อยละ 10 พบว่า MAP กดการสร้างเม็ดสีเมลานิน มีรายงานว่าผู้ป่วย 19 ราย จาก 34 รายที่
เป็นฝ้าและข้ีแมลงวัน (solar lentigines) เมื่อทา MAP มีรอยด าจางลงอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ ยัง
พบว่า MAP ป้องกันผิวบาดเจ็บจากรังสี UV-B ซึ่งการออกฤทธ์ิในกรณีหลังนี้ น่าจะมาจากการที่ MAP 
เปลี่ ยนเป็น ascorbic acid ในญี่ปุ่นมีการ ศึกษาผู้ป่วย 110 ราย พบว่ารอยผิวสี เ ข้ม 
(hyperpigmentation) ลดลงร้อยละ 25 หลังทาครีมให้ความชุ่มช้ืนที่มี 3% MAP เป็นเวลานาน 6 
เดือน  

5. สำรสกัดชะเอม (Licorice extract)  
    สารสกัดจากชะเอมสารออกฤทธ์ิหลัก คือ glabridin มีงานวิจัยแสดงว่า glabridin ลด

การสร้างเม็ดสีเมลานินโดยยับยั้งการท างานของ tyrosinase ของเซลล์สร้างเม็ดสี แต่จะไม่เป็นพิษ
ต่อเซลล์สร้างเม็ดสี ยังพบว่าการทา 0.5% glabridin ลดการเกิดผิวสีเข้มหลังได้รับรังสี UV-B และ
ลดอาการผิวไหม้แดง (erythema). นอกจากนั้น glabridin ยังมีฤทธ์ิต้านอักเสบเนื่องจากยับยั้งการ
ผลิต superoxide anion และยับยั้งการออกฤทธ์ิของ cyclooxygenase มีรายงานว่ายา สูตรผสม 
0.4% licorice extract +0.05% betamethasone + 0.05% retinoic acid มีประสิทธิภาพใน
การรักษาฝ้า นอกจากนั้น ในสารสกัดชะเอมยังพบ glabrene, isoliquiritigenin, licuraside, 
isoliquiritin และ licochalcone A ซึ่งล้วนยับยั้ง tyrosinase ได้. ส าหรับ liquiritin ไม่มีผลต่อ 
tyrosinase แต่ก็ท าให้สีผิวจากกระบวนการอื่น มีการใช้ครีม 20% liquiritin ทารักษาฝ้านาน 4 
สปัดาห์ พบว่าได้ผล  

6. กรดผลไม้ (Alpha hydroxyl acid, AHA)  
   กรดผลไม้ใช้ในครีมทาให้ผิวขาว เช่น glycolic acid (พบมากในอ้อย) lactic acid (พบ

มากในนมเปรี้ยว)  malic acid (พบมากใน แอปเปิล)  citric acid (พบมากในผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว, 
citrus fruits) และ tartaric acid (พบมากในองุ่น) พบว่า lactic acid มีประสิทธิภาพมากที่สุด AHA 
ออกฤทธ์ิโดย เป็น chelating agent ที่สามารถไปดึงแคลเซียมอิออนจากเซลล์ผิวหนัง เนื่องจาก
โครงสร้างของผิวหนังเป็นลักษณะเซลล์บุผิว (epithelium cell) ที่ยึดติดกันแน่น มีการยึดเกาะ
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ระหว่างเซลล์โดยโมเลกุลที่เรียกว่า cadherin (เป็น transmembrane glycoprotein) ซึ่งการท า
หน้าที่ของ cadherin ข้ึนกับแคลเซียมอิออน. ดังนั้น เมื่อระดับแคลเซียมอิออนลดลง ท าให้เซลล์
ผิวหนังแยกตัวตรงรอยต่อของ stratum granulosum และ stratum corneum จึงเร่งการหลุดลอก
ของเซลล์ที่ผิวช้ันนอกออกได้เร็วข้ึน ใช้ในความเข้มข้นร้อยละ 5-20  

7. N-acetyl-4-cysteaminylphenol (NAC)  
    N-acetyl-4-cysteaminylphenol เป็น phenolic thioether ที่น ามาใช้เป็นสาร ฟอกสี 

(depigmenting agent) ชนิดใหม่ เช่ือว่ามีความคงตัวสูงกว่า HQ และระคายผิวน้อยกว่า และยัง
พบว่า N-acetylcysteine (NAC) มีประสิทธิภาพในการป้องกันการกดภูมิต้านทานที่เกิดจากรังสียูวี 
(UVB-induced immunosuppression) และเพิ่มระดับของ glutathione ในเซลล์ เนื่องจาก 
glutathione เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จึงมีงานวิจัยเพื่อใช้ NAC ในแง่ป้องกันการแก่  

8. Flavonoids 
   Flavonoids สามารถแบ่ง bioflavonoids เป็น flavones, flavonols, isoflavones 

และ flavanones การศึกษาผลต่อการ oxidation ของ L-DOPA ใน flavonoids หลายตัว พบว่ากลุ่ม 
isoflavones ที่รวมถึง glycitein, daidzein และ genistein มีฤทธ์ิยับยั้ง ไทโรซิเนส เพียงเล็กน้อย 
แต่พบว่า 6, 7, 4'- trihydroxyisoflavone มีฤทธ์ิยับยั้งไทโรซิเนส สูงกว่ากรดโคจิก ส่วนกลุ่ม 
flavanones เช่น hesperidin, eriodictyol และ naringenin มีสูตรโครงสร้างคล้าย HQ  

9. Hesperidin  
   Hesperidin เป็น bioflavonoid ที่พบในเปลือกและเยื่อผลไม้รสเปรี้ยว (citrus fruits) 

พบว่า hesperidin สามารถยับยั้งการสร้างเม็ดสีโดยไม่เป็นอันตรายต่อเซลล์ ยังพบว่าสารตัวนี้ป้องกัน
การบาดเจ็บของไฟโบรบลาสท์ และคอลลาเจนที่เกิดจากการได้รับรังสียูวีเอ 

10. Niacinamide  
     Niacinamide เป็น biologically active form ของ niacin (vitamin B3) พบในราก

พืชหลายชนิดและยีสต์ มีงานวิจัยพบว่า niacinamide ยับยั้งการส่งผ่าน melanosomes จากเซลล์
สร้างเม็ดสี (mela-nocytes) ไปยังเซลล์ผิวหนัง (keratinocyte) มีการศึกษาทางคลินิกพบว่าการทา 
niacinamide ท าให้รอยโรคผิวหนังสีเข้มจางลงได้  

11. Polyphenols   
     Polyphenols เป็นกลุ่มของสารประกอบที่ออกฤทธ์ิ antioxidant ซึ่งพบในพืชหลาย

ชนิด พบว่าสารสกัด polyphenol หลายตัวจากพืช ยับยั้ งการสร้ าง เม็ดสี ได้  พบสาร 
proanthocyanidins หรือ procyanidins ซึ่งเป็น polyphenols ในไวน์แดง, น้ า cranberry และ
เมล็ดองุ่น ส่วน ellagic acid เป็น polyphenol อีกตัวที่พบในผักและผลไม้ พบว่าสารสกัดเปลือก
ทับทิมที่มี 90% ellagic acid ยับยั้ง ไทโรซิเนส ของเห็ดในหลอดทดลอง  

12. Ellagic acid  
     Ellagic acid เป็นสารประกอบโพลิฟีนอล (polyphenol) ที่พบในธรรมชาติ มีฤทธ์ิยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส โดยจับกับทองแดง มีการทดลองประสิทธิภาพของครีม ellagic acid ในการ
ป้องกัน UV-induced pigmentation พบว่าได้ผลร้อยละ 86 ครีมตัวนี้มีวางขายในญี่ปุ่น. มีงานวิจัย
ในไทยพบว่าในเมล็ดล าไย มีสารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่ม polyphenol และ bioflavonoids ค่อนข้าง
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สูง และสารส าคัญ ตัวหนึ่งของการสกัดแยกเมล็ดล าไย คือ ellagic acid ซึ่งมีคุณสมบัติป้องกันมะเร็ง 
(anticarcinogenic agent) และป้องกันการกลายพันธ์ุ (antimutagenic agent) และท าให้ผิวขาว  

13. สำรสกัดจำกปอสำ (paper mulberry extract)  
      สารสกัดจากปอ มีสารส าคัญ คือ kazinol F ซึ่งยับยั้งเอนไซม์ tyrosinase ที่มี

ประสิทธิภาพ พบว่า kazinol F มีความแรงมากกว่ากรดโคจิก, วิตามินซี และ HQ ในการยับยั้ง
เอนไซม์ tyrosinase และมีคุณสมบัติ ในการขจัดอนุมูลอิสระ ท าให้ผิวขาวจึงมีการน ามาใช้ในทา
รักษาฝ้า-กระ มีงานวิจัยเปรียบเทียบฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์ ไทโรซิเนส ของ paper mulberry เทียบ
กับกรดโคจิก และ HQ พบว่า IC50 (คือ ความเข้มข้นที่ออกฤทธ์ิยับยั้งฤทธ์ิของ tyrosinase ร้อยละ 
50) ของ paper mulberry คือร้อยละ 0.396, ของ HQ คือร้อยละ 5.5 และของ kojic acid คือร้อย
ละ 10.0 มีการทดลองท า patch test โดยใช้ 1% paper mulberry extract ไม่พบการระคายเคือง
ที่ 24 และ 28 ช่ัวโมง  

14. สำรสกัดจำกใบหม่อน (Mulberry, Morus alba)  
      สารสกัดจากใบหม่อน มีงานวิจัยแสดงว่าสารสกัดจากใบหม่อนแห้งออกฤทธ์ิยับยั้ง 

tyrosinase ได้ สามารถสกัด phenolic flavonoids หลายตัว เช่น gallic acid และ quercetin 
และกรดไขมัน เช่น linoleic acid และ palmitic acid จากใบหม่อน. สารหลักที่ออกฤทธ์ิยับยั้งไทโร
ซิเนส ท าให้มีการสร้างเม็ดสีน้อยลงคือ mulberroside F (moracin M-6, 3'-di-O-beta-D-
glucopyranoside)  

15. สำรสกัดจำกว่ำนหำงจระเข้ (Aloesin)  
     สารสกัดจากว่านหางจระเข้เป็นสารสกัดจากว่านหางจระเข้ยับยั้งเอนไซม์ ไทโรซเินส ได้มี

การทดลองทาสาร aloesin บนท้องแขนที่ฉายรังสียูวี พบว่าสามารถกดการสร้างเม็ดสีได้ และมี
งานวิจัยแสดงว่า aloesin เสริมฤทธ์ิ arbutin ในด้านการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซเินส 

16. สำรสกัดจำกใบโสม (Ginseng)  
    จากรายงานการศึกษาพบว่าในสารสกัดจากใบโสมสด (Panax ginseng) มีสาร p-

coumaric acid ซึ่งยับยั้งการสร้างเม็ดสีได้  
17. สำรสกัดจำกใบแปะก๊วย (Gingko)  
     สารสกัดจากใบแปะก๊วยมี flavone glycosides ที่ส่วนใหญ่คือ quercetin และอนุพันธ์

ของ kaempferol สารเหล่าน้ียับยั้ง tyrosinase โดยการจับกับทองแดง  
18. สำรสกัดจำกรก (placental extract)  
     มีการใช้สารสกัดจากรกมาท าเครื่องส าอางและสบู่ โดยหวังผลท าให้ผิวสีจางลง                    

มีงานวิจัยผลของสาร สกัดจากรกต่อการสร้างเม็ดสี พบว่าสารสกัดจากรกยับยั้งกระบวนการการ
สร้างเม็ดสีของ SK30 melanoma cells โดยการยับยั้งการสร้างเอนไซม์ไทโรสิเนส แต่ไม่ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของ SK30 melanoma cells ยังต้องมีการวิจัยเพื่อหาสารออกฤทธ์ิต่อไป  

19.  สำรสกัดจำกใบพืชกลุ่ม Arctostaphylos  
     Arctostaphylos patula และ Arctostaphylos viscida ยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส 

ท าให้ไม่มีการสร้างเม็ดสีเมลานินจากโดปาโครม (dopachrome) และยงัมีฤทธ์ิคล้ายเอนไซมซ์ูเปอร์
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ออกไซด์ ไดมิวเทส (superoxide dismutase) แตย่ังไม่ทราบความเข้มข้นที่เหมาะสมของสารสกัด
จากใบของพืชชนิดนี้ที่จะน ามารักษาความผิดปกติที่มผีิวสเีข้ม  

 20. สำรสกัดจำก Rumex (rumex extract)  
      สารสกัดจาก Rumex เป็นสารสกัดจากพืช 4 ชนิด ได้แก่ Rumex occidentalis, 

Rumex maritimus, Rumex pseudonateonstus และ Rumex stenophyllus กลไกในการท า
ให้ผิวขาวข้ึนเกิดจากการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซีเนส การศึกษาผลของสารสกัดจาก rumex โดย
เปรียบเทียบกับกรดโคจิก ไฮโดรควิโนนและอาร์บูติน พบว่า ความสามารถยับยั้งเอนไซม์โรสเินสของ
สารสกัดจาก rumex มีค่าใกล้เคียงกับกรดโคจิก แต่ฤทธ์ิในการยัยยั้งสูงกว่าไฮโดรควิโนนและสาร     
อาร์บูติน ในทุกความเข้มข้น  

  21. สำรสกัดจำกชำเขียว (green tea extract)  
       พบว่าชาเขียวมีส่วนประกอบของ polyphenols ซึ่งเป็น bioflavonoids ในปริมาณ

สูง สารตัวนี้มีฤทธ์ิ antioxidant ในชาเขียวมี polyphenols ชนิดเฉพาะที่รู้จักกันทั่วไปในช่ือ 
catechins ซึ่งมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระสูง Catechins ตัวที่ออกฤทธ์ิสูงสุดในชาเขียวคือ 
epigallocatechin gallate (EGCG) ส่วน catechins ตัวอื่นๆที่พบได้ในชาเขียวคือ 
epigallocatechin (EGC), epicatechin 3-gallate (ECG) และ epicatechin (EC) นอกจากนั้น 
polyphenols ในชาเขียวยังมีฤทธ์ิต้านอักเสบ และต้านมะเร็ง พบว่าส่วนประกอบของชาเขียว
โดยเฉพาะ EGCG ท าให้เม็ดเลือดขาวไม่มาสะสมในผิวหนังเมื่อถูกแสงยูวีบี  
 
กำรสกัด (Extraction) 
 

การสกัดเป็นกระบวนการที่ใช้แยกสารที่ต้องการแยกออกจากของผสมหรือสารละลาย โดยใช้
ตัวท าละลาย และวิธีการท างานที่เหมาะสม ถ้าตัวถูกละลายที่ต้องการสกัดอยู่ในสารตัวอย่างที่เป็ น
ของแข็งสามารถท าการสกัดด้วยตัวท าละลายของเหลวได้ ซึ่งเรียกวิธีการสกัดนี้ว่า Solid-liquid 
extraction การสกัดจะได้ผลดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับการละลายของตัวถูกละลายในตัวสกัด หรือตัวท า
ละลายของเหลว และระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดข้ึนอยู่กับลักษณะของตัวถูกละลายที่อยู่ในสารตัวอยา่ง
ของแข็ง ถ้าตัวถูกละลายเพียงดูดซับที่ผิวของของแข็ง การสกัดก็จะใช้เวลาน้อย แต่ถ้าตัวถูกละลายอยู่
ภายในโครงร่างของของแข็งก็ต้องใช้เวลามากกว่า และถ้าการแพร่ของตัวท าละลายสู่ภายในโครงร่าง
ของของแข็ง เกิดได้ช้ามากจ าเป็นต้องบดของแข็งให้มีขนาดเล็กลงก่อนท าการสกัด เพื่อช่วยลด
ระยะเวลาในการสกัดให้สั้นลง การสกัดของแข็งหรือการท า Solid-liquid extraction สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการสกัดสารทางชีววิทยา สารอินทรีย์ ตลอดจนเกลือของสารอนินทรีย์ 

วิธีกำรสกัดของแข็งสำมำรถท ำได้ 2 วิธี คือ 
1. กำรสกัดด้วยตัวท ำละลำย (Solvent extraction) 
     ถ้าตัวถูกละลายอยู่ในสารตัวอย่างของแข็งเพียงแค่ดูดซับที่ผิว และการละลายของตัวถูก

ละลายในตัวสกัดมีค่าสูง การสกัดสามารถท าได้โดยเติมตัวสกัด หรือตัวท าละลายลงไปในสารตัวอย่าง
ภายใ บีกเกอร์ หรือขวดรูปชมพู่ จากนั้นคนด้วยเครื่องคน (Magnetic stirrer) หรือใช้เครื่องเขย่า 
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(Shaker) จนกระทั่งตัวถูกละลายละลายในตัวสกัดหมดแล้ว ให้ใช้วิธีการกรองเอาของแข็งออกจาก
สารละลายจะสามารถแยกตัวถูกละลายออกจากสารตัวอย่างของแข็งได้ 

2. กำรสกัดด้วยเครื่องซอกเล็ต (Soxhlet extrator) 
    ถ้าตัวถูกละลายเป็นสารประกอบอินทรีย์ หรือสารทางชีววิทยา ซึ่งเป็นสารประกอบที่มี                 

การละลาย ในตัวสกัดต่ า หรือการสกัดจะสมบูรณ์ได้ต้องใช้เวลานาน จ าเป็นต้องใช้เทคนิคการสกัด
ด้วยเครื่องซอกเล็ต โดยบรรจุของแข็งที่ต้องการสกัดลงในกรวยกระดาษ (Soxhlet thimble) แล้วใส่
ในหลอดแก้ว ตัวสกัดคือตัวท าละลายอินทรีย์ที่ระเหยกลายเป็นไอได้บรรจุอยู่ในขวดก้นกลม โดยการ
ให้ความร้อนแก่ตัวสกัดในขวดก้นกลมจะท าให้ตัวสกัดระเหยกลายเป็นไอผ่านหลอดแก้วไปยังตัว
ควบแน่น เมื่อตัวสกัดถูกควบแน่นกลายเป็นของเหลวจะไหลตกลงมาบนของแข็งที่ต้องการสกัด เมื่อ
ตัวสกัดถูกสะสมในหลอดแก้วมากเพียงพอ จะเกิดกาลักน้ าดูดของเหลวให้ไหลกลับมายังขวดก้นกลม 
สารที่ถูกสกัดออกมากับตัวสกัด และสะสมในขวดก้นกลม ส่วนตัวสกัดจะถูกความร้อนท าให้กลายเป็น
ไอแล้วควบแน่นมาใช้ใหม่ได้อีกอย่างต่อเนื่อง 
 
สำรสกัดแก่นมะหำด  
 
 มะหาด มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Artocarpus lakoocha Roxb. เป็นต้นไม้ยืนต้นในวงศ์ 
Moraceae พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชาวบ้านนิยมน าแก่นมาต้มกับน้ า และ
น าสิ่งที่สกัดได้มาท าให้เป็นผงแห้ง เรียกว่า “ปวกหาด”สารสกัดจากแก่นมะหาดมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส ในหลอดทดลอง และมีฤทธ์ิลดการสร้างเมลานินในมนุษย์ สารส าคัญในสารสกัดแก่น
มะหาด คือ สารออกซิเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) ทั้งนี้การเตรียมสารสกัดในรูปแบบอิมัลชัน
ชนิดน้ ามันในน้ า (oil-in-water emulsion) จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิให้ดีข้ึน ดังนั้น
สารสกัดแก่นมะหาดจึงมีศักยภาพในการน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาวได้ดี 
 สารสกัดสมุนไพรแก่นมะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) มีการศึกษาการใช้สารสกัด 
5 % ทราน –2, 4, 3', 5'- เตตราไฮดรอกซี สติลบีน (trans-2, 4, 3', 5'-tetrahydroxystilbene) จาก
สมุนไพรแก่นมะหาดในการรักษาฝ้า ได้ผลดีไม่แตกต่างจากยาทา 2 % ไฮโดรควิโนน และพบ
ผลข้างเคียงเล็กน้อย 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

กนกภรณ์ พยาฆรินทรังกูร (2548) ค้นหาสารที่มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันจากพืชสมุนไพรไทย
จ านวน 40 ชนิดโดยทดสอบฤทธ์ิเบื้องต้นในการต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH ย่อมาจาก 2,2-
Diphenyl-1-(2,4,6,-trinitrophenyl) hydrazyl) ซึ่งเป็นอนุมูลอิสระที่เสถียร พบว่า สารสกัดรากต้น
พีพวนน้อย (Uvaria rufa) ช้ันไดคลอโรมีเทนและในช้ันบิวทานอล แสดงฤทธ์ิที่ดี ดังนั้น จึงเลือก
น ามาศึกษาต่อไป โดยการแยกองค์ประกอบทางเคมีด้วยวิธีทางโครมาโทกราฟิก แยกสารได้ทั้งหมด 
15 ชนิด ในส่วนของสิ่งสกัดไดคลอโรมีเทนพบสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ 6 ชนิด ในส่วนของสารสกัด
รากต้นพีพวนช้ันบิวทานอล พบสารในกลุ่มแอลคาลอยด์ 7 ชนิด ท าการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
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ของสารสกัดช้ันไดคลอโรมีเทนและช้ันบิวทานอล 3 วิธี ได้แก่ การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีพีพี
เอช  การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระซุปแปอร์ออกไซด์ (superoxide) และการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง
การท างานของเอนไซม์แซนทีน ออกซิเดส จากผลการศึกษาพบว่า สาร 2,5-ไดไฮดรอกซี-6,7-ไดเมท
รอกซี ฟราโวน ในช้ันบิวทานอล (dimethoxy flavanone 2,5-dihydroxy-6,7-dimethoxy 
flavanone)  มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีพีพีเอชและซูเปอร์ออกซิเดส   ดีที่สุดโดยมีค่า IC50 = 0.16 และ 
1.03 mg/mL ตามล าดับ ในส่วนของฤทธ์ิยับยั้งการท างานของเอนไซม์แซนทีน ออกซิเดส ไม่มีสารใด
แสดงฤทธ์ิที่ดี  

 
 คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2550) พัฒนาสูตรต ารับสมุนไพรไทยจากแก่น

มะหาด จากการศึกษาพบว่า สารสกัดจากแก่นมะหาด ลดความเข้มของเม็ดสีเมลานินในผิวหนัง มี
ผลท าให้ผิวขาวได้ ปลอดภัยและไม่ท าให้ระคายเคืองผิว ทั้งนี้เนื่องมาจากสารสกัดจากแก่นมะหาดมี
สารส าคัญคือ สารออกซิเรสเวอราทรอล (2,4,3'',5'' - tetrahydroxystibene)  ซึ่งสารนี้สามารถ
ออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรสิเนส และจากการศึกษาในอาสาสมัครจ านวน 4 คน โดยทาสารสกัดจาก
แก่นมะหาดที่แขนวันละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และท าการวัดค่าความเข้มของสีผิวด้วยเครื่อง
แมกซามิเตอร์ (Mexameter) พบว่าแขนที่ทาด้วยสารสกัดจากแก่นมะหาดมีแนวโน้มให้ค่าความเข้ม
ของสีผิวลดลง นอกจากนี้ ยังไม่มีอาการแพ้หรือระคายเคือง ผู้วิจัยได้ศึกษาในอาสาสมัครจ านวนมาก
ข้ึน คือ 60 คน ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ โดยแบ่งอาสาสมัครออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน เป็น
เพศหญิง อายุ 20–48 ป ีมีสภาพผิวหนังปกติ จากการทาสารสกัดที่ต้นแขนของอาสาสมัครวันละ 2 
ครั้ง เช้า-เย็น เปรียบเทียบกับอาสาสมัครที่ทาด้วยสารสกัดจากชะเอมและกรดโคจิก ผลการทดลอง
พบว่ากลุ่มอาสาสมัครที่ทาด้วยสารสกัดจากมะหาด จะมีผิวขาวข้ึนเรื่อย ๆ ความขาวของสีผิวจะเห็น
ผลในระยะเวลาเพียง 4 สัปดาห์ และจะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ อย่างมีนัยส าคัญตามระยะเวลาที่ท าการ
ทดลอง นอกจากนี้ ยังไม่พบอาการแพ้หรือระคายเคืองผิวแต่อย่างใด ในขณะที่กรดโคจิกให้ผลในการ
ท าให้ผิวขาวในระยะเวลาที่นานกว่า 8 สัปดาห์ 

 
จุไรรัตน์ รัตนพันธ์ (2547)  ทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชันเบื้องต้นในพืชสมุนไพรไทยโดย

ทดสอบกับ2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) ซึ่งเป็นอนุมูลอิสระที่มีความเสถียร พบว่าสาร
สกัดช้ันไดคลอโรมีเทนและสารสกัดช้ันเอธิลอะซิเตตของล าต้นชะลู (Alyxia reinwardtii)  มฤีทธ์ิต้าน
ออกซิเดชันที่ดี จากนั้นจึงน าส่วนของสารสกัดเหล่าน้ีมาศึกษา พบว่า สาร zhebeiresinol มีฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระ โดยท าการทดสอบทั้งหมด 3 วิธี คือ วิธีทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPHวิธีทดสอบ
ฤทธ์ิเกี่ยวเนื่องกับเอนไซม์ xanthine oxidase) และวิธีการทดสอบการยับยั้งการเกิดออกซิเดชันใน
ไขมัน จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบว่าสาร 7 (IC50) =0.19 mM) แสดงฤทธ์ิ
สูงสุด ตามด้วยสาร 6 (IC50 = 0.31 mM) สาร 2 (IC50 = 0.61 mM)สาร 5 (IC50 = 3.17 mM) และ
สาร 4 (IC50 = 71.05 mM) ในขณะที่สาร 1, 3 และ 8แสดงฤทธ์ิที่ต่ า (IC50 > 100 mM) ส่วนฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ superoxide พบว่าสาร 2(IC50 = 4.55 mM) สาร 6 (IC50 = 4.51 mM) และสาร 7 
(IC50 = 3.38 mM) แสดงฤทธ์ิที่ดี ในขณะที่สาร 1 และ 8 ไม่แสดงฤทธ์ิ (IC50 > 100 mM) อย่างไรก็
ตามสารทั้งหมดไม่แสดงฤทธ์ิยับยั้งการท างานของเอนไซม์ xanthine oxidase จากผลการทดสอบ
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การยับยั้งการเกิดออกซิเดชันในไขมัน พบว่าสาร 6 และ 7 แสดงฤทธ์ิที่สูง (IC50 = 3.31 และ 2.08 
mMตามล าดับ) ขณะที่สาร 1, 2, 3, และ 4 แสดงฤทธ์ิปานกลางโดยมี IC50 = 67.64, 69.07,67.45, 
และ 58.13 mM ตามล าดับ 

 
จ าเนียร โสมณวัฒน์ นุสรณ์ แถลงศรี และสายใจ ดีพลงาม (2550) ท าการศึกษากลุ่มสารที่มี

ฤทธ์ิยับยั้งการสร้างเมลานินและฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากใบกระดังงาจีน  โดยน าสารสกัดจากใบ
กระดังงาจีนในช้ันเฮกเซน เอธิลอะซีเตตและเมธานอล มาทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และ
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ผลการศึกษาสารสกัดหยาบช้ันที่แสดงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส คือสารสกัด
ช้ันเอธิลอะซีเตต (%tyrosinase inhibition 24.37±13.62) สารสกัดช้ันเมธานอล แสดงฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH โดยมี %DPPH inhibition 46.57±1.38 จากนั้นน าสารสกัดช้ันเอธิลอะซีเตต 
และเมธานอล ไปแยกให้เป็นส่วนสกัดด้วยคอลัมน์ โครมาโตกราฟี และท าการทดสอบฤทธ์ิยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH พบว่า ส่วนสกัด AHM 2, 6 และ 7 แสดงฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดี โดยมี %tyrosinase inhibition ดังนี้คือ 37.50±1.85, 40.15±4.81 และ 
43.60±7.49 ตามล าดับ และแสดง %DPPH inhibition ดังนี้คือ 31.95±1.36, 21.48±8.89 และ 
40.54±1.18 ตามล าดับ จากนั้นแยกส่วนสกัด AHM 2, 6 และ 7 ต่อ และทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ 
พบว่าส่วนสกัดย่อย AHM 7-1 แสดงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีที่สุด (%tyrosinase inhibition 
29.58±3.57) ส่วนสกัดย่อย AHM 6-4 แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดีที่สุด (%tyrosinase 
inhibition 79.01±7.45) จากนั้นศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ AHM 6-4 และ 7-1 ด้วย TLC พ่น
ด้วยน้ ายา dragendorff, vanillin - sulfuric acid และ ferric chloride พบว่าให้ผลบวกกับ ferric 
chloride ท าให้ทราบเบื้องต้นว่า AHM 6-4 และ 7-1 ประกอบด้วยสารกลุ่มฟีนอล  

 
พรสุข จิตรถเวช  (2548) ศึกษาประเมินฤทธ์ิของสารสกัดที่ได้จากตัวท าละลายต่างชนิดกัน 

จากผลมะขามป้อมที่ปลูกในประเทศไทย ในการมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชัน ฤทธ์ิต้านคอลลาจิเนส และ
ฤทธ์ิต้านไทโรซิเนส โดยน าผงแห้งของสารสกัดมะขามป้อมจากการพ่นแห้งมาสกัดโดยตรงด้วยตัวท า
ละลาย 3 ชนิดที่มีสภาพข้ัวต่างๆ กัน ได้แก่ เอธิลอะซิเตต อะซิโตน และเอธานอล โดยใช้เครื่องสกัด
ซอกเลต ผลแห้งของสารสกัดมะขามป้อมที่เหลือจากการสกัดด้วยเอธิลอะซิเตต ถูกน ามาสกัดอย่าง
ต่อเนื่องด้วยอะซิโตน และต่อด้วยเอธานอลได้สารสกัดอะซิโตน (อย่างต่อเนื่อง) และสารสกัด
เอธานอล (อย่างต่อเนื่อง) ตามล าดับ สารสกัดทั้ง 5 ส่วน, สารสกัดมะขามป้อมจากการพ่นแห้งและ
สารสกัดมะขามป้อมทางการค้าถูกน ามาประเมินฤทธ์ิต้านออกซิเดชันจากคุณสมบัติการให้ไฮโดรเจน
อะตอมและการยับยั้งอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลแม้ว่าสารสกัดอะซีโตน (โดยตรง) เอธานอล (โดยตรง) 
เอธานอล (อย่างต่อเนื่อง) อะซิโตน (อย่างต่อเนื่อง) และสารสกลัดมะขามป้อมพ่นแห้ง IC50  4.43, 
4.62, 4.63, 5.00 และ 6.29 mg/mL ตามล าดับ มีฤทธ์ิในการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระดีพี
พีเอชน้อยกว่าอีจีซีจี วิตามินซีและโทรรอกซ์แต่ก็ยังมีฤทธ์ิสูงกว่าสารสกัดมะขามป้อมทางการค้า IC50  
6.87 mg/mL ส่วนสารสกัดเอธิลอะซิเตตมีฤทธ์ิในการให้ไฮโดรเจนอะตอมต่ าที่สุด โดยแสดงค่า IC50 
สูงที่สุดเท่ากับ 7.74 mg/mL  ส าหรับฤทธ์ิในการยับยั้งอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลนั้นสารสกัดอะซิโตน 
(อย่างต่อเนื่อง) IC50 0.88 mg/mL มีฤทธ์ิในการยับยั้งสูงที่สุดและใกล้เคียงกับโทรรอกซ์ IC50  0.92 
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mg/mL ในขณะที่สารสกลัดจากมะขามป้อมพ่นแห้ง IC50 1.12 mg/mL และอีจีซีจี IC50 1.19 
mg/mL ให้ฤทธ์ิน้อยกว่าสารสองชนิดแรกแต่ยังคงมีฤทธ์ิมากกว่าสารสกัดมะขามป้อมทางการค้า IC50 
1.62 mg/mL และสารสกัดอะซิโตน (โดยตรง) พบว่าสารสกัดมะขามป้อมทั้งหมดที่ความเข้มข้นต่ ามี
ฤทธ์ิในการกระตุ้นการเกิดออกซิเดชันต่อการสลายตัวของดีออกซิไรโบส แต่อย่างไรก็ตามพบว่าฤทธ์ิ
ในการกระตุ้นออกซิเดชันนี้ลดลงเมื่อใช้ความเข้มข้นของสารสกัดสูงข้ึนและพบว่าสารสกัดอะซิโตน 
(อย่างต่อเนื่อง) ไม่มีฤทธ์ิในการกระตุ้นออกซิเดชันที่ความเข้มข้นสูงกว่า 1 mg/mL ในขณะที่สารสกัด
มะขามป้อมอื่นๆ และ อีจีซีจี ยังคงแสดงฤทธ์ิกระตุ้นออกซิเดชันพบว่าทั้งสารสกัดเอธานอล และสาร
สกัดอะซิโตน  มีฤทธ์ิต้านคอลลาจิเนสมากกว่าสารสกัดมะขามป้อมอื่นๆ ในขณะที่สารสกัด
มะขามป้อมทางการค้ามีฤทธ์ิต้านคอลลาจิเนสต่ าที่สุด ฤทธ์ิต้านไทโรซิเนสของสารสกัดมะขามป้อมใน
การป้องกันการสร้างเมลานิน พบว่าสารสกัดเอธิลอะซิเตตให้ฤทธ์ิในการยับยั้งไทโรซิเนสมากที่สุดซึ่ง
ส่งผลให้สารสกัดโดยตรงของทั้งอะซิโตนและเอธานอลมีฤทธ์ิยับยั้งไทโรซิเนสมากกว่าสารสกัดอย่าง
ต่อเนื่อง นอกจากนี้พบว่าสารสกัดมะขามป้อมทั้งหมดมีความคงตัวดีในการยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช
ในช่วงการเก็บที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 9 เดือน จากข้อมูลการศึกษาน้ีบอกได้ว่ามะขามป้อมที่ปลูกใน
ประเทศไทยสามารถช่วยป้องกันผิวหนังจาการท าลายของอนุมูลอิสระ ทั้งยังป้องกันผิวหนังจาก
เอนไซม์คอลลาจิเนสและเอนไซม์ไทโรซิเนส ดังนั้นด้วยคุณสมบัติมากมายของสารสกัดมะขามป้อม 
สารสกัดมะขามป้อมจึงเป็นประโยชน์มากต่อการน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและอุตสาหกรรม
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องต่อสุขภาพ 

 
เสาวนีย์  เหลืองธนะผล (2545) ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารแอนติออกซิแดนท์

จาก เปลือกเมล็ดมะขาม (Tamarindus indica L.) โดยการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง การสกัดด้วย
คาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดและการสกัดด้วยตัวท าละลายของเหลว ส าหรับการสกัดด้วย
คาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดท าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ สกัดได้แก่ ผลของตัวท าละลายร่วม 
(เอธานอล) อุณหภูมิ (35-80 องศาเซลเซียส) ความดัน (10-30 เมกะปาสคาล) และอัตราส่วนระหว่าง
เอธานอลต่อคาร์บอนไดออกไซด์ (ร้อยละ 5-10 โดยปริมาตร) ส่วนการสกัดด้วยตัวท าละลายของเหลว
ได้ศึกษาวิธีการ สกัดด้วยเครื่องซอกเล็ตที่สภาวะสุญญากาศ และการสกัดด้วยตัวท าละลายที่สภาวะ 
บรรยากาศในการสกัดด้วยตัวท าละลายที่สภาวะบรรยากาศได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ  สกัดคือ
อุณหภูมิและชนิดของตัวท าละลาย ผลการศึกษาพบว่าสารแอนติออกซิแดนท์ที่สกัดได้จากเปลือก
เมล็ดมะขาม ส่วนใหญ่คือ (-)-Epicatechin การสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดร่วมกับ 
เอธานอลให้ผลการสกัดดีกว่าการสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดเพียงอย่าง เดียว และเมื่อ
เพิ่มอุณหภูมิหรือความดันที่ใช้ในการสกัดสามารถสกัดสาร (-)-Epicatechin ได้น้อยลง สภาวะที่
เหมาะสมในการสกัดคืออุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ความดัน 10 เมกะปาสคาล และอัตราส่วน
ระหว่างเอธานอลต่อ คาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับร้อยละ 10 โดยปริมาตร ได้ปริมาณสาร (-)-
Epicatechin เท่ากับ 12.75 มิลลิกรัม/ 100 กรัมน้ าหนักแห้งของเปลือกเมล็ดมะขาม ผลการสกัด
ด้วยตัวท าละลายของเหลวพบว่าการสกัดด้วยเอธานอลที่อุณหภูมิห้อง  สามารถสกัดสาร (-)-
Epicatechin ออกมาได้สูงที่สุดเท่ากับ 120.79 มิลลิกรัม/ 100 กรัมน้ าหนักแห้งของเปลือกเมล็ด
มะขาม แต่สารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วย เอธานอลที่อุณหภูมิห้องมีสารอื่นปนเปื้อนอยู่มากเมื่อ
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เปรียบเทียบกับสารสกัดที่ ได้จากการสกัดด้วยคาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดร่วมกับเอธานอล แต่
อย่างไรก็ตาม การสกัดด้วยตัวท าละลายของเหลวสามารถสกัดสาร (-)-Epicatechin ได้สูงกว่าการ
สกัด ด้วยคาร์บอนไดออกไซด์วิกฤตยิ่งยวดร่วมกับเอธานอลถึง 10 เท่า นอกจากนี้ยังพบว่า สารสกัดที่
ได้จากการสกัดด้วยเอธานอลที่อุณหภูมิห้องมีความสามารถในการต้าน ปฏิกิริยาออกซิเดชันในน้ ามัน
หมูได้ดีที่สุด 

 
ฐานิสร โรจนดิลก  (2544) เปรียบเทียบประสิทธิผลและความระคายเคืองต่อผิวของ

ผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาวที่มีจ าหน่ายในประเทศไทย จ านวน 6 ผลิตภัณฑ์ ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับใช้กับ
ใบหน้าและล าตัวอย่างละ 3 ผลิตภัณฑ์ การวิจัยในส่วนแรกเป็นการศึกษาประสิทธิผลของผลิตภัณฑ์
ส าหรับใบหน้า (ผลิตภัณฑ์ A B และ C) เปรียบเทียบกับการไม่ได้ทาในอาสาสมัครเพศหญิงสุขภาพดี
12 คน โดยอาสาสมัครแต่ละคนจะทาผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 บริษัทบนบริเวณต่าง ๆ ของหน้าแขนท่อน
ปลาย (forearm) ทั้งแขนซ้ายและขวา ตามล าดับการทาแบบละตินแสควร์ ซึ่งจะทาวันละสองครั้ง  
ติดต่อกันทุกวัน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ จากนั้นท าการวัดปริมาณเมลานิน (melaninvalue) และ
ปริมาณการเกิดผิวหนังแดง (erythema value) โดยใช้เครื่องมือ MEXAMETERMX  ทุก ๆ สัปดาห์ 
ผลิตภัณฑ์ A มีสารส าคัญ คือ สารสกัดจากชะเอมเทศ 5%ผลิตภัณฑ์ B มีสารส าคัญ คือ สารสกัดจาก
รากหม่อน 0.001% และสารสกัดจากสคูทีลาเรียไบคาเลนซิส (Scutellaria baicalensis) 0.01% 
และกรดคาพริโลอิลซาลิซัยลิก(capryloyl salicylic acid) 0.3% ขณะที่ผลิตภัณฑ์ C มีสารส าคัญ คือ 
วิตามินบีสาม(vitamin B3) 1% นอกจากนี้ทั้งสามผลิตภัณฑ์ต่างก็มีสารกรองรังสีอัตราไวโอเลตผสม
อยู่ด้วยจ านวนหนึ่งเพื่อช่วยป้องกันแสงแดด ผลการทดลองพบว่าผลิตภัณฑ์ทั้งสาม ต่างก็มีประสทิธิผล
ในการลดปริมาณเมลานินได้เท่าๆ กัน เมื่อเทียบกับบริเวณที่ไม่ได้ทา(P<0.05) โดยพบนัยส าคัญได้
ตั้งแต่สัปดาห์ที่สองของการทาเป็นต้นไป และยังพบว่าทั้งสามผลิตภัณฑ์ต่างก็มีคุณสมบัติในการช่วย
ลดปริมาณการเกิดผิวหนังแดงได้บ้าง ซึ่งอาจเป็นผลเนื่องมาจากคุณสมบัติป้องกันแสงแดดของสาร
กรองรังสีในต ารับ จากนั้นจึงท าการศึกษาผลิตภัณฑ์ท าให้ผิวขาวส าหรับล าตัว 3 ผลิตภัณฑ์ โดยใช้
ข้ันตอนการทดลองเหมือนเดิม แต่ใช้อาสาสมัครคนละชุด ผลิตภัณฑ์ E มีสารส าคัญคือกรดแล็กติค 
(lactic acid) 8% ผลิตภัณฑ์ F มีสารส าคัญคือ สารสกัดจากชะเอมเทศ 0.5%ส่วนผลิตภัณฑ์ G มี
สารส าคัญคือ วิตามินบีสาม (vitamin B(,3)) 1% และสารสกัดจากผลไม้0.1% นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์
ทั้งสามต่างก็มีสารกรองรังสีอัลตราไวโอเลตชนิดเดียวกันผสมอยู่ด้วยผลการทดลองพบว่า ผลิตภัณฑ ์E 
F และ G สามารถลดปริมาณเมลานินได้อย่างมีนัยส าคัญ เมื่อเทียบกับบริเวณที่ไม่ได้ทา (P < 0.05) 
แต่ระยะเวลาที่ใช้ทาก่อนเกิดประสิทธิผลจะนานข้ึน (ประมาณ 3-5 สัปดาห์) นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ์
ส าหรับล าตัวทั้งสามชนิดไม่พบว่ามีคุณสมบัติช่วยลดการเกิดผิวหนังแดงแต่อย่างใด โดยค่าปริมาณการ
เกิดผิวหนังแดงของต าแหน่งที่ทาผลิตภัณฑ์ E F และ G ไม่แตกต่างจากต าแหน่งที่ไม่ได้ทา (P>0.05)
ในทุกสัปดาห์ ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจากการควบคุมการทดลองที่เข้มงวดข้ึนเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้อาสาสมคัร
สัมผัสกับแสงแดดที่อาจระคายเคืองผิวระหว่างการทดลอง โดยสรุปแล้วผลิตภัณฑ์ที่ศึกษาทั้ง 6 ชนิด 
ต่างก็มีประสิทธิผลในการลดประมาณเมลานินในผิวหนังอาสาสมัคร อย่างไรก็ตามผู้บริโภคควรได้รับ
ทราบว่าประสิทธิผลดังกล่าวได้จากการวัดด้วยเครื่องมือพิเศษที่มีความไวสูง ซึ่งถ้าใช้สายตาคนปกติ 
จะตรวจวัดประสิทธิผลได้ยากและมีความไม่แน่นอนข้ึนกับจิตใจหรือความรู้สึกของผู้ประเมินอีกด้วย 
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นันทนัช  มหัทธนโภไคย  (2546 )  ท าการเตรียมและประเมินฤทธ์ิของสารสกัดและครีมจาก
สารสกัดมะขามป้อม จากการสกัดผลแห้งของมะขามป้อมโดยใช้ตัวท าละลายหลายชนิดที่มีสภาพข้ัว
ต่าง ๆ กันได้สารสกัดแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ สารสกัดจากเฮกเซน สารสกัดจากเอธิวแอซีเตต และ 
สารสกัดจากเมธานอล โดยส่วนที่มีปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ สารสกัดจากเอธิวแอซีเตตเมื่อน าสาร
สกัดทั้ง  3 ส่วนไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารสกัดทั้ง 3 ส่วนมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดย
ส่วนของสารสกัดที่มีฤทธ์ิมากที่สุดคือสารสกัดจากเอธิลแอซีเตตดังนั้นในการทดลองครั้งนี้จึงเลือกสาร
สกัดส่วนนี้มาใช้ในการศึกษาความคงตัวของสารสกัด รวมทั้งน ามาตั้งต ารับเป็นครีมสารสกัด
มะขามป้อม จากการวิเคราะห์หาสารส าคัญของสารสกัดโดยใช้วิธีรงควัตถุผิวบาง พบว่าในสารสกัด
มะขามป้อมมี สารที่ช่ือ gallic acid เป็นองค์ประกอบ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จะเลือกใช้ gallic 
acid เป็นสารมาตรฐานในการประเมินความคงตัวของสารสกัด ส าหรับผลการศึกษาความคงตัวของ
สารสกัดซึ่งถูกเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่าง ๆ ได้แก่ 4, 30 และ 45(+,ฐ)C เป็นเวลา 3 เดือนพบว่า สารสกัด
มะขามป้อมสามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิทั่วไปในภาชนะที่ปิดสนิทและกันแสงได้ในการศึกษาความคงตัว
ทางกายภาพของครีมสารสกัดมะขามป้อม พบว่าครีมสารสกัดมะขามป้อมควรบรรจุในภาชนะที่ปิด
สนิทและเก็บไว้ที่อุณหภูมิต่ ากว่า 45 C ผลการประเมินประสิทธิภาพทางคลินิกของครีม พบว่าต ารับ
ครีมที่มีความเข้มข้นของสารสกัด เป็นปริมาณ 3 % โดยน้ าหนัก จะมีผลท าให้ผิวขาวข้ึนเมื่อเทียบกับ
การใช้ครีมพื้น ผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถเป็นแนวทาง ในการพัฒนาสารสกัดจาก
มะขามป้อมและเพิ่มศักยภาพของการใช้สมุนไพรที่มีในประเทศไทย 
 

ธัญลักษณ์ เมืองมั่น  (2548) การศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่าสารต้านอนุมูลอิสระที่มีอยู่ใน
ผักและผลไม้มีคุณสมบัติในการลดโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดโรคเรื้อรังและโรคที่เกิดจากความเสื่อมของ
อวัยวะต่างๆ ได ้โดยสมมุติฐานเกี่ยวกับพยาธิวิทยาของโรคเหล่านั้นเช่ือว่าเกิดจากการที่อนุมูลอิสระ
ท าลายโมเลกุลของสารพันธุกรรม (ดีเอ็นเอ) โปรตีน ไขมัน และ สารโมเลกุลเล็กอื่นๆในเซลล์ของ
ร่างกาย ปัจจุบันได้มีการศึกษาถึงคุณสมบัติของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติโดยเฉพาะสารที่ได้
จากพืชเพื่อใช้ในการรักษาและป้องกันการเกิดโรคเรื้อรังต่างๆ เพิ่มมากข้ึน แต่จ านวนการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อบอกถึงคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระของผักพื้นบ้านในประเทศไทยยังมีน้อยมาก ผัก
เชียงดาเป็นพืชพื้นบ้านของประเทศไทยที่นิยมปลูกในแถบภาคเหนือของประเทศ มีการศึกษาพบว่า
ผักเชียงดามีสารที่ออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระหลายชนิดดังนั้นวัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือ  เพื่อ
ประเมินฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของผักเชียงดาในรูปแบบการเตรียมต่างๆ กันรวมทั้งศึกษาผลต่อการ
ป้องกันการแตกตัวของเม็ดเลือดแดงและการเสียหายของดีเอ็นเอ ผักเชียงดาถูกเตรียมด้วยวิธีการ 4 
แบบ ได้แก่ น้ าค้ันผักสด ส่วนที่ได้จากการสกัดด้วยน้ า สกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50 
และ ที่ความเข้มข้นร้อยละ 95 การทดสอบคุณสมบัติการจับอนุมูลอิสระเพื่อป้องกันการท าลายสารชีว
โมเลกุลใช้วิธี DPPH assay, deoxyribose assay, hemolysis assay, และ comet assay จาก
การศึกษาครั้งนี้พบว่าน้ าค้ันผักสดมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ และป้องกันการแตกตัวของเม็ดเลือด
แดงและการเสียหายของดีเอ็นเอสูงสุดรวมทั้งมีปริมาณของวิตามินอี และเบต้าแคโรทีนสูงที่สุดด้วย 
ส่วนสารสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 50มีปริมาณของสารประกอบฟินอลิกสูงสุด และ
สารสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นร้อยละ 95 มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟิ
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นอลิกต่ าสุด การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าผักเชียงดาในรูปแบบของผักสดที่ไม่ผ่านขบวนการแปรรูปมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดีและยังมีปริมาณวิตามินที่มีคุณสมบัติที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระสูงอีกด้วย  

 
พวงรัตน์ ภักดีโชติ และคณะ  (2546) ท าการวิจัยตรวจสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในผัก

ต าลึงและบัวบก โดยใช้วิธี 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) และก าจัดสารอนุมูลอิสระที่ถูก
กระตุ้นให้สร้างขึ้นภายในเซลล์แมกโครเฟจโดยวิธี dichlorofulorescein (DCF) พบว่าสารสกัดต าลึง
และบัวบกมีฤทธ์ิก าจัดอนุมูลอิสระ DPPH โดยค่า EC50 เท่ากับ 164.78±5.63 และ 172.33±9.13 
ไมโครกรัม/มล. ตามล าดับ ซึ่งมีฤทธ์ิน้อยกว่าวิตามินซีและ trolox ประมาณ 100 เท่า นอกจากนี้ใน
สารสกัดจากผักต าลึงและบัวบกความเข้มข้น 100 300 ไมโครกรัม/มล. และ tiron 10 30 
ไมโครกรัม/มล. สามารถก าจัดสารอนุมูลอิสระที่ถูกกระตุ้นให้สร้างขึ้นภายในเซลล์แมกโครเฟจไดอ้ยา่ง
มีนัยส าคัญ (P0.05) 
 

สุเขตร์ ศรีบุญเรือ (2548) ศึกษาองค์ประกอบเคมีและการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ
น้ ามันหอมระเหยและสารสกัดจากใบหนาดใหญ่และใบแร้งสาบกา โดยการศึกษาโครงสร้างใช้แกส๊โคร
มาโทกราฟี-แมสสเปคโตรเมตรี การทดสอบการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยทดสอบด้วยวิธี 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบว่า สารสกัดจากพืชทั้ง  2 ชนิดให้ผลการออกฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระต่ าในขณะที่น้ ามันหอมระเหยไม่ออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

 
A. Abdul Hamid และคณะ (2002) ท าการศึกษาลักษณะการออกฤทธ์ิ antioxidative ของ

ส่วนสารสกัดจาก Centella asiatica (L) Urban จากส่วนใบ ก้าน และราก โดยใช้ตัวท าละลาย 3 
ชนิด คือ ethanol น้ า และ light petroleum ether เป็นตัวสกัด ใช้ระบบแบบจ าลอง linoleic 
acid และ thiobarbituric acid test จากการทดลองพบว่าทุกส่วนของ Centella asiatica ที่ท า
การสกัดด้วยตัวท าละลาย ethanol ออกฤทธ์ิ antioxidative สูงกว่าที่ใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย ส่วน 
light petroleum ether แสดงฤทธ์ิเล็กน้อย และเมื่อเพิ่มความเข้มข้นจาก 1000-3000 ppm พบว่า
ที่ความเข้มข้น 3000 ppm ข้ึนไปส่วนสกัด Centella asiatica ในช้ันสารสกัด ethanol ไม่ต่างจาก 
 -tocopherol ซึ่งรากให้ฤทธ์ิมากที่สุด และการสกัดในช้ัน ethanol ให้ฤทธ์ิ antioxidative ได้
สูงสุดที่อุณหภูมิ 50 0C และค่า pHปกติ   

 
Uma P., Cheng Hwee M., and Theanmalar M., Food Chemistry. (2008) ท าการ

การศึกษาคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกเงาะ พบว่าได้ร้อยละของผลิตภัณฑ์ในช้ันเอ
ทานอล (% yield) เท่ากับ 18 ผลจากการทดลองฤทธ์ิการยับยั้งสารอนุมูลอิสระ DPPH ที่ลดลงไป 50 
% (IC50) โดยเปรียบเทียบกับสารสกัดจากเมล็ดองุ่นทางการค้าและวิตามินซี พบว่าสารสกัดช้ันเอทา
นอลให้ผลการยับยั้งสูงกว่าสารสกัดในช้ันน้ า ในขณะที่การทดสอบฤทธ์ิการต้านทานสารอนุมูลอิสระ 
galvinoxyl และ สารอนุมูลอิสระ ABTS ให้ผลการยับยั้งไปในทางเดียวกันกับการทดสอบการยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH และท าการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลได้ 762 ±10 mg GAE / g สารสกัด    
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บทที่ 3  
ระเบียบวิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
3.1 วัตถุดิบท่ีใช้ 

 
  แก่นมะหาด 
 
3.2  เครื่องมือและอุปกรณ์สำรเคมี 

 
3.2.1 เครื่องช่ังทศนิยม 4 ต าแหน่ง รุ่น BP221S จากบริษัท ไซแอนติฟิค ประเทศเยอรมัน 
3.2.2 เครื่องวัดความหนืด (Viscometer) ยี่ห้อ BROOKFIELD PROGRAMMABLE รุ่น   

DV-II ประเทศเยอรมันน ี
3.2.3 เครื่องพีเอชมเิตอร์ (pH-METER) ยี่ห้อ SCHOTT Instrument รุ่น Lab 850 

ประเทศเยอรมนี 
3.2.4 เตาความร้อน (Hot plate) รุ่น IKA C-MAG HS7 ประเทศเยอรมน ี
3.2.5 ตู้เย็น (refrigerator) ยี่ห้อ SUNYO รุ่น SR-S7      ประเทศญี่ปุ่น 
3.2.6 เครื่องปั่นเหว่ียง (Centrifuge) ยี่ห้อ IKA® รุ่น RW 20 digital ประเทศเยอรมน ี
3.2.7 เครื่อง UV-visible Spectrophotometer ยี่ห้อ HITACHI. รุ่น U-I500 ประเทศ

ญี่ปุ่น 
3.2.8 ตู้อบ (Hot air oven) ยี่ห้อ Memmert  ประเทศเยอรมน ี
3.2.9 เครื่องปั่นผสมความเร็วสูง (Homogenizer) ยี่ห้อ IKA รุ่น RW 20 digital ประเทศ

เยอรมนี 
3.2.10 กรวยกรอง (funnel) 
3.2.11 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 500 250 50 และ 25 มิลลิตร 
3.2.12 ปิเปต (Pipette) 
3.2.13 แท่งแก้วส าหรับคนสาร (Stirring rod) 
3.2.14 หลอดหยดสารละลาย (Dropper)  
3.2.15 ขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) 
3.2.16 ช้อนตักสาร (Spatula) 
3.2.17 หลอดทดสอบ (Test tubes) 

 
3.3 สำรเคมีท่ีใช้ในกำรทดลอง  

 
สารเคมีที่ใช้ในการทดลองในสูตรต ารับ ; Cosmetic grade น าเข้าบริษัท วันรัต (หน่ าเซียน) 

จ ากัด  
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3.3.1 Wax C  (Cetyl alcohol) , เกรดเครื่องส าอาง (Cosmetic grade) ,ประเทศ
เยอรมนี 

3.3.2 Glycerin เกรดเครื่องส าอาง, ยี่ห้อ ASK ประเทศญี่ปุ่น 
3.3.3 Triethanolamine, บ.Guangzhou Baochu Chemical Co., Ltd. ประเทศจีน 
3.3.4 Cremophor® A6 (Ceteareth-6 and Stearyl Alcohol), ประเทศจีน 
3.3.5 Cremophor® A25 (Ceteareth-25), ประเทศจีน 
3.3.6 Silicone 345 (Cyclomethicone) 
3.3.7 Vitamin E Acetate (Tocopheryl Acetate) 
3.3.8 Unigerm G-2 (Propylene Glycol and Diazolidinyl Urea and 

Methylparaben and Propylparaben) 
3.3.9  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH Lot#STBC1252V น าเข้าบริษัท Sigma   

Aldrich, ประเทศเยอรมันนี 
3.3.10 Ascorbic acid น าเข้าบริษัท Riedel-de Haen, ประเทศเยอรมันนี  
3.3.11 95 % Ethanol  AR grade; Merck, ประเทศเยอรมันนี  
3.3.12 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl; DPPH  AR grade; Fluka, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา 
3.3.13 6-Hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acis; Trolox HPLC 

grade;    Fluka, ประเทศสหรัฐอเมริกา  
3.3.14 2,2-Azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid); ABTS ,AR grade; 

Fluka, USA, ประเทศสหรัฐอเมริกา 
3.3.15 DL--tocopherol; Vitamin E  AR grade; Fluka, ประเทศสหรัฐอเมริกา 
3.3.16 Potassium persulphate; K2S2O4   AR grade; BDH; ประเทศเยอรมันนี 

 
3.4  วิธีกำรทดลอง 

 
    1. ศึกษำค้นคว้ำข้อมูล  
       ค้นคว้าข้อมูลและจัดประชุมระหว่างอาจารย์ ผู้ช่วยวิจยั และวิสาหกจิชุมชนที่ร่วมโครงการ เพื่อ
วางแผนการด าเนินงานวิจัย 
    2. กำรสกัดสำรตำ้นอนุมูลอิสระจำกแก่นมะหำด  
       2.1 กำรเตรียมสำรสกัดจำกมะหำด 
  ช่ังน้ าหนักให้ได้ประมาณ 2 กิโลกรัม จากนั้นน ามาแช่ในตัวท าละลาย ที่เตรียมไว้โดยแช่
ตามล าดับความมีข้ัวจากข้ัวน้อยไปข้ัวมาก ดังนี้ คือ โพรพิลีน ไกลคอลและเอทานอล 

 2.2  ศึกษำกำรตั งสูตรต ำรับจากสารสกัดมะหาด  
  ตั้งสูตรต ารับ3 ต ารับจากสารสกัดแก่นมะหาด ได้แก่ โลชันทาผิว สครับขัดผิวและครีม

อาบน้ า 
            (1) สูตรต ารับ โดยมีขั้นตอนการเตรียมครีม ดังนี ้
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                ก. การเตรียมวัฏภาคน้ ามัน 
          หลอมองค์ประกอบส่วนทีเ่ป็นไขมันของแข็งบนหม้ออังไอน้ า เติมน้ ามันส่วนที่เป็น
ของเหลวอื่นๆ แล้ว ท าใหร้้อนจนถึงอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
      ข. การเตรียมวัฏภาคน้ า 

ละลายสารเพิ่มความหนืดและสารให้ความชุ่มช้ืนต่างๆ ในน้ า เติมสารกันเสีย และน้ า
ส่วนที่เหลือ ท าให้ร้อนบนหม้อองัไอน้ า จนถึงอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซยีส 
 ค. การท าใหเ้กิดอิมลัชัน 
          เติมวัฏภาคน้ ามันลงในวัฏภาคน้ า พร้อมทั้งคนจนเกดิเนื้อครีมขึ้น 
      2.3   กำรทดสอบควำมคงตัวของสูตรต ำรับครีม 
            (1) การทดสอบความคงตัวแบบเร่ง (Accelerated Storage test) 
        - การเรง่ด้วยอุณหภูมิ (heating – cooling cycle)  
          โดยการเกบ็ผลิตภัณฑ์ที่เตรียมเสร็จ แบง่ใส่ขวดแก้วทึบแสง ปิดฝาในตู้เย็น 4 C 
นาน 48 ช่ัวโมง จากนั้นเข้าตู้อบที่ 45 C อีก 48 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ ทดสอบ 6 - 8 รอบ ท าการ
บันทึกผล ความหนืด สี กลิ่น การแยกช้ัน พีเอช  
        - การเรง่โดยแสง 
          โดยการน าผลิตภัณฑ์แต่ละต ารบัที่เตรียมเสร็จใส่ขวดแก้วใส น าไปวางในสภาพต่างๆ 
นาน 1 เดือน  
          ขวดที่   1    น าไปตากแดด 
          ขวดที่   2    เก็บในสภาพอุณหภูมหิ้องและพ้นแสง 
          ขวดที่   3    ตั้งไว้ริมหน้าต่าง 
            (2) การทดสอบความคงตัวที่อุณหภูมิคงที ่
       โดยน าผลิตภัณฑ์ที่เตรียมเสร็จ แบง่ใส่ขวดแก้วปิดฝาต ารับละ 3 ขวด เก็บไว้ที่อุณหภูมิ 
4  C  4 5 C และอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 1 เดือน แล้วบนัทึกผล 
 
     2.4  กำรวิเครำะห์หำ Total Phenolic Compounds (Durkee, A.B. และคณะ, 1977) 
  1)  การเตรียมสารละลายมาตรฐานแกลลิก (Gallic acid) 
       เตรียมสารละลายมาตรฐานแกลลิก ที่ความเข้มข้น 0.02, 0.04, 0.06, 0.08 และ 0.10 
mg/mL  
  2)  สารเตรียมสารละลายตัวอย่าง 
       สารเตรียมสารละลายตัวอย่างเพื่อวัดการดูดกลืนแสงใส่สารละลาย Folin – 
Ciocalteau reagent (1:10) โดยเตรียมใหมล่งในสารละลายตัวอย่าง ตามด้วยสารละลาย 7.5 % 
โซเดียมคาร์บอเนต รอจนเกิดสี น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) 765 นาโนเมตร 
    2.5   กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธีดีพีพีเอช (DPPH Scavenging method โดย
ดัดแปลงจากวิธีของ Papadimitriou, V. และคณะ, 2006) 
  1) น าครีมตัวอย่าง 0.10 กรัม ใส่ลงในหลอดทดลอง เติมเมทานอล จ านวน 9 มิลลิลิตร ผสม
ด้วยVortex mixer จนเป็นเนื้อเดียวกัน 
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  2) เติมสารละลายดีพีพีเอช ความเข้มข้น 0.40 mg/mL จ านวน 1 มิลลลิิตร ผสมด้วย
Vortex mixer จนเป็นเนื้อเดียวกัน เก็บไว้ในที่มืด 20 นาท ี
  3) น าไปเหว่ียงที่ 1,100 rpm เป็นเวลา10 นาที เพื่อให้ใส 
           4) ปรบัค่า absorbance ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ให้เท่ากับศูนย์ ด้วยเมทานอล 
แล้ววัดค่า absorbance ของสารละลายดีพีพีเอช ซึ่งเตรียมจากสารละลายดีพีพีเอช ความเข้มข้น 
0.40 mg/mL จ านวน 1 มิลลลิิตร เติมในเมทานอล 9 มิลลลิิตร ค่าที่วัดได้เรียกว่า ADPPH  วัดค่า 
absorbance ของสารละลายในแตล่ะหลอด ค่าที่วัดได้เรียกว่า AExtract  
          5) ค านวณหาค่า % inhibition ตามสูตร  
 
 
 
กำรตั งต ำรับสูตรเครื่องส ำอำง 
 

สูตรครีมต ำรับสครับขัดผิว 
 1. เตรียมครีมสุตรพื้นฐาน 
 2. ปรบัความเข้มข้นของปรมิาณผงมะหาดในต ารับครมีเบสที่เตรียมไว้ ตามความเข้มข้น คือ 

1%, 2%  3% 4% และ 5%  (% น้ าหนัก/น้ าหนกั) 
3.  ต ารับครีมเบสที่จะใช้คือ 
ตำรำง 3.1 สูตรครีมต ารบัสครับขัดผิว 

สาร ช่ือเคมี (INCI Name) % w/w 
วัฏภำคน  ำ ( water phase )   
Aqua Distilled water 55.0 
Glycerin Glycerin 4.0 
สารสกัดมะหาด - 2.0 
วัฏภำคน  ำมัน (oil phase )   
Cremophor® A6 Ceteareth-6(and) Stearyl Alcohol 2.0 
Cremophor® A25 Ceteareth-25 1.0 
G.M.S.  3.0 
Wax C  Cetyl alcohol  1.0 
Lexol EHP Ethylhexyl Palmitate 14.50 
Nikko MM  1.00 
Silicone 345 Cyclomethicone 2.0 
White oil  Minerol oil  14.50 
Unigerm G-2  Propylene Glycol and Diazolidinyl Urea 

and Methylparaben and Propylparaben 
0.3 

Fragrance  - - 

AExtract 
 

% inhibition =   ADPPH  -  AExtract 
                                   ADPPH 

x 100 
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กำรตั งต ำรับสูตรโลชัน 
 
ตำรำง 3.2  สูตรต ารับโลชันมะหาด 2% w/w 
 

สาร ช่ือเคมี (INCI Name) % w/w 
Aqua Distilled water Diluent 
EDTA 2 Na Disodium EDTA 0.2 
DHDH  Hydantoin DHDH  Hydantoin 0.6 
Sodium stearoyl glutamate Sodium stearoyl glutamate 0.2 
สารสกัดมะหาด  5% 
วัฏภำคน  ำมัน (oil phase )   
Sodium polycrylate Sodium polycrylate 1.0 
Dicarprylyl ether Dicarprylyl ether 3.0 
Minerol oil  Minerol oil  4.0 
Propylene glycol Propylene glycol 4.0 
Fragrance  -  
 
 
กำรตั งต ำรับสูตรครีมอำบน  ำ 
 
ตำรำงท่ี 3.3 สูตรต ารบัครีมอาบน้ ามะหาด 2% w/w 
 

สาร ช่ือเคมี (INCI Name) % w/w 
Aqua Distilled water 73.8 
SLS Sodium Laureth Sulfate  15.0 
EDTA 2 Na Disodium EDTA 0.2 
DHDH  Hydantoin DHDH  Hydantoin 0.5 
Lauamind® C Cocamide DEA 2.5 
Finquat®  CP Quaternium-75  5.0 
Propylene glycol Propylene glycol 3.0 
 
ท่ีมำ : ดัดแปลงจาก สูตรต ารบันวดตัวของ บ. วันรัต (ทั้ง 3 สูตรต ารบั) 
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บทที่ 4 
ผลกำรทดลอง 

 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากแก่นมะหาด เพื่อน ามาตั้ง

ต ารับสูตรเครื่องส าอาง ท าการทดลองสกัดสารจากแก่นมะหาด ด้วยวิธีการหมักด้วยเอทานอล และตวั
ท าละลายโพรพิลีน ไกลคอล โดยช่ังน้ าหนักแก่นมะหาดบดละเอียด แช่ด้วยเอทานอลให้ท่วมผงแก่น
มะหาด  ทิง้ไว้อย่างน้อย 3 วัน กรองสารละลายเอทานอล ผ่านกระดาษกรองเบอร์ 1 แยกส่วนกาก 
(residue) น ากากไปสกัดด้วยเอทานอลต่ออีก 3 รอบ จากนั้น น าไประเหยด้วยเครื่องระเหย
สุญญากาศ ซึ่งจะได้สารสกัดหยาบจากเอทานอล (crude ethanol) ในขณะที่สารสกัดแก่นมะหาดที่
สกัดด้วยโพรพิลิน ไกลคอล ท าเช่นเดียวกับการสกัดแก่นมะหาดด้วยเอทานอล 

 
กำรสกัดสำรสกัดหยำบจำกแก่นมะหำด 
 
       จากการสกัดสารจากแก่นมะหาดแหงบด โดยวิธีการหมักด้วยตัวท าละลาย (maceration) ดวย
ตัวท าละลายตาง2 ชนิด คือ  99 % เอทานอลและโพรพิลีน ไกลคอล ค านวณหาคารอยละของ
ผลผลิต (% yield) ที่ได้ของสารสกัดหยาบแตละชนิด  แสดงดังตารางที่ 4.1  
 
     ตำรำงท่ี  4.1 แสดงลักษณะทางกายภาพและ % yield ของสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาด 
 

กำรสกัด น้ าหนักสารสกัด
หยาบ (กรัม) 

% Yield ลักษณะทาง
กายภาพ 

1.น้ าหนักแก่นมะหาดแหง้   
ในสารละลายเอทานอล  2000 กรมั  
 

223.03 11.15 ของแข็ง  สีน้ าตาล
เข้ม 

2.น้ าหนักแก่นมะหาดแหง้ในสารละลาย
โพพิลีน ไกลคอล  2000 กรัม 

250.00  12.50 ของเหลวข้น 
เหนียว  สีน้ าตาล
เข้ม  

 
ตารางที่ 4.1 แสดงผลการสกัดสารจากแก่นมะหาดแห้ง บดละเอียด ด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด 

ได้แก่ การสกัดสารสกัดหยาบจากแก่นมะหาดโดยแช่ (maceration) ในตัวท าละลายเอทานอลและ                
โพรพิลีน ไกลคอล พบว่า เมื่อน าสารสกัดที่ได้จากเอทานอลได้น้ าหนักคิดเป็นร้อยละ 11.15                         
(% น้ าหนัก/น้ าหนัก) ในขณะที่สารสกัดในโพรพิลีน ไกลคอล ลักษณะทางกายภาพเป็นของเหลวข้น 
เหนียว สีน้ าตาลเข้ม คิดเป็นร้อยละ 12.50 (% น้ าหนัก/น้ าหนัก) 
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ภำพท่ี 4.1 แผนภาพการสกัดแก่นมะหาดด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิดได้แก่ เอทานอลและโพรพิลีน ไกล
คอล 
 
กำรทดสอบฤทธิ์กำรต้ำนอนุมูลอิสระจำกวสำรสกัดแก่นมะหำดชั นเอทำนอลและโพรพิลีน ไกล
คอล ด้วยเทคนิค DPPH Scavenging 
 

     ตำรำงท่ี  4.2 แสดงปริมาณ DPPH radical scavenging activity ของสารสกัดหยาบแก่น
มะหาด สครับขัดผิว ครีมอาบน้ าและโลชันช้ันเอทานอล และโพรพลิีน ไกลคอล 

 
Crude Extract IC50 

(µg/ml) 

สารละลายมาตรฐานวิตามินซ ี 10.603 ± 0.18 
สารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล 0.87 ± 0.05  
สารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล 2.04 ± 0.43 

 
ผลการทดลองแสดงอยู่ในรูป ค่าเฉลี่ย ± S.D. ท าการทดลอง 3 ซ้ า 
 
 วิธี DPPH ใช้ในการวัดค่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ โดยใช้หลักการ DPPH เป็น
อนุมูลอิสระที่มีความคงตัว และดูดกลืนแสงได้ดีที่ความยาวคลื่น 517 nm เมื่อผสมอนุมูลอิสระ 
DPPH• และสารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอลและสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ที่มี
สารประกอบฟีนอลเป็นส่วนประกอบ หมู่ไฮดรอกซีที่เกาะอยู่บริเวณหมู่ -R ของ aromatic ring ใน

แก่นมะหาดบดละเอียด 

สารสกัดเอทานอล สารสกัดโพรพิลีน ไกลคอล 

วิเคราะห์ทางเคมี 
Total phenol content และ DPPH radical scavenging activity  
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โครงสร้างสารประกอบฟีนอลสามารถจับกับอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวของอนุมูลอิสระ DPPH• ได้ เมื่อ
อนุมูลอิสระ DPPH• ได้รับโปรตอนก็จะเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง ส่งผลให้ค่าการดูดกลืนแสงลดลง 
แล้วค านวณหาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเป็นร้อยละการยับยั้งและค านวณค่า IC50 จาก
สมการเส้นตรงของกราฟระหว่างความเข้มข้นของสารสกัดแก่นมะหาดในเอทานอลและโพรพิลีน ไกล
คอล และสารมาตรฐานกับร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสระ การค านวณหาค่าความเข้มข้นของสาร
ต้านอนุมูลอิสระที่น ามาทดสอบสามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% 
(IC50) ท าได้โดยค านวณจากสมการเส้นตรงของกราฟระหว่างเปอร์เซ็นต์ของการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
DPPH กับความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระ เพื่อหาความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่
สามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดชันได้ 50% (ทิพรัตน์ หงส์ภัทรคีรี, 2548; Choavanalikit, 2004) 

 จากงานวิจัยน้ีได้น าส่วนสารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอลและสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิ
ลีน ไกลคอล มาท าการทดสอบการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระกับสารละลาย DPPH ด้วยเทคนิค 
Scavenging โดยท าการเปรียบเทียบกับสารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์วิตามินซี พบว่า สารสกัดแก่น
มะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล มีความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงกว่าสารสกัดแก่น
มะหาดในช้ันเอทานอล ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากสารประกอบฟีโนลิกที่เป็นสารส าคัญในแก่น
มะหาด คือ ออกซิเรสเวอราโทล ที่สกัดได้จากแก่นมะหาดละลายในตัวท าละลายโพรพิลีน ไกลคอลมา
กกว่าในเอทานอล  

เมื่อน าค่า IC50 ของสารสกัดสารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอลและสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพ
รพิลีน ไกลคอล ที่ได้มาเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี พบว่าประสิทธิภาพในการก าจัดสาร
อนุมูลอิสระของสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล และสารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าวิตามินซี 12.19 และ 5.20 เท่า ตามล าดับ  

เมื่อน าข้อมูลมาท าการพลอตกราฟหาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารมาตรฐาน
วิตามินซีกับร้อยละของการยับยั้งอนุมูลอิสระ ได้กราฟเป็นเส้นตรง มีค่าเบี่ยงเบน R2 = 0.9972 เมื่อ
ท าการหาค่า IC50 โดยการค านวณได้จากสมการ    y = 4.5776x + 0.3222  ดังนั้นพบหาจะค่า  IC50  
ได้เท่ากับ 10.603 µg/mL 

และจากการทดลองในลักษณะเช่นเดียวกัน แต่เปลี่ยนจากสารมาตรฐานวิตามินซี เป็นสาร
สกัดแก่นมะหาดในช้ันเอทานอลและช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ซึ่งได้ค่า IC50 2.04 ± 0.43 และ 0.87 ± 
0.05  µg/mL  ตามล าดับ  
 
กำรหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลรวม(Total Phenolic Compound) จำกสำรสกัดแก่นมะหำด
ชั นโพรพิลีน ไกลคอลและในชั นเอทำนอล  
 
 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมในสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลและ    
ในช้ันเอทานอล โดยใช้สารละลายมาตรฐานแกลิก (gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน แล้วท าการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของสารละลายแกลลิกที่ความยาวคลื่น                 
728 นาโนเมตร 
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กำรหำปริมำณ Total Phenolic Compound  

 

ตำรำงท่ี 4.3 ปริมาณฟีนอลโดยรวม (Total phenol content) ของสารสกัดหยาบแก่นมะหาด              
สครับขัดผิว ครีมอาบน้ าและโลชันช้ันเอทานอล และโพรพลินี ไกลคอล   

 

Crude  extract Total Phenol Content 

(mg GAE/g sample) 

สารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล   836.04  ± 0.21  

สารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล 590.08 ± 0.50 

 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม (Total Phenolic compound)                  

จาก สารสกัดหยาบแก่นมะหาดช้ันเอทานอล และสารสกัดหยาบแก่นมะหาดช้ันเอโพรพิลีน ไกลคอล   
พบว่า สารสกัดหยาบของสารสกัดหยาบแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลและช้ันเอทานอลมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลรวม 836.04 ± 0.21 และ 590.083 ± 0.50 mg GAE/g extract ตามล าดับ  
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ผลกำรทดสอบควำมคงตัวของผลิตภัณฑ์  
 

  
สูตรต ารบัครมีพื้น สูตรต ารบัสครับมะหาด 2 w/w 

  
ครีมอาบน้ ามะหาด ครีมอาบน้ ามะหาดสกัดด้วยโพรพิลีน ไกลคอล  

2% w/w 

  
สูตรต ารบัครมีพื้นฐาน สูตรต ารบัโลช่ันทาผิวมะหาด 

 
ภำพท่ี 4.2 ต ารับสูตรครีมพื้นและต ารับสูตรครบัผิว โลชันและครีมอาบน้ า
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ตำรำงท่ี 4.4 สมบัติทางกายภาพของต ารบั สครบัผิว ภายหลังการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ ได้แก่ ในตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 °C) ในที่มืด ริมหน้าต่าง และสลับร้อน-เย็น 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น ส ี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

อุณหภูมิ 4 °C 
 

0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง กลิ่นอ่อน M - 3005 6.78 
2 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2988 6.82 
4 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3118 6.85 
6 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2799 6.95 
8 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3000 6.79 
10 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2896 6.82 
12 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2998 6.82 

ในที่มีด 0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล-เหลือง กลิ่นอ่อน M - 3200 6.92 
2 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3057 6.87 
4 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3145 7.01 
6 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3209 6.70 
8 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2995 6.82 
10 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3025 6.66 
12 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3248 6.40 

บริเวณรมิหน้าต่าง 0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล-เหลือง กลิ่นอ่อน M - 2995 6.55 
2 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3125 6.47 

  ตำรำงท่ี 
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หมำยเหตุ  ความเข้ากัน : Miscible (M), Immiscible (I), การตกตะตอน : - ไม่ตกตะกอน, + ตกตะกอน 
 
               
 
 

 
สภำวะ 

 
สัปดำห์ท่ี 

คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น ส ี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

บริเวณรมิหน้าต่าง 4 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3028 6.55 
6 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2973 6.62 
8 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3005 6.38 
10 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3028 6.38 
12 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2980 6.25 

สลับร้อน-เย็น 0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3065 5.55 
2 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 5.56 
4 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3005 5.55 
6 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง กลิ่นอ่อน M - 2998 5.55 
8 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3003 5.55 
10 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 5.46 
12 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาลอมเหลือง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3000 5.45 
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จากการทดสอบความคงตัวโดยศึกษาสมบัติเคมีกายภาพของผลิตภัณฑ์สครับขัดผิวครีมพื้นมคีวามคง
ตัวดีเนื้อครีมละเอียดมีสีขาวขุ่น ขณะทามีความสม่ าเสมอของเนื้อครีมกระจายตัวได้ดี เกลี่ยได้ง่าย สามารถซึม
สู่ผิวและเพิ่มความชุ่มช่ืนให้แก่ผิวได้เป็นเวลานาน มี  pH ประมาณ 6.55 ซึ่งเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับ pH ของ
ผิวหนัง สามารถใช้กับผิวหนังได้ ซึ่งผิวหนังมี pH ประมาณ 4-6 (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) เมื่อน าสูตรครีม
พื้นที่มีสมบัติทางกายภาพที่ดีที่สุดมาท าการเติมผงมะหาด 2 % w/w ของครีม 

 จากนั้นน าผงแก่นมะหาดที่ผ่านการร่อนขนาด 100 เมซ น ามาผสมในผลิตภัณฑ์ ในสภาวะต่างๆ เพื่อ
ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ซึ่ง 4 สภาวะดังกล่าว ได้แก่ วางไว้ในตู้เย็น ในที่มืด วางไว้ริมหน้าต่าง  และ
สลับร้อน-เย็น  พบว่า ลักษณะของเนื้อครีมขัดผิว การแยกช้ัน สี กลิ่น ความขุ่นใส ความเข้ากัน และการ
ตกตะกอน ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ส่วนค่าพีเอชและค่าความหนืดของสูตรต ารับผลิตภัณฑ์สครับขัดผิวหลังการ
ทดสอบค่าความคงตัว มีค่าลดลงเกือบทุกสภาวะ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเนื่องมาจากสารต่างๆ เกิดการรวมตัวเข้ากัน
เป็นอย่างดี และการใช้สภาวะเร่ง  Heating-Cooling Cycle ท าการทดสอบทั้งหมด 6 รอบ ผลปรากฏว่า เนื้อ
ครีมไม่เกิดการแยกช้ันและตกตะกอน เนื้อครีมมีลักษณะเรียบเนียน สีของเนื้อครีมมีลักษณะสม่ าเสมอ
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ตำรำงท่ี 4.5 สมบัติทางกายภาพของครีมอาบน้ าที่มีส่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล ภายหลังการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ ในตู้เย็น ในที่
มืด ริมหน้าต่าง และสลับร้อน-เย็น 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น สี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

อุณหภูมิ 4 °C 
 

0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล - เหลอืง กลิ่นอ่อน M - 2680 6.33 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2607 6.56 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2652 6.50 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2592 6.57 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.38 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2551 6.24 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2515 6.10 

ในที่มีด 0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล-เหลือง กลิ่นอ่อน M - 2664 6.50 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.52 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2548 6.51 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2480 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2599 6.48 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2547 6.54 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2499 6.52 

บริเวณรมิหน้าต่าง 0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล-เหลือง กลิ่นอ่อน M - 3000 6.53 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.50 

36 
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ตำรำงท่ี 4.5 สมบัติทางกายภาพของครมีอาบน้ าที่มสี่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล ภายหลงัการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ ในตู้เย็น ในที่
มืด ริมหน้าต่าง และสลับร้อน-เย็น (ต่อ) 

  
 หมำยเหตุ  ความเข้ากัน : Miscible (M), Immiscible (I), การตกตะตอน : - ไม่ตกตะกอน, + ตกตะกอน 

 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น สี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.48 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.52 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.40 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.20 

สลับร้อน-เย็น 
 
 
 
 
 

0 ไม่แยกช้ัน สีน้ าตาล-เหลือง กลิ่นอ่อน M - 3000 6.48 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.51 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.52 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.51 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.48 
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ตำรำงท่ี 4.6 สมบัตทิางกายภาพของครีมอาบน้ าที่มสี่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพลิีน ไกลคอล ภายหลงัการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ                 
ได้แก่ วางในตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 °C)  ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลับร้อน-เย็น 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น ส ี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

อุณหภูมิ 4 °C 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 2680 6.33 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2607 6.56 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2652 6.50 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2592 6.57 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.38 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2551 6.24 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2515 6.10 

ในที่มีด 0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 2664 6.50 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.52 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2548 6.51 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2480 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2599 6.48 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2547 6.54 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2499 6.52 

บริเวณรมิหน้าต่าง 0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3000 6.53 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.50 



39 
 

 

 
ตำรำง 4.6 สมบัติทางกายภาพของครีมอาบน้ าที่มีส่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ภายหลังการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ                 

ได้แก่ วางในตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 °C) ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลับร้อน-เย็น (ต่อ) 

 
หมำยเหตุ  ความเข้ากัน : Miscible (M), Immiscible (I), การตกตะตอน : - ไม่ตกตะกอน, + ตกตะกอน 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น สี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

 4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.48 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.52 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.40 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.20 

สลับร้อน-เย็น 
 
 
 
 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3000 6.48 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.51 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.52 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.51 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.48 
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จากการทดสอบสมบัติทางกายของครีมพื้นสูตรต ารับครึมอาบน้ า พบว่า ครีมพื้นมีความคงตัวดี
เนื้อครีมละเอียดมีสีขาวขุ่น ขณะทามีความสม่ าเสมอของเนื้อครีมกระจายตัวได้ดี เกลี่ยได้ง่าย ฟองนุ่ม               
ล้างออกง่าย เมื่อน าสูตรครีมพื้นที่มีสมบัติทางกายภาพที่ดีที่สุดมาท าการเติมสารสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทา
นอลและสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอล ที่มีความเข้มข้นประมาณ 5% ของครีมอาบน้ าโดยมี
องค์ประกอบของส่วนผสม ดังแดงในตารางที่ 4.5 และ 4.6 
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ตำรำงท่ี 4.7 สมบัตทิางกายภาพของโลชันทีม่ีส่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล ภายหลังการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ วางในตู้เย็น 
(อุณหภูมิ 4 °C) ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลับร้อน-เย็น 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น ส ี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

อุณหภูมิ 4 °C 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 2680 6.33 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2607 6.56 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2652 6.50 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2592 6.57 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.38 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2551 6.24 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2515 6.10 

ในที่มีด 0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 2664 6.50 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2645 6.52 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2548 6.51 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2480 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2599 6.48 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2547 6.54 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 2499 6.52 

บริเวณรมิหน้าต่าง 0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3000 6.53 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.50 
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ตำรำง 4.7 สมบัติทางกายภาพของโลชันทีม่ีส่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันเอทานอล ภายหลงัการทดสอบความคงตวัสูตรในสภาวะต่างๆ วางในตู้เย็น 

(อุณหภูมิ 4 °C) ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลับร้อน-เย็น (ตอ่) 

         
         หมำยเหตุ  ความเข้ากัน : Miscible (M), Immiscible (I), การตกตะตอน : - ไม่ตกตะกอน, + ตกตะกอน 
 

 
 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น สี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

บริเวณรมิหน้าต่าง 4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.48 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.52 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.40 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.20 

สลับร้อน-เย็น 
 
 
 
 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3000 6.48 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3105 6.51 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3008 6.52 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3013 6.50 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3001 6.54 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3018 6.51 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3100 6.48 



43 
 

 

ตำรำงท่ี 4.8 สมบัตทิางกายภาพของโลชันทีม่ีส่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลส ภายหลงัการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ วางใน
ตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 °C)  ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลบัร้อน-เย็น 

 
สภำวะ 

สัปดำห์ท่ี คุณสมบัติ 
กำรแยกชั น ส ี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร

ตกตะกอน 
ควำมหนืด 

(cPs) 
pH 

อุณหภูมิ 4 °C 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3301 6.75 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3340 6.65 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3407 6.56 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3345 6.58 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3412 6.48 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3289 7.02 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3254 7.02 

ในที่มีด 0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3455 6.55 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3399 6.56 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3460 6.54 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3508 6.53 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3477 6.55 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3390 6.40 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3255 6.78 

บริเวณรมิ
หน้าต่าง 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3508 7.15 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3499 7.15 
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ตำรำงที่ 4.8 สมบัติทางกายภาพของโลชันที่มสี่วนผสมของสกัดแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลส ภายหลงัการทดสอบความคงตัวสูตรในสภาวะต่างๆ วางใน

ตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 °C) ในที่มืด ริมหน้าต่าง และ สลับร้อน-เย็น (ต่อ) 

 
        หมำยเหตุ  ความเข้ากัน : Miscible (M), Immiscible (I), การตกตะตอน : - ไม่ตกตะกอน, + ตกตะกอน

  กำรแยกชั น สี กลิ่น ควำมเข้ำกัน กำร
ตกตะกอน 

ควำมหนืด 
(cPs) 

pH 

บริเวณรมิหน้าต่าง 4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3490 6.99 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3508 7.01 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3446 6.85 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3345 6.88 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3345 6.61 

สลับร้อน-เย็น 
 
 
 
 
 

0 ไม่แยกช้ัน สเีหลืองอ่อน กลิ่นอ่อน M - 3340 6.57 
2 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3407 6.87 
4 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3350 6.75 
6 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3297 6.75 
8 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3300 6.57 
10 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3256 6.53 
12 ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง M - 3241 6.21 
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จากการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ของโลชันที่มีส่วนผสมของสารสกัดแก่นมะหาดช้ันโพ
รพิลีน ไกลคอล และช้ันเอทานอล เนื้อเครีมละเอียด มีความนุ่มลื่น กระจายตัวได้ง่ายบนผิว ความหนืดมี
การ เปลี่ ยนแปลงลดลง  ทั้ งนี้ เ นื่ อ งจ ากอิมั ล ชันเป็นระบบที่ ไม่ คงตัวทาง เทอร์ โมไดนามิ กส์ 
(Thermodynamically unstable system) ซึ่งพบว่าความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาภายหลัง
การเตรียม การเก็บอิมัลชันไว้นานจะท าให้ขาดของอนุภาคใหญ่ข้ึน ผลการเปลี่ยนแปลงของพีเอช ไม่ส่งผล
ต่อลักษณะทางกายภาพของโลชัน ดังตารางที่ 4.7และ 4.8 
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บทที่ 5 
สรุปผลกำรวิจัย อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 

งานวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิ เดชันและ 
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของสารสกัดแก่นมะหาดที่สกัดด้วยตัวท าละลายอินทรีย์ 2 ชนิด ได้แก่ 
โพรพิลีน ไกลคอล และเอทานอล โดยใช้วิธีการทดสอบความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันดังนี้  
การหาความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระ ด้วยเทคนิคสคาเวนกิงด้วยดีพีพีและการหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอล ซึ่งผลการทดลองสรุปได้ดังนี้ 

5.1 การทดลองสกัดสารต้านอนุมูลอิสระที่สกัดด้วยตัวท าละลาย  2 ชนิด ได้แก่ โพรพิลีน ไกลคอล
และเอทานอล คิดเป็น % ผลผลิต (% yield) ของสารสกัดแก่นมะหาดที่สกัดด้วยโพรพิลีน ไกลคอลและ
สกัดด้วยเอทานอลได้ผลผลิตร้อยละ 11.15 และ 4.0 ตามล าดับ                                    

5.2 วิธีการทดสอบความสามารถในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน พบว่า การทดสอบฤทธ์ิการต้าน
อนุมูลอิสระสารสกัดหยาบมีแนวโน้มเป็นไปในทางเดียวกัน กล่าวคือ การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPD assay ค านวณหาค่าความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่น ามาทดสอบสามารถยับยั้งการ
เกิดออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ DPPH ได้ 50% (IC50) ท าได้โดยค านวณจากสมการเส้นตรงของกราฟ
ระหว่างเปอร์เซ็นต์ของการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH กับความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระ เพื่อหาความ
เข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระที่สามารถยับยั้งการเกิดออกซิเดชันได้ 50% (ทิพรัตน์ หงส์ภัทรคีรี, 2548; 
Choavanalikit, 2004) 

1) จาการทดลอง พบว่า สารสกัดจากแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลและช้ันเอทานอล 
พบว่า ความเข้มข้นที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอชได้ที่ 50 %  เท่ากับ 0.87±0.05 และ 2.04±0.43 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร และยังพบว่าสารสกัดจากแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน ไกลคอลและช้ันเอทานอล มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระสูงกว่าวิตามินซี  12.19 และ 5.20 เท่า ตามล าดับ  

2) จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม (Total Phenolic compound) 
จากสารสกัดหยาบแก่นมะหาด พบว่า สารสกัดหยาบของสารสกัดหยาบแก่นมะหาดช้ันโพรพิลีน                
ไ ก ล ค อ ล แ ล ะ ช้ั น เ อ ท า น อล  ป ริ ม า ณ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟี น อ ล ร ว ม เ ท่ า กั บ  836.04±3.55แ ล ะ                                
590.08 ± 9.24 mg mg GAE/g extract ตามล าดับ  
 5.3 จากการพัฒนาต ารับสูตรเครื่องส าอางทั้ง 3 สูตร พบว่า ได้สูตรต ารับที่มีความคงตัวทาง
กายภาพดี เนื้อครีมไม่เปลี่ยนแปลง กระจายตัวได้ง่ายบนผิว การทดสอบความคงตัวที่สภาวะต่างๆ พบว่า
ค่าความหนืดมีแนวโน้มลดลง ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากอิมัลชันเป็นระบบที่ไม่คงตัวทางเทอร์โมไดนามิกส์ 
(Thermodynamically unstable system) ซึ่งพบว่าความหนืดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาภายหลัง
การเตรียม การเก็บอิมัลชันไว้นานจะท าให้ขาดของอนุภาคใหญ่ข้ึน ผลการเปลี่ยนแปลงของพีเอช ไม่ส่งผล
ต่อลักษณะทางกายภาพของสูตรต ารับ (พืมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2540) 
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ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั งต่อไป 
 
 1. ควรท าการวิเคราะห์การยับยัง้เม็ดสีเมลานินด้วยวิธีไทโรสเินส (Tyrosinase activity) 
 2. ควรมีการประเมินแบบสอบถามในการทดสอบความพึงพอใจของอาสาสมัคร โดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจ ได้แก่ ความชอบโดยรวม ความชอบด้านสี กลิ่น ความหนืด ความเหนอะหนะ
บนผิว การแผ่กระจายบนผิว ความเรียบเนียน และความรู้สึกร้อนบนผิวหนัง โดยใช้มาตรวัดเป็น Scale มี
ค่าต้ังแต่ 0-10 คะแนน มีเกณฑ์ในการคิดค่าความพึงพอใจเป็นระดับคะแนนเฉลี่ย ต่อต ารับ  

 3. ควรมีการทดสอบการแพ้ การระคายเคืองจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 
4. ควรเปรียบเทียบเอกลักษณ์ของแก่นมะหาดและการหาปริมาณสารส าคัญด้วย standard  

marker หรือ HPLC  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
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