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 This research explores the window treatment strategy for the patient rooms in 

Srinagarind Hospital, Khonkean in order to improve the utilization of day lighting and reduce 

the problem of glare. This study consist of two parts: the survey of problems with lighting 

conditions in the patient rooms using questionnaire and photometric measurement, and 

investigation of potential window treatment strategies using Desktop Radiance computer 

program.  

 The lighting conditions design inside the patient rooms with eight different types of 

window treatment strategies were simulate and then evaluated in term of illuminance level 

,uniformity and potential glare. The strategies ranged from changing window size, using 

window blind to changing the transmittance of glazing. The result showed that while using 

window blind could be less if the wall is painted with colors of lower reflectance or use glazing 

with lower transmittance. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา  
 แสงสวางหรือระดับความเขมของแสง มีผลตออารมณ ความรูสึก ซ่ึงอาจเปนผลของ
ความเช่ือ หรือทางจิตวิทยา อันมีผลกระทบตอรางกายท้ังตรงหรือทางออม ตัวอยางเชน การอธิบาย
ของแสงตอพฤติกรรมและ สรีระของคนเรา เชน คล่ืนแสงเขาสูรางกายโดยประสาทสัมผัสทางตา 
เดินทางสูสมองสวนหนาเขาสูตอมไพเนียล ซ่ึงจะหล่ังฮอรโมนเมลาโทนิน อันมีผลตอการสง
สัญญาณใหคนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมหรือฤดูกาล สภาพแสงท่ีมี
ความเหมาะสมหรือรูปแบบของแสงท่ีคนยอมรับในโรงพยาบาล ยอมเปนปจจัยท่ีจําเปนตอสภาพ
จิตใจหรือรางกายของผูปวย 
 ในปจจุบันแมวาพระราชบัญญัติสงเสริมการใชพลังงาน พ.ศ. 2554 และกฎกระทรวง
พลังงานวาดวยการกําหนดมาตราฐานหลักเกณฑและวิธีในการอนุรักษพลังงานในอาคารที่มีผล
กําหนดใหในคาสองสวางภายในอาคาร โรงพยาบาลในบริเวณท่ัวไป 500 ลักซ และภายในสวน
หองผูปวย100- 300 ลักซ มีคากําลังในการสองสวาง 12 วัตต/ตารางเมตร การออกแบบหองพัก
ผูปวยจึงมักมีการสงเสริมใหมีการนําแสงธรรมชาติมาใชใหมาก  แตตามความเปนจริงแสงสวางจาก
ธรรมชาติท่ีเขามาสงผลตอผูปวยเนื่องจากมีปริมาณท่ีมากเกินไปสําหรับผูปวยท่ีนอนพักฟนอยู
บริเวณดานขางหนาตางและเนื่องจากรูปแบบของหนาตางโดยสวนมากของโรงพยาบาลมักมีการ
เปดชองแสงดานขางตลอดท้ังแนวผนัง  ซ่ึงทําใหเปนคําถามท่ีวาการใชชองแสงท่ีมีการเปดในระดับ
ไหนถึงจะมีความเหมาะสมกับแสงสวางท่ีเขามาในพ้ืนท่ีหอง และเหมาะสมกับผูปวยท่ีอยูภายใน
หอง เพราะเนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่อยูในเขตรอนช้ืนมีปริมาณแสงเพียงพอตอการใช
งาน และสภาพทองฟาของประเทศไทยมีปริมาณแสงเฉล่ียสูงตลอดท้ังปการเปดชองเปดท่ีมีขนาด
เต็มบานจนถึงเพดานอาจทําใหปริมาณแสงเขามาในพื้นท่ีหองคอนขางสูงและไมสมํ่าเสมอตาม
ชวงเวลาที่เปล่ียนไปและสงผลตอผูปวยท่ีนอนพักรักษาตัวภายในหองพักไดโดยตรง 
 ในการเสนอแนวทางการออกแบบชองเปดของหองพักผูปวยนั้นได มีการเลือก
กรณีศึกษา อาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 ของโรงพยาบาลศรีนครินทร จ.ขอนแกน  เนื่องจากอาคาร
ดังกลาวเปนอาคารท่ีมีการใชงานหองพักผูปวยตลอดท้ังป และรูปแบบของหองพักมีความคลายคลึง
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กับรูปแบบของผังหองมาตรฐานโดยสวนใหญของโรงพยาบาลอ่ืน ๆ โดยรูปแบบหองพักเดี่ยวมี
ลักษณะเหมือนกันท้ังอาคาร  และมีการใชรูปแบบของชองเปดท่ีมีการเปดชองเปดของแสงน้ันสูง
ไปถึงระดับเพดาน  ซ่ึงยอมสงผลตอปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเขามาในหองตลอดท้ังวัน                  
 การศึกษาลักษณะของแสงธรรมชาติท่ีมีความเหมาะสมกับผูปวยในโรงพยาบาล จะชวย
ประหยัดพลังงานภายในอาคารท้ังยังสามารถหาแนวทางในการใหแสงสวางท่ีมีความสบายตาตอ
ผูใชอาคารหรือผูปวยในโรงพยาบาลได  การศึกษานี้จึงมีเปาหมายท่ีจะศึกษารูปแบบของชองแสงท่ี
มีความเหมาะสม โดยใหคาความสองสวางของแสงอยูในเกณฑท่ีกฎกระทรวงไดกําหนดและลด
แสงบาดตาซ่ึงจะเขามารบกวนผูใชงานในอาคารหรือผูปวยในหองใหนอยท่ีสุดเพ่ือใหสามารถใช
งานไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน   และยังเปนการนําเสนอแนวทางในการออกแบบหองพักผูปวยใน
อนาคตไดอยางเหมาะสม   
 
วัตถุประสงคการศึกษา  
 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห การใชประโยชนจากแสงธรรมชาติโดยศึกษารูปแบบและ
ปริมาณของแสงท่ีใชภายในหองพักผูปวย          
 2. เพื่อหาแนวทางการใชแสงธรรมชาติในหองพักผูปวยในโรงพยาบาลในชวงเวลา 
6.00 น-18.00น.  ศึกษาปริมาณแสงท่ีสงผลตอผูปวย ดานความบาดตา 
 3. เพื่อศึกษารูปแบบและขนาดของชองแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมตอหองพักผูปวย  
 4. เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงและออกแบบหองพักผูปวยในอนาคต โดยการใชแสง
ธรรมชาติและลดการใชแสงประดิษฐในอาคาร 
 
ขอบเขตของการศึกษา  
 1. ศึกษาลักษณะขนาดของชองเปดท่ีสงผลตอแสงธรรมชาติท่ีเขามาภายในหอง ตั้งแต 
6.00-18.00 น. ท่ีมีผลตอความสบายทางสายตาของผูปวยภายในหองพัก โดยใชรูปแบบของผังหอง
จากกรณีศึกษา ซ่ึงเปนรูปแบบเดียวกับรูปแบบของผังหองมาตรฐานในโรงพยาบาลท่ีมีการ
ออกแบบโดยท่ัวไป  ลักษณะขนาดของชองเปดท่ีสงผลตอแสงธรรมชาติท่ีเขามาภายในหอง 
 2. ในการทดลองมีตัวแปรท่ีตองควบคุม เพื่อความถูกตองแมนยําในการเปรียบเทียบ  
คือ วัสดุท่ีใช ภายในหอง วัน เวลา และคาละติจูด ท่ีสงผลตอการจําลองแบบทางโปรแกรม
คอมพิวเตอร 
 3. ศึกษาเฉพาะแสงธรรมชาติเทานั้น 
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ขั้นตอนของการศึกษา  
 1. การศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  1.1 การศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับแสงธรรมชาติ รวมถึงขอวิจัยและขอบัญญัติตาง 
ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการใชแสงสวางภายในโรงพยาบาล 
  1.2 การศึกษาคนควาตัวแปรตาง ๆ ท่ีมีผลตอการควบคุมปริมาณและคุณภาพของ
แสงท่ีจะเขามาภายในอาคารโดยการวิเคราะหจากทฤษฎีและพฤติกรรมของแสง ท่ีมีผลตอภายใน
หองผูปวยหรือตัวผูปวยโดยตรง 
  1.3 ศึกษาคนควาจากขอมูลท่ีเกี่ยวของ เชน การออกแบบแสงสวางท่ีเหมาะสมของ
หองผูปวย,การออกแบบไฟฟาในหองผูปวย เปนตน 
 2. การศึกษาจากอาคารกรณีศึกษา อาคารศรีนครินทร  อนุสรณ  2    
  เปนการศึกษาโดยพิจารณาและเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหองผูปวยท่ี
เหมาะสม ซ่ึงอาคารท่ีใชเปนกรณีศึกษา  คืออาคารศรีนครินทร  อนุสรณ 2 เปนอาคารผูปวยใน สูง 
19 ช้ัน ตั้งอยูในพื้นท่ีของโรงพยาบาลศรีนครินทร จังหวัดขอนแกน มีจํานวนเตียงรวมท้ังส้ินภายใน
ตึกศรีนครินทร  อนุสรณ 2 นี้ จํานวน 222 เตียง    
  การประเมินอาคารโดยการเขาไปสํารวจและเก็บขอมูลจากสถานท่ีจริง ประกอบกับ
แบบที่ใชในการกอสราง เพื่อนําผลท่ีไดจาการวิเคราะหเปนเกณฑในการกําหนดแนวทางในการ
ออกแบบท่ีเหมาะสมตอไป  
 3. การสํารวจและเก็บคาความสองสวางธรรมชาติภายในอาคาร ปริมาณแสงท่ีวัดไดจะ
มีผลอันเนื่องมาจากปจจัยภายนอกและปจจัยภายในอาคาร โดยเปนการตรวจสอบโดยการดูปริมาณ
ของแสงธรรมชาติท่ีสองเขามาในพื้นท่ีหอง ท่ีมีการใชงานวาอยูในเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไม ทําการ
เก็บขอมูลโดยการวัดแสงธรรมชาติท่ีสองผานเขามาสูอาคารจากแตละดานของชองเปด โดยกําหนด
ระยะหางในการวัดคาความสวางทุก ๆ 1 เมตร ในแตละพื้นท่ี ท่ีระดับ  0.75  จากพ้ืนหอง เพื่อใหได
ระดับท่ีผูปวยนอนโดยมีการตั้งคาวัดแสงโดยการทดลองโดยต้ังคากลองมุมมองเพดาน และมุมมอง
ไปท่ีผนัง ท้ังในกรณีนอนและนั่ง เพื่อหาคาความสวางท่ีตาผูปวยไดรับ 
 4. การศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร  เพื่อท่ีจะใชจําลองสภาพแสงสวางจากธรรมชาติ
ภายในหองพัก  โดยการกําหนดตําแหนงอาคารในละติจูด และลองติจูด ตามจริง  เพื่อทําการทดลอง
เพื่อหาผลในการปรับปรุงออกแบบ และศึกษาโดยมีการศึกษารูปแบบของขนาดชองเปดท่ีเหมาะสม
กับแสงสวางท่ีเขามาภายในพื้นท่ีหองพักผูปวย  
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 5. รวบรวมผลท่ีไดจากการศึกษาการจําลองภาพทางโปรแกรมคอมพิวเตอร ศึกษาผลท่ี
ไดจากการจําลองภาพ และศึกษาคาแสงสวางจากธรรมชาติท่ีไดจาการจําลองและเปรียบเทียบหา
คาท่ีเหมาะสม 
 6. การเสนอทางเลือกในการปรับปรุงออกแบบ ในสวนของการนําแสงธรรมชาติเขามา
ใชในพื้นท่ีหองพักอยางเหมาะสม  จากรูปแบบของหองพักผูปวยนั้น  
 7. วิเคราะหผลและสรุปผลการทดลอง โดยคํานึงถึงปจจัยของปริมาณแสงท่ีอยูใน
เกณฑมาตรฐานท่ีเพียงพอตอการใชงาน และหารูปแบบของชองเปดท่ีเหมาะสมท้ังนี้รวมถึง
การศึกษาระยะของเตียงที่เหมาะสมอีกดวยเพื่อใชในการออกแบบหองพักผูปวย เพื่อลดการใชแสง
ประดิษฐและเพื่อใหเกิดความสบายตาท่ีเหมาะสมในอนาคตตอไป 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบแนวทางการปรับปรุงรูปแบบของแสงธรรมชาติท่ีเขามาในหองผูปวยใน
โรงพยาบาลให มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2. ทราบถึงลักษณะการใชชองเปดและขนาดท่ีเหมาะสมเพื่อใหแสงสวางท่ีเขามานั้น
เหมาะสมตอผูปวยและไมกอใหเกิดแสงบาดตาโดยไมจําเปนตองใชมูล่ีหรือมูล่ีและสามารถเปดรับ
แสงสวางไดตลอดท้ังวันโดยท่ีผูปวยสามารถมองเห็นทิวทัศนดานนอกได  เพื่อเปนการผอนคลาย               
 3. เปนแนวทางในการปรับปรุงอาคารสาธารณะประเภทโรงพยาบาลของรัฐบาล ใน
สวนของหองผูปวย เพื่อลดการใชพลังงานอยางเหมาะสม  
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมองเห็น 
 การออกแบบแสงสวางท่ีเหมาะสมกับหองผูปวยจําเปนตองออกแบบใหสอดคลองกับ
ลักษณะการใชงานภายในและการจัดวางเฟอรนิเจอร ท้ังนี้จําเปนตองศึกษาทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับการมองเห็น ในบทนี้เปนการรวบรวมและวิเคราะหเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับการ
ใหแสงสวางในหองผูปวย 
 1. ธรรมชาติของการมองเห็น  การมองเห็นของมนุษยนั้นเกิดไดเนื่องจากลูกตาของเรา 
เม่ือแสงตกกระทบวัตถุใด ๆ จะสะทอนเขาสูนัยนตาเราผานการมองเห็น จะเกิดข้ึนไดเม่ือมีแสงจาก
วัตถุท่ีเรากําลังมองอยูตกกระทบกับตัวรับภาพในดวงตา (photoreceptor) และสงขอมูลไปยังสมอง 
สมองสวนรับภาพจะจัดเรียงแปลผลขอมูล และสรางเปนภาพใหรูสึกมองเห็นได ดวงตาที่เราเห็นอยู
บนใบหนาเปนเพียงสวนหน่ึงของลูกตาสวนท่ีเหลือจะจมลึกอยูในกระดูกเบาตาท่ีมีขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.5 เซนติเมตร ซ่ึงเปนสวนของกะโหลกศีรษะเพื่อปองกันอันตราย สวนท่ี
เปดสูภายนอกจะไมไดรับการคุมกันอันตรายจากกระดูกเบาตาแตจะไดรับการชําระลางดวย 0น้ําตา
ทุกคร้ังเม่ือกระพริบตา และมีเปลือกตาปดคลุมดวงตาไวเพื่อปองกันไมใหไดรับอันตราย สวนขนตา
จะคอยปองกันฝุนละออง ลูกตายังสามารถเคล่ือนไหวไปมาไดในชองกระบอกตาโดยการทํางาน
ของ 1กลามเนื้อตาจํานวนหกมัด นอกจากนี้ยังมีสวนประกอบอ่ืน ๆ ท่ีอยูภายในเบาตาซึ่งไดถูก
ออกแบบมาเพ่ือทําหนาท่ีเฉพาะเจาะจงอยางมีประสิทธิภาพยิ่งโดยเรียงลําดับจากดานนอกเขาไป
ดานในตามลําดับดังนี้  
  1.1 สวนประกอบภายนอกตา ไดแก 
   1.1.1 ค้ิว ทําหนาท่ีปองกันมิใหเหง่ือไหลเขาตา 
   1.1.2 ขนตา ชวยปองกันไมใหฝุนละอองเขาตา  
   1.1.3 หนังตา ทําหนาท่ีชวยปดเปดเพ่ือรับแสงและควบคุมปริมาณของแสงสู
นัยนตา ปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับตาและหลับตาเพื่อใหนัยนตาไดพักผอน นอกจากนี้การ
กระพริบตายังจะชวยรักษาใหนัยนตาชุมช้ืนอยูเสมอ โดยปกติคนเรากระพริบตา 25 คร้ัง / นาที 
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   1.1.4 ตอมน้ําตา เปนตอมเล็ก ๆ อยูใตหางค้ิว ตอมนี้จะขับน้ําตา มาหลอเล้ียง
อยูตลอดเวลา น้ําตาสวนใหญจะระเหยไปในอากาศ สวนท่ีเหลือระบายออกท่ีรูระบายนํ้าตา ซ่ึงอยูท่ี
หัวตา รูนี้เช่ือมกับทอน้ําตาท่ีตอไปถึงในจมูก ถาตอมน้ําตาขับน้ําตาออกมามาก เชนเม่ือรองไห 
น้ําตาจะถูกระบายออกท่ีรูระบายนํ้าตา และเขาไป ในจมูก ทําใหคัดจมูกได 
 

 

 
 
ภาพท่ี  1 สวนประกอบของลูกตา 
 
  1.2 สวนประกอบภายในดวงตา   คือ สวนท่ีเรียกวาลูกตา มีรูปรางเปนทรงกลมรี 
ภายในมีของเหลว ลักษณะเปนวุนใสคลายไขดาวบรรจุอยูเต็ม อวัยวะท่ีสําคัญของสวนประกอบ
ภายในลูกตา ไดแก ตาขาว ตาดํา แกวตา และจอตา (Retina) หรือฉากตา 
   1.2.1 ตาขาว (Sclera) คือสวนสีขาวของนัยนตา ประกอบดวยเนื้อเยื่อเหนียว
ไมยืดหยุนแตแข็งแรง ทําหนาท่ีหุมลูกตาไว ดานหลังลูกตา มีกลามเนื้อยืดอยู 6 มัด ทําใหกลอกตา
ไปทางซายขวา หรือข้ึน-ลงได ผนังดานหนาของลูกตาเปนเนื้อเยื่อใสเรียกวา กระจกตา (Cornea) 
ซึ่งหากมีจุดหรือรอยถลอกเพียงเล็กนอยจะรบกวน การมองเห็น และทําใหเคืองตาไดมากถาเปน
ฝาขาวทําใหตาบอดได 
   1.2.2 ตาดํา คือสวนท่ีเปนมานตา (Iris) มีลักษณะเปนกลามเนื้อยืดหดไดและมี
สีตามชาติพันธุ คนไทยสวนใหญมีตาสีน้ําตาลเขม ดูเผิน ๆ คลายสีดํา จึงเรียกวาตาดํา ตรงกลางมาน
ตามีรูกลม เรียกวา รูมานตา (Pupil) ซ่ึงเปนทางใหแสงผานเขาทําใหเขารูมานตาไดเหมาะ คือถาเรา
อยูในท่ีสวางมาก มานตาจะหดแคบ รูมานตาก็จะเล็กลง ทําใหแสงผานเขาลูกตาไดนอยลง เราจึง
ตองทําตาหร่ี หรือหร่ีตาลง ถาอยูในท่ีสวางนอย มานตาจะเปดกวาง ทําใหแสงผานเขาตาไดมากและ
ทําใหมองเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน เราจึงตองเบิกตากวาง 
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   1.2.3 แกวตา (Lens) อยูหลังรูมานตา มีลักษณะเปนแผนใส ๆ เหมือนแกว 
คลายเลนสนูนธรรมดา มีเอ็นยึดแกวตา (Ciliary muscle) ยึดระหวาง แกวตาและกลามเนื้อ และ
กลามนี้ยึดอยูโดยรอบท่ีขอบของแกวตา กลามเนื้อนี้ทําหนาท่ีปรับแกวตาใหโคงออกมาเม่ือมองภาพ
ในระยะใกล และปรับแกวตาใหแบนเมื่อมองในระยะไกล ทําใหมองเห็นภาพ ไดชัดเจนทุกระยะ 
   1.2.4 จอตา หรือฉากตา (Ratina) อยูดานหลังแกวตา มีลักษณะเปนผนังท่ี
ประกอบดวยใยประสาทซ่ึงไวตอแสง เซลลของประสาทเหลานี้ทําหนาท่ีเปน จอรับภาพตามที่เปน
แลวสงความรูสึกผานเสนประสาทตา ซ่ึงทอดทะลุออกทางหลังกระบอกตาโยงไปสูสมอง เพื่อแปล
ความหมายใหเกิดความรูสึกเห็นภาพ ทําใหเรารูวาเรามองภาพอะไรอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  2 ลําดับการเขาสูตาของแสง 
 
  แสงเขาไปถึงตาที่กระจกตา (Cornea) จากกระจกตา แสงผานไปท่ีรูมานตา (Pupil) 
และไปท่ีเลนสนัยนตา (Lens) จากนั้นไปถึงของเหลวท่ีอยูภายในลูกตาเรียกวา Vitreous Humor 
สุดทายแสงไปท่ีจอรับภาพ (Retina) ภาพท่ีปรากฏขึ้นจะเปนภาพหัวกลับประสาทตา (Optic Nerve) 
จะสงภาพไปท่ีสมอง และจะเห็นภาพในขณะนั้น 
  การมองรับรูไดถึงปริมาณแสงสวางท่ีมีการปรับเปล่ียนตลอดท้ังวันยอมสงผลตอ
สายตาของผูปวยโดยตรง ปริมาณแสงสวางท่ีมากนอยแตกตางกันและมีปริมาณท่ีไมคงท่ีตลอดท้ัง
วันยอมกอใหเกิดอาการเวียนหัวได เนื่องจากผูปวยเองมีลักษณะการนอนท่ีบริเวณเตียงตลอดท้ังวัน 
และการท่ีระยะเตียงอยูใกลชองเปดของแสง ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการศึกษาขอบเขตของการ
มองเห็นเพื่อใชในการศึกษาตอไป 
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 2. ขอบเขตการมองเห็นของตาท้ังสองขาง 
  สายตามีความสามารถมองเห็นในมุมมองท่ีจํากัด โดยแตละมุมของสายตาจะมี
ความสามารถในการรับภาพ และความสวางท่ีแตกตางกัน โดยสามารถแบงมุมตามความสามารถใน
การมองเห็นภาพไดดังตอไปนี้ 
  สวนกลางของพื้นท่ีท่ีมองเห็นคือจุดท่ีมองไป คลอบคลุม พื้นท่ี 1-2 องศาจาก
แนวแกนกลางกรวยเปนพื้นท่ีท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนท่ีสุด เรียกวาการมองเห็นในสวนกลาง
ของการรับจอภาพ (The Central vision) ทรงกรวยท่ีทํามุมกับแกนกลาง 30 องศา ในพื้นท่ีถัดมาจาก
สวนกลางการมองเห็น จะเปนพื้นท่ีท่ีสามารถมองเห็นไดไมละเอียดมากนักเปนเพียงการแยกความ
แตกตางระหวางวัตถุกับส่ิงแวดลอมของมันพื้นท่ีในสวนนี้เรียกวาพื้นท่ีรอบจอภาพ (The Foveal 
Surround)  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี  3 ขอบเขตการมองเห็นของตาในระนาบแนวต้ัง 
 
  สวนท่ีเหลือคือสวนท่ีอยูขอบสุดของการมองเห็น จะมองเห็นวัตถุในขนาดและ
รูปรางท่ีแตกตางกันออกไปจากความเปนจริงเนื่องจากการทับซอนการมองตาซายและตาขวาสวนนี้
เรียกวา การมองเห็นในสวนขอบ (The Peripheral Vision) การมองเห็นของตาเราน้ันมีการมองเห็น
โดยจําลองภาพในระนาบ สวนองศาของการมองเห็นนั้นยอมสงผลตอการรับรูภาพหรือแสงที่
เกิดข้ึน  
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ภาพท่ี  4 ขอบเขตการมองเห็นของตาในระนาบแนวนอน  
 
   เนื่องจากผูปวยมีลักษณะการนั่ง และนอนท่ีเตียงตลอดท้ังวัน ขอบเขตของการ
มองเห็นอาจมีการปรับเปล่ียนไปตลอดเวลาจาการปรับสายตาโดยการหันศีรษะซายขวา และปรับทา
นั่ง ดังนั้นในการศึกษาการมองเห็นในแนวระนาบ จึงจําเปนตองมีการศึกษาใหครอบคลุมในระยะ 
180 องศา ในทานั่งและนอน เนื่องจากผูปวยอาจมีการปรับทาทางการนอนตลอดเวลา 
 

 

 
 
 
ภาพท่ี  5 ขอบเขตการมองเห็นของตาในระนาบแนวนอน  
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 3. ความสบายทางตาและแสงบาดตา 
  ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญในการใชแสงใหมีประสิทธิภาพ ส่ิงท่ีควรพิจารณาเพิ่มเติม คือ 
ประสิทธิภาพในการมองเห็น ดวงตามนุษยสามารถปรับการมองเห็น (Eye adaption) ไดตามปริมาณ
แสงที่เปล่ียนแปลง แตการปรับท่ีรวดเร็วเกินไป เปนสาเหตุหนึ่งท่ีเกิดความไมสบายตาจากแสงจา 
(Hopkinson 1972 : 48) 
  ความสามารถของตาในการยอมรับความสวางจาข้ึนอยูกับมุมมองท่ีแสงสวางนั้นเขา
สูตา ในความเปนจริงในสายตาของมนุษยไมสามารถรับความจาจากแหลงของแสงในระดับสายตา
ไดในปริมาณมากนัก ทําใหตองใชกระจกตัดแสงมาใชในบริเวณดังกลาว ไมใหเกิดการระคายเคือง
แกสายตา โดยคาความสองสวางท่ีมุมเงยระดับตาง ๆ ท่ีสายตามนุษยสามารถรับไดโดยไมใหเกิด
การระคายเคืองตอสายตา แตหากชองแสงน้ันอยูอยูสูงข้ึนไปเปนมุมเงยมากข้ึน ตาของมนุษยจะ
สามารถรับแสงได มุมมอง (Angle of Degree) ของสายตาในมุมตาง ๆ ท่ีมีความสามารถในการ
ยอมรับระดับความจาท่ีแตกตางกัน มุมท่ีสายตาสามารถยอมรับระดับความจาในขณะท่ีกวางออกไป
จนถึงพื้นท่ีท่ีสายตามองเห็น สายตาจะยอมรับแสงไดมากข้ึนเร่ือย ๆ มุมมองท่ีอยูในระดับสายตาจะ
มีผลตอการออกแบบการใชแสงซ่ึงมีผลสําคัญตอการออกแบบการใชแสง ซ่ึงถามีการนําปริมาณ
แสงสวางเขามาในระดับท่ีมากเกินไปจะทําใหประสิทธิภาพในการมองเห็นลดลงรบกวนตอการ
มองเห็นและจะทําลายสายตาของผูรับภาพนั้นได หรือ เรียกอีกนัยหนึ่งวา การเกิดแสงบาดตา 
นั่นเอง ซ่ึงการเกิดแสงบาดตาในหองพักผูปวยสามารถแบงไดเปน 2 กรณี คือ 
  กรณีท่ี 1 แบงตามลักษณะการเกิดข้ึน 
  1. แสงบาดตาแบบเกิดข้ึนโดยตรง (Direct glare) เกิดข้ึน คือเม่ือแหลงกําเนิดแสงมี
ความสวางสูงมากอยูภายในภาพท่ีหองเห็นจะมีความสวางมาก หากมีการมองในทิศทางท่ีตรงขาม
กับแหลงกําเนิดแสง 
  2. แสงบาดตาแบบเกิดข้ึนโดยออม (Indirect glare) เกิดข้ึนเม่ือพ้ืนผิวภายในอาคาร
หรือภายนอกอาคาร ไดรับแสงปริมาณมากแลวทําใหพื้นผิวนั้นสะทอนแสงออกมาในปริมาณท่ีมาก  
  กรณีท่ี 2 แบงตามการมองเห็น แสงบาดตามีดวยกัน 2 แบบ คือ  
  1. แสงบาดตาแบบไมสามารถมองเห็นได (Disability glare) เปนแสงบาดตา
ประเภทท่ีไมสามารถมองเห็นวัตถุได เชน มีแสงเขาตามากจนไมสามารถมองเห็นวัตถุได  
  2. แสงบาดตาแบบไมสบายตา (Discomfort glare) แสงบาดตาประเภทท่ียังมองเห็น
วัตถุไดแตเปนไปดวยความลําบากและไมสบายตาเพราะมีแสงยอนเขาตามาก 
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 4. ปจจัยท่ีชวยในการมองเห็น 
  ปจจัยพื้นฐานของการมองเห็นช้ินงานหรือวัตถุไดชัดเจนมี 4 ปจจัย ไดแก ขนาด (Size) 
ความสวางจา (Luminous intensity) ความเปรียบตาง (Task Contrast) และเวลาท่ีใชในการมอง (Time 
of Viewing) นอกจากนี้ยังมีปจจัยพ้ืนฐาน 4 ปจจัยนี้ ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ รองลงมาไดแก การปรับตัวของ
สายตา ประสบการณ และระยะทางการมอง เปนตนซ่ึงท้ังหมดเปนปจจัยท่ีพิจารณารองลงมาจาก
ปจจัยท้ัง 4 อยางขางตน 
  
แหลงกําเนิดแสง 
 แสงธรรมชาติ (Natural light) 
 แสงสวางท่ีไดจากแหลงกําเนิดแสงธรรมชาติ ไดแก ดวงอาทิตย ซ่ึงเปนแหลงกําเนิด
แสงท่ีสําคัญท่ีสุดของมวลมนุษย รวมไปถึงแสงท่ีไดจากการสะทอนทางออมในเวลากลางวัน ขอดี
ของการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารคือ แสงธรรมชาติไมตองเสียคาใชจายในการผลิต และ
สามารถนํามาหมุนเวียนใชงานได ทําใหชวยลดการใชพลังงานในการใหแสงสวางจากแสงประดิษฐ 
ไดอีกทางหนึ่ง แสงธรรมชาติจะใหผลทางดานจิตวิทยาและการมองเห็น เราสามารถนําแสง
ธรรมชาติมา สรางใหเกิดความรูสึกท่ีแตกตางกันตามการใชสอยแตละอาคาร และตามการควบคุม
คุณภาพของแสงท่ีเขามาในอาคารผานชองแสงท่ีออกแบบ ซ่ึงชองแสงท่ีพิจารณานี้เปนไดท้ังการ
เปดนําแสงเขาจากดานบนและการนําแสงเขาจากดานขาง นอกจากนี้แลวเม่ือแสงธรรมชาติมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศในแตละชวงวัน แสงและเงาท่ีตกกระทบภายนอกอาคารก็จะ
เปล่ียนแปลงเชนกัน ทําใหสถาปตยกรรมมีชีวิตชีวาข้ึน แสงธรรมชาติท่ีมองเห็นได ซ่ึงประกอบไป
ดวยคล่ืน Spectrum ท้ัง 7 สี ซ่ึงเม่ือตกกระทบบนวัสดุใด ๆ แลว คล่ืนสีท่ีสะทอนกลับเขามาสูดวงตา
เรา จะครบตามคุณสมบัติของวัสดุแตละชนิดทําให ภาพวัตถุท่ีดวงตารับไดมีลักษณะที่เหมือนวัตถุ
จริงมากท่ีสุด  
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ภาพท่ี  6 แสดงการแผรังสีของดวงอาทิตย  
ท่ีมา : Miracle Work Co., Ltd., แสดงการแผรังสีของดวงอาทิตย [ออนไลน], เขาถึงเม่ือ 5 พฤศจิกายน 
2555.  เขาถึงไดจาก  www. thermoshield-th.com 
 
 ขอเสียของการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคาร แสงธรรมชาติมีขอจํากัดในการใชงาน 
นั่นคือ เราจะสามารถนําแสงธรรมชาติมาใชในการใหแสงสวางในอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เฉพาะในชวงเวลากลางวันและในวันท่ีมีสภาพทองฟาแจมใส สําหรับอาคารท่ีอยูในเขตรอน การนํา
แสงธรรมชาติเขามาใช อาจจะเปนการนําความรอนจากรังสีดวงอาทิตยเขาสูภายในอาคาร ซ่ึงจะ
เปนการเพิ่มการใชพลังงานในการทําความเย็นในการปรับอากาศใหแกอาคารมากข้ึน หากจะใชงาน
จริง จะตองมีการพิจารณาในเร่ืองการกัน Direct Sun ท่ีผานเขามาทางชองเปด หรือการหาวิธีท่ีจะใช
ชองเปดเพื่อรับ Indirect Light อยางเหมาะสม ในบางกรณี เราไมสามารถควบคุมแสงธรรมชาติให
เปนไปตามความตองการได เชน ในอาคารที่มีการจัดแสดงวัสดุท่ีมีแสงธรรมชาติเพียงพออยูแลว 
แตยังตองการแสงท่ีจะสองไปยังวัสดุท่ีตองการเนนเปนจุดเดนเพิ่มก็ไมสามารถทําได หากจะใชแสง
ธรรมชาติเพียงอยางเดียวแตจะตองมีการใชแสงประดิษฐชวย 
 ส่ิงท่ีมีผลตอระดับความสวางของแสงธรรมชาติไดแก สภาพของทองฟาซ่ึงแบงเปน 3 
ประเภท สภาพทองฟาโปรง (Clear Sky) เปนสภาพทองฟาท่ีเราสามารถเห็นแหลงกําเนิดแสงได 
โดยระดับความสองสวางจะเกิดจาก แสงตรงจากดวงอาทิตย (Direct Sun) และ แสงกระจายจาก
ทองฟา (Diffuse illumination) สภาพทองฟามีเมฆมาก (Overcast Sky) ไมสามารถมองเห็น
แหลงกําเนิดแสงได สภาพทองฟามีเมฆเปนบางสวน (Partly Cloudy Sky) หากเมฆที่ปกคลุมมี
ลักษณะเบาบางไมหนาทึบ คาความสวางท่ีไดจากทองฟาแบบนี้จะมีคามากกวา คาความสวางท่ีได
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จากทองฟาแบบโปรง 10-15 % เนื่องจากการสะทอนแสงของเมฆ พฤติกรรมของแสง : เม่ือแสงตก
กระทบบนวัสดุ จะมีพฤติกรรมดังนี้ การดูดกลืน (Absorption) เปนปรากฎการณท่ีแสงถูกดูดกลืน
เขาไปในวัตถุตัวกลางและเปล่ียนสภาพเปนความรอน 
 การสะทอน (Reflection) จะมีลักษณะแตกตางกันตามลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุ แบงเปน 
การสะทอนแบบเสมือนกระจก (Specular Reflection) และ การสะทอนแบบกระจาย(Diffuse 
Reflection) การสองผาน (Transmittion) เกิดเม่ือแสงตกกระทบดานหน่ึงของตัวกลาง แลวสองทะลุ
ผานไปอีกดานหน่ึง  
 
ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะของแสงธรรมชาติ 
 

 ทิศทาง 
ของแสง 

ปริมาณความ
สองสวาง (fc) 

ความสวาง 
cd/m² 

อุณหภูมิ 
สี 

ลักษณะ 
ของสี 

แสงจากดวงอาทิตยใน
เวลากลางวัน 

รังสี 8,000-10,000 1,600,000,000 5,500 ·K สีธรรมชาติ 

แสงจากดวงอาทิตยใน
เวลาตอนเชาและเย็น 

รังสี 3,000-8,000 6,000,000,000 <2,000 ·K โทนรอน 

ทองฟาโปรง แสงกระจาย 1,000-2,000 8,000 10,000 ·K bluish 
ทองฟามีเมฆมาก รังสีและ 

แสงกระจาย 
500-5,000 2,000 <2,000 ·K โทนเย็น 

 
มาตรฐานระดับการสองสวาง 
 ตาม พ.ร.บ. กําหนดไววา สําหรับโรงพยาบาล/สถานพักฟน คากําลังไฟฟาแสงสวาง
สูงสุด (12 วัตตตอตารางเมตร) สําหรับระบบการใชแสงสวางควรเลือกใชอุปกรณระบบแสงสวาง 
ท่ีมีความเหมาะสมและประหยัดพลังงาน เพื่อใหเกิดประโยชนและประสิทธิภาพดานการใช
พลังงานอยางสมบูรณงบประมาณดวย ซ่ึงโดยปกติผูออกแบบสามารถเลือกใชคาตามคูมือการ
ออกแบบทางวิศวกรรมการ สองสวาง เชน CIE หรือ IES  
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ตารางท่ี 2 เกณฑในการใชแสงตามมาตรฐาน กฎกระทรวงกําหนด ป 2554 
 

พื้นที่แหงความสองสวาง ชนิดของความสองสวาง ชวงของความสองวาง (lux) 
แผนกตาง ๆ ของโรงพยาบาล   
 แสงสวางบริเวณท่ัว ๆ ไป  100 
 แสงบริเวณท่ีอานหนังสือ  200 
 บริเวณสวนท่ีมืด ๆ  5 
หองตรวจสอบอาการ   
 แสงสวางท่ัว ๆ ไป  500 
 สวนตรวจสอบเฉพาะโรค  1,000 
 อายุรเวทผูปวยหนัก   
 แสงสวางทีหองพักผูปวย  100-300 
 บริเวณสังเกตการณคนไข  750 
 บริเวณท่ีพักพยาบาล  300 
หองปรึกษาแพทย   
 แสงสวางบริเวณท่ัวไป  500 

โรงพยาบาล  

 แสงสวางเฉพาะท่ีปรึกษา  750 
 
ท่ีมา : สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย,  เกณฑในการใชแสงตามมาตรฐาน กฎกระทรวง
กําหนด ป 2554  [ออนไลน],  เขาถึงเม่ือ  5 พฤศจิกายน 2555.  เขาถึงไดจาก  www.TIEA.net 
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ตารางท่ี 3 เทียบอัตราสวนความแตกตางของปริมาณความสวางท่ีเหมาะสมและพอยอมรับได 
 

ความสวางท่ีเหมาะสมสําหรับ Luminance (cd/m²) 
ถนน 1-2 
การแยกแยะสี 2-3 
การแยกแยะระบุหนาตาของมนุษย 15-20 
ผนัง 25-150 
ฝาเพดาน 50-250 
ท่ีตําแหนงท่ีมองเห็น 100-500 
ความสวางท่ียอมรับไดสําหรับอุปกรณโคมไฟ 1,000-7,000 
 
ท่ีมา : Benjamin Stein and John S. Reynolds,  Mechanical and Electrical Equipment for Building.  
11th ed.  (New York : John Wiley & Sons, 1992), 932. 
 
ตารางท่ี 4 แสดงคาสะทอนของแสงสีตาง ๆ  
 

Medium Value Colors 
White 80-85 
Light gray 45-75 
Dark gray 20-25 
Ivory gray 70-80 
Ivory 60-70 
Pearl gray 70-75 
Buff 40-70 
Tan 30-50 
Brown 20-40 
Green 25-50 
Olive 20-30 
Azure blue 50-60 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

 

Medium Value Colors 

Sky blue 35-40 
Pink 50-70 

Candinal red 20-25 

Red 20-40 

 

ท่ีมา : Benjamin Stein and John S. Reynolds,  Mechanical and Electrical Equipment for Building.  
11th  ed.  (New York : John Wiley & Sons, 1992), 932. 
 

 สีตางกันยอมใหคาการสะทอนแสงท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการเลือกใชสีภายในหองผูปวยโดย

สวนมากเนนโทนออนและสะอาดตา เนื่องจากทําความสะอาดไดงายและผูท่ีอยูในหองมองแลว

รูสึกโปรง 

 ท้ังนี้การรับรูสีเปนส่ิงท่ีแตกตางกันในแตละบุคคล ข้ึนอยูกับประสบการณ การคาดการณ

และธรรมชาติของวัตถุในมุมมองท่ีมองเห็น (Egan 1983 : 12) 

 

ตารางท่ี 5 แสดงคาสะทอนของแสงของวัสดุ  

 

Material Reflectance (%) Material Reflectance (%) 

Metal :  Glass :  

 Aluminum, brushed 55-58  Clear or tinted 5-10 

 Aluminum, etched 70-85  Reflective 20-30 

 Aluminum, polished 60-70 Ground Cover :  

 Stainless steel 59-60  Asphalt 5-10 

 Tin 67-72  Concrete 40 

Masonry :   Grass and other 5-30 

 Brick, dark buff 35-40  Vegetation 60-75 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

Material Reflectance (%) Material Reflectance (%) 
 Brick, light buff 40-45 Paint :  

 Brick, red 10-20  White 70-90 

 Cement ,gray 20-30  White porcelain enamel 60-83 

 Granite 20-25 Wood :  
 Limestone 35-60  Light brick 35-50 
 Marble, polished 30-70  Mahogany 6-12 
 Plaster, white 90-92  Oak, dark 10-15 
 Sandstone 20-40  Oak, light 25-35 
 Terra-cotta, white 65-80  Walnut  5-10 
  
ท่ีมา  David M. Egan, Concept  in  Architectural Lighting (U.S.A. : McGraw-Hill, 1983), 12. 
 
 ดังนั้น  การออกแบบหองพักผูปวยจึงจําเปนตองคํานึงถึงคาการสะทอนแสงของสีและ
คาการสะทอนแสงของวัสดุ เนื่องจากปริมาณแสงท่ีเขามาภายในหอง ยอมเกิดการสะทอนและตก
กระทบเขาสายตาผูปวยและผูใชภายในหอง อาจกลาวไดวาลักษณะการจัดวางเฟอรนิเจอรภายใน 
รูปแบบผังพื้นหอง และการใชวัสดุ สงผลตอปริมาณแสงสวางท่ีเขามาโดยตรงใหเพิ่มหรือลดได
โดยตรง จากการสะทอนแสงกลับไปกลับมาในพื้นท่ีของสวนตาง ๆ ในหอง  
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บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
รายละเอียดโครงการ 
 อาคารกรณีศึกษาเปนอาคารผูปวยในของโรงพยาบาลศรีนครินทร ซ่ึงโรงพยาบาล
รัฐบาล ตั้งอยูท่ีอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 19 ช้ัน มีพื้นท่ีใช
สอยรวมท้ังส้ิน 41,750 ตารางเมตร สภาพแวดลอมโดยรอบอาคารไมมีอาคารอื่นบังมีกลุมอาคารท่ี
เช่ือมกันกับพื้นท่ีของอาคารเกาสองฝงในทางดานทิศเหนือ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ทิศเหนือ ติด
อาคารอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 หางประมาณ 50 เมตร มีทางเช่ือม ทิศตะวันตก มีอาคารเดิม
ของคณะเภสัชศาสตรหางประมาณ 200 เมตรสวนทิศตะวันตกและทิศใตเปนพื้นที่โลง ลักษณะ
ทางงานสถาปตยกรรมของอาคารดังภาพท่ี 7  ทัศนียภาพอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 และผังพ้ืน
ช้ัน 11-19 
 

 
 
ภาพท่ี  7 ทัศนียภาพอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 และผังพื้นช้ัน 11-19 

 
 
 
 



  19 

 

 
 
 
ภาพท่ี  8 ผังพื้นช้ัน11-19 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี  9 รูปดานอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 



  20 

 

  
 
 
ภาพท่ี 10  รูปดานอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 ช้ัน 11-15 
 
 

  
 
 
ภาพท่ี 11 รูปตัดอาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2 ช้ัน 11-15 
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ภาพท่ี 12 รูปตัดภายใน ผังพื้นหองผูปวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 13 ภาพภายในหองผูปวยและตําแหนงท่ีทําการวัด 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีการเก็บขอมูล โดยใชระเบียบวิธีการวิจัย 3 ข้ันตอน คือ 
 1. การทําแบบสอบถาม เพื่อใหทราบถึงความพึงพอใจตอแสงสวางในหองพักผูปวย 
และทราบถึงปญหาท่ีเกี่ยวพันกับแสงสวางท่ีเกิดข้ึนในหองผูปวย โดยแบงชวงเวลาในการเก็บขอมูล
จากแบบสอบถามทุก 2 ช่ัวโมง แบงไดเปน 5 ชวงเวลา ดังนี้ 08.00น.-10.00 น., 10.00 น.-12.00 น., 
12.00น.-14.00 น., 14.00น.-16.00 น. และ 16.00น.-18.00 น. วันและเวลาท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ 
พิจารณาจากท่ีสภาพแสงสวางในหองพักเปนปญหา โดยมีการเก็บขอมูลจากสถานที่จริง เพื่อให
ทราบความพึงพอใจตอแสงธรรมชาติท่ีเขามาในหองตลอดท้ังวันวาแตละเวลาผูปวยภายในหองมี
ความพึงพอใจมากนอยแตกตางกันอยางไร และมีการทําแบบสอบถามเกี่ยวกับชวงเวลาในการเปด
และปดมูล่ีเพ่ือใหทราบวามีการใชเปนอยางไร และมีการความเหมาะสมกับการใชงานในลักษณะ
หองดังกลาวมากนอยเพียงใด 
  แบบสอบถามนี้แสดงไวภาคผนวก ข. คําถามในแบบสอบถามแบงไดเปน 2 หมวด
ใหญๆ คือ ความพึงพอใจตอสภาพแสงสวาง และคําถามเก่ียวกับการเปด-ปดมูล่ี เนื่องจาการเปด-
ปดมูล่ีมีความสัมพันธกับปริมาณแสงสวางท่ีผูปวยมีการรับรูไดวามากหรือนอยเกินไป 
  แบบสอบถามคร้ังนี้มีการแจก 66 ชุด โดยมีการแจกใหกับผูปวยท่ีมาพักอาศัยภายใน
หองพักเดี่ยว อาคารศรีนครินทร อนุสรณ 1 ท่ีพักในหองผูปวยในฝงทิศใต ซ่ึงไดมีการขออนุญาต
ทางคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนเพ่ือทําการเก็บขอมูลในคร้ังนี้ 
 2. การวัดสภาพแสงสวางภายในหองผูปวย เพื่อทราบถึงปญหาของแสงธรรมชาติท่ีเขา
มาในพื้นท่ีหองผูปวยและความยอมรับไดตอปริมาณแสงสวางนั้นท่ีผูปวยท่ีพักภายในหองพักผูปวย
สามารถยอมรับได และเพื่อเปนขอมูลเพื่อใชในการจําลองในโปรแกรม Desktop Radiance ตอไป 
  ในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการไปเก็บขอมูลแสงสวาง ท่ีโรงพยาบาลศรี
นครินทร อาคารศรีนครินทร อนุสรณ 1 ในวันท่ี 5 มกราคม 2553 ตั้งแตชวงเวลา 08.00น.-18.00 น. 
โดยมีการเก็บขอมูลแสงสวางโดยการใชเคร่ืองมือลักซมิเตอรวัดปริมาณความสองสวางในหองพัก
ผูปวยทั้งหมด 12 จุด ท่ีระยะ 0.75 เมตร จากระดับพื้นหอง 
 3. การวิเคราะหแนวทางการปรับปรุงหองพักผูปวย และการจําลองสภาพแสงสวางโดย
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร งานวิจัยนี้มีเปาหมายเพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงสภาพแสงสวางใน
หองพักผูปวยใหมีความเหมาะสม ในการวิ เคราะหวาแนวทางตางๆ  เหลานี้ในโปรแกรม
คอมพิวเตอร เพื่อประเมินสภาพแสงสวางในหองผูปวย โดยเปรียบเทียบกับเกณฑตางๆ ดังนี้ 



  23 

  3.1 ดานปริมาณ คาความสองสวาง (IIIuminance level) คาความสองสวางของ
แบบจําลองตองอยูในเกณฑท่ีกฎกระทรวง 2554 ไดกําหนดไว ในพื้นท่ีหองพักผูปวยควรมีคา 100-
300 ลักซ และพ้ืนท่ีตรวจท่ัวไปควรมีคา 500 ลักซ  
  3.2 ดานความสมํ่าเสมอ (Uniformity) แบบจําลองท่ีไดนํามาหาคาความสวางควรมี
คาความสมํ่าเสมอของแสงมากกวา 0.5 เปนตนไป 
  3.3 ดานความสบายตา (Guth Visual Comfort/VCP) ตองมีคามากกวา 70% โดย
หากมีคา VCP นอยกวา 70% แสดงวาผูท่ีมองเห็นเกิดแสงบาดตา 
  การจําลองแสงสวางท่ีใชโปรแกรม Desktop Radiance ซ่ึงจะไดมีการอธิบายใน
หัวขอโปรแกรมที่ใชในการวิจัยตอไปและแนวทางตาง ๆ ในการปรับปรุงหองพักผูปวยท่ีการวิจัย
คร้ังนี้ไดมีการนํามาจําลองสภาพแสงสวางไดนํามาอธิบายในหัวขอแบบจําลองหองพักผูปวยตอไป 
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กระบวนการในการศึกษารูปแบบของชองเปดท่ีเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 14 แผนภาพแสดงกระบวนการในการศึกษารูปแบบของชองเปดท่ีเหมาะสม 
 
 

เก็บขอมูลจากสถานท่ีจริง 

คํานวณคาความสองสวาง 

เปรียบเทียบรูปแบบท่ีมีความเหมาะสม มีคาความสองสวางมาตรฐาน 
กําหนดเลือกรปแบบท่ีเหมาะสม

นํามาคํานวณคาความสบายตา 

ประเมินคาเปรียบเทียบกับรูปแบบเดิมวิเคราะหผลท่ีได 

นําไปปรับใชในอนาคต 

ทําแบบสอบถามเพ่ือหาปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในหองพักผูปวย 

จําลองแบบจําลองในโปรแกรม Desktop Radiance 

แบบจําลองท่ีมีการปรับเปล่ียนองคประกอบ แบบจําลองเดิมแตมีการปรับมู

แบบจําลองท่ี 1- 8  แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง  แบบจําลองมูล่ี แนวนอน 
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 การวิจัยนี้ ตองการปรับปรุงองคประกอบภายในหองพักผูปวยท่ีมีผลตอการนําแสง
ธรรมชาติมาใชภายในหองผูปวยผานทางชองเปดของแสง และพิจารณาถึงองคประกอบภายใน
หองพักผูปวยเมื่อมีการปรับรูปแบบของชองเปด โดยพิจารณาคาความสองสวางของแสง 
(illuminance level) ท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีใชงานและสงผลตอการมองเห็นของผูปวยโดยการนํา
รูปแบบของหองเม่ือมีการปรับปรุงและไมมีการปรับปรุงมาเปรียบเทียบปริมาณความสองสวาง 
และคาความสบายตา (Guth Visual comfort) จากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของเพ่ือ
มากําหนดเปนแนวทางในการออกแบบชองเปดท่ีเหมาะสมในการนําแสงธรรมชาติมาใชในปริมาณ
ท่ีพอดีตอความตองการของหองผูปวย ดังนี้ 
 1. พิจารณาถึงรูปแบบอาคารท่ีสงผลตอปริมาณแสงสวางท่ีเขามาในพ้ืนท่ีของหอง ท่ีตั้ง
ของอาคาร และสภาพโดยรอบของพ้ืนท่ีใกลเคียงสงผลอยางไร 
 2. พิจารณาถึงรูปแบบของชองเปด ศึกษาขนาด วัสดุท่ีใช สี และการจัดวางตําแหนง
ของเฟอรนิเจอรภายในหองพักผูปวยสงผลตอสภาพแสงสวางภายในหองอยางไร 
 3. พิจารณาหารูปแบบของชองเปดท่ีเหมาะสมโดยนํารูปแบบของชองเปดของแสงท่ี
คาดวานาจะสงผลใหปริมาณแสงท่ีเขามาเกินความตองการนั้นลดลง และนํารูปแบบนั้นมาจําลองใน
โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาคาความสองสวางและเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมตอไป 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 อุปกรณท่ีใชในการวัดปริมาณความสองสวาง (illuminance measurement instrument) 
หนวยท่ีวัดไดท้ังฟุตแคนเดิล (footcandle) และ ลักซ (lux) ใชในการอานคาความสองสวางแบบ 
daylight factor คาการสะทอนแสงและคาการสองผานแสงของวัสดุท่ีตองการทดสอบเพื่อบอก
ความเขม ของ0ความเขมสองสวาง (density of luminous intensity) ในทิศทางท่ีกําหนด โดยจะระบุ
ปริมาณแสงท่ีผานทะลุ หรือเปลงแสงออกมาจากพ้ืนท่ีหนึ่งๆ เคร่ืองมือวัดแสงท่ีนํามาใชในงานวิจัย
นี้ไดแก ลักซมิเตอร (Lux meter รุน LX101BS) 
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ภาพท่ี 15 ลักซมิเตอร (Lux meter) รุน LX101BS 
 
โปรแกรมท่ีใชในการวิจัย 
 การจําลองรูปแบบท่ีไดจากการปรับเปล่ียนองคประกอบภายในและการจําลองรูปแบบ
ของหองท่ีเปนรูปแบบเดิมแตใชการปรับระยะมูล่ี เพื่อศึกษาปริมาณความสองสวางท่ีเกิดข้ึนจาก
รูปแบบตางๆดังกลาว โดยใชโปรแกรม Desktop Radiance ในการจําลองรูปแบบหองและสภาพ
ทองฟา ใหมีความใกลเคียงกับรูปแบบจริงมากท่ีสุดเพ่ือไดคาความสองสวางใกลเคียงคาแสง
ธรรมชาติ ท่ีอาจเกิดข้ึนไดจริง  
 1. รูปแบบทองฟาท่ีใชในการจําลอง  
  สภาพทองฟาในจังหวัดขอนแกนพบวามีลักษณะหลายรูปแบบท้ังทองฟาโปรง (CIE 
Clear) ทองฟาแบบมีเมฆปานกลาง (CIE Intermediate) และ ทองฟาแบบมีเมฆมาก (CIE Overcast) 
ดังภาพที่ 16 แตอยางไรก็ตามงานวิจัยนี้มุงศึกษากรณีท่ีเลวรายท่ีสุดของแสงจาท่ีอาจเกิดข้ึนภายใน
หองผูปวย การจําลองจึงใชรูปแบบทองฟาแบบโปรง (CIE Clear) เปนหลัก 
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ภาพท่ี 16 แสดงทองฟาท่ีไดจากการจําลอง 
 
  การหาสภาพทองฟาเพื่อใชในการจําลอง สามารถหาไดจากปริมาณการเกิดเมฆเฉล่ีย
ของทองฟาในจังหวัดขอนแกนในรอบ 10 ป โดยนํามาทําแผนภูมิ โดยแบงลักษณะการเกิดเมฆแบง
ออกเปน 3 กรณี คือ ทองฟาแบบโปรง (CIE Clear) ทองฟาแบบมีเมฆปานกลาง (CIE Intermediate) 
และทองฟาแบบมีเมฆมาก (CIE Overcast) จากภาพท่ี 16 มีปริมาณการเกิดเมฆปานกลาง (CIE 
Intermediate) มากที่สุดในรอบ 10 ป และมีโอกาสเกิดมากในชวงเดือนเมษายนถึงตุลาคม สวน
เดือนมกราคมถึงมีนาคม ทองฟาโปรง และเดือนธันวาคมมีปริมาณเมฆมาก  
 2. รูปแบบหองพักท่ีใชในการจําลอง การวิจัยนี้ไดหาแนวทางในการปรับปรุงหองพัก
ผูปวยการปรับเปล่ียนแบบจําลอง 8 รูปแบบและแบบการใชมูล่ี 2 รูปแบบ ในตําแหนงละติจูดของ
จังหวัดขอนแกน ใชละติจูดท่ี 16 26' 25.4" ลองติจูดท่ี 102 49' 18.6" สภาพทองฟามีเมฆปกคลุม
บางสวน (สวนการจําลองใชทองฟาแบบโปรงเพื่อตองการหาคาความแสงธรรมชาติสามารถเขามา
ไดมากท่ีสุดท่ีอาจเปนไปได)  
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ภาพท่ี 17 การจําลองแบบจําลองในโปรแกรม Desktop Radiance  
 
  การวัดคาแสงธรรมชาติท่ีผูปวยไดรับ มีการตั้งคา Desktop camera เพื่อใชในการวัด
คาแสงสวางจากธรรมชาติในมุมมอง 4 แบบ  โดยต้ังคาวัดแบบ Grid โดยมีการตั้งระยะจากตาโดยมี
ระยะของการรับภาพ ในภาพที่ 18-19 การวัดคาท่ีไดจากแสงท่ีเขามาพ้ืนท่ีหองและตกกระทบไปยัง
ผนังนั้นจะมีรูปแบบในการวัดคาแสงท่ีไดใน 2 มุมมอง  ดังนี้ 
  

 
 
ภาพท่ี 18 แสดงมุมมองผูปวยจากเตียงไปผนัง 
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ภาพท่ี 19 แสดงมุมมองผูปวยจากเตียงไปท่ีหนาตาง 
  
  จาก 2 มุมมองขางตน สามารถคํานวณหาคาแสงบาดตาไดโดยนําคาวัดคาความสอง
สวางท่ีไดจากการคํานวณจากโปรแกรม Desktopt Radiance มาคํานวณหาคาแสงบาดตาโดยยึดจาก 
2 มุมมองขางตน และคาความสองสวางท่ีทําการวัดนั้นมีการกําหนดจุท่ีใชในการวัดท้ังหมด 12 จุด 
ดังภาพท่ี 20 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 20 แสดงรูปตัดและผังพื้นหองนอนผูปวย และตําแหนงท่ีทําการวัดแสงธรรมชาติ 
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แบบจําลองหองพักผูปวย 
 1. แบบจําลองหองพักผูปวยเดิม 
  แบบจําลองหองเดิม (scale 1:200) 
 
 

 
 

ภาพท่ี 21 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบหองเดิม 
 
  แนวความคิด รูปแบบเดิมของแปลนเดิมของโรงพยาบาลศรีนครินทร จ.ขอนแกน 
อาคารศรีนครินทร 2 เปนการจําลองแบบจําลองในโปรแกรม radiance โดยมีการใชสีของผนังและ
เฟอรนิเจอรภายในหองท่ีมีรูปแบบของขนาดเหมือนกับรูปแบบของหองจริง มีการวางระยะของ
เตียง และเฟอรนิเจอร ตามระยะจริง ซ่ึงการพยายามจําลองรูปแบบของหองในรูปแบบใหมีความ
คลายกับรูปแบบจริงมากท่ีสุดเพื่อชวยใหสามารถทราบไดวาแสงเงาท่ีเกิดข้ึน  
 
ตารางท่ี 6 แสดงคาการสะทอนของวัสดุท่ีใชในหองพักผูปวยเดิม 
 

วัสด ุ คาการสะทอน 
เพดาน reflectance : 85.77% 
ผนัง Transmittance:88.70% 
พื้น reflectance : 36.70% 
กระจกใส 6 มม. Transmittance:88.70% 
เฟอรนิเจอรไม reflectance : 66.70% 
โซฟา reflectance : 33.60% 
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 2. แบบหองจําลองหองพักผูปวยท่ีมีการปรับเปล่ียนรูปแบบของชองเปด 
  แบบจําลองท่ี 1 (scale 1:200) 
  

    
 
 
ภาพท่ี 22 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 1 
 
  แนวความคิด รูปแบบท่ี 1 รูปแบบเดิมของแปลนเดิมของโรงพยาบาลศรีนครินทร 
โดยลองปรับคาสองผานแสงของกกระจกโดยการเลือกกระจกท่ีชวยลดปริมาณการสองผานของ
แสงท่ีจะเขามาโดยลดลง 25% ของพื้นท่ีกระจกใส เนื่องจากการทดลองดังกลาวนี้ตองการปรับเปล่ียน
ใหนอยท่ีสุด จึงมีการลดลงพียง 25% ของทั้งหมด ซ่ึงการใชกระจกใสดังกลาวแนวความคิดนี้
แกปญหาเรื่องแสงที่จะมาภายในพื ้นที่หองและสะทอนเขามาภายในพื้นที่หองและที่จะตก
กระทบแลวสะทอนไปบริเวณผนังและเพดาน 
  แบบจําลองท่ี 2 (scale 1:200) 
 

  
 

ภาพท่ี 23 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 2 
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  แนวความคิด รูปแบบท่ี 2 นี้ยังคงใชรูปแบบแปลนเดิมและวัสดุคงเดิมจากแบบปกติ 
แตมีการลดพื้นท่ีของกระจกลง 13.88% เหลือเพียง 86.12% จากชองเปดเดิม ท้ังนี้หนาตางของ
กระจกดานท่ีหางออกไปจากเตียงผูปวยจะเปล่ียนเปนผนังทึบกวาง 0.5 เมตร สาเหตุท่ีมีการใช
รูปแบบดังกลาวในการทดลองเนื่องจากจะสังเกตไดวาเนื่องจากแสงท่ีมีปริมาณมากตกกระทบไปท่ี
บริเวณผนังปดพื้นท่ีผนัง 0.50 เมตรในฝงท่ีแสงสองกระทบเขาผนังแลวสะทอนมายังพื้นท่ีหรือ
บริเวณเตียงผูปวยโดยตรง ตองการปดกั้นพื้นท่ีของกระจกในสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดจึงมีการปดผนัง
เพียง 0.50 เมตร เพื่อคงพื้นท่ีชองเปดการมองทิวทัศนของผูปวยใหมาก  
  แบบจําลองท่ี 3 (scale 1:200) 
 

    
 

ภาพท่ี 24 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 3 
 
  แนวความคิด รูปแบบท่ี 3 เปนการใชขนาดชองเปดกวางเทาเดิมแตลดระดับจากเดิม
ท่ีหนาตางอยูสูงจากพื้น 1.20 เมตร ใหอยูในระดับ 0.50 เมตร สาเหตุท่ีตองทําการทดลองในรูปแบบ
นี้เนื่องจากแสงท่ีเขามาหองสวนมากก็ยังเขามากในจุดท่ี 1-4 คือ บริเวณหนาเตียง จึงลองนํารูปแบบ
ดังกลาวมาไวเพื่อทดลองหาแนวทางลดแสงสวางท่ีจะสะทอนเขาผนังและเพดานโดยตรง  
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  แบบจําลองท่ี 4 (scale 1:200) 
 

   
 
 
ภาพท่ี 25 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 4 
 
  แนวความคิด รูปแบบท่ี 4 ปรับคาสองผานแสงของกระจกในสวนกระจกบนระยะ 
0.9 เมตร ใชกระจกท่ีมีความสองสวางลดลง ดังนั้นจึงเหลือพื้นท่ีกระจกใสเพียง 52.61% และ 
47.39% ใชกระจกท่ีมีการสองผานของแสงเพียง 56.44% เนื่องจากเม่ือลองทําการเปล่ียนกระจกท่ีมี
คาการสองผานของแสงใหมีคาท่ีนอยลงทําใหคาความสองสวางในหองลดลง และจากรูปแบบเดิม
ของกระจกมีการแบงพื้นท่ีการใชงานเปน 2 สวนอยูแลว  
 
  แบบจําลองท่ี 5 (scale 1:200) 
 

   
 

ภาพท่ี 26 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 5 
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  แนวความคิด รูปแบบท่ี 5 คลายกับรูปแบบท่ี 2 เนื่องจากมีการสังเกตวาการลดพ้ืนท่ี
ดานขางท่ีแสงจะสะทอนลงท่ีผนังโดยตรงยอมชวยใหคาความสองสวางดีข้ึนดังนั้นจึงนํารูปแบบท่ี 
2 กลาวคือ ปดพ้ืนท่ีผนัง 1.00 เมตร ในฝงท่ีแสงสองกระทบเขาผนังแลวสะทอนมายังพื้นท่ีหรือ
บริเวณเตียงผูปวยโดยตรงโดยลดลง 27.77% ของพื้นท่ีกระจกเดิม เหลือเพียง 72.22% 
  แบบจําลองท่ี 6 (scale 1:200) 
 

   
 

ภาพท่ี 27  แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 6 
 
  แนวความคิด รูปแบบที่ 6 เปนการยื่นผนังไปเปนระยะ 1.00 เมตร เพ่ือตองการให
ระยะของท่ีแสงท่ีเขามาน้ันเพิ่มระยะทางมากข้ึน และปริมาณของแสงลดลงโดยท้ังนี้ เม่ือมีการยื่น
ผนังออกไประยะของเตียงก็อยูหางระยะของชองเปดมากข้ึน โดยระยะท่ียื่นออกไปผนังดานนอกจะ
ชนกับระยะของเสาพอดี เปนการเพ่ิมพื้นท่ีหองอีกดวย โดยระยะและความสูงของชองเปดนั้นเปน
รูปแบบเดิมของทางโรงพยาบาล และแสงสวางท่ีเขามาน้ันมีคาท่ีลดลง  
  แบบจําลองท่ี 7 (scale 1:200) 
 

    
 

ภาพท่ี 28  แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 7 
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  แนวความคิด รูปแบบท่ี 7 เปนการใชรูปแบบแปลนและวัสดุเดิมเปล่ียนเพียงกระจก 
โดยใชกระจกท่ีมีคาการสองผานของแสงท่ีลดลงจากเดิม 88.70% เปนกระจกตัดแสง ท่ีมีคาการสอง
ผานของแสงเพียง 49.60% เปนรูปแบบท่ีเปล่ียนเพียงวัสดุกระจกเทานั้นจึงงายตอการปรับเปล่ียนใน
อนาคต โดยท่ีชองเปดยังคงมีขนาดกวางเทาเดิม จากรูปแบบแบบจําลองท่ี 1 และแบบจําลอง 4 พบวา
การเปล่ียนวัสดุกระจกท่ีมีคาการสองผานของแสงที่ลดลงนั้น สามารถชวยลดปริมาณแสงภายใน
หองผูปวยท่ีมากเกินความจําเปน จึงนํามาพัฒนามาเปนแบบดังกลาว 
 
  แบบจําลองท่ี 8 (scale 1:200) 
 

    
 

ภาพท่ี 29  แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบจําลองท่ี 8 
 
  แนวความคิด รูปแบบท่ี 8 เปนการใชรูปแบบแปลนและวัสดุกระจกท่ีมีคาการสอง
ผานเทาเดิม เพียงแตเปล่ียนสีทาผนังท่ีมีคาการสะทอนของแสงท่ีลดลงแตใชสีขาวเชนเดิม จากเดิม
คาการสะทอนของผนังมีคาท่ี 85.77% เหลือเพียง 46.70%  เพราะลักษณะสีท่ีใชนั้นการใชสีท่ีมีคา
การสะทอนท่ีลดลงยอมทําใหการสะทอนของแสงภายในหองท่ีลดลง ซ่ึงสามารถลดคาความสอง
สวางภายในหองท่ีมากเกินไป 
  จากรูปแบบท้ัง 8 รูปแบบจําลองท่ีไดมีการนําเสนอแนวความคิดและรูปแบบในการ
ใชชองเปดในทุกรูปแบบเนนการออกแบบใหพื้นท่ีของกระจกยังคงพื้นท่ีมากท่ีสุด เพื่อใหแสง
ธรรมชาติสามารถเขามาไดแตลดโอกาสท่ีจะเกิดแสงแยงตาผูปวยท่ีใชงานภายในหอง 
  ท้ังในการจําลองแบบจําลองวัสดุภายในหองพักมีการใชสีเหมือนรูปแบบของหอง
จริงทุกประการ โดยวัสดุ พื้น ผนัง เพดาน และกระจกท่ีมีการออกแบบเพื่อใชในการจําลองดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 7-9 
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ตารางท่ี 7 แสดงสัดสวนพื้นท่ีของหนาตางและผนังของแบบจําลองท้ัง 8 รูปแบบ 
 

พื้นท่ีของหนาตางและผนังของแบบจําลองท้ัง 8 รูปแบบ 
รูปแบบของชองเปด 

 แบบเดิม แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 แบบท่ี 4 แบบท่ี 5 แบบท่ี 6 แบบท่ี 7 แบบท่ี 8 
พื้นท่ีผนัง 10.02 m² 12.00 m² 11.82 m² 8.76 m² 10.02 m² 11.60 m² 10.02 m² 10.02 m² 10.02 m² 
พื้นท่ีหนาตาง 5.58 m² 5.58 m² 3.78 m² 6.84 m² 5.58 m² 3.78 m² 5.58 m² 5.58 m² 5.58 m² 
สวนท่ี 1 5.58 m² 4.80 m² 5.58 m² 6.84 m² 2.79 m² 3.78 m² 5.58 m² 5.58 m² 5.58 m² 
ใชกระจก ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. ใส 6 mm. 
transmittance 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 88.70% 
สวนท่ี 2 - 1.40 m² - - 2.79 m² - - - - 
ใชกระจก - ตัดแสง. - - ตัดแสง. - - - - 
transmittance - 56.40% - - 56.40% - - - - 

 
ตารางท่ี 8 แสดงรูปแบบชองเปดของแบบจําลอง ท่ีมีการปรับเปล่ียน 8 รูปแบบ 
 

รูปแบบเดิม รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 

   

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

Transmittance2:56.40 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

 
รูปแบบท่ี 3 รูปแบบท่ี 4 รูปแบบท่ี 5 

   

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

Transmittance2:56.40 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
 

รูปแบบท่ี 6 รูปแบบท่ี 7 รูปแบบท่ี 8 

   

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

Mirror :clear 6 mm. 
Transmittance:88.70 

 
หมายเหตุ รูปแบบท่ี 1-8 มีการใชวัสดุ เพดาน ผนังและพื้น ตามรูปแบบเดิมซ่ึงมีคาการสะทอน 
 ของแสง  ดังนี้ 
 1. Wall : white color reflectance : 85.77 
 2. Ceiling : white color reflectance : 85.77 
 3. Floor :beige color reflectance : 36.70 
 
ตารางท่ี 9   แสดงลักษณะผังพื้นหองพักผูปวยแบบตางๆ 
 

รูปแบบเดิม รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 
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ตารางท่ี 9   (ตอ) 
 

รูปแบบท่ี 3 รูปแบบท่ี 4 รูปแบบท่ี 5 

  

 
 
 

 

รูปแบบท่ี 6 รูปแบบท่ี 7 รูปแบบท่ี 8 
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 3. แบบหองจําลองหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวตั้ง 
  แบบมูล่ีแนวตั้ง (90 องศา, 60 องศา, 30 องศา) (scale 1:200) 
 

  
 

ภาพท่ี 30 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบมูล่ีแนวต้ัง 
 
  แนวความคิด ใชรูปแบบแปลนและวัสดุกระจกท่ีมีคาการสองผานแบบเดิม เปนการ
จําลองการใชมูล่ีในหองเดิมเพื่อใหเกิดการประหยัดไมตองมีการปรับเปล่ียนรูปแบบใด โดยศึกษามู
ล่ีแนวต้ังและใชการหมุนองศาปรับเปล่ียน ดังในตารางท่ี 10-11 โดยเลือกศึกษาองศาในการปรับมูล่ี
ใหเหมาะสมกับสภาพแสงโดยการศึกษาตองหาคาระยะท่ีเหมาะสมในการเปดมูล่ีท่ีนอยท่ีสุดแต
สามารถที่จะทําใหคาแสงภายในหองนั้นตรงตามกฎกระทรวง 2554 กําหนด  
  การทดลองคร้ังนี้มีการปรับองศาและระยะในการทดลอง ดังนี้  
  3.1 90 องศา ระยะ 1.00 เมตร  
  3.2 90 องศา ระยะ 1.25 เมตร  
  3.3 90 องศา ระยะ 1.50 เมตร  
  3.4 60 องศา ระยะ 1.00 เมตร  
  3.5 60 องศา ระยะ 1.25 เมตร  
  3.6 60 องศา ระยะ 1.00 เมตร  
  3.7 30 องศา ระยะ 1.00 เมตร  
  3.8 30 องศา ระยะ 1.25 เมตร  
  3.9 30 องศา ระยะ 1.50 เมตร 
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ตารางท่ี 10   แสดงลักษณะของมูล่ีในมุมเม่ือมีการปรับระยะ 
 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.20 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.40 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.60 เมตร 
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ตารางท่ี 10  (ตอ) 
 
มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.80 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 1.00 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 1.20 เมตร 

   

 
ตารางท่ี 11  แสดงลักษณะของมูล่ีเม่ือมีการปรับองศาและระยะตางๆ 
 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 30องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 60องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 

   

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.00 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.25 เมตร 

มูล่ีแนวต้ัง 90องศา 
ระยะ 1.50 เมตร 
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 4. แบบหองจําลองหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวนอนปรับระยะตาง ๆ 
  แบบมูล่ีแนวนอน (scale 1:200) 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพท่ี 31 แสดงผังพื้นหอง รูปดาน และรูปตัด ของรูปแบบมูล่ีแนวนอน  
 
  แนวความคิด คลายกับการใชมูล่ีแบบแนวตั้งกลาวคือตองการศึกษาหาระยะท่ี
เหมาะสมเม่ือมีการใชมูล่ีในแนวนอนโดยท่ียังคงการคงรูปแบบแปลนและวัสดุเดิมดังเกา โดยใชมูล่ี
แนวนอนซ่ึงไมใชรูปแบบเดิมแตเพื่อเปนการหาแนวทางวาคาความสองสวางท่ีเหมาะสมเม่ือไมมี
การปรับเปล่ียนของชองเปด โดยในการทดลองจะมีการปรับระยะทุก 0.2 เมตร 
 
ตารางท่ี 12  แสดงลักษณะของมูล่ีเม่ือมีการปรับองศาและระยะตาง ๆ 
 
มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.20 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.80 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.60 เมตร 
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ตารางท่ี 12  (ตอ) 
 
มูล่ีแนวนอน ระยะ 0.80 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 1.00 เมตร มูล่ีแนวนอน ระยะ 1.20 เมตร 

   

 
 บทนี้ไดอธิบายดังรายละเอียดวิธีวิจัย ซ่ึงประกอบดวย การทําแบบสอบถาม การวัดแสง
สวางในหองพักผูปวย และการออกแบบรูปแบบจําลองแสงสวางในหองพักผูปวย โดยไดมีการ
ปรับปรุงหองพักผูปวยใน 3 แนวทาง คือ ดานปริมาณ คาความสองสวาง (Illuminance level) ดาน
ความสม่ําเสมอ (Uniformity) และดานความสบายตา (Guth Visual Comfort/VCP)  ซ่ึงผลท่ีไดจาก
การจําลองคร้ังนี้ไดอธิบายไวในบทที่ 4 ผลการวิจัยตอไป 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้ไดแบงการทดลองออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเพื่อศึกษาสภาพแสงสวางท่ี
ไดจากการปรับปรุงหองพักในแบบตาง ๆ โดยปรับปรุงสภาพแสงสวางโดยการใชมูล่ีแนวนอน 
และแนวตั้งซ่ึงเปนรูปแบบเดิมหองอยูแลว สวนท่ีสอง เปนการศึกษาสภาพแสงสวางในหองพักโดย
การปรับปรุงรูปแบบของชองเปดมาใหม ท้ังหมด 8 รูปแบบ การศึกษาน้ีใชวิธีการจําลองแสงสวาง
ในโปรแกรม Desktop Radiance เพื่อใหทราบถึงคาความสองสวางท่ีไดจากการจําลองท่ีมีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบหองพักในรูปแบบตาง ๆ นั้นเหมาะสมมากนอยเพียงใด ท้ังนี้ยังนําคาดังกลาวมา
ศึกษาหาคาความสบายตา (Guth Visual Comfort Probability) เพื่อดูวาจะมีโอกาสเกิดแสงบาดตา 
(Glare) ท่ีผูใชยอมรับไดหรือไม  และเปรียบเทียบรูปแบบของการปรับผนังของชองเปดและการ
ใชมูล่ีในรูปแบบเดิมวามีคาแตกตางกันอยางไร 
 
การเก็บขอมูลจากสถานท่ีจริง 
 วันและเวลาท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ พิจารณาจากท่ีสภาพแสงสวางในหองพักเปนปญหา 
ซ่ึงจะอธิบายในรายละเอียดตอไปดังนี้โดยมีการเก็บขอมูลจากสถานท่ีจริง เพื่อใหทราบความพึง
พอใจตอแสงธรรมชาติท่ีเขามาในหองตลอดท้ังวันวาแตละเวลาผูปวยภายในหองมีความพึงพอใจ
มากนอยแตกตางกันอยางไร โดยแบงชวงเวลาในการเก็บขอมูลโดยทําการวัดจากสถานท่ีจริงและ
จากแบบสอบถาม ทุก 2 ช่ัวโมง แบงไดเปน 5 ชวงเวลา โดยเร่ิมต้ังแตเวลาดังนี้ 08.00น.-10.00 น., 
10.00 น.-12.00 น., 12.00น.-14.00 น., 14.00น.-16.00 น., 16.00น.-18.00 น.  
 และมีการทําแบบสอบถามเกี่ยวกับชวงเวลาในการเปดและปดมูล่ีเพื่อใหทราบวามีการ
ใชเปนอยางไร และมีการความเหมาะสมกับการใชงานในลักษณะหองดังกลาวมากนอยเพียงใด 
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 การเก็บขอมูลแบบสอบถามในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2553 
 

 
  
ภาพท่ี  32 แสดงความพึงพอใจตอแสงธรรมชาติภายในหองพักผูปวย (%) 
 
 จากภาพท่ี 32 ผูปวยภายในหองนั้นมีความพึงพอใจตอแสงท่ีเขามาภายในพื้นท่ีเรียง
ตามลําดับเวลาดังนี้ชวงเวลา 08.00 น-18.00 น. พบวา  คาของแสงท่ีเขามานั้นมองในภาพรวมความ
พึงพอใจของผูปวยตอสภาพแสงสวางท่ีลักษณะท่ีมากเม่ือเร่ิมเชาและคอย ๆ ลดลงตั้งแต 10.00 น.
และเพิ่มข้ึนเหลังเวลา 14.00 น.  
 

 
 

ภาพท่ี 33 แสดงความพึงพอใจตอแสงธรรมชาติภายในหองพักผูปวย (%) 
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 พบวา  ชวงเวลาท่ีผูใชหองมีความพึงพอใจตอแสงธรรมชาติท่ีไดรับนั้นอยูในชวงเวลา
08.00 น.  06.00 น. และ 18.00 น. ซ่ึงเปนเวลาเชา และอีกเวลาคือใกลคํ่า 18.00 น. ซ่ึงแสงธรรมชาติ
ท่ีเขามาน้ันไมมาก เปนชวงเวลาท่ีสามารถเปดมูล่ีไดเต็มกรอบบานหนาตาง  
 

 
 
ภาพท่ี 34 แสดงชวงเวลาการเปด-ปดของมูล่ี (%) 
 
 การเปด-ปดมูล่ี ในแตละชวงเวลานั้นแสดงถึงการยอมรับไดของแสงท่ีเขาพ้ืนท่ีหอง 
จากกราฟขางตน จะเห็นไดวามีการเปดมูล่ีในชวงเวลาชวงเวลา 06.00 น., 08.00 น. และ 18.00 น. มี
ความใกลเคียงกับการทําแบบสอบถามคาความพึงพอใจของแสงท่ีเขามาภายในหองซ่ึงจะพบไดวามี
การเปดมูล่ีคร่ึงหนึ่งของความยาวชองเปดหนาตาง การปรับหมุนเปลี่ยนองศามูล่ีซ่ึงก็เทากับการ
ปดมูล่ีเนื่องจากไมสามารถมองเห็นภายนอกได  
 จากกราฟท้ัง 3 กราฟขางตน การศึกษานี้จึงไดสรางแบบจําลองเพ่ือหาคาแสงท่ีเหมาะ 
โดยเลือกจําลองเวลาท่ีมีปญหาท่ีสุด คือ 10.00 น. และ 14.00 น. เพื่อหาแนวทางการออกแบบชอง
เปดเพื่อแกไขปญหาแสงสวางท่ีมากเกินความตองการของผูปวยโดยเลือกจําลองในทุกวันท่ี 21 ของ
เดือนมีนาคม, 21 มิถุนายน, 21 กรกฎาคม, 21 ธันวาคม เปนชวงวันท่ีพระอาทิตยสามารถสองเขา
มายังพื้นท่ีหองไดลึกที่สุด เนื่องจาก แกนของโลกท่ีหมุนรอบตัวเองเอียงทํามุม 23 องศาคร่ึง กบัแนว 
ซ่ึงต้ังฉากกับแนวการโคจร รอบดวงอาทิตย ทําใหตําแหนงท่ีรังสีของดวงอาทิตย สองฉากกับพื้น
โลกเปล่ียนไป สาเหตุ ดังกลาวทําใหพื้นท่ีตาง ๆ บนพื้นโลกในแตละชวงเวลามีอุณหภูมิแตกตางกัน
ไป จนสามารถแบงชวงเวลาของ การเกิดฤดูตามเขตตาง ๆ ไดโดยพิจารณาตําแหนงการโคจรของ
โลกรอบดวงอาทิตย 



 47 

 คาความสองสวางท่ีวัดจากสถานท่ีจริง 
 1. คาความสองสวางท่ีวัดจากสถานท่ีจริง ณ วันท่ี 5 มกราคม 2553 (สภาพทองฟาแบบ
โปรง) 
 

 
 

ภาพท่ี 35 แสดงคาสองสวางท่ีวัดไดหองผูปวยจริง เม่ือวันท่ี 5 มกราคม 2553  
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 การเปรียบเทียบคาท่ีวัดไดจริงกับการใชคอมพิวเตอรจําลอง 
 การจะนําโปรแกรมทางคอมพิวเตอรมาใชในการทดลองคร้ังนี้จําเปนตองมีการวัดแสง
สวางจากสถานท่ีจริง เพ่ือใหทราบถึงปญหาของแสงสวางท่ีเขามายังพื้นท่ีภายในหองพักผูปวยวามี
คามากนอยอยางไร และคาท่ีวัดไดจริงนั้นมีคาท่ีมากนอยแตกตางจากการจําลองจากโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอรอยางไร  
 ไดมีการวัดคาความสองสวางท่ี โรงพยาบาลศรีนครินทร อาคารศรีนครินทรอนุสรณ 2 
ในวันท่ี 5 มกราคม พ.ศ. 2553 โดยจําลองสภาพทองฟาแบบโปรง (Clear Sky) คาสองสวางท่ีวัดได
เม่ือเปรียบเทียบกับคาท่ีไดจากการจําลองในโปรแกรม Desktop Radiance มีคารูป 
 

 

 
 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 
วัดจริง 440 435 432 443 359 354 321 433 231 256 266 245 
แบบจําลอง 445 433 450 421 333 355 315 441 255 247 272 253 

 

ภาพท่ี 36 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 06.00 น. 
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 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 

วัดจริง 445 646 554 579 335 435 424 451 445 354 398 311 
แบบจําลอง 422 637 551 565 330 427 413 444 432 356 382 317 

 
ภาพท่ี 37 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 08.00 น. 
 

 
 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 

วัดจริง 1050 1710 2106 2400 640 660 550 448 321 421 488 403 
แบบจําลอง 1112 1600 2111 2365 625 666 543 440 470 416 473 411 

 

ภาพท่ี 38 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 10.00 น.  
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 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 
วัดจริง 551 662 543 523 459 387 412 477 312 321 368 301 
แบบจําลอง 543 602 549 533 449 390 420 468 307 318 355 299 

 

ภาพท่ี 39 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 12.00 น. 
 

 
 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 
วัดจริง 1502 2111 2107 988 882 987 899 765 540 553 489 450 
แบบจําลอง 1489 2104 2097 1107 901 988 903 755 531 551 478 445 

 

ภาพท่ี 40 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 14.00 น. 
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 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 
วัดจริง 1077 1430 2106 2312 633 567 505 451 456 503 471 339 
แบบจําลอง 1100 1399 2200 2321 645 571 509 459 463 511 480 342 

 

ภาพท่ี 41 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 16.00 น. 
 

 
 P 1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P 10 P 11 P 12 
วัดจริง 311 321 298 234 210 267 212 245 156 188 194 172 
แบบจําลอง 320 315 287 228 205 261 206 233 164 160 177 188 

 

ภาพท่ี 42 แสดงคาความสองสวาง ณ หองผูปวย เวลา 18.00 น. 
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 จากกราฟความสองสวางภายในหองผูปวย จากภาพท่ี 36-42 พบวา คาความสองสวางท่ี
ไดทําการวัดจริงและคาความสองสวางท่ีไดจากแบบจําลองในวันท่ี 5 มกราคมนั้น พบวา ใกลเคียง
กันมาก แตกตางกันไมเกิน 3.7% จึงสามารถนํา การใชโปรแกรม Desktop Radiance มาใชในการ
ทดลองคร้ังนี้เพื่อจําลองหาคาความสองสวางท่ีอาจเกิดข้ึนในหองพักผูปวยไดตอไป 
 
เกณฑท่ีใชในการประเมินสภาพแสงสวางภายในหองพัก 
 ความสองสวาง (Illuminance level) 
 การวิเคราะหปริมาณแสงสวางภายในหองพักวาเพียงพอหรือไมสามารถอางอิงไดจาก
กฎกระทรวง 2554 ไดมีการกําหนดการใชแสงสวางในอาคารประเภทโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีหอง
ผูปวย 100-300 ลักซ จากการวัดแสงสวางจากสถานท่ีจริงและการจําลองในแบบจําลองพบวา การ
ใชกรอบหนาตางเต็มบานของผนังทําใหมีแสงเขามาภายในมากทําใหเปนผลดีคือ ภายในหอง
คอนขางสวางจนบางคร้ังแสงท่ีมากเกินไปทําใหเกิดแสงบาดตา นอกจากนี้ยังเกิดปญหาจากความ
รอนท่ีเขามาในพ้ืนท่ีหองมาก ดังนั้นจึงมีการปดมูล่ีบอยคร้ังในชวงเวลา 10.00 น. และ 14.00 น. 
(ภาพท่ี 34 หนาท่ี 46)  
 ความสมํ่าเสมอ (Uniformity) 
 ความสม่ําเสมอของแสง เปนคาท่ีเกิดจากคาความเขมแสงท่ีต่ําท่ีสุดตอความเขมแสง
เฉล่ียในพื้นท่ีท่ีพิจารณา คาความสมํ่าเสมอของแสงในหองพักผูปวยไมควรตํ่ากวา 0.5 โดยคาท่ี
สูงข้ึนแสดงวาความสมํ่าเสมอของแสงมีมากข้ึน  
 แสงบาดตา (Glare) 
 แสงบาดตา เกิดจากการเขามาของแสงท่ีมีความเขมสูงสูมุมมองของสายตา โดยแสงนี้มี
ความจา (Brightness) มาก  เม่ือเทียบกับความจาในสภาพแวดลอมท่ัวไป มีผลทําใหเกิดปญหาใน
การมอง แสงบาดตาอาจเกิดข้ึนได 3 แนวทาง ดังนี้  
 1. แสงบาดตาท่ีเกิดข้ึนโดยตรง (Direct Glare)  
  เกิดข้ึนเม่ือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีความสวางสูงมาก อยูภายในภาพท่ีมองเห็น จะมี
ความรุนแรงมากหากมีการมองมีทิศทางสูแหลงกําเนิดแสงโดยตรง 
 2. แสงบาดตาท่ีเกิดข้ึนทางออม (Indirect Glare)  
  เกิดข้ึนเม่ือ พื้นผิวภายในหรือภายนอกเชนผนังหอง ไดรับแสงในปริมาณมากแลว
สะทอนหรือสองผานแลวทําใหพื้นผิวนั้น ๆ มีความสวางมากเกินไป 
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 3. แสงบาดตาท่ีเกิดข้ึนจากการสะทอน (Reflection Glare)  
  เกิดข้ึนจาการสะทอนแบบเสมือนกระจกเงา จากแหลงกําเนิดแสงบนพื้นผิวท่ีมีความ
มันวาว เชน โตะ หรือ กระจก มีผลทําใหเกิดความรําคาญเม่ือแสงสะทอนนั้นอยูในจอภาพท่ี
มองเห็น ในขณะท่ีแสงสะทอนท่ีลดประสิทธิภาพในการมองเห็น (Veiling Reflection) เกิดข้ึนจา
การการสะทอนเสมือนกระจกเงาในวัตถุ แสงสะทอนจากนั้นจะบดบังรายละเอียดนั้น ทําใหสายตา
มาสามารถมองเห็นวัตถุนั้นไดอยางชัดเจน โดยการศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษาโดยใชคาความสบาย
ตาเปนตัววัดวารูปแบบหองท่ีไดจําลองข้ึนมานั้นมีโอกาสเกิด แสงบาดตาหรือไม โดยใชคาความ
สบายตา (Guth Visual Comfort Probability / VCP) เปนตัววัดคาท่ีได 
 คาความสบายตา (Guth Visual Comfort Probability / VCP)  
 ปริมาณแสงสวางท่ีเขามาอาจทําใหเกิดแสงบาดตา สามารถปองกันแสงบาดตาไดจาการ
คํานวณโดยแสดงผลแบบ VCP ซ่ึงเปนหนึ่งในวิธีแสดงผลในการหาคาแสงบาดตา ซ่ึงกําหนด       
คา VCP ท่ี 70% หรือยิ่งมากก็ยิ่งดีจากการพิจารณามุมมองการมองเห็นของมนุษยและอยูในเกณฑ
มาตรฐานของ IES Standard  
 ในการคํานวณหาคา VCP คร้ังนี้ คิดคาดังกลาวโดยกําหนดมุมมอง ซาย 60 องศา และ
ขวา 60 องศา ดังภาพท่ี 18-19 หนาท่ี 29 
 
การศึกษาแสงสวางภายในหองพักผูปวย  
 สภาพแสงสวางภายในหองพักกอนการปรับรูปแบบของชองเปด  
 แบบจําลองหองเดิม  
 

 
  

ภาพท่ี 43 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองเดิม 
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ตารางท่ี 13 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือนตาง ๆ  
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    
  
 เปนการจําลองแบบจําลอง โดยมีการใชสีของผนังและเฟอรนิเจอรภายในหองท่ีมี

รูปแบบของขนาดเหมือนกับรูปแบบของหองจริง มีการวางระยะของเตียง และเฟอรนิเจอร ตาม

ระยะจริง เนื่องจากมีการใชกระจกใส 6 มม. แตปริมาณแสงสวางก็ยังสูงเกินท่ี 300 ลักซ ซ่ึงมีโอกาส

ท่ีอาจจะเกิดแสงแยงตาได ซ่ึงจากตารางท่ี 13 จะสังเกตไดวาบริเวณท่ีมีคาสองสวางเกิน 300 ลักซ

นั้น เปนชวงบริเวณหนาตาง ซ่ึงมีการสะทอนของแสงไปท่ีผนังชองหนาตางสวนบนและผนังท่ีสวน

ท่ีอยูตรงขามเตียงผูปวย 

 จากภาพท่ี 44- 51 จะทราบไดวาคาความสองสวางของหองมีคาคอนขางสูง ในจุดท่ี 1-5 

เห็นไดอยางชัดเจนวา เสนกราฟมีความชันคอนขางสูง เนื่องจากเปนบริเวณที่รับแสงสวางท่ีเขามา

โดยตรง และรูปแบบของชองเปดเดิมเปนกระจกใส ดังนั้นปริมาณความสองสวางของแสงจึง

คอนขางสูง 

 คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., 

ธ.ค. เปน 0.39, 0.51, 0.4 และ 0.40 ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของ

เวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.42, 0.49, 0.38 และ 0.35 ตามลําดับ จากท่ีกลาวมา

จะทราบไดวาคา Uniformity ไมสมํ่าเสมอตลอดท้ังปเนื่องจากไมมีคาถึง 0.5 ในทุก 4 เดือนตลอดท่ี

ไดมีการทําการทดลอง 

 สภาพแสงสวางภายในหองเมื่อมีการปรับรูปแบบของชองเปด  
 1. คาความสองสวางภายในหองเมื่อมีการปรับรูปแบบชองเปด  
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ภาพท่ี 44 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี  14  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1047 1784 2379 2508 814 944 991 901 518 560 482 431 
แบบ 1 466 1112 1482 1915 585 628 573 694 383 458 361 326 
แบบ 2 475 1123 1432 1802 537 640 507 600 368 429 349 305 
แบบ 3 531 1837 2260 3180 518 652 498 633 307 390 304 268 
แบบ 4 258 1193 1534 1717 496 651 478 481 395 467 368 333 
แบบ 5 685 2150 2062 2103 673 868 770 810 412 488 406 377 
แบบ 6 638 1551 1465 1942 940 1048 802 928 475 572 492 432 
แบบ 7 341 689 950 1164 409 464 387 466 253 353 251 225 
แบบ 8 317 813 1238 895 368 418 447 537 265 325 259 243 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 45 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มีนาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 15 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 มีนาคม เวลา 14.00 น.  
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1522 2648 2100 960 1061 1031 850 550 550 607 507 442 
แบบ 1 644 1744 1321 872 706 743 540 660 443 501 389 320 
แบบ 2 765 1875 1245 726 659 721 550 543 419 460 346 288 
แบบ 3 757 2400 2113 1953 609 754 529 610 332 399 314 255 
แบบ 4 727 1797 1316 838 613 651 474 509 427 483 364 317 
แบบ 5 797 1837 1229 639 690 764 619 551 429 471 354 301 
แบบ 6 2269 1789 1499 1182 978 997 735 824 540 608 479 417 
แบบ 7 428 1150 825 551 474 517 393 407 334 367 267 218 
แบบ 8 448 1100 857 621 499 547 489 429 322 363 273 229 
  

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 46 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 16 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 726 1014 1167 974 630 706 688 639 408 456 390 348 
แบบ 1 333 693 777 663 470 475 426 520 339 401 310 272 
แบบ 2 366 797 793 626 451 521 400 452 324 367 290 249 
แบบ 3 414 1207 1317 1545 428 547 363 472 259 332 253 221 
แบบ 4 318 643 705 590 408 451 343 357 321 380 290 258 
แบบ 5 661 1960 1490 995 640 730 638 587 386 469 339 310 
แบบ 6 1101 963 788 754 689 710 573 645 402 479 389 342 
แบบ 7 237 431 477 424 322 331 288 335 220 285 216 185 

แบบ 8 223 517 409 511 280 326 320 368 231 278 218 191 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 47 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 17 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 893 1216 1145 826 687 750 713 629 427 480 389 351 
แบบ 1 420 802 756 552 526 544 413 505 360 423 317 276 
แบบ 2 508 921 739 506 494 545 409 441 344 387 289 250 
แบบ 3 524 1361 1316 1340 461 558 381 472 271 327 257 230 
แบบ 4 448 662 698 508 453 438 331 364 342 398 302 261 
แบบ 5 537 1267 921 544 523 602 484 480 346 401 300 256 
แบบ 6 1668 852 843 633 668 689 490 561 419 479 394 332 
แบบ 7 275 494 472 363 354 367 292 325 270 320 225 185 

แบบ 8 296 529 493 297 345 358 316 341 249 292 222 187 
  

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 48 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 18 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1091 1782 2280 2294 812 986 970 890 510 572 500 443 
แบบ 1 475 1083 1448 1643 581 632 569 688 395 468 364 324 
แบบ 2 484 1142 1368 1600 540 658 530 592 371 426 341 303 
แบบ 3 535 1802 2232 2974 527 672 503 597 306 401 280 258 
แบบ 4 503 1112 1402 1673 474 621 474 486 376 448 361 324 
แบบ 5 662 1646 1949 1868 653 816 757 781 397 487 402 372 
แบบ 6 1214 1140 1028 1733 736 1036 832 884 505 580 505 438 
แบบ 7 370 700 939 1203 401 466 381 461 251 342 253 233 
แบบ 8 307 804 1170 1411 362 434 445 535 278 324 264 244 
  

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 49 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 19 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 กันยายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1497 2551 2029 1438 951 1027 977 861 533 589 494 426 
แบบ 1 622 1635 1225 774 689 689 541 590 434 485 367 305 
แบบ 2 665 1543 1384 886 645 754 572 614 438 485 384 328 
แบบ 3 762 2371 2069 1817 600 692 467 576 314 398 303 264 
แบบ 4 720 1713 1239 801 603 641 457 482 423 474 355 311 
แบบ 5 749 1716 1138 600 664 713 576 533 416 462 340 285 
แบบ 6 1153 1567 1522 1044 653 657 529 506 520 492 467 401 
แบบ 7 340 700 939 1203 401 466 381 461 251 342 253 233 
แบบ 8 450 1336 992 577 483 516 444 415 309 351 266 217 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 50 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 20 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1809 4056 4196 4795 1503 1834 2090 1976 973 1106 947 877 
แบบ 1 1013 3946 4066 4471 890 1203 1001 1517 637 792 632 603 
แบบ 2 739 3941 4011 4471 862 1070 867 1211 536 661 564 547 
แบบ 3 973 4821 4903 5551 924 1123 868 1101 508 655 447 402 
แบบ 4 1044 3951 4070 4561 887 983 795 947 521 653 628 570 
แบบ 5 1057 4057 4011 1951 940 1349 1242 1560 611 796 749 689 
แบบ 6 1066 1583 2495 2273 1546 1118 1674 1029 886 1083 893 811 
แบบ 7 722 1047 1129 1408 628 841 745 903 423 504 474 415 
แบบ 8 571 1095 992 1255 645 826 834 1144 424 543 493 466 
  

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 51 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 21 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย เม่ือวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 4246 4360 4207 1944 2081 1962 1871 1553 1126 1250 948 777 
แบบ 1 1799 4246 4137 1413 1318 1507 1027 1063 793 833 571 533 
แบบ 2 1828 4241 4116 1047 1105 1208 836 813 695 717 507 415 
แบบ 3 1463 5144 5054 2692 985 1134 808 897 486 644 426 367 
แบบ 4 1680 4257 4135 1266 1077 1168 859 802 744 800 531 449 
แบบ 5 1949 1967 1599 951 1256 1336 982 826 719 770 499 421 
แบบ 6 1717 2109 2516 1516 1327 1322 1149 1325 919 878 711 615 
แบบ 7 1230 2211 2149 815 888 932 741 684 563 597 410 341 
แบบ 8 1172 1167 1086 913 953 923 826 680 577 631 418 329 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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 2. คาความความสมํ่าเสมอของแสงธรรมชาติในหองพักผูปวยเมื่อมีการปรับรูปแบบ
ชองเปด 
 
ตารางท่ี 22 แสดงคา Uniformity ของแบบจําลองเม่ือเทียบกับมูล่ีท่ีมีการปรับปรุง 8 รูปแบบ 
 

คา Uniformity ของแบบจําลองตาง ๆ ในรอบป 
21 เดือน มีนาคม 21 เดือน มิถุนายน 21 เดือน กันยายน 21 เดือน ธันวาคม 

รูปแบบ 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 10.00 น. 
คาเฉลี่ย 

 

แบบจําลองเดิม 0.39 0.42 0.51 0.49 0.40 0.38 0.40 0.35 0.42 
แบบจําลองท่ี 1 0.44 0.43 0.57 0.56 0.45 0.44 0.35 0.33 0.45 
แบบจําลองท่ี 2 0.43 0.40 0.53 0.51 0.43 0.47 0.34 0.28 0.42 
แบบจําลองท่ี 3 0.28 0.28 0.36 0.37 0.28 0.3 0.22 0.22 0.28 
แบบจําลองท่ี 4 0.34 0.45 0.61 0.60 0.47 0.45 0.35 0.30 0.44 
แบบจําลองท่ี 5 0.41 0.52 0.54 0.54 0.51 0.52 0.54 0.42 0.5 
แบบจําลองท่ี 6 0.5 0.51 0.55 0.50 0.53 0.45 0.39 0.36 0.51 
แบบจําลองท่ี 7 0.5 0.54 0.59 0.56 0.53 0.54 0.45 0.45 0.52 
แบบจําลองท่ี 8 0.51 0.51 0.61 0.70 0.57 0.55 0.52 0.55 0.55 

 
  จากตารางท่ี 22  คาสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) ของรูปแบบตาง ๆ ท้ัง 9 รูปแบบ
ขางตน โดยสวนใหญจะมีคาที่คอนขางสูงในชวงเดือนมีนาคมและมิถุนายน และลดลงในเดือน
กันยายน และตํ่าสุดในเดือนธันวาคม รูปแบบที่มีคาความสมํ่าเสมอของแสงสูงสุดเมื่อเทียบกับ
รูปแบบอ่ืน ๆ แลวคือ แบบจําลองท่ี 8 ซ่ึงเปนแบบจําลองท่ีมีการใชคาสีภายในหองท่ีมีการสะทอน
ของแสงต่ํา ทําใหทราบวาเมื่อแสงมีการเดินทางเขาสูในพื้นที่หองและมีการตกกระทบลงในพื้นท่ี
ตาง ๆ ไมวาจะเปน เตียง ตู เฟอรนิเจอรใด ๆ ก็ตาม คาแสงหลังจากตกกระทบจะมีคาที่ไมตางมาก 
ทําใหมีความสม่ําเสมอของแสงภายในหองมากข้ึน เม่ือเทียบกับรูปแบบเดิมกอนมีการปรับเปล่ียน 
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 3. ผลจาการจําลองแสงสวางภายในหองพักผูปวยโดยเม่ือมีการปรับรูปแบบของ     
ชองเปด 
  แบบจําลองท่ี 1  
 

 
 

 
ภาพท่ี  52 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 1 
 
ตารางท่ี 23 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 

ตาง ๆ  
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 
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  รูปแบบท่ี 1 เปนการปรับปรุงชองเปดโดยเลือกกระจกท่ีลดปริมาณการสองผานแสง
สวางลงโดย เปล่ียนชนิดกระจกจากกระจกใส เปนกระจกตัดแสง ซ่ึงมีคาการสองผานแสงสวางคิด
เปน 56.40% คิดเปนพื้นท่ี 25% ของพื้นท่ีหนาตางท้ังหมดจากภาพท่ี 44-51 จะเห็นไดวาเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงคา Transmittance ของกระจกบางสวน ทําใหความสองสวางภายในหองลดลงมาก 
อยางไรก็ตามความสองสวางก็ยังเพียงพอในสวนท่ีกฎหมายกําหนด ในสวนท่ีหางจากหนาตาง
ออกไป (จุดท่ี 10-12) ท้ังนี้ยังสังเกตไดวาจุดท่ี 2 และจุดท่ี 3 มีความสวางมากวาจุดอ่ืนคอนขางมาก 
เชนเดียวกับท่ีพบในรูปแบบเดิม 
  จากตารางท่ี 22 เมื่อพิจารณาคา Uniformity พบวา ความสองสวางในหองผูปวยโดย
สวนใหญของเวลาที่ทําการจําลองจะมีความสม่ําเสมอตํ่ากวา 0.50 โดยคา Uniformity ภายในหอง
ผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.44, 0.57, 0.45 และ 0.35 
ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค.,มิ.ย., 
ก.ย., ธ.ค. เปน 0.43, 0.56, 0.44 และ 0.33 ตามลําดับ 
  แบบจําลองท่ี 2  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 53 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 2 
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ตารางท่ี 24 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 
ตาง ๆ  

 
21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
  รูปแบบท่ี 2 เปนการลดพ้ืนท่ีของชองเปดลงเหลือเพียง 86.12% ของพื้นท่ีเดิม (โดย
ลดความกวางของหนาตางลง 0.5 เมตร) จะเห็นจากภาพที่ 44-51 วาคาความสองสวางในทุกจุดตํ่าลง
กวา ความสองสวางท่ีไดในรูปแบบเดิมของโรงพยาบาล  
  ความสองสวางท่ีสูงมากของจุดท่ี 2 และ 3 นั้นลดลงมาใกลเคียงกับจุดอ่ืน ๆ ในหอง
มากข้ึน ยกเวนในชวงเดือนธันวาคมซึ่งความสองสวางในจุดท่ี 2 และ 3 นั้นสูงมากเปนพิเศษ 
ขอสังเกตนี้สอดคลองกับคา Uniformity ท่ีคํานวณไดจะสังเกตไดวา ในแบบท่ี 2 นี้ คา Uniformity 
สูงกวาแบบเดิมในทุกชวงของปยกเวนชวงเดือนธันวาคมโดยคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ี
คํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน เปน 0.43, 0.53, 0.43 และ 0.35 
ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., 
ก.ย., ธ.ค. เปน 0.43, 0.51, 0.47 และ 0.28 ตามลําดับ 
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  แบบจําลองท่ี 3  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี  54 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 3 
 
ตารางท่ี 25 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 

ตาง ๆ  
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
  รูปแบบท่ี 3 เปนการใชขนาดชองเปดกวางเทารูปแบบเดิมแตลดระดับจากเดิมท่ี
หนาตางอยูสูงจากพื้น 1.20 เมตรใหอยูในระดับ 0.50 เมตร สาเหตุท่ีตองมีทําการทดลองในรูปแบบ
นี้เนื่องจากแสงท่ีเขามาหองสวนมากก็ยังเขามากในบริเวณหนาเตียง เพื่อทดลองหาแนวทางลดแสง
สวางท่ีจะสะทอนเขาผนังและเพดานโดยตรง โดยใหแสงเขาดานลางและสะทอนท่ีพื้นแลวคอย
กระจายไปในหอง 
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  จากภาพที่ 44-51 แมจะมีในตลอดทั้งป ในจุดที่ 5-12 จะมีคาความสองสวางที่ต่ํา

กวารูปแบบเดิมของหองที่ไมไดมีการปรับปรุงรูปแบบชองเปด แตจุดที่ 1-4 โดยสวนใหญสูงกวา

รูปแบบหองเดิมกอนการปรับปรุง ทําใหทราบไดวาการใชชองเปดจากดานลางไมเหมาะสมตอ

หองพักผูปวยเนื่องจากปริมาณแสงสวางที่มากในบริเวณชองเปดมีคอนขางสูงแตกตางจากสวน

อ่ืน ๆ ของหองยอมทําใหเกิดการ contrast ของแสงภายในหอง โดยจะเห็นไดจากคา Uniformity ท่ี

คํานวณได มีคาที่ไมสมํ่าเสมอตลอดทั้งปและคอนขางตํ่าดังนี้ คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ี

คํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.28,  0.36,  0.28,  0.22 ตามลําดับ 

และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค.,  มิ.ย.,  ก.ย.,  ธ.ค. 

เปน 0, 28, 0.37, 0.30 และ 0.22 ตามลําดับ 

  แบบจําลองท่ี 4  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี  55 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 4 
 



 69 

ตารางท่ี 26 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 
ตาง ๆ  

 
21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
   รูปแบบท่ี 4 ปรับคาสองผานแสงของกระจกในสวนกระจกบนระยะ 0.9 เมตรใช
กระจกท่ีมีความสองสวางลดลง ดังนั้นจึงเหลือพ้ืนท่ีกระจกใสเพียง 52.61% และ 47.39% ใชกระจก
ท่ีมีการสองผานของแสงเพียง 56.44% และจากรูปแบบเดิมของกระจกมีการแบงพ้ืนท่ีการใชงาน
เปน 2 สวนอยูแลว คาสองสวางท่ีวัดไดจาการปรับรูปแบบดังกลาวนี้ มีคาลดลงกวาการใชรูปแบบเดิม
ตลอดทุกจุดต้ังแตจุดท่ี 1-12 และมีคาลดลงคอนขางมาก ความแตกตางของคาความสองสวาง
ระหวางจุดท่ี 1-12  
  จากภาพท่ี 44-51 จะเห็นไดวา มีคาท่ีคอนขางสมํ่าเสมอ ความช้ันของกราฟไมมาก
นักเม่ือเทียบกับเสนกราฟของหองรูปแบบเดิม จากตารางท่ี 26 เนื่องจากมีการใชกระจกท่ีลดคา
ความสองผานของแสงบริเวณดานบนของชองเปด ปริมาณแสงจึงลดนอยลงจากรูปแบบเดิมกอน
การปรับปรุงจะเห็นไดวาแตยังคงมีการสะทอนของแสงสวางท่ีไปบริเวณบนชองเปดคอนขางมาก
ในภาพบริเวณพ้ืนท่ีสีแดง ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีคาความสองสวางเกิน 300 ลักซ 
  คํานวณคา คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน 
มี.ค.,  มิ.ย.,  ก.ย.,  ธ.ค. เปน 0.34,  0.61,  0.47 และ 0.35 ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหอง
ผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค.,  มิ.ย.,  ก.ย.,  ธ.ค.  เปน 0.45,  0.60,  0.45 และ   
0.30 ตามลําดับ จะเห็นวาคาความสมํ่าเสมอของแสงจะมีในเดือนมิถุนายนที่คอนขางสมํ่าเสมอ   
สวนเดือนมีนาคม และชวงเดือนกันยายน คาอยูในเกณฑท่ีดีแตยังไมถึงมาตรฐานท่ีไดกําหนดไว 
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  แบบจําลองท่ี 5 
 
  

 
 
 
ภาพท่ี  56 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 5 
 
ตารางท่ี 27 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 

ตาง ๆ  
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
  รูปแบบท่ี 5 คลายกับรูปแบบท่ี 2 เนื่องจากมีการลดพ้ืนท่ีดานขางท่ีแสงจะสะทอนลง
ท่ีผนังแตมีการปดเพิ่มเปนระยะพื้นท่ีผนัง 1.00 เมตรในฝงท่ีแสงสองกระทบเขาผนังแลวสะทอน
มายังพื้นท่ีหรือบริเวณเตียงผูปวยโดยตรง โดยพื้นท่ีกระจกลดลง 27.77% ของพื้นท่ีกระจกเดิม เหลือ
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พื้นที่กระจกเพียง 72.22% จากเดิม คาความสองสวางลดลงจากรูปแบบเดิมกอนการปรับเปล่ียนชอง
เปดในทุกจุด 1-12  
  จากภาพท่ี 44-51จุดท่ี 1-4 แมจะยังบางสวนท่ียังมีคาความสองสวางท่ีสูงอยู แตคา
ของกราฟจะชันนอยลงเมื่ออยูในจุดเตียงลงไปถึงพื้นท่ีภายในหอง (จุดท่ี 5-12) และคาความสอง
สวางก็ยังอยูในเกณฑท่ีกฎหมายกําหนดไว เพราะการปดพื้นท่ีกระจกเปนการลดพ้ืนที่ในการรับแสง
ท้ังยังลดพ้ืนท่ีในสวนท่ีจะสะทอนสูผนังซ่ึงเปนพื้นท่ีรับการตกกระทบของแสงท่ีจะเขาสูหอง
โดยตรงดวย จึงทําใหรูปแบบนี้สามารถลดปริมาณแสงธรรมชาติท่ีจะเขามาไดใหมีความพอดีตอ
ความตองการมากข้ึน 
  จากตารางท่ี 22 จะเห็นไดวา คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 
10.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.41, 0.54, 0.51, 0.54 ตามลําดับ และคา Uniformity 
ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.52, 0.54, 0.52,  
0.42 ตามลําดับ 
 แบบจําลองท่ี 6 
 

 

 
 
 
ภาพท่ี 57 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 6 
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ตารางท่ี 28 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 
ตาง ๆ  

 
21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
  รูปแบบท่ี 6 เปนการยื่นผนังไปเปนระยะ 1.00 เมตร เพื่อตองการใหระยะของท่ีแสง
ท่ีเขามาน้ันเพิ่มระยะทางมากข้ึน และปริมาณของแสงลดลงโดยท้ังนี้ เปนการเพ่ิมพื้นท่ีหองอีกดวย 
โดยระยะและความสูงของชองเปดนั้นเปนรูปแบบเดิมของทางโรงพยาบาล จากภาพท่ี 44-51 พบวา
คาความสองสวางลดลงจาก เม่ือมีการยื่นระยะชองเปดใหหางออกไปจากระยะของเตียง แตยังคงมี
ความสวางมากในจุดท่ี 2 และ 3 เชนเดียวกับรูปแบบเดิม 
  เม่ือพิจารณาคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน 
มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.50, 0.55, 0.53 และ 0.39 ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหอง
ผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.51, 0.50, 0.45 และ 0.36 
ตามลําดับ สังเกตไดวาคาความสมํ่าเสมอของแสงดีข้ึนจากกอนปรับปรุงเนื่องจากสวนใหญมีคาเกิน
มาตรฐานกําหนดไว 0.5 มีเพียงชวงบายเดือนกันยายนและ เดือนธันวาคมนั้นท่ีมีคาต่ํากวาเกณฑ 
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  แบบจําลองท่ี 7  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 58 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 7 
 
ตารางท่ี  29 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน

ตาง ๆ  
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 

  รูปแบบที่ 7 เปนการจําลองโดยใชรูปแบบแปลนและวัสดุเดิมเปลี่ยนเพียงกระจก 

โดยใชกระจกที่มีคาการสองผานของแสงที่ลดลงจากเดิม 88.70% เหลือเพียง 49.60% โดยที่ชอง

เปดยังคงมีขนาดกวางเทาเดิม จากภาพที่ 44-51 พบวา คาความสองสวางที่ไดอยูในเกณฑท่ี

มาตรฐานกําหนด โดยคาความสองสวางลดลงถึง 43.2% เมื่อเทียบกับรูปแบบกอนที่จะมีการ
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ปรับปรุง โดยการใชรูปแบบนี้เปนการปรับเปลี่ยนที่งายในอนาคต และยังคงรูปแบบของผังพื้น

การใชงานเดิมของหอง  

  จากตารางที่ 29 เดือนธันวาคมเปนชวงที่มีปริมาณแสงเขามายังพื ้นที่หอง

คอนขางมาก ซึ่งเนื่องมาจากแมจะมีการปรับวัสดุกระจกใหมีคาการสองผานของแสงที่ต่ําลง แต

ขนาดของชองเปดยังคงกวางเต็มบานเชนเดิม ดังนั้นปริมาณแสงจึงเขามาไดอยางมาก แตก็ยังคง

อยูในเกณฑท่ีกฎกระทรวงไดกําหนดไว 

  คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น.  เดือน มี.ค.,  มิ.ย.,  

ก.ย., ธ.ค. เปน 0.50, 0.59, 0.53 และ 0.45 ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ี

คํานวณไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0.54, 0.56, 0.54 และ 0.45 

ตามลําดับ มีคาความสมํ่าเสมอตลอดท้ังป แตคาตํ่าในเดือนธันวาคม เนื่องจากเดือนท่ีมีปริมาณแสง

เขามามาก 

  แบบจําลองท่ี 8  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 59 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองท่ี 8 
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ตารางท่ี 30 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน 
ตาง ๆ  

 
21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
  รูปแบบท่ี 8 เปนการใชรูปแบบแปลนและวัสดุกระจกท่ีมีคาการสองผานเทาเดิม 
เพียงแตเปล่ียนสีทาผนังท่ีมีคาการสะทอนของแสงท่ีลดลงแตใชสีขาวเชนเดิม จากเดิมคาการ
สะทอนของผนังมีคาท่ี 85.77% เหลือเพียง 46.70% จากภาพท่ี 44-51 คาสองสวางลดลง แตยังอยูใน
เกณฑท่ีมาตรฐานกําหนด และเพียงพอตอการใชงาน โดยการใชรูปแบบจําลองท่ี 8 นั้น คาสองสวาง
ภายในหองลดลง 54.4% ความชันของเสนกราฟมีความช้ันตํ่า คาความสองสวางท่ีวัดไดในแตละจุด
มีความสม่ําเสมอกันมากข้ึน 
  จากตารางท่ี 30 สังเกตโทนสีของภาพท่ีไดจากการจําลองเร่ิมมีแนวโนมไปทางสีฟา 
(กลาวคืออยูในเกณฑ 100-300 ลักซ) ในชวงบริเวณของเตียงและหอง ลักษณะของสีมีแนวทางออก
สีโทนเดียวคือฟามีเพียงเดือนธันวาคมบางสวนเทานั้นมีปริมาณแสงมาก แตก็ยังคงอยูในชวงไมเกิน 
300 ลักซ 
  คา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณไดของเวลา 10.00 น. เดือน มี.ค.,มิ.ย., 
ก.ย., ธ.ค. เปน 0.51, 0.61, 0.57 และ 0.52 ตามลําดับ และคา Uniformity ภายในหองผูปวยท่ีคํานวณ
ไดของเวลา 14.00 น. เดือน มี.ค., มิ.ย., ก.ย., ธ.ค. เปน 0,51, 0.57, 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ 
 สภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวตั้งปรับระยะตาง ๆ  
 1. คาความสองสวางภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวตั้ง 
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ภาพท่ี 60 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 31 แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1047 1784 2379 2508 814 944 991 901 518 560 482 431 
แบบ 90°-1m 728 1490 1749 1358 689 793 785 745 410 449 363 336 
แบบ 90°-1.25m 686 1189 1450 1218 550 663 454 662 314 432 323 330 
แบบ 90°-1.50m 565 1117 1297 818 558 631 470 640 326 407 326 299 
แบบ 60°-1m 676 1508 1940 2411 673 813 731 690 411 488 362 306 
แบบ 60°-1.25m 650 1405 1878 2210 589 662 658 552 298 382 275 250 
แบบ 60°-1.50m 615 1360 1805 2137 546 638 640 546 289 382 276 248 
แบบ 30°-1m 573 1378 1865 2582 718 835 504 834 407 487 425 388 
แบบ 30°-1.25m 601 1284 2023 2135 638 752 519 786 340 453 364 355 
แบบ 30°-1.50m 580 1312 1928 1802 629 755 468 789 326 435 357 361 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี  61 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มีนาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี  32    แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1522 2648 2100 960 1061 1031 850 550 550 607 507 442 
แบบ 90°-1m 953 2660 1630 1214 817 819 863 739 453 509 401 355 
แบบ 90°-1.25m 1063 2416 1642 1125 683 837 384 668 347 509 337 333 
แบบ 90°-1.50m 782 1911 1380 896 674 788 530 663 426 482 351 321 
แบบ 60°-1m 940 2602 1539 1102 817 776 723 632 460 517 364 293 
แบบ 60°-1.25m 849 2515 1505 1051 610 703 621 502 336 407 271 242 
แบบ 60°-1.50m 787 2410 1260 1067 596 661 606 497 331 394 269 237 
แบบ 30°-1m 902 2481 1670 1173 850 886 483 768 456 595 429 363 
แบบ 30°-1.25m 786 2313 1664 1068 657 726 443 684 351 420 351 339 
แบบ 30°-1.50m 813 2231 1505 1107 658 727 448 709 352 421 360 349 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี  62 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี  33   แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 726 1014 1167 974 630 706 688 639 408 456 390 348 
แบบ 90°-1m 505 936 993 707 550 604 599 564 305 404 310 287 
แบบ 90°-1.25m 471 786 849 625 442 528 264 483 266 336 267 269 
แบบ 90°-1.50m 385 724 732 507 444 517 331 480 274 460 262 252 
แบบ 60°-1m 499 939 973 822 545 611 558 478 348 400 275 251 
แบบ 60°-1.25m 446 865 923 764 427 490 447 378 229 311 213 196 
แบบ 60°-1.50m 400 840 832 739 412 473 427 369 229 313 209 193 
แบบ 30°-1m 488 857 912 824 548 631 312 578 341 398 332 299 
แบบ 30°-1.25m 397 792 870 749 437 528 287 542 241 340 281 263 
แบบ 30°-1.50m 379 789 771 762 432 527 275 533 243 337 285 266 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 63 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 34    แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี  
11 

จุดท่ี 
 12 

แบบเดิม 893 1216 1145 826 687 750 713 629 427 480 389 351 
แบบ 90°-1m 628 1114 868 614 605 659 626 556 370 424 317 288 
แบบ 90°-1.25m 634 861 818 549 489 558 292 477 281 414 271 271 
แบบ 90°-1.50m 502 795 703 452 492 545 375 470 390 373 284 254 
แบบ 60°-1m 623 1101 834 693 606 538 530 452 368 422 294 237 
แบบ 60°-1.25m 552 1007 784 620 457 520 449 372 237 329 222 193 
แบบ 60°-1.50m 495 572 698 599 448 499 440 366 288 324 214 194 
แบบ 30°-1m 589 965 861 713 608 674 352 559 357 412 343 302 
แบบ 30°-1.25m 518 901 804 611 473 558 326 502 250 357 279 262 
แบบ 30°-1.50m 500 856 799 646 475 543 312 495 253 354 288 268 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 64 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 

ตารางท่ี 35  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1091 1782 2280 2294 812 986 970 890 510 572 500 443 
แบบ 90°-1m 737 1534 1872 1183 669 802 797 756 429 463 382 341 
แบบ 90°-1.25m 694 1217 1463 1050 581 660 364 661 338 445 327 333 
แบบ 90°-1.50m 576 1129 1255 812 594 671 432 646 331 414 342 306 
แบบ 60°-1m 709 1514 1949 1988 681 798 756 672 413 485 357 309 
แบบ 60°-1.25m 680 1468 1900 2010 551 703 648 553 293 398 295 252 
แบบ 60°-1.50m 639 1440 1792 2007 558 657 639 559 283 377 287 253 
แบบ 30°-1m 594 1405 1801 2395 734 848 466 812 409 520 410 369 
แบบ 30°-1.25m 619 1365 1823 1749 607 760 474 751 326 442 366 345 
แบบ 30°-1.50m 1103 4218 4363 4951 1105 1294 1153 1377 509 652 585 543 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 65 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 36  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 กันยายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1497 2551 2029 1438 951 1027 977 861 533 589 494 426 
แบบ 90°-1m 940 2544 1505 1122 799 799 831 729 445 495 387 347 
แบบ 90°-1.25m 1018 2285 1571 1096 663 763 360 627 334 492 322 323 
แบบ 90°-1.50m 796 1796 1332 832 664 759 514 623 429 469 359 306 
แบบ 60°-1m 938 2455 1432 1055 794 750 639 609 451 499 353 284 
แบบ 60°-1.25m 849 2357 1401 1020 696 660 583 478 325 374 253 247 
แบบ 60°-1.50m 749 2200 1216 944 572 664 593 489 325 380 251 228 
แบบ 30°-1m 907 2246 1654 1113 822 863 468 829 442 576 407 301 
แบบ 30°-1.25m 811 2225 1541 1053 643 739 435 682 342 409 343 317 
แบบ 30°-1.50m 793 2059 1435 1072 635 678 416 669 344 402 351 315 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 66 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 37  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1809 4056 4196 4795 1503 1834 2090 1976 973 1106 947 877 
แบบ 90°-1m 1129 4030 4104 4110 1053 1354 1417 1487 619 730 623 611 
แบบ 90°-1.25m 1110 3999 4058 4026 1000 1209 1211 1405 542 746 610 613 
แบบ 90°-1.50m 1057 4002 4047 3993 972 1150 1242 1368 569 694 581 563 
แบบ 60°-1m 982 4017 4110 5314 1027 1236 1276 1266 591 757 643 571 
แบบ 60°-1.25m 982 4007 4076 5418 864 1115 1161 1182 441 614 514 483 
แบบ 60°-1.50m 869 3997 4074 5774 860 1115 1152 1117 436 571 520 486 
แบบ 30°-1m 1271 4032 4179 4696 1281 1600 1654 1713 657 850 781 702 
แบบ 30°-1.25m 1151 4034 4179 4680 1125 1431 1539 1682 596 699 690 641 
แบบ 30°-1.50m 1195 4085 4234 4784 1081 1335 1558 1677 637 786 721 649 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 67 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 38  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 4246 4360 4207 1944 2081 1962 1871 1553 1126 1250 948 777 
แบบ 90°-1m 2228 4416 2726 2244 1394 1336 1450 1199 759 916 605 551 
แบบ 90°-1.25m 4229 4348 2785 1859 1215 1509 636 1156 639 820 475 514 
แบบ 90°-1.50m 2261 4298 2171 2165 1179 1409 980 1106 733 793 553 469 
แบบ 60°-1m 2012 4394 2461 1982 1338 1382 1168 939 778 928 530 490 
แบบ 60°-1.25m 1958 4384 2380 1959 1078 1128 1061 863 542 632 405 339 
แบบ 60°-1.50m 1908 4377 2250 1933 1042 1137 1011 861 525 592 396 364 
แบบ 30°-1m 2408 4374 4227 1915 1474 1478 838 1198 804 1021 671 552 
แบบ 30°-1.25m 2138 4356 4218 1931 1154 1320 767 1143 575 684 548 469 
แบบ 30°-1.50m 2231 4306 1562 1902 1202 1294 728 1124 595 671 585 500 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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 2. คาความสม่ําเสมอของแสงธรรมชาติภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวตั้ง 
 
ตารางท่ี 39  แสดงคา Uniformity ของมูล่ีแนวต้ัง 
 

คา Uniformity ของแบบจําลองมูลี่แนวต้ัง 
21 เดือนมีนาคม 21 เดือนมิถุนายน 21 เดือนกันยายน 21 เดือนธันวาคม 

รูปแบบมูลี่ 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 10.00 น. 
คาเฉลี่ย 

แบบเดิม 0.39 0.42 0.51 0.49 0.40 0.38 0.40 0.35 0.42 
แบบ 90°-1m 0.41 0.37 0.51 0.49 0.41 0.38 0.34 0.33 0.40 
แบบ 90°-1.25m 0.48 0.39 0.51 0.53 0.47 0.40 0.36 0.28 0.42 
แบบ 90°-1.50m 0.45 0.42 0.46 0.56 0.51 0.41 0.33 0.31 0.43 
แบบ 60°-1.00m 0.33 0.33 0.45 0.42 0.35 0.33 0.31 0.32 0.35 
แบบ 60°-1.25m 0.30 0.29 0.41 0.49 0.31 0.32 0.28 0.24 0.33 
แบบ 60°-1.50m 0.45 0.41 0.49 0.47 0.42 0.42 0.48 0.42 0.44 
แบบ 30°-1.00m 0.42 040 0.55 0.54 0.41 0.34 0.40 0.32 0.42 
แบบ 30°-1.25m 0.40 0.41 0.55 0.53 0.43 0.39 0.32 0.29 0.41 
แบบ 30°-1.50m 0.44 0.43 0.57 0.55 0.3 0.41 0.34 0.36 0.42 

 
  ตารางท่ี 39 คาความสมํ่าเสมอท่ีวัดไดเฉล่ียนั้น ทุกรูปแบบท่ีทําการปรับระยะและ
องศาของมูล่ีแนวต้ังมีคาตํ่ากวา 0.5 โดยรูปแบบท่ีไดคาความสมํ่าเสมอเฉล่ียสูงสุดคือมูล่ีแนวต้ังปรับ
มุม 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร ไดคาความสมํ่าเสมอเฉล่ียของแสง 0.44 และจากขอมูลขางตนทําให
ทราบไดวา การใชมูล่ีแนวตั้งมีการใชอยูเดิมของหองพักเดี่ยว อาคารศรีนครินทรอนุสรณ จังหวัด
ขอนแกน แมการปรับมูล่ีจะชวยใหความสม่ําเสมอของแสงดีข้ึนแตโดยสวนใหญก็ยังไมไดผล
เทาท่ีควร  
  และเพื่อใหการศึกษาน้ีครอบคลุมการใชมูล่ีมากข้ึน จึงทําการศึกษามูล่ีแนวนอนเพ่ือ
ศึกษาสภาพแสงสวางภายในหองผูปวยเม่ือมีการใชมูล่ีแนวนอน วาไดผลดีมากนอยตางกันอยางไร
กับการใชมูล่ีแนวต้ังซ่ึงจะศึกษาตอในหัวขอตอไป 
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 3. ผลจาการจําลองแสงสวางภายในหองพักเม่ือมีการใชมูล่ีแนวตั้ง 
   แบบมูล่ีแนวตั้ง  (90 องศา, 60 องศา, 30 องศา)  
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 68 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองแบบมูล่ีแนวต้ัง 
 
  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดมีการศึกษาโดยใชมูล่ีเปนอีกทางเลือกหนึ่ง เนื่องจาก
ภายในหองพักผูปวย ในอาคารศรีนครินทรอนุสรณนี้ ภายในหองเดิมมีมูล่ีในหองเดิมเปนรูปแบบมู
ล่ีแนวต้ังแบบปรับหมุนองศาไดอยูกอนแลว จึงไดเลือกนําองศาตาง ๆ มาศึกษา 3 แนวทาง  
  3.1 การปรับมูล่ี 90 องศา ในระยะ 1, 1.25, 1.50 เมตร  
   เนื่องจาการปรับองศาในระยะดังกลาวเปนการปรับท่ีองศาของมูล่ีใหทํามุมตั้ง
ฉากกับชองเปด จึงเกิดเปนชองวางระหวางใบมูล่ีในแตละสวนแสงธรรมชาติจึงสามารถเขามา
ไดมาก คาความสองสวางจึงยังคอนขางสูงเม่ือเปรียบเทียบกับการปรับมูล่ีท่ีองศาอ่ืน ๆ  
  3.2 การปรับมูล่ี 60 องศา ในระยะ 1, 1.25, 1.50 เมตร  
   คาความสองสวางดีข้ึนจากเดิมกอนปดมูล่ี แตเม่ือมีการหาคาความสมํ่าเสมอ
ของแสง แมรูปแบบการใชมูล่ีแนวต้ัง 60 องศาจะดีข้ึนแตก็ยังคงมีคาไมถึงเกณฑท่ีไดกําหนดไว คือ 
0.5 และภาพท่ี 60-67 คาความสองสวางของการใชมูล่ีแนวต้ัง 60 องศาใหคาความสองสวางดีกวา
รูปแบบอ่ืน เม่ือมีการปรับระยะท่ีเทากัน  
   3.3 การปรับมูล่ี 30 องศา ในระยะ 1, 1.25, 1.50 เมตร 
   คาความสองสวางของแสงดีข้ึนใกลเคียงกับการใชมูล่ี 60 องศา แตเม่ือมีการหา
คาเฉล่ียของความสองสวางของแสง พบวาการใชมูล่ี 60 องศาใหคาท่ีมากกวา 
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  จากภาพท่ี 60-67 ผลจาการจําลองพบวามูล่ีในระยะ 60 องศาระยะ 1.50 ยังคงนอย
กวาแบบจําลองท่ีมีการปรับเปล่ียนชองเปดในแบบจําลองท่ี 1-8 เนื่องจากคาการสองผานของแสง
สวางท่ีมากเชนเดิมเพราะกระจกท่ีใชเปนกระจกใส และรูปแบบมูล่ีแมมีปรับองศา แตแสงก็ยังมี
บางสวนท่ีเขามากระทบผนังโดยตรง และตารางท่ี 39 คา Uniformity ของมูล่ีแนวต้ังคอนยังคงตํ่าอยู 
เนื่องมาจากการปริมาณแสงสวางในหองยังคงมีความไมสมํ่าเสมอกันคอนขางมาก  
 
ตารางท่ี 40 ผลการจําลองภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือน

ตาง ๆ โดยใชมูล่ีแนวต้ัง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร 
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    

 
 สภาพแสงสวางภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวนอน 
 1. คาความสองสวางภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวนอน 
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ภาพท่ี 69 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 41  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มีนาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1047 1784 2379 2508 814 944 991 901 518 560 482 431 
แนวนอนระยะ 0.2m 824 1629 2156 2705 726 827 844 783 424 474 342 309 
แนวนอนระยะ 0.4m 723 1554 2083 2188 695 757 721 671 423 482 333 301 
แนวนอนระยะ 0.6m 649 1515 1765 1926 668 747 694 644 417 478 333 301 
แนวนอนระยะ 0.8m 477 1158 1545 1478 465 518 549 478 241 318 226 212 
แนวนอนระยะ 1.0m 453 1058 1268 1122 401 449 476 431 240 292 212 290 
แนวนอนระยะ 1.2m 362 774 857 861 354 408 358 333 229 268 169 153 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 70 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มีนาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 42  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มีนาคม เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1522 2648 2100 960 1061 1031 850 550 550 607 507 442 
แนวนอนระยะ 0.2m 997 2649 2024 1362 842 940 896 765 460 514 335 317 
แนวนอนระยะ 0.4m 911 2403 1901 1303 771 785 762 666 455 507 333 330 
แนวนอนระยะ 0.6m 901 2178 1621 1114 760 766 734 620 454 504 351 322 
แนวนอนระยะ 0.8m 633 1758 1461 913 507 584 573 481 268 345 238 212 
แนวนอนระยะ 1.0m 627 3956 3978 4129 517 583 567 503 320 372 232 224 
แนวนอนระยะ 1.2m 576 1425 1130 749 433 508 496 442 269 303 218 188 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 71 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 43  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 726 1014 1167 974 630 706 688 639 408 456 390 348 
แนวนอนระยะ 0.2m 519 956 1063 935 567 630 622 578 354 408 279 253 
แนวนอนระยะ 0.4m 504 932 1026 847 556 595 575 497 349 403 279 252 
แนวนอนระยะ 0.6m 473 897 946 764 536 578 563 495 350 408 275 255 
แนวนอนระยะ 0.8m 333 686 803 661 361 402 400 353 212 276 190 172 
แนวนอนระยะ 1.0m 314 633 622 499 321 367 361 321 212 248 171 160 
แนวนอนระยะ 1.2m 253 482 432 290 300 321 281 249 205 239 143 131 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 72 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 44  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 มิถุนายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 893 1216 1145 826 687 750 713 629 427 480 389 351 
แนวนอนระยะ 0.2m 643 1131 1057 764 609 674 648 656 370 430 301 266 
แนวนอนระยะ 0.4m 609 1105 1026 723 607 624 555 482 372 425 298 269 
แนวนอนระยะ 0.6m 571 1017 897 664 595 610 547 483 369 419 295 268 
แนวนอนระยะ 0.8m 394 826 806 556 383 415 404 345 223 285 194 172 
แนวนอนระยะ 1.0m 369 718 626 437 342 364 367 339 220 258 182 162 
แนวนอนระยะ 1.2m 289 521 451 351 318 334 286 266 215 248 149 135 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 73 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 45  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 กันยายน เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1091 1782 2280 2294 812 986 970 890 510 572 500 443 
แนวนอนระยะ 0.2m 780 1620 2140 2442 702 838 883 784 418 491 338 310 
แนวนอนระยะ 0.4m 681 1536 2004 2156 712 767 729 648 424 488 342 306 
แนวนอนระยะ 0.6m 678 1503 1779 1706 686 746 709 654 414 473 334 306 
แนวนอนระยะ 0.8m 495 1179 1534 1487 459 539 550 482 251 323 228 211 
แนวนอนระยะ 1.0m 448 1062 1184 1064 399 470 457 423 242 289 206 286 
แนวนอนระยะ 1.2m 361 785 802 826 362 400 365 326 235 276 166 155 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 74 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 กันยายน 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 46  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 กันยายน เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี 

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1497 2551 2029 1438 951 1027 977 861 533 589 494 426 
แนวนอนระยะ 0.2m 956 2534 1850 1175 822 897 868 737 449 511 328 322 
แนวนอนระยะ 0.4m 901 2331 1796 1155 759 763 730 657 449 499 331 313 
แนวนอนระยะ 0.6m 884 2129 1622 1090 748 760 707 614 450 503 333 311 
แนวนอนระยะ 0.8m 628 1623 1403 877 485 562 529 439 265 333 224 202 
แนวนอนระยะ 1.0m 577 1421 1114 683 435 520 489 436 268 302 214 187 
แนวนอนระยะ 1.2m 444 1048 829 549 410 417 373 336 254 284 171 154 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี 75 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 
ตารางท่ี 47  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 10.00 น. 
 

 
จุดท่ี 

1 
จุดท่ี 

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี 

4 
จุดท่ี 

5 
จุดท่ี 

6 
จุดท่ี 

7 
จุดท่ี 

8 
จุดท่ี 

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 1809 4056 4196 4795 1503 1834 2090 1976 973 1106 947 877 
แนวนอนระยะ 0.2m 1312 4068 4194 4796 1084 1429 1652 1615 694 826 623 523 
แนวนอนระยะ 0.4m 1257 4053 4172 4737 1210 1290 1401 1291 611 771 575 513 
แนวนอนระยะ 0.6m 1156 4039 4141 4688 1005 1173 1269 1201 634 718 527 489 
แนวนอนระยะ 0.8m 871 3993 4065 4542 717 854 990 900 388 489 381 347 
แนวนอนระยะ 1.0m 780 3974 4021 4355 588 714 793 748 345 394 317 294 
แนวนอนระยะ 1.2m 627 3956 3973 4129 517 583 567 503 320 372 232 224 

 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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ภาพท่ี  76 แผนภูมิแสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวย วันท่ี 21ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 
ตารางท่ี 48  แสดงคาความสองสวางในหองพักผูปวยเมื่อวันท่ี 21 ธันวาคม เวลา 14.00 น. 
 

 
จุดท่ี  

1 
จุดท่ี  

2 
จุดท่ี  

3 
จุดท่ี  

4 
จุดท่ี  

5 
จุดท่ี  

6 
จุดท่ี  

7 
จุดท่ี  

8 
จุดท่ี  

9 
จุดท่ี 
10 

จุดท่ี 
11 

จุดท่ี 
12 

แบบเดิม 4246 4360 4207 1944 2081 1962 1871 1553 1126 1250 948 777 
แนวนอนระยะ 0.2m 2085 4327 4237 2087 1354 1450 1422 1191 794 848 472 426 
แนวนอนระยะ 0.4m 1774 4362 4220 1953 1185 1220 1109 1049 844 807 486 424 
แนวนอนระยะ 0.6m 1601 4363 4214 1783 1198 1208 1100 995 864 762 465 385 
แนวนอนระยะ 0.8m 1183 4295 4151 1498 863 958 886 753 405 472 328 283 
แนวนอนระยะ 1.0m 1039 4257 4100 1132 730 781 734 632 384 423 277 243 
แนวนอนระยะ 1.2m 795 4218 4065 905 607 611 539 491 361 365 225 199 
 
 
 

ระยะหางจาก
หนาตาง 0.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 2.15 

ระยะหางจาก
หนาตาง 4.15 
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 2. คาความสม่ําเสมอของแสงธรรมชาติในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวนอน 
 
ตารางท่ี 49  แสดงคา Uniformity ของแบบจําลองมูล่ีแนวนอน 
 

คา Uniformity ของแบบจําลองแนวนอนระยะตาง ๆ ในรอบป 
21 เดือน มีนาคม 21 เดือน มิถุนายน 21 เดือน กันยายน 21 เดือน ธันวาคม 

รูปแบบมูลี่ 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 
คาเฉลี่ย 

แบบเดิม 0.39 0.42 0.51 0.49 0.40 0.38 0.40 0.35 0.42 
แนวนอนระยะ 0.2m 0.31 0.31 0.32 0.42 0.31 0.40 0.27 0.23 0.32 
แนวนอนระยะ 0.4m 0.33 0.29 0.40 0.40 0.34 0.35 0.28 0.26 0.33 
แนวนอนระยะ 0.6m 0.36 0.37 0.30 0.38 0.37 0.37 0.27 0.25 0.33 
แนวนอนระยะ 0.8m 0.33 0.32 0.42 0.41 0.35 0.32 0.32 0.31 0.34 
แนวนอนระยะ 1.0m 0.37 0.33 0.45 0.44 0.38 0.34 0.32 0.32 0.36 
แนวนอนระยะ 1.2m 0.35 0.47 0.47 0.45 0.38 0.35 0.47 0.48 0.42 

 
  จากตารางท่ี 49 จะทราบไดวาคาความสมํ่าเสมอของมูล่ีแนวนอนมีคาคอนขางไม
คงท่ี จะสังเกตไดวาแตละเดือน โดยสวนใหญแลวมีคาไมถึง 0.5 ในทุกระยะของการทดลองปรับ
ระยะมูล่ีแนวนอน  
  โดยคาสูงสุดท่ีวัดไดจาการลองปรับระยะของมูล่ีแนวนอนในระยะ 1.20 เมตร วัดได 
0.47 ในชวงเวลา 14.00น. ของเดือนมีนาคม และเวลา 10.00 น. เดือนมิถุนายน โดยคาตํ่าสุด อยูใน
การจําลองแบบจําลองท่ีมีการปรับมูล่ีแนวนอนระยะ 0.20 เมตร ในชวงเวลา 14.00น. เดือนธันวาคม 
มีคา 0.23 เนื่องจาการปรับมูล่ีแนวนอนอาจสามารถบังแสงสวางท่ีจะเขามาไดในสวนบนของชอง
เปดและสามารถกันแสงสวางไดมากข้ึนเม่ือมีการปรับระยะท่ีมากข้ึน แตไมมีความสม่ําเสมอของ
แสงเนื่องจากความ contrast ของแสงสวางสูงบริเวณชองเปด  
 3. ผลจําลองแสงสวางภายในหองพักผูปวยเมื่อมีการใชมูล่ีแนวนอน 
  การศึกษานี้ตองการศึกษาใหคลอบคลุมเร่ืองของปริมาณแสงสวาง ดังนั้นรูปแบบ
ของมูล่ีแนวนอนจึงไดมีการศึกษาเพิ่มเติมหลังจากไดมีการศึกษามูล่ีแนวตั้งแลว เพื่อใหทราบวา
รูปแบบท่ีเหมาะสมควรเปนไปในรูปแบบใด และรูปแบบใดท่ีสงผลดีตอปริมาณแสงสวางภายใน
หองมากกวา โดยไดมีการปรับ ระยะทุก 0.20 เมตร ดังนี้ ระยะ 0.20 เมตร, ระยะ 0.40 เมตร, ระยะ 
0.60 เมตร, ระยะ 0.80 เมตร, ระยะ 1.00 เมตร, ระยะ 1.20 เมตร 
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   แบบมูล่ีแนวนอน (scale 1:200) 
 

 
 
ภาพท่ี  77 แสดงรูปดานและรูปตัดหองพักแบบจําลองแบบมูล่ีแนวนอน 
 
ตารางท่ี 50  แสดงภาพจําลองในชวงเวลา 14.00 น. ณ ชวงเดือนตาง ๆ ภายในรอบป โดยใชมูล่ี

แนวนอน 
 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

    

    
 
  ภาพท่ี 69-76 แสดงความสองสวางท่ีจําลองไดในหองผูปวย จากรูปแบบเดิมของ
โรงพยาบาลและรูปแบบท่ีมีการใชมูล่ีแนวนอนในระยะตาง ๆ เขาชวยผลจาการจําลองพบวามูล่ี
แนวนอนหากมีการปรับมูล่ีใหมีระดับมากข้ึน ความสองสวางยอมลดลง แตจําเปนตองปรับถึง 1.20 
เมตร ซ่ึงเกินคร่ึงของความสูงของชองเปด และไมสามารถมองสูภายนอกไดเทาท่ีควร ตารางท่ี 50 
พบวาคา Uniformity ภายในหองพักผูปวยท่ีจําลองไดในรูปแบบเดิมและรูปแบบท่ีมีการปรับปรุง
หองพักผูปวยแบบมูล่ีแนวนอนนั้น คา Uniformity คอนขางตํ่า และไมตามท่ีมาตรฐานไดกําหนดไว 
ท้ังนี้ยังมีคาตํ่ากวาการใชมูล่ีแนวต้ัง  
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สรุปผลความสองสวางและความสมํ่าเสมอของแสง 
 คาความสองสวางของแสงจาการจําลองแบบจําลอง 
 จากกราฟแสดงคาความสวางขางตนของการใชมูล่ีแนวตั้งและการใชมูล่ีแนวนอนสรุป
ไดวาสําหรับ การทดลองใชมูล่ีแนวตั้งในพบวา การใชมูล่ีท่ีชวยใหความสองสวางของแสงท่ีเขา
มายังพื้นท่ีหองมีความเหมาะสมตามเกณฑท่ีกฎกระทรวงไดกําหนด 100-300 ลักซ นั้น คือ การใชมู
ล่ี แนวต้ัง โดยมีการปรับทิศทางองศาท่ี 60 องศา แตถึงอยางไรการปรับมูล่ีแนวต้ังในระยะดังกลาว
ทําใหพื้นท่ีบางสวน (เชน จุดท่ี 2-3) มีความสองสวางสูงมากถึง 4,000 ลักซ เนื่องจากเปนพื้นท่ีท่ี
แสงตกระทบโดยตรงเนื่องจาการความสองสวางท่ีมากเม่ือรวมกับคาการสะทอนแสงของผนังท่ีสูง
อาจทําใหเกิดแสงบาดตาได 
 การใชมูล่ีแนวนอนในแบบจําลองพบวา คาความสองสวางท่ีไดนั้นใกลเคียงกับมูล่ี
แนวต้ัง ซ่ึงในการทําการทดลองนั้น ระยะของการใชมูล่ีท่ีใหคาความสองสวางท่ีดีท่ีสุดในการทดลอง
นั้นคือ 1.20 เมตร (การทดลองคร้ังนี้ใชระยะมากท่ีสุดในมูล่ีแนวนอน คือ 1.20 เมตร เนื่องจากถือเปน
ระยะหน่ึงในสองของระยะกรอบกระจก) ซ่ึงการใชมูล่ีแนวนอนสามารถชวยไดเนื่องจากการปด
ของชองเปดท่ีแสงจะผานเขามานั้นสามารถปดไดโดยตรงและไมมีการลอดผานของแสงผาน
ชองวางระหวางมูล่ีเชนเดียวกับมูล่ีแนวต้ังเนื่องจากมูล่ีเปนผืนเดียวตลอด ซ่ึงการใชมูล่ีแนวนอนนั้น
เปนการลดพ้ืนทีของการมองทัศนียภาพภายนอกเชนกัน สวนคาท่ีไดจากการทดลองพบวา จุดท่ี 2-5 
ก็ยังคงมีคาสูงเชนเดิม เนื่องจากเปนพื้นท่ีแสงจากภายนอกตกกระทบลงโดยตรง แตเม่ือเทียบกบัการ
ใชมูล่ีแนวต้ังแลวพบวาคาความสองสวางท่ีวัดได ณ จุดท่ี 5-12 นั้น การใชมูล่ีแนวนอนมีคาแสง
สวางท่ีนอยกวาถึงประมาณ 100-300 ลักซ 
 ดังนั้นการใชมูล่ีท้ังแนวต้ังและมูล่ีแนวนอนนั้นใหคาความสองสวางในพ้ืนท่ีหองผูปวย
ไมมากจนเกินไปอันจะทําใหเกิดแสงบาดตาได แตยังสามารถอยูในเกณฑท่ีกฎกระทรวง 2554 ได
กําหนดได แตคาความสองสวางในจุดท่ี 2-9 ยังคอนขางสูงเม่ือเปรียบเทียบกับการปรับรูปแบบท้ัง 9 
แบบ ตามท่ีไดกลาวไปในหัวขอท่ี 4.2 แตการใชมูล่ีก็ถือเปนแนวทางที่ดี เนื่องเปนการลงทุนท่ี
คอนขางตํ่าหากมีการปรับปรุง ซ่ึงจากกราฟที่ไดจากการทดลองทําใหทราบวา แสงสวางท่ีผานเขา
มามีปริมาณมากซ่ึงหากวัตถุนี้ตกกระทบบนวัตถุท่ีมีคาการสะทอนแสงสูงก็อาจเกิดเปนความสวาง
ท่ีสูงเกินไปจนกลายเปนแสงบาดตาได ดังนั้นเพื่อใหทราบวาแสงท่ีผานเขามาในสวนตาง ๆ ของ
หองมีลักษณะเปนอยางไรจึงจําเปนตองมีการศึกษาสภาพแสงสวางของหองเพ่ิมเติมโดยพิจารณา
จากคาความสองสวาง (IIIuminance) และคาความสบายตา (Guth Visual comfort) ตอไป 
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 คาความสม่ําเสมอของแสงของแบบจําลองท้ังหมด 
 

ตารางท่ี 51  แสดงคา Uniformity เฉล่ีย ของแบบจําลองท่ีไดทําการศึกษา 
 

คาเฉล่ียของทุกรูปแบบจําลอง 
รูปแบบจําลอง Min Max Average 
แบบจําลองเดิม 0.35 0.51 0.42 
แบบจําลองท่ี 1 0.33 0.57 0.45 
แบบจําลองท่ี 2 0.28 0.53 0.42 
แบบจําลองท่ี 3 0.22 0.37 0.28 
แบบจําลองท่ี 4 0.30 0.61 0.44 
แบบจําลองท่ี 5 0.41 0.54 0.5 
แบบจําลองท่ี 6 0.36 0.55 0.51 
แบบจําลองท่ี 7 0.45 0.59 0.52 
แบบจําลองท่ี 8 0.52 0.61 0.55 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 90°-1m 0.33 0.51 0.40 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 90°-1.25m 0.28 0.53 0.42 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 90°-1.50m 0.31 0.56 0.43 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 60°-1m 0.31 0.45 0.35 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 60°-1.25m 0.24 0.49 0.33 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 60°-1.50m 0.41 0.49 0.44 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 30°-1m 0.32 0.55 0.42 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 30°-1.25m 0.29 0.55 0.41 
แบบจําลองมูล่ีแนวต้ัง 30°-1.50m 0.30 0.57 0.42 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 0.2m 0.23 0.42 0.32 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 0.4m 0.26 0.4 0.33 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 0.6m 0.25 0.38 0.33 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 0.8m 0.31 0.42 0.34 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 1.0m 0.32 0.45 0.36 
แบบจําลองมูล่ีแนวนอนระยะ 1.2m 0.35 0.48 0.42 
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 จากตารางท่ี 51 คาความสมํ่าเสมอเฉล่ียของแสง เม่ือมีการเปรียบเทียบจะทราบไดวารูป
แบบจําลองท่ีมีคาความสมํ่าเสมอของแสงมากท่ีสุด คือ แบบจําลองท่ี 8 รองลงมาคือ แบบจําลองท่ี 7 
รองลงมา คือ แบบจําลองท่ี 6 และรองลงมา คือ แบบจําลองท่ี 5 ตามลําดับ สวนรูปแบบท่ีมีการปรับ
ระยะของมูล่ีท้ังมูล่ีแนวต้ังและมูล่ีแนวนอน มีคาความสมํ่าเสมอของแสงท่ีต่ํากวาท่ีคามาตรฐาน
กําหนดไว คือ 0.5  
 

คาความสบายตา (Guth Visual Comfort)  
 การศึกษานี้เลือกรูปแบบของแบบจําลองท่ีมีคาสองสวางท่ีสมํ่าเสมอและอยูในเกณฑท่ี
กฎกระทรวงกําหนดมา 6 รูปแบบ คือ แบบจําลองท่ี 5-8 การใชมูล่ีแนวต้ัง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร 
และมูล่ีแนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร มาประเมินหาความสองสวางและหาคาความสบายตาวามี
คาท่ีมากนอยแตกตางกันอยางไร หากมีการปรับเปล่ียนรูปแบบของหนาตาง และการใชรูปแบบเดิม
แตมีการปรับระยะมูล่ี 
 
ตารางท่ี 52  แสดงคาความสบายตาของรูปแบบมูล่ีท่ีเหมาะสม 
 

คาความสบายตา (Guth Visual Comfort) 

เดือน 21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม 

มุมมอง ผนัง หนาตาง ผนัง หนาตาง ผนัง หนาตาง ผนัง หนาตาง 

เวลา 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 10.00 14.00 

แบบเดิม 39.5 68.8 52.9 60.8 65.5 69.9 41.6 59.2 47.2 75.5 55.4 45.1 24.9 82.6 43.7 32.0 

แบบที่ 5 75.6 75.8 78.5 75.5 74.5 75.4 78.6 76.3 76.2 76.2 76.1 78.4 74.2 72.6 77.2 67.0 

แบบที่ 6 71.4 70.7 84.2 79.8 78.0 76.8 88.6 79.2 71.3 72.0 83.4 75.8 63.4 65.3 95.7 70.0 

แบบที่ 7 74.3 72.3 72.4 72.4 70.1 73.0 75.0 74.0 75.1 73.7 75.1 71.8 65.5 71.7 74.7 63.7 

แบบที่ 8 82.6 83.3 93.4 92.8 86.3 89.6 91.2 92.3 83.4 86.8 94.5 90.2 71.7 73.3 98.3 78.2 

มูลี่แนวต้ัง 
มุม 60· 1.50 ม. 

74.2 75.0 78.0 80.0 78.4 78.1 77.6 82.1 73.3 74.7 75.1 77.6 70.4 65.2 79.0 68.4 

มูลี่แนวนอน 
ปรับลง 1.20ม. 

67.0 65.4 70.1 89.0 68.8 68.8 67.6 78.3 72.5 73.0 65.7 69.5 67.7 64.6 73.3 60.9 
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 จากตารางขางตนพบวาแมรูปแบบท่ี 8 จะเปนรูปแบบท่ีมีการวัดคาแสงในแนวระนาบ
ไดแสงท่ีเหมาะสม แตเม่ือมีการคํานวณคาแสงบาดตานั้นพบวายังมีคาแสงบาดตํ่ากวาแบบจําลองท่ี 
6,7 และ 5 แตถึงอยางไรคาแสงบาดตาของแบบจําลองท่ี 8 นั้น ก็อยูในชวงท่ีหางจากคาแสงบาดตาท่ี
กําหนดไมเกิน 5% สวนการใชมูล่ีแนวนอนแมจะมีคาแสงท่ีดีกวาการใชมูล่ีแนวต้ัง แตเม่ือมีการ
คํานวณหาคาแสงบาดตา กลับเห็นไดวา การใชมูล่ีแนวตั้งนั้นใหมีคาความสบายตาที่คอนขาง
มากกวาการใชมูล่ีแนวนอนถึงอยางไรรูปแบบท้ังหมดที่ไดกลาวมาน้ัน คือ แบบจําลองท่ี 5-8 และ
การใชมูล่ีแนวต้ัง 60 องศาระยะ 1.50 เมตร และมูล่ี แนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร นั้นอาจมี
บางสวนท่ีคาความสบายตานั้นไมถึง 70% แตมีเพียงสวนนอยเทานั้นและคาความสบายตาหางไม
เกิน 5 % นั้นก็แสดงวาผูปวยในหองอยูในภาวะท่ีสบายตา (ในภาพท่ี 44-76) 

 
สรุป 
 การใชปรับรูปแบบของชองเปดท้ัง 8 รูปแบบขางตนแมจะใหคาความสองสวางท่ีลดลง
จากรูปแบบเดิมกอนการปรับปรุง แตยังมีบางสวนและบางชวงเวลาท่ีคาความสองสวางของแสงสูง
อยูมาก จากภาพท่ี 44-76 ทําใหทราบไดวาการใชมูล่ีปรับระยะตาง ๆ อาจสงผลดีและงายตอการใช
งานท้ังยังประหยัดคาใชจาย โดยแบบจําลองท่ี 5-8 มีคาความสองสวางและคาความสมํ่าเสมอของ
แสงเหมาะสมอยูในเกณฑท่ีกําหนด  
 ท้ังนี้แตการศึกษาการใชมูล่ีเนื่องจากเปนรูปแบบเดิมท่ีอยูแลวและงายตอการปรับเปล่ียน
พบวา การใชมูล่ีท้ังแนวต้ังและแนวนอนมีคาความสองสวางยังสูงอยูมากและคาความสมํ่าเสมอของ
แสงไมถึงเกณฑมาตรฐาน หากจะปรับระยะมูล่ีจําเปนตองปรับระยะท่ีมากเนื่องจากเม่ือเวลาผานไป
ปริมาณแสงสวางมีการเปล่ียนแปลงตลอดท้ังวัน จึงจําเปนตองมีการปรับมูล่ีบอยคร้ังเพื่อใหผูใช
ภายในหองมีความสบายตา ดังนั้นหากรูปแบบของหองมีคาของแสงสวางท่ีเหมาะสม นอกจากผูปวย
สามารถมองเห็นทัศนียภาพไดตลอดท้ังวัน ยังเปนการประหยัดพลังงานอีกดวย หองผูปวยท่ีมี
ปริมาณแสงท่ีพอเหมาะยอมสงผลท่ีดีตอผูปวยภายในอยางแทจริง 
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ผลจากการจําลอง รูปแบบที่มีคาความสองสวางที่อยูในเกณฑตลอดทั้ง ทุก 4 เดือน 

ตารางที่  53   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 5 ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 5 
วันที่ 21 

เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 78.5 

  

10.00 น. 372 938.67 2150 0.41 

ผนัง 75.6 

  
หนาตาง 75.5 

  

 
 

 

14.00 น. 301 723.41 1837 0.52 

ผนัง 75.8 
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ตารางที่  54   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 5 ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 5 
วันที่ 21 

เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 78.6 

  

10.00 
น. 

310 767.08 1960 0.54 

ผนัง 74.5 

  
หนาตาง 76.3 

  

 
 

 

14.00 
น. 

256 555 1267 0.54 

ผนัง 75.4 
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ตารางที่  55   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 5 ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 5 
วันที่ 21 

เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 76.1 

  

10.00 น. 372 899.67 1949 0.51 

ผนัง 76.2 

  
หนาตาง 78.4 

  

 
 

 

14.00 น. 285 682 1267 0.52 

ผนัง 76.2 
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ตารางที่  56   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 5 ในเดือนธันวาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 5 
วันที่ 21 

เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 77.2 

  

10.00 น. 611 1584 4057 0.54 

ผนัง 74.2 

  
หนาตาง 67.0 

  

 

 

14.00 น. 421 1106 1967 0.42 

ผนัง 72.6 
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ตารางที่  57   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 6 ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ  
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 6 
วันที่ 21 

เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 84.2 

  

10.00 น. 432 940.42 1551 0.5 

ผนัง 71.4 

  
หนาตาง 79.8 

  

 
 

 

14.00 น. 417 943 1789 0.51 

ผนัง 70.7 
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ตารางที่  58  แสดงผลจากแบบจําลองที่ 5 ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 6 
วันที่ 21 

เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 88.6 

  

10.00 น. 342 652.92 1101 0.50 

ผนัง 78.0 

  
หนาตาง 79.2 

  

 
 

 

14.00 น. 332 669 1668 0.53 

ผนัง 76.8 
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ตารางที่  59   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 6 ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 6 
วันที่ 21 

เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 83.4 

  

10.00 น. 438 776.08 1640 0.53 

ผนัง 71.3 

  
หนาตาง 75.8 

  

 
 

 

14.00 น. 401 792.5 1567 0.45 

ผนัง 72.0 
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ตารางที่  60  แสดงผลจากแบบจําลองที่ 6 ในเดือนธันวาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 6 
วันที่ 21 

เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 95.7 

  

10.00 น. 811 1371 2666 0.39 

ผนัง 63.4 

  
หนาตาง 70.0 

  

 
 

 

14.00 น. 615 1342 2516 0.36 

ผนัง 65.3 
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ตารางที่  61   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 7 ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 7 
วันที่ 21 

เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Unifornity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 93.4 

  

10.00 น. 225 496 1164 0.52 

ผนัง 82.6 

  
หนาตาง 92.8 

  

 
 

 

14.00 น. 218 494.25 1150 0.55 

ผนัง 83.3 
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ตารางที่  62   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 7 ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 7 
วันที่ 21 

เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 
หนาตาง 91.2 

  

10.00 น. 189 495 477 0.52 

ผนัง 86.3 

  
หนาตาง 92.3 

  

 
 

 

14.00 น. 185 312 494 0.55 

ผนัง 89.6 
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ตารางที่  63   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 7 ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 7 
วันที่ 21 

เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 94.5 

  

10.00 น. 233 500 1203 0.5 

ผนัง 83.4 

  
หนาตาง 90.2 

  

 
 

 

14.00 น. 233 497.5 1200 0.54 

ผนัง 86.8 
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ตารางที่  64   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 7 ในเดือนธันวาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 7 
วันที่ 21 

เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 98.3 

  

10.00 น. 415 1028.25 2047 0.61 

ผนัง 71.7 

  
หนาตาง 78.2 

  

 
 

 

14.00 น. 341 963.42 2111 0.7 

ผนัง 73.3 
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ตารางที่  65   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 8 ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 8 
วันที่ 21 

เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 72.4 

  

10.00 น. 263 527 11238 0.52 

ผนัง 74.3 

  
หนาตาง 72.4 

  

 
 

 

14.00 น. 299 514 1100 0.51 

ผนัง 72.3 
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ตารางที่  66   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 8 ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 8 
วันที่ 21 

เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 75.0 

  

10.00 น. 191 322 609 061 

ผนัง 70.1 

  
หนาตาง 74.0 

  

 
 

 

14.00 น. 187 327 529 0.70 

ผนัง 73.0 
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ตารางที่  67   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 8 ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 8 
วันที่ 21 

เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 75.1 

  

10.00 น. 244 506 1411 0.57 

ผนัง 75.1 

  
หนาตาง 71.8 

  

 
 

 

14.00 น. 217 592 1336 0.55 

ผนัง 73.7 
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ตารางที่  68   แสดงผลจากแบบจําลองที่ 8 ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่ 8 
วันที่ 21 

เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 74.7 

  

10.00 น. 466 774 1125 0.52 

ผนัง 65.5 

  
หนาตาง 63.7 

  

 
 

 
 

14.00 น. 329 806 1172 0.55 

ผนัง 71.7 
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  ตารางที่  69  แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวตั้ง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวตั้ง 
มุม60องศาระยะ 1.50 เมตร 

21เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 78.0 

  

10.00 น. 357 763.5 1928 0.45 

ผนัง 74.2 

  
หนาตาง 80.0 

  

 
 

 

14.00 น. 349 806.67 2231 0.41 

ผนัง 75.0 
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ตารางที่  70   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวตั้ง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวตั้ง 
มุม60องศาระยะ 1.50 เมตร 

21เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 77.6 

  

10.00 น. 263 477.25 870 0.44 

ผนัง 78.4 

  
หนาตาง 82.1 

  

 
 

 

14.00 น. 268 482 856 0.47 

ผนัง 78.1 
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ตารางที่ 71   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวตั้ง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวตั้ง 
มุม60องศาระยะ 1.50 เมตร 

21เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 75.1 

  

10.00 น. 543 1729.17 4363 0.42 

ผนัง 73.3 

  
หนาตาง 77.6 

  

 
 

 

14.00 น. 315 698 2059 0.42 

ผนัง 74.7 
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ตารางที่  72   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวตั้ง 60 องศา ระยะ 1.50 เมตร ในเดือนธันวาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวตั้ง 
มุม60องศาระยะ 1.50 เมตร 

21เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 79.0 

  

10.00 น. 649 1895 4085 0.48 

ผนัง 70.4 

  
หนาตาง 68.4 

  

 
 

 

14.00 น. 4306 469 1430 0.42 

ผนัง 65.2 
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ตารางที่  73   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร ในเดือนมีนาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวนอน 
ระยะ 1.20 เมตร 
21เดือนมีนาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 70.1 

  

10.00 น. 153 427.67 861 0.35 

ผนัง 67.0 

  
หนาตาง 89.0 

  

 
 

 
 

14.00 น. 224 1334 4129 0.47 

ผนัง 65.4 
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ตารางที่  74   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร ในเดือนมิถุนายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวนอน 
ระยะ 1.20 เมตร 
21เดือนมิถุนายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 67.6 

  

10.00 น. 131 277.17 482 0.47 

ผนัง 68.8 

  
หนาตาง 78.3 

  

 
 

 

14.00 น. 135 296.92 521 0.45 

ผนัง 68.8 
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ตารางที่  75   แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร ในเดือนกันยายน 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวนอน 
ระยะ 1.20 เมตร 
21เดือนกันยายน 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 65.7 

  

10.00 น. 155 421.58 802 0.38 

ผนัง 72.5 

  
หนาตาง 69.5 

  

 
 

 

14.00 น. 154 439.08 1048 0.35 

ผนัง 73.0 
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ตารางที่  76    แสดงผลจากแบบจําลองมูลี่แนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร ในเดือนธันวาคม 

คาความสองสวางแสงแนวระนาบ 
Illuminance (lux) 

คาความสวางระนาบผนัง 
luminance (cd/m²) 

แบบจําลองที่มูลี่แนวนอน 
ระยะ 1.20 เมตร 
21เดือนธันวาคม 

เวลา 

Min Average Max Uniformity ระนาบ คา VCP Human Sensitive False Color 

หนาตาง 73.3 

  

10.00 น. 224 1333.58 3965 0.47 

ผนัง 67.7 

  
หนาตาง 60.9 

  

 
 

 

14.00 น. 199 115.08 4065 0.48 

ผนัง 64.6 
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บทท่ี 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. การพิจารณาดานปริมาณความสองสวาง 
  จากการพิจารณาดานปริมาณความสองสวางหลังจากจําลองในโปรแกรม Desktop 
Radiance ท้ังรูปแบบท่ีมีการปรับเปล่ียนรูปแบบจากรูปแบบเดิมและการใชรูปแบบเดิมแตมีการใชมู
ล่ีแนวต้ังของโรงพยาบาล ศรีนครินทร จังหวัด ขอนแกน) และมูล่ีแนวนอนเพื่อหารูปแบบท่ี
เหมาะสม ผลการวิจัยพบวาการใชมูล่ีแนวต้ังการปรับมุมท่ี60องศาเปนระยะ1.50 เมตรไดคาสอง
สวางลดลง 18.2% สวนมูล่ีแนวนอนท่ีปรับลงมาเปนระยะ1.20 เมตรคาสองสวางลดลง 8.4% แต
ปริมาณแสงสวางท่ีเขามาสูงกวาเกณฑท่ีกฎกระทรวงไดกําหนดไว 100-300 ลักซ คอนขางสูง ซ่ึง
อาจมีโอกาสที่จะเกิดแสงบาดตาได เนื่องจากการใชมูล่ีแนวต้ังปรับมุมท่ี60องศา สามารถบัง
แสงแดดท่ีจะเขามาตกกระทบบริเวณพ้ืนท่ีผนังฝงตรงขามเตียงผูปวย ไดเพียงบางสวนเทานั้นเพราะ
การปรับมูล่ีในระยะ 1.50 เมตร เปนระยะคร่ึงหนึ่งของความยาวของชองเปด สวนการปรับมูล่ี
แนวนอนลงมาในระยะ 1.20 เมตร นั้น ยังทําใหพื้นท่ีท่ีใกลกับหนาตางมากคือ จุดท่ี 2 และ 4 ซ่ึงเปน
พื้นท่ีไดรับแสงท่ีเขามายังหองโดยตรงมีความสวางมากเกินความตองการของผูใชงานมากเกินไป
อาจเกิดแสงแยงตาได จึงจําเปนตองมีการศึกษา แบบจําลองในรูปแบบอ่ืนท่ีมีการปรับเปล่ียน
รูปแบบและวัสดุของหอง ตอไป 
  สวนรูปแบบท่ีมีการปรับเปล่ียนโดยตรงนั้นคือการใชสีผนังท่ีมีคาสะทอนของแสง
จากเดิม 85.7% เปล่ียนเปน คาสะทอนของแสง 46.7% จะทําใหคาสองสวางของหองลดลง 54.4% 
รองลงมาคือการใชรูปแบบหองเดิมแตมีการเปล่ียนวัสดุกระจกที่มีคาการสองผานจากเดิม 88.7% 
เปล่ียนเปน 49.6%จะทําใหคาสองสวางของหองลดลง 43.2% การปรับระยะหนาตางยื่นออกไป 1
เมตร ความสองลดลง 20.3% และ รูปแบบท่ีมีการปดพ้ืนท่ีของกระจกดานท่ีแสงจะเขามากระทบ
ผนังโดยตรงเปนระยะ 1 เมตรไดคาความสองสวางลดลง 15.38 % จากผลการทดลองทําใหทราบได
วาการปรับเปล่ียนสีของผนังภายในสงผลตอคาสองสวางภายในหองลดลงถึง 54.4% แมจะมีการใช
กระจกใส 3 มิลลิเมตรเหมือนดังรูปแบบเดิมของโรงพยาบาล สวนการปรับเปล่ียนกระจกใหมีคา
ความสองผานของแสงท่ีลดลงนั้นใหคาความสองสวางลดลงเชนกัน เพราะรูปแบบปจจุบันการใช
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กระจกของทางโรงพยาบาลใชกระจกใส ดังนั้นปริมาณแสงสวางท่ีเขามาในพ้ืนท่ีหองจึงคอนขางมาก 
การปรับเปล่ียนกระจกจึงเปนอีกแนวทางหนึ่งทีนาสนใจเพราะใหคาสองสวางดีข้ึน สวนรูปแบบท่ีมี
การปรับระยะหนาตางยื่นออกไป 1เมตร เปนการเพิ่มระยะของการเดินทางของแสงใหหางระยะ
เตียงมากข้ึน  ทําใหเม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองภายหลังทําการปรับปรุงปริมาณแสงอยูในเกณฑ
ท่ีกําหนดไมกอใหเกิดแสงบาดตาตอผูปวย  
  การวิจัยคร้ังนี้สามารถทําใหทราบไดวาเม่ือตองการใชกระจกที่เปดรับทัศนียภาพ
จากภายนอก โดยมีการใชชองเปดของแสงท่ีเต็มผนัง การเลือกใชวัสดุในงานสถาปตยกรรมเปนส่ิง
ท่ีจําเปนอยางมาก เพราะหากเปนงานสถาปตยกรรมท่ีผูใชสอยพ้ืนท่ีภายในมีการพักอาศัยตลอดท้ัง
วันในพื้นท่ีหองนั้นและอยูในชวงท่ีรางกายตองการ การพักฟนรางกายโดยท่ีรางกายไมไดมีการขยับ
ตัวหรือเปล่ียนอิริยาบท ในการใชพื้นท่ีตาง ๆ ในการทํากิจกรรม อยางเชน หองพักผูปวยใน
โรงพยาบาล ควรมีการศึกษาถึงการออกแบบท่ีจะสงผลตอแสงสวางภายในหอง เนื่องจากปริมาณ
แสงสวางยอมสงผลตอผูปวย ซ่ึงหากสามารถออกแบบชองเปดของหองผูปวย ควรแยกชองแสงเปน 
2 สวน โดยสวนท่ีใชประโยชนในดานมุมมอง (ดานลาง) ควรใชกระจกท่ีมีการกันความรอนและ
ชวยลดปริมาณแสงท่ีเขามา สวนท่ีใชในการนําแสงเขามาใชใหความสวางภายในหอง (ดานบน) 
ควรใชเปนกระจกใส ก็จะสามารถชวยใหปริมาณแสงสวางในหองนั้นมีความสม่ําเสมอ และตรง
ตามความตองการใชงานมากข้ึน 
 2. การพิจารณาดานคุณภาพ 
  พิจารณาจากการนํารูปแบบท่ีมีคาความสองสวางท่ีอยูตามกฎกระทรวงกําหนดและ
เหมาะสมไปคํานวณหาคาความสบายตา (Visual Comfort Probability : VCP) เพื่อศึกษาวารูปแบบ
ท่ีมีคาแสงผานเกณฑมาตรฐานน้ันแสงท่ีเขามาในพ้ืนท่ีหองกอใหเกิดแสงบาดตาหรือไม โดย
รูปแบบท่ีนํามาทดลองคือแบบจําลองท่ี 5-8 และรูปแบบจําลองท่ีมีการใชมูล่ีแนวตั้งปรับมุมท่ี 60 
องศา ระยะ 1.50 เมตร และมูล่ีแนวนอนปรับระยะท่ี 1.20 เมตร 
  โดยทุกรูปแบบท่ีทําการศึกษานั้นจําลองแบบในโปรแกรม Desktop Radiance ใน
เวลา 10.00 น. และเวลา 14.00 น. ทุกวันท่ี 21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน และ 21 ธันวาคมใน
สภาพทองฟามีโปรง เพื่อตองการศึกษาปริมาณแสงท่ีมีโอกาสเขามาในพ้ืนท่ีหองไดสูงสุดในแตละ
วัน จึงคํานวณหาปริมาณคาความสบายตาในรูปแบบขางตนดังท่ีไดกลาวไปแลวท้ังในกรณีการมอง
จากพ้ืนท่ีเตียงไปสูผนัง และมองจากเตียงไปท่ีหนาตาง ผลท่ีไดจาการพิจารณาคาความสบายตา 
(จากตารางท่ี 4.38) พบวาแมรูปแบบท่ี 8 จะเปนรูปแบบท่ีมีการวัดคาแสงในแนวระนาบไดแสงท่ี
เหมาะสม เม่ือมีการคํานวณคาความสบายตานั้นพบวารูปแบบท่ี 8 มีคาความสบายตา (VCP) เฉล่ีย 
87.2% ซ่ึงมากกวาแบบจําลองท่ี 5 (75.5%), แบบจําลองท่ี 6 (76.6%), แบบจําลองท่ี 7 (86.7%), มูล่ี
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แนวนอน ระยะ 1.20 เมตร (70.1%) และมูล่ีแนวต้ังปรับมุม 60 (75.4%) สวนการใชมูล่ีแนวนอนแม
จะมีคาแสงท่ีดีกวาการใชมูล่ีแนวตั้ง แตการใชมูล่ีแนวตั้งใหมีคาความสบายตาท่ีคอนขางมากกวา
การใชมูล่ีแนวนอน 
  ถึงอยางไรรูปแบบท้ังหมดท่ีไดกลาวมานั้นคือ แบบจําลองท่ี 5-8 และการใชมูล่ี
แนวต้ัง 60 องศาระยะ 1.50 เมตร และมูล่ีแนวนอนปรับระยะ 1.20 เมตร นั้นอาจมีบางสวนท่ีคา
ความสบายตาน้ันไมถึง 75% แตมีเพียงสวนนอยเทานั้นและคาแสงความสบายตาหางไมเกิน 5% นัน้
ก็แสดงวาผูปวยในหองอยูในภาวะท่ีสบายตา ไมเกิดแสงบาดตา 
 
แนวทางการนําไปประยุกตใช 
 ในการนําแสงธรรมชาติมาใชภายในหองพักผูปวยนั้นหากมีการนํามาใชอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนการชวยลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาของอาคาร เนื่องจากการออกแบบ
เพื่อนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารจึงมีจุดประสงคหลัก คือ มีปริมาณแสงสวางท่ีเพียงพอตอ
กิจกรรมภายในและไมกอใหเกิดแสงแยงตาตอผูปวย โดยเทคนิคในการออกแบบ คือ  
 1. การเลือกใชสีภายในหองใหมีความเหมาะสม ในกรณีท่ีหองคอนขางมืด การใชโทน
สีออนจะชวยในการกระจายแสงใหหองสวางมากข้ึน แตในกรณีท่ีหองคอนขางสวางมากเกินความ
ตองการ การใชโทนสีเขมชวยลดการสะทอนแสงภายในหองทําใหความสวางในหองลดลงได การ
ใชสีท่ีเหมาะสมทําใหลดการเกิดแสงบาดตา การใชสีนอกจากจะชวยกระจายแสงใหท่ัวหองแลว ยัง
ชวยลดความมืด และอัตราสวนความสวางจาลง โดยท่ัวไปฝาควรใชวัสดุท่ีมีคาความสะทอนแสง
มากเพื่อเพิ่มการกระจายแสง แตในทางกลับกันพื้นและเฟอรนิเจอรควรเลือกใชวัสดุท่ีมีคาการ
สะทอนแสงนอย 
 2. ควรใชกระจกท่ีมีคาการสองผานของแสงท่ีนอยแตเพียงพอตอการใชงานภายในหอง
ผูปวย เนื่องจากกระจกใสปกตินั้น แสงท่ีเขามาจะเขามาโดยตรงนอกจากจะกอใหเกิดแสงแยงตา
ผูปวยยังกอใหเกิดความรอนภายในหองได เชนในการวิจัยคร้ังนี้มีการเปล่ียนกระจกคาความสอง
ผานของแสง (Transmittance) ท่ีนอยลง จากคาความสองผานของแสงของกระจกจากเดิม 88.7% 
เปล่ียนเปน 49.6% จะทําใหคาสองสวางของหองลดลง 43.2% 
 3. การเปดชองเปดเต็มบานตามระยะกวางของพื้นท่ีหองผูปวย อาจไดรับแสงธรรมชาติ
เขามาภายในหองไดอยางเต็มท่ี แตการที่ออกแบบโดยลดพ้ืนท่ีชองเปดในบริเวณสวนท่ีแสงเขามา
ตกกระทบผนังโดยตรงจาการทดลองพบวาสามารถชวยลดแสงท่ีจะเขามาตกกระทบผนังในฝงตรง
ขามกับเตียงและลดแสงบาดตาได 
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 4. การเปดชองเปดเต็มบานนั้นควรมีการใชแผงบังแดด เนื่องจากแสงจากภายนอกโดย

สวนมากจะมีปริมาณเกินความตองการใชงานทําใหเกิดการปดมูล่ีและเปดไฟฟาแทนโดยสวนใหญ 

ท้ังท่ีปริมาณแสงธรรมชาติมีปริมาณมากพอ 

 5. การใชวัสดุตกแตงภายใน หรือเฟอรนิเจอร ควรพิจารณาตําแหนงหรือมุมมองท่ี อาจ

กอใหเกิดปญหาแสงจา ควรกําหนดคาสะทอนแสงของวัสดุหรือเฟอรนิเจอรภายในหองผูปวย 

 6. การลดความแตกตางของแสงท่ีเกิดข้ึน ทําไดโดยการเลือกใช ทําไดโดยการเลือกใช

คาการสะทอนของแสงและสีของวัสดุ โดยในบริเวณท่ีมีปริมาณแสงมากควรใชวัสดุท่ีมีคาการ

สะทอนของแสงนอย สวนบริเวณท่ีมีปริมาณแสงนอยควรใชวัสดุท่ีมีคาการสะทอนของแสงมาก 

 7. การใชแสงธรรมชาติเม่ือมีการใชงานในเวลากลางวันควรเลือกใชสี warm tone 

เพราะดวงตารับรูสีโทนน้ีสวางกวาในสีโทนเย็น 

 

ขอจํากัดในการศึกษา 

 การนําแสงธรรมชาติมาใชภายในอาคารนั้นอาจมีตัวแปรตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการ

ออกแบบในแตละอาคารและแตละที่ตั้งดังนี้ 

 1. ความแปรปรวนของสภาพทองฟาอากาศ (viriation) สภาพทองฟาสวนใหญจะมี

ความแปรปรวนตลอดเวลา ซ่ึงกอใหเกิดปญหาที่ยากจะควบคุมท้ังปริมาณและคุณภาพของแสง

ธรรมชาติ 

 2. การควบคุมความจาของแสงท่ีทําใหเกิดแสงบาดตา (glare) ควรออกแบบใหแสงเขา

มาในพ้ืนท่ีหองอยางสมํ่าเสมอ เพื่อสรางความตอเนื่องในการมองของผูปวยและคํานึงถึงการ

สะทอนของแสงจากภายนอกเขามาภายในอาคารไมใหมีแสงเขามามากรบกวนสายตาของผูปวย

ภายใน 

 3. ลักษณะของชองเปด ควรออกแบบใหมีความเหมาะสมกับท่ีตั้งและการจัดวางพื้นท่ี

ใชสอยภายใน ควรเลือกรูปแบบของชองแสงและอุปกรณบังแดดใหเหมาะสม เพื่อประโยชนการนํา

แสงธรรมชาติมาใชอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 4. ลักษณะของอาคารภายนอก เนื่องจากรูปทรงของอาคารสงผลตอแสงท่ีจะเขามาใน

หองผูปวยหากอาคารมีลักษณะเปด แสงท่ีเขามาในทิศตาง ๆ สามารถเขามาในพ้ืนท่ีหองไดมาก  
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอจํากัดในการวิจัย 
  การนําแสงธรรมชาติมาใชภายในอาคารน้ันมีปจจัยตาง ๆ หลายปจจัยดวยกันแตใน
การวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะการปรับปรุงองคประกอบภายในเทานั้น และการทดลองวัดแสงในการวิจัยนี้
เปนการจําลองการทอลองในสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับรูปแบบหองพักในทางทิศใตเทานั้น ซ่ึงผลที่
ไดเม่ือตัวแปรและสภาพแวดลอมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของมีการเปล่ียนแปลงไป ผลท่ีไดยอมมีการ
เปล่ียนแปลงตามไปดวย แตในการวิจัยนี้พยายามใหเห็นถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของในการลดปริมาณแสงท่ี
เขามาในพ้ืนท่ีหองผูปวยมากเกินความตองการใชงาน 
 2. แนวทางการวิจัยในอนาคต 
  แนวทางการวิจัยในอนาคตสามารถเพ่ิมเติมการวิจัยโดยเพิ่มตัวแปรและปจจัยท่ี
เกี่ยวของ และครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมในการทดลอง เชนการทดลองครอบคลุมไปในทิศอ่ืน ๆ 
เชนทิศเหนือ ตะวันออก และทิศใต หรือเพิ่มการใชรูปแบบของแผงบังแดดภายนอกเพ่ือลดปริมาณ
แสงท่ีเขามาในอาคารท่ีมากเกินไป เปนตน 
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ความหมายศัพทและคํานยิามเกี่ยวกับแสง 
 
ปริมาณแสง (Luminous Flux , F) 
 คือรังสีหรือกําลังของแสงที่ถูกปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดแสงใน 1 หนวยเวลาเปน
การบอกคาพลังงานหรือกําลังของแสงจากแหลงกําเนิดแสงรูปแบบของเสนแรงท่ีออกมาจาก
แหลงกําเนิด มีหนวยเปน ลูเมน (Lumen,lm) ท่ีเกิดจากลําของรังสีหนึ่งๆ ท่ีมีความยาวคล่ืน 0.555 
ไมครอน (Microns) จะมีพลังงาน 1 วัตต (Watt) ท่ีคาท่ีมากท่ีสุดสําหรับตาของมนุษยในการ
มองเห็นเชน เทียนท่ัวไปจะใหแสงประมาณ 12.57 ลูเมน ในขณะท่ีหลอดไส 100 วัตต ใหแสง
ประมาณ 1200 ลูเมน (Stein and Ratnolds 2000: 914-915) 
 
มุมตัน (Solid angle)  
 เปนการวัดสัดสวนของพื้นท่ีผิวทรงกลมท่ีถูกครอบคลุมดวยพื้นท่ีสมมติรูปกรวยท่ีมี
สวนกรวยแหลมท่ีสุดของกรวยอยูท่ีทรงกลมของทรงกลมนั้นๆ หรืออัตราสวนระหวางพื้นท่ีผิวของ
ทรงกรมสวนท่ีพิจารณา ตอรัศมีของทรงกลมน้ันๆ แทนดวยสัญลักษณ  มีหนวยเปนสเตอเรเดียน 
(steradian) ใชอักษรยอ Sr. และสามารถหาไดจากสูตร 
 

 
 
ภาพท่ี 78 แสดงภาพหนวยของการสองสวาง 
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 ω = A 
   r2 
 
 เม่ือ  = โซลิดแองเกิล (Solid angle) 
  A = พื้นที่ท่ีรองรับมุม 
  r = รัศมีของวงกลม 
 
ความเขมของการสองสวาง (Luminous Intensity, I)  
 คือ ความหนาแนนของปริมาณแสงภายในมุม solid angle ท่ีกําหนดให ความเขมแสงจะ
ช้ีใหเห็นถึงความสามารถของแหลงกําเนิดแสงในการใหคาความสองสวางในทิศทางท่ีกําหนด แทน
ดวยสัญลักษณ I หนวยเปน candela หรือ cd 
 

 I = φ 

   ω  
      
ความสองสวาง (Illuminance, E ) 
 ปริมาณแสงท่ีกระทบลงบนวัตถุตอพื้นท่ี มีหนวยเปน ลูเมนตอตารางเมตร หรือ ลักซ 
(ถาหนวยเปน ลูเมนตอตารางฟุต ความสองสวางก็เปน ฟุตแคนเดิล) 
 

 
 
ภาพท่ี 79 แสดงภาพหนวยของการสองสวาง 
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 หนวยของการสองสวางท่ีนิยมใชมี 2 ระบบ 
 1. ระบบอังกฤษ foot - candlc (ฟุตเทียน) เขียนยอ fc (1 ฟุตเทียน = 1 ลูเมน/ตารางฟุต 
 2. ระบบSI มีหนวยเปน Lux (ลักซ) เขียนยอ Lx โดย 1 lux (1 ลักซ = 1 ลูเมน/ตาราง
เมตร) 
 หมายเหตุ  1 fc = 10.67 Lux (1 ฟุตเทียน = 10.67 ลักซ) 
 กําหนดให  
 I เปนกําลังการสองสวางบนพ้ืนผิววัตถุ  
 L เปนปริมาณแสง (Luminous flux) ที่ตกฉากบนหนึ่งหนวยพื้นท่ีผิววัตถุใน 1 วินาที 
 A เปนพื้นท่ีบริเวณท่ีแสงตกกระทบ 
 ซ่ึงมีความสัมพันธดังนี้  

 

  กําลังการสองสวาง =  ปริมาณแสง (lumen) 
   พื้นที่แสงตกกระทบ (m²) 
  
ความสวาง (Luminance , L ) 
 หมายถึง ปริมาณแสงท่ีสะทอนออกมาจากวัตถุตอพ้ืนท่ี มีหนวยเปน แคนเดลาตอตาราง
เมตร ในระบบ SI หรือเปน foot - lambert (fl.) ในระบบอังกฤษ ปริมาณแสงท่ีเทากันเม่ือตกกระทบ
ลงมาบนวัตถุท่ีมีสีตางกัน จะมีปริมาณแสงสะทอนกลับตางกัน สาเหตุท่ีตางกันก็เนื่องมาจาก 
สัมประสิทธ์ิการสะทอนแสงของวัสดุ ตางกัน 
 
ความจา (Brightness)  
 คือ การตอบสนองดานความคิด(Subjective Response)ตอความสวาง(Luminance)ใน
พื้นท่ีมองเห็น(Field of view)ซึงแสงจะมีความจามากหรือนอยนั้นข้ึนอยูกับความสามารถในการ
ปรับตัวของแตละบุคคล 
 
ความเปรียบตาง (Contrast)  
 คือ ความแตกตางจาการสังเกตกับส่ิงรอบขางซ่ึงถามีความแตกตางมากจะทําใหมองเห็น
ไดงายตองการปริมาณแสงและเวลาในการรับภาพนอยลงแตถาหากความเปรียบตางมีคามากเกินไป
จนทําใหสายตาตองการปรับตัวยางรุนแรง จะสงผลใหสายตาไมสามารถปรับตัวไดอยางอิสระและ
เกิดการระคายเคืองตา หมายถึงเกิดแสงบาดตา สามารถหาความเปรียบตาง (Contrast Ratio)ไดจาก
อัตราสวนความแตกตางระหวางวัตถุท่ีพิจารณากับความสวางของสภาพแวดลอมท่ีพิจารณาดังสมการ 
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           Contrast   =       Lb – Lt 

                              Lb 
 
 Lb คือ ความสวางของสภาพแวดลอม 
 Lt คือ ความสวางวัตถุ 
 
 ซ่ึงแสงสวางท่ีเขามาน้ันบางคร้ังการท่ีแสงเขามาภายในมากเกินอาจทําใหเกิดแสงบาด
ตาไดซ่ึง จําเปนตองมีการควบคุมความแตกตางระหวางจุดท่ีมืดท่ีสุด และสวางท่ีสุดใหอยูใน
ปริมาณอัตราสวน (Contrast Ratio) ท่ีพอเหมาะ (สุนทร  บุญญาธิการ 2542 : 16) 
 
แสงบาดตา (Glare) 
 แสงบาดตาเกิดจากการเขามาของแสงที่มีความเขมสูงสูมุมมองของสายตา โดยแสงนี้มี
ความจา (Brightness)มากเม่ือเทียบกับความจาในสภาพแวดลอมท่ัวไป มีผลทําใหปญหาในการมอง 
แสงบาดตาอาจเกิดข้ึนไดท้ัง 3 แนวทางดังนี้ 
 1. แสงบาดตาท่ีเกิดข้ึนโดยตรง (Direct Glare) เกิดข้ึนเม่ือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีความ
สวางสูงมาก อยูในภาพท่ีมองเห็นจะมีความรุนแรงมาก หากการมองมีทิศทางสูแหลงกําเนิดแสง
โดยตรง 
 2. แสงบาดตาท่ีเกิดข้ึนทางออม (Indirect Glare) เกิดข้ึนเม่ือพ้ืนผิวภายในหรือพ้ืนท่ีผิว
ภายนอกอาคาร เชน ผนังอาคารไดรับแสงในปริมาณมากแลวสะทอนหรือสองผานแสงทําใหพื้นผิว
นั้นๆมีความสวางมากเกินไป  
 3. แสงบาดตาท่ีเกิดจาการสะทอน เกิดข้ึนจากการสะทอนแบบเสมือนกระจกเงา 
 4. แสงบาดตาท่ีเกิดจาการแสงสะทอน เกิดข้ึนจาการสะทอนแบบเสมือนกระจกเงา 
จากแหลงกําเนิดแสงบนพื้นท่ีผิวที่มีความมันวาว ตัวอยางพื้นผิวภายในหอง เชน พื้นโตะ กระจก ทํา
ใหเกิดความรําคาญเม่ือแสงสะทอนนั้นอยูในจอภาพท่ีมองเห็น ในขณะแสงสะทอนท่ีประสิทธิภาพ
ในการมองเห็น (Veiling Reflection) เกิดข้ึนจาการสะทอนแสงแบบเสมือนกระจกเงาบนวัตถุ แสง
ท่ีสะทอนออกมาจากน้ันจะบดบังรายละเอียดของวัตถุนั้น ทําใหสาตาไมสามารถมองเห็นวัตถุนั้น
ไดอยางชัดเจน  
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1แบบสอบถามเพื่อสํารวจ 
“ความพึงพอใจตอการใชแสงธรรมชาติภายในหองพักผูปวยในอาคาร 

ศรีนครินทร อนุสรณ โรงพยาบาลศรีนครินทร” 
(สําหรับผูรับบริการ) 

-------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้ไดจัดทําเพื่อเปนสวนหน่ึงของการสํารวจและประเมินผลการหองพัก
ผูปวยในอาคารศรีนครินทร  อนุสรณ 2  โรงพยาบาลศรีนครินทร  จ.ขอนแกน เกี่ยวกับแสงสวาง
ของแสงธรรมชาติท่ีมีผลตอหองพักผูปวยโดยมุงหวังท่ีจะนําขอมูลท่ีไดรับจากการสํารวจมาเปน
ประโยชนตอการสงเสริมสนับสนุนการศึกษาเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบแสงสวางในอาคาร
ใหเกิดประสิทธิผล จึงขอความกรุณาใหตอบแบบสอบถามทุกขอตามขอเท็จจริง 
 ปจจุบัน อาคารศรีนครินทร อนุสรณ 2  ตั้งอยูท่ี โรงพยาบาลศรีนครินทร   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน  อ. เมือง  จ. ขอนแกน  รหัสไปรษณีย 40000 
 
วัตถุประสงคของการสํารวจ 
 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห การใชประโยชนจากแสงศึกษารูปแบบและปริมาณของแสง
ท่ีใชภายในหองและศึกษาหองผูปวยในอาคารกรณีศึกษาถึงวามีการใชแสงแตกตางจากคามาตรฐาน
อยางไร 
 2. เพื่อหาแนวทางการใชแสงธรรมชาติในหองพักผูปวยในโรงพยาบาลในชวงเวลา 
6.00 น- 18.00น. ในทิศใต ของอาคาร 
 3. เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงและออกแบบหองพักผูปวยในอนาคต  โดยการใชแสง
ธรรมชาติและลดการใชแสงประดิษฐในอาคาร 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน 
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2   ความพึงพอใจตอแสงสวางของผูใชงานภายในหอง 
 สวนท่ี 3   ขอคิดเห็น / เสนอแนะเพิ่มเติมอ่ืนๆ 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอยางสูงในความ
อนุเคราะหการตอบแบบสอบถามน้ี 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง  

“การประเมินแสงสวางภายในหองพักผูปวย อาคารศรีนครินทร  อนุสรณ 2   
โรงพยาบาลศรีนครินทร  จ. ขอนแกน 

 
คําชี้แจง : กรุณาใสเคร่ืองหมาย  หนาขอความท่ีตรงกับขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นของ

ทานมากท่ีสุด 
เกณฑการตอบ : แบบสอบถามนี้บางสวนเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการประเมิน 

ดังนี้  
  1  หมายถึง นอยท่ีสุด (ระดับคะแนน 1- 20%) 
  2  หมายถึง นอย (ระดับคะแนน 21- 40 %)     
  3  หมายถึง ปานกลาง (ระดับคะแนน 41 - 60 %)   
  4  หมายถึง มาก (ระดับคะแนน 61 - 80 %)    
  5  หมายถึง มากท่ีสุด (ระดับคะแนน 81 - 100 %)  
  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ในชอง  ท่ีทานตองการเลือก 
 
1. อาชีพปจจุบัน  
  1. นักเรียน/นักศึกษา  2. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ         
  3. อาชีพอิสระ/ธุรกิจสวนตัว  4. พนักงาน/เจาหนาท่ีบริษัท 
  5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ………………………………………… 
2. เพศ               
  ชาย  หญิง    
3. อายุ 
  ต่ํากวา 20 ป  20-40 ป         
  40-60 ปข้ึนไป  60-80 ป 
  มากกวา 80 ป 
4. ปวยเปนโรคเปนโรค…………………………………………………………………………….. 
 



 141 

5. ชวงเวลาที่เปด –ปดมาน 
 เปดมาน เปดมาน 1/ 2 ปดมาน 

1. ชวงเวลา  6.01 -8.00  น.    
2. ชวงเวลา  8.01- 10.00  น.    

3. ชวงเวลา  10.01-12.00  น.    

4. ชวงเวลา  12.01-14.00  น.    
5. ชวงเวลา  14.01-16.00  น.    

6. ชวงเวลา  16.01-18.00  น.    

  
สวนท่ี 2 ความพึงพอใจตอแสงธรรมชาติ ณ ชวงเวลาตางๆกันภายในหองพักผูปวย 
เกณฑการตอบ : แบบสอบถามนี้บางสวนเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการประเมิน 

ดังนี้ 
  1  หมายถึง นอยท่ีสุด (ระดับคะแนน 1- 20%) 
  2  หมายถึง นอย (ระดับคะแนน 21- 40 %)     
   3  หมายถึง ปานกลาง (ระดับคะแนน 41 - 60 %) 
  4  หมายถึง มาก (ระดับคะแนน 61 - 80 %)    
  5  หมายถึง มากท่ีสุด (ระดับคะแนน 81 - 100 %)  
 

ระดับความพึงพอใจ 
ชวงเวลาที่ทําการสํารวจ 

1 2 3 4 5 หมายเหต ุ
1. ชวงเวลา  6.00  น.       
2. ชวงเวลา  8.00  น.       
3. ชวงเวลา  10.00 น.       
4. ชวงเวลา  12.00 น.       
5. ชวงเวลา  14.00 น.       
6. ชวงเวลา  16.00 น.       
7. ชวงเวลา  18.00 น.       
คะแนนรวม       
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สวนท่ี 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
13. ทานคิดวาแสงธรรมชาติท่ีเขามาหองทานนั้นมีความสวางมากนอยแคไหน และรบกวนตอ

สายตาของทานอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
14. ทานมี ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะอ่ืนๆ หรือไมเกี่ยวกับระบบแสงสวางภายในหอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ผูวิจัยขอกราบขอบคุณเปนอยางสูงท่ีทานไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามน้ี 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลจากการ Simulate แบบจาํลองตาง ๆ ตลอดท้ังป  
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1.  ผลจากการ Simulate แบบจําลองตาง ๆ ตลอดท้ังป ภาพแบบ Visual Comfort 
 
ตารางท่ี 77 การจําลองแบบจําลองเดิม ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองเดิม  ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 52.94 41.68 55.47 43.77 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 39.35 65.57 47.27 24.93 
หนาตาง 

    
VCP 60.82 59.22 45.19 32.02 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 68.86 69.94 75.52 82.61 
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ตารางท่ี 78 การจําลองแบบจําลองท่ี 5 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองท่ี 5 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 78.5 78.6 76.1 77.2 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 75.6 74.5 76.2 74.2 
หนาตาง 

    
VCP 75.5 76.3 78.4 67.0 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 75.8 75.4 76.2 72.6 
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ตารางท่ี 79 การจําลองแบบจําลองท่ี 6 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองโมเดลที่ 6 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 84.2 88.6 83.4 95.7 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 71.4 78.0 71.3 63.4 
หนาตาง 

    
VCP 89.8 79.2 75.8 70.0 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 70.7 76.8 72.0 65.2 
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ตารางท่ี 80 การจําลองแบบจําลองท่ี 7 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองโมเดลที่ 7 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 72.4 75.0 75.1 63.7 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 74.3 70.1 75.1 65.5 
หนาตาง 

    
VCP 72.4 74.0 71.8 74.7 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 72.3 73.0 73.7 71.7 
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ตารางท่ี 81 การจําลองแบบจําลองท่ี 8 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองโมเดลที่ 8 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 93.4 91.2 94.5 98.3 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 82.6 86.3 83.4 71.1 
หนาตาง 

    
VCP 92.8 92.3 90.2 78.2 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 83.3 89.6 86.8 73.3 
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ตารางท่ี 82 การจําลองแบบจําลองมานแนวนอน  ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองมานแนวนอน  ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 70.1 67.6 65.7 73.3 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 7.0 68.8 72.5 67.7 
หนาตาง 

    
VCP 89.0 78.3 69.5 60.9 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 65.4 68.8 73.0 64.6 
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ตารางท่ี 83 การจําลองแบบจําลองโมเดลมานแนวต้ัง 60 องศา  ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองโมเดลมานแนวต้ัง 60 องศา  ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ Visual Comfort ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 78.0 77.6 75.1 79.0 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 74.2 78.4 73.3 70.4 
หนาตาง 

    
VCP 80.0 82.1 77.6 68.4 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 75.0 78.1 74.7 65.2 
 
 
 
 
 
 
 
 



 151 

2.  ผลจากการ  Simulate แบบจําลองตาง ๆ ตลอดท้ังป ภาพแบบ False color 
 
ตารางท่ี 84 การจําลองรูปแบบจําลองเดิม ในโปรแกรม  Radiance 
 

การจําลองรูปแบบจําลองเดิม ในโปรแกรม  Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 52.94 41.68 55.47 43.77 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 39.35 65.57 47.27 24.93 
หนาตาง 

    
VCP 60.82 59.22 45.19 32.02 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 68.86 69.94 75.52 82.61 
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ตารางท่ี 85 การจําลองแบบจําลองท่ี 5 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองท่ี 5 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 78.5 78.6 76.1 77.2 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 75.6 74.5 76.2 74.2 
หนาตาง 

    
VCP 75.5 76.3 78.4 67.0 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 75.8 75.4 76.2 72.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 153 

ตารางท่ี 86 การจําลองแบบจําลองท่ี 6 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองท่ี 6 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 84.2 88.6 83.4 95.7 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 71.4 78.0 71.3 63.4 
หนาตาง 

   
VCP 89.8 79.2 75.8 70.0 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 70.7 76.8 72.0 65.2 
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ตารางท่ี 87 การจําลองแบบจําลองท่ี 7 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองท่ี 7 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 72.4 75.0 75.1 63.7 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 74.3 70.1 75.1 65.5 
หนาตาง 

    
VCP 72.4 74.0 71.8 74.7 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 72.3 73.0 73.7 71.7 
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ตารางท่ี 88 การจําลองแบบจําลองท่ี 8 ในโปรแกรม Radiance 
 

การจําลองแบบจําลองท่ี 8 ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 93.4 91.2 94.5 98.3 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 82.6 86.3 83.4 71.1 
หนาตาง 

    
VCP 92.8 92.3 90.2 78.2 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 83.3 89.6 86.8 73.3 
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ตารางท่ี 89 รูปแบบจําลองโมเดลมานแนวนอน  ในโปรแกรม Radiance 
 

รูปแบบจําลองโมเดลมานแนวนอน  ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 70.1 67.6 65.7 73.3 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 7.0 68.8 72.5 67.7 
หนาตาง 

    
VCP 89.0 78.3 69.5 60.9 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 65.4 68.8 73.0 64.6 
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ตารางท่ี 90 รูปแบบจําลองโมเดลมานแนวต้ัง 60 องศา  ในโปรแกรม Radiance 
 

รูปแบบจําลองโมเดลมานแนวต้ัง 60 องศา  ในโปรแกรม Radiance 
เวลา ระนาบ ภาพ False color ซ่ึงจําลองในชวงเวลาตาง ๆ ในรอบป 

21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน 21 ธันวาคม หนาตาง 

    
VCP 78.0 77.6 75.1 79.0 
ผนัง 

    

10.00 น. 

VCP 74.2 78.4 73.3 70.4 
หนาตาง 

    
VCP 80.0 82.1 77.6 68.4 
ผนัง 

    

14.00 น. 

VCP 75.0 78.1 74.7 65.2 
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