
 

 

35  

บทที่ 4 
ผลการทดลองและอภิปรายผล 

 

ตรวจหาปริมาณตะกั่วในไขนกกระทา 
จากการนําไขนกกระทาสดมาตรวจหาปริมาณตะกั่วในไขขาวและไขแดงไดผลดังตารางท่ี 

4.1 
ตารางท่ี 4.1 ปริมาณตะกั่วในไขขาวและไขแดงของไขนกกระทาสด 
 

ชนิดของไข ความเขมขน( μg/L) ปริมาณตะกั่ว(mg/kg) 
ไขขาว 

 

x  

0.0260 
0.0268 
0.0264 

0.000130 
0.000134 
0.000132 

ไขแดง 
 

x  

0.0150 
0.0140 
0.0145 

0.000075 
0.000070 

0.0000725 
 

ไขนกกระทาท่ีนํามาวิเคราะหเลือกขนาดน้ําหนัก 12 กรัม จากการนําไขนกกระทามาหา
รอยละของไขขาวและไขแดงใน 1 ฟอง พบวามีปริมาณรอยละ 55.41 และ 30.84 ตามลําดับ เม่ือ
นํามาคํานวณหาปริมาณตะกั่วในไขนกกระทาสด 1 ฟอง พบวา มีตะกั่ว 1.0 x 10-6 มิลลิกรัม หรือมี
ปริมาณตะกั่ว 0.0002045 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงมีคานอยมากและตํ่ากวาเกณฑกําหนดท่ียอมให
พบไดในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก .1205-2536 ซ่ึงกําหนดใหพบตะกั่วในไขเยี่ยวมา
ไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ดังนั้นไขนกกระทาสดจึงเหมาะสม ท่ีจะนําไปทําไขเยี่ยวมาแทนไข
เปด ซ่ึงจากรายงานของ Jeng และ Yang (1995) พบตะกั่วในไขเปดสดท้ังฟองประมาณ 0.04 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม จากขนาดของไขนกกระทาที่เล็กกวาไขเปดมาก ทําใหสามารถผลิตไขเยี่ยวมา
ไดในระยะเวลาท่ีส้ันกวา ลดคาใชจายในการผลิตและมีลักษณะท่ีนารับประทาน เปนการชวยเสริม
รายไดใหกับเกษตรกร ในประเทศไทยท่ีเล้ียงนกกระทา รวมทั้งส้ิน 2,946 ครัวเรือน(กรมปศุสัตว
,2550) 
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ตรวจสอบคา pH ที่ทําใหไขสดเกิดการแข็งตัว 
ผลการตรวจสอบคา pH ท่ีทําใหไขสดเกิดการแข็งตัว แสดงไวในตารางท่ี 4.2 

ตารางท่ี 4.2 แสดงลักษณะของไขนกกระทาสดท่ี pH ตางกัน 
 

ชนิดของไข คา pH ลักษณะของไข 
ไขขาว 8.6 

8.9 
 
9.3 
9.8 
10.2 
10.4 
10.9 
11.0 
11.6 
11.9 

มีลักษณะเหมือนไขดิบ สีขาวออกเหลืองเล็กนอย ใส 
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง ลักษณะคลายอิมัลชัน สังเกต จาก
เร่ิมไมเปนเนื้อเดียวกัน 
ลักษณะขุน สังเกตไดชัดเจนข้ึน 
ลักษณะขุนมากข้ึน แตยังเปนของเหลว 
ลักษณะขุนเพิม่มากข้ึน 
ลักษณะขุนเพิม่มากข้ึนกวาเดิม 
ลักษณะขุนมากข้ึน ขนมากข้ึนกวาเดิม 
ลักษณะเปนกอน ไมติดขางภาชนะ เปนเจลใส 
เร่ิมคลายตัว ละลายกลายเปนของเหลวบางสวน 
กลายเปนของเหลว ลักษณะตางจากไขดิบ 

ไขแดง 6.0 
9.3 
9.5 
10.5 

มีลักษณะเหมือนไขดิบ สีเหลือง 
เร่ิมจับตัวแข็งข้ึนเล็กนอย 
จับตัวเปนกอนแข็ง 
จับตัวเปนกอนแข็งมาก 

 

จากการทดลองพบวาคา pH ท่ีทําใหไขขาวมีลักษณะเปนกอนไมติดขางภาชนะและเปนเจล
ใส คือท่ี pH 11.0 เปนตนไป จนถึง pH 11.6 เร่ิมมีบางสวนละลายเปนของเหลวและเม่ือถึงคา pH 
11.9 ข้ึนไป ไขขาวจะกลายเปนของเหลวลักษณะตางจากไขดิบ ดังนั้นดางท่ีเติมลงไปจึงมีผลตอการ
เกิดเจลในไขขาวและทําใหไขแดงแข็งตัว ที่ pH 9.3 ซ่ึงโดยปกติ pH ของไขดิบ ข้ึนอยูกับระยะเวลา
ในการเก็บรักษา อํานวย  สุขเมือง(2536) กลาววา ไขใหมมี pH ของไขขาวและไขแดง ประมาณ 7.6
และ 6 ตามลําดับ สวนไขเกา มี pH ของไขขาวและไขแดงสูง  กวาไขใหม คือ 9.7 และ 6.8 
ตามลําดับ เนื่องจากมีการสูญเสียกาซคารบอนไดออกไซด ออกจากไขการทําไขเยี่ยวมาท่ีดีควรใช
ไขใหม สวนการที่สารละลายดาง ทําให pH ของไขขาวและไขแดงสูงข้ึน จนมีลักษณะแข็งตัวนั้น 
เนื่องจากโปรตีนท่ีมีในไขถูกแปรสภาพดวย เอนไซมในไข ซ่ึงจะเกิดไดท่ี pH ซ่ึงเหมาะสม วารุณี
และคณะ(2532) กลาววา ถาปรับ pH ของไขขาวใหเทากับ 11.9 หรือสูงกวาไขขาว จะเปล่ียนสภาพ
จากเจลใสในระยะหน่ึงเกิดการคืนตัวกลายเปนของเหลว ซ่ึงเปนไปตามการทดลอง 
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ศึกษาคา pH ของสารท่ีเหมาะสมในการทําไขเย่ียวมา 
สารท่ีเลือกมาทดสอบคือ โซเดียมไฮดรอกไซด โซเดียมคารบอเนตและแคลเซียมออกไซด 

โดยการนํามาทําสารละลายดางท่ีความเขมขนตางกันแชไขนกกระทาสด (pH ไขขาว 8.6 ไขแดง 
6.0) นาน 12 วัน ไดผลดังตารางท่ี 4.3 
ตารางท่ี 4.3 การเปล่ียนแปลงของไขขาวและไขแดง เม่ือแชในสารละลายตางๆ กัน เม่ือครบกําหนด  
                 12 วันเปรียบเทียบระหวางไขท่ีตมท่ีอุณหภูมิ 80๐C นาน 5 นาที กับไขท่ีไมตม 
 

ชนิด
สารละลาย 

ความเขมขน ลักษณะของไขไมตม     
(2 ฟอง) 

ลักษณะของไขตม       
(3ฟอง) 

pH ไข
ขาว 

 5 กรัมตอน้ํา100 มิลลิลิตร  
(pH 12.8) 

-ไขขาวสีน้ําตาล เปน
ของเหลว ใส 
- ไขแดง แข็ง สีเขียวเทา 

- ไขขาวสีเหมือนกับไข
ไมตมเปนเจลออน ใส 
- ไขแดงแข็ง สีเขียวเทา 

 
11.5 

4 กรัมตอน้ํา100 มิลลิลิตร 
(pH 12.7) 

- ไขขาวสีน้ําตาลแดงเปน
เจลแข็งใส 
- ไขแดง ตรงกลางเปน
ยางมะตูม สีสมแดง รอบ
นอกสีเขียวเทา 

- ไขขาวสีเหมือนกับไข
ไมตมเปนเจลแข็ง ใส 
- ไขแดงตรงกลางแข็งสี
น้ําตาลปนเหลือง รอบ
นอกสีเขียวเทา 

 
 
11.4 

 3 กรัมตอน้ํา100 มิลลิลิตร  
(pH 12.6) 

- ไขขาวสีน้ําตาลแดง เปน
เจลแข็ง ใส 
- ไขแดงเปนยางมะตูม
ตรงกลางรอบนอกสีเขียว
เทา แข็ง 

- ไขขาวสีเหมือนไขไม
ตมเปนเจลแข็ง ใส 
- ไขแดงรอบนอกสีเขียว
เทาตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลือง 

 
 
11.3 

 2 กรัมตอน้ํา100มิลลิลิตร  
(pH 12.5) 

- ไขขาวสีน้ําตาลเปน
ของเหลวใส 
- ไขแดงตรงกลางเปนยาง
มะตูมสีสม รอบนอกสี
เขียวเทา แข็ง 

- ไขขาวสีเหมือนไขไม
ตม เปนเจลแข็ง ใส 
- ไขแดงตรงกลางสี
น้ําตาลปนเหลืองแข็ง 
รอบนอกสีเขียวเทา แข็ง 

 
 
11.2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

NaOH 

 1 กรัมตอน้ํา100มิลลิลิตร  
(pH 12.2) 

- ไขขาวสีน้ําตาลออนเปน
ของเหลวใส 
- ไขแดงตรงกลางสีสม
แดงเปนยางมะตูมรอบ
นอกสีเขียวเทาออน 

- ไขขาวสีเหมือนไขไม
ตมเปนเจลแข็ง 
- ไขแดงแข็งท้ังหมดตรง
กลางสีน้ําตาลปนเหลือง 
รอบนอกสีเขียวเทา 

 
 
11.1 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ) 
 

ชนิด
สารละลา

ย 

ความเขมขน ลักษณะของไขไมตม     
(2 ฟอง) 

ลักษณะของไขตม       
(3ฟอง) 

pH ไข
ขาว 

 4 กรัมตอน้ํา100มิลลิลิตร  
(pH 11.6) 

- ไขขาวสีน้ําตาลออน
เปนของเหลวใส 
- ไขแดงเหลว สีสมแดง 

- ไขขาวสีน้ําตาลเปน    
เจลแข็งขุน 
- ไขแดงแข็งท้ังหมดตรง
กลางสีเหลืองแดง รอบ
นอกสีเขียวเทา 

 
 
10.2 

 5 กรัมตอน้ํา100มิลลิลิตร  
(pH 11.7) 

-ไขขาวสีน้ําตาล เหลว 
ใส 
- ไขแดงตรงกลางเหลว
สีสมแดง รอบนอกสี
เขียวเทา แข็ง 

- ไขขาวสีน้ําตาลออน
เปนเจลแข็งขุน 
- ไขแดงแข็ง สีเหลือง
แดง รอบนอกสีเขียวเทา 
แข็ง  

 
 
10.3 

 
Na2CO3 

 6 กรัมตอน้ํา100มิลลิลิตร  
(pH 11.8) 

- ไขขาวสีน้ําตาล เหลว 
ใส  
- ไขแดงตรงกลางเปน
ยางมะตูม สีสมแดง รอบ
นอกสีเขียวเทาแข็ง 

- ไขขาวสีน้ําตาลปน
เขียวเปนเจลแข็ง ขุน 
- ไขแดงตรงกลางสีสม
แดงรอบนอกสีเขียวเทา
แข็งตลอด 

 
 
10.5 

CaO 15กรัมตอน้ํา100 มิลลิลิตร  
(pH 12.1) 

- ไขขาวมีสีน้ําตาลออน 
เหลว ใส 
- ไขแดงตรงกลางเปน
ยางมะตูมสีสมแดง รอบ
นอกสีเขียวเทา 

- ไขขาวสีน้ําตาลออน 
แข็งขุน  
- ไขแดงตรงกลางสี
เหลืองแดงแข็งรอบนอก
สีเขียวเทา 

 
 
10.5 

Na2CO3

+ CaO 
6+15 กรัม ตอนํ้า100
มิลลิลิตร  
(pH 12.2) 

- ไขขาวสีน้ําตาลออน 
เหลว ใส 
- ไขแดงตรงกลางเปน
ยางมะตูมสีสมแดง รอบ
นอกสีเขียวเทา ออน 

- ไขขาวสีเหมือนไขไม
ตม แตเปนเจลแข็ง ไม
ใสมาก 

- ไขแดงแข็งท้ังหมดตรง 
 กลาง สีน้ําตาลปนเหลือง   
 รอบนอกสีเขียวเทา 

 
 
 
11.1 
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จากผลการทดลองตามตารางท่ี 4.3 พบวาสารละลายท่ีใหไขท่ีมีลักษณะคลายไขเยี่ยวมามาก
ท่ีสุดคือ สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด โดยเฉพาะท่ีความเขมขน รอยละ 2, 3 และ4 ซ่ึงใหคา pH 
ของไขขาวท่ีเหมาะสมในการเกิดเจลแข็งใส คือระหวางคา pH 11.2 – 11.4 สวน Na2CO3 ใหคา pH 
ของไขขาวไมอยูในเกณฑท่ีจะเกิดเจลแข็ง สวน CaO เปนสารท่ีละลายน้ํายาก จึงตกตะกอนและ
ตะกอนของมันอาจไปอุดรูเปลือกไขทําใหสารละลาย ซึมผานไดนอย จึงวัดคา pH ในไขขาวไดเพยีง 
10.5 ซ่ึงเปนคาท่ีไมทําใหไขขาวเกิดเจลท่ีแข็งและใส ซ่ึงเปนลักษณะของไขเยี่ยวมา สอดคลองกับ
งานวิจัยของ รุจี (2530) ท่ีพบวาการทําไขเยี่ยวมาจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดยไขขาวเปนเบส  
pH 11.3-11.7 จะมีลักษณะเปนเจล สวนการที่ไขขาวมีสีน้ําตาลเกิดข้ึน เปนผลมาจากปฏิกิริยา 
Maillard reaction ซ่ึง Kitabatake และคณะ(1988) ไดศึกษาการเกิดเจลของไขขาวโดยการควบคุม 
pH 1-12 พบวาไขขาวสดมีโปรตีนประมาณรอยละ 9-10 กอนใหความรอน จะมีลักษณะใสท่ี pH
มากกวา 7 และหลังจากใหความรอน 80 ๐C นาน 1 ช่ัวโมง ไขขาวจะเกิดเจลขุน ยกเวนท่ี pH 11-12 
เปนของเหลวสีน้ําตาลใส สีน้ําตาลนี้เกิดจากปฏิกิริยา “Maillard reaction” ปฏิกิริยานี้เปนปฏิกิริยาท่ี
เกิดข้ึนระหวางเอมีน (Amines) กรดอะมิโน และโปรตีนกับน้ําตาลแอลดีไฮดหรือคีโตนและจัดวา
เปนสาเหตุหลักของการเกิดสีน้ําตาลในอาหารท่ีใหความรอนหรือเก็บไวนานๆ  Eskin และคณะ
(1971) อธิบายวา Maillard reaction เปนปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีคนพบโดยนักเคมีชาวฝร่ังเศสช่ือ 
Louis Maillard ในป ค.ศ. 1912 ท่ีสังเกตพบวา เม่ือใหความรอนแกสารละลายของกลูโคสและ
ไกลซีนจะเกิดสารสีน้ําตาลท่ีเรียกวา melanoidins จึงเรียกปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนวา “Maillard reaction” 

สารผสมระหวางNa2CO3 และ CaO ก็ใหไขท่ีมีลักษณะคลายไขเยี่ยวมาเชนเดียวกับ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด แตไขขาวมีสีน้ําตาลออนกวาคาดวาตองใชเวลาเพิ่มอีก 2-3 วัน จึง
จะไดไขเยี่ยวมาท่ีมีลักษณะดีข้ึน สวนคา pH ท่ีวัดไดคือ 11.1 ถาเพิ่มจํานวนวัน คา pH จะเพิ่มข้ึน
ตามไปดวยจึงอยูในเกณฑท่ีจะนําไปเตรียมสารในการผลิตไขเยี่ยวมาได จากผลการทดลองตาม
ตารางท่ี 4.3 และจากการศึกษาขอมูลท่ัวไปที่ใชในการผลิตไขเยี่ยวมาจึงคัดเลือกสูตรท่ีเคยทําการ
ผลิตไขเยี่ยวมาท่ีทําจากไขเปด ของ สุมลทา (2548) มาทําการทดลองแชไขนกกระทาสด เพื่อ
คัดเลือกสารละลายที่มี pH ท่ีเหมาะสมในการไดไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีมีลักษณะดี ตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เนนใชวิธีทางเคมีในการตรวจหาปริมาณตะกั่ว ลักษณะภายในของไขเยี่ยว
มาท่ีแชในสารละลายท้ัง 4 สูตร นาน 8 วัน และ 12 วัน ท้ังท่ีไมผานการตมและผานการตม 80 ๐C 
นาน 5 นาที แสดงไวในตารางท่ี 4.4และตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.4 ลักษณะภายในของไขเยี่ยวมาท่ีแชในสารละลายสูตรตางๆ นาน 8 วันเปรียบเทียบ
ระหวางไขท่ีตมท่ีอุณหภูมิ80 ๐C นาน 5 นาที กับไขท่ีไมตม  

 

สูตร ลักษณะของไขไมตม (2 ฟอง) ลักษณะของไขตม(2 ฟอง) pH ของ
ไขขาว 

pH ของ
ไขแดง  

 
 
1(pH12.2) 
 
 
 

-ไขขาวมีสีน้ําตาลออน เหลว 
ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีสมแดง 
เปนยางมะตูมรอบนอกสีเขียว
เทาออน เปนช้ันบางท้ัง 2 ฟอง 
 

-ไขขาว มี สีน้ํ าตาลออน  
เจลขุนท้ัง 2 ฟอง 
-ไขแดงตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลือง รอบนอกสีเขียว
เทา เปนช้ันบาง แข็งท้ัง 2 
ฟอง 

 
 

10.8 
 
 
 

 
 

9.2 
 
 
 

 
 
2(pH12.6) 

- ไขขาวมีสีน้ําตาลออน เหลว 
ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีเหลือง เปน
ยางมะตูม รอบนอกสีเขียวเทา
ออน เปนช้ันบางท้ัง 2 ฟอง 

-ไขขาว มี สีน้ํ าตาลออน  
เจลใสท้ัง 2 ฟอง 
-ไขแดงตรงกลางสีเหลือง 
รอบนอกสีเขียวเทา เปน
ช้ันบาง แข็งท้ัง 2 ฟอง 

 
 

11.2 

 
 

9.3 

 
 
3(pH12.5) 

- ไขขาวมีสีน้ําตาลออน เหลว 
ใส ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางเปนยาง
มะตูมสีสม รอบนอกสีเขียวเทา 
เปนช้ันบางท้ัง 2 ฟอง 

- ไขขาวสีเหมือนไขไมตม
เปนเจลออนใส ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลือง รอบนอกเปน
ช้ันบางท้ัง 2 ฟอง 

 
 

11.1 

 
 

10.0 

 
 
4(pH12.2) 

- ไขขาวมีสีน้ํ าตาลปนเขียว 
เหลวท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงเหลว รอบนอกสีเทา
ปนเขียว เปนช้ันบางท้ัง 2ฟอง 

- ไขขาวสีเหมือนไขไมตม
เปนเจลออนใส ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลือง รอบนอกสีเทา
ปนเขียว เปนช้ันบางท้ัง 2 
ฟอง 

 
 

11.0 

 
 

10.0 
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ตารางที่ 4.5 ลักษณะภายในของไขเยี่ยวมาท่ีแชในสารละลายสูตรตางๆ นาน 12 วัน เปรียบเทียบ
ระหวางไขท่ีตมท่ีอุณหภูมิ80 ๐C นาน 5 นาที กับไขท่ีไมตม  

 

สูตร ลักษณะของไขไมตม (2 ฟอง) ลักษณะของไขตม(2 ฟอง) pH ของ
ไขขาว 

pH ของ
ไขแดง 

1(pH12.2) 
 

-ไขขาวมีสีน้ําตาลออน เหลว 
ท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงรอบนอกสีเขียวปน 
เทาตรงกลางสีสมแดง เปนยาง
มะตูมท้ัง 2ฟอง 

- ไขขาวมีสีน้ําตาลออน 
เจล ขุนแข็งท้ัง 2 ฟอง  
- ไขแดงตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลืองแข็ง รอบนอกสี
เขียวเทา แข็งท้ัง 2 ฟอง 

11.0 10.3 

2(pH12.6) - ไขขาวมีสีน้ําตาล เปน  
เจลออน ใสท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงเปนยางมะตูมตรง
กลางสีสมแดง  รอบนอกมีสี
เขียวปนเทา ท้ัง 2 ฟอง 

- ไขขาวมีสีเหมือนไขท่ีไม
ตมเปนเจลแข็งใส  ท้ัง  2 
ฟอง  
-ไ ข แ ด ง ต ร ง ก ล า ง มี สี
น้ําตาลปนเหลือง รอบนอก
สี เ ขียวปนเทาแข็ง ท้ัง  2 
ฟอง 

 
 
11.4 

 
 
10.4 

3(pH12.5) -ไขขาวมีสีน้ําตาล เปนเจลออน
ใสท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีสมแดงเปน
ยางมะตูมรอบนอกสีเขียวปน
เทาท้ัง 2 ฟอง 

- ไขขาวมีสีเหมือนไขไม
ตม เปน เจลแข็งใสท้ัง  2 
ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางสีน้ําตาล
ปนเหลือง รอบนอกสีเขียว
ปนเทา แข็งท้ัง 2 ฟอง 

 
 
 
11.4 

 
 
 
10.2 

4(pH12.2) - ไขขาวสีเขียวปนน้ําตาลเปน
เจลทั้ง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางเปนยาง
มะตูมสีเหลืองปนเขียว รอบ
นอกสีเทาปนเขียว แข็งท้ัง 2 
ฟอง 

- ไขขาวสีเหมือนไขไมตม
เปนเจลแข็งใสท้ัง 2 ฟอง 
- ไขแดงตรงกลางมีสี
เหลืองเปนยางมะตูมรอบ
นอกสีเทาปนเขียวท้ัง  2 
ฟอง 

 
 
11.3 

 
 
10.2 
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จากลักษณะของไขเยี่ยวมาท้ัง 4 สูตร พบวาแตละสูตรเร่ิมใหลักษณะของไขเยี่ยวมาเม่ือแช
ไวในสารละลายครบ 8 วัน แตสูตรท่ี1 การเกิดชากวาสูตรอ่ืนเล็กนอย ซ่ึงจากการศึกษาคา pH ของ
ไขขาว พบวามีเพียง 10.8 ซ่ึงยังไมเกิดการแข็งตัวของไขขาว ตามที่ไดทดลองมาแลวในหัวขอ 4.1 
แตอยางไรก็ตามเม่ือครบกําหนด 12 วัน ทุกสูตรจะใหผลผลิตไขเยี่ยวมาท่ีมีลักษณะตามตองการ 
โดยเฉพาะสูตรท่ี 4 ซ่ึงใชน้ําใบเตยจะไดกล่ินของใบเตยเพ่ิมพิเศษ เนื้อสัมผัสของไขขาวยืดหยุนคง
ตัวดี ในไขขาวมีสีน้ําตาลปนเขียวใส แปลกกวาสูตรท้ัง 3 ชนิด เม่ือตรวจสอบคา pH ของไขขาวและ
ไขแดง พบวาอยูในชวงท่ีใกลเคียงกับการแข็งตัวของไข จึงนําสูตรนี้มาใชในการผลิตไขเยี่ยวมาจาก
ไขนกกระทา เพื่อจะพัฒนาสูตรนี้ไปใชในการอบรมกลุมแมบานในการผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภัย
จากสารตะกั่วซ่ึงเปนสูตรท่ีไมตองเตรียมสารมากชนิดและยังไดใชใบเตยท่ีปลูกตามบานมาใชใน
การปรับปรุงกล่ินของไขเยี่ยวมาอีกดวย 
 

ผลิตไขเย่ียวมาท่ีปลอดภัยไรสารตะก่ัว 
ผลิตไขเยี่ยวมาจากไขนกกระทาสดโดยใชสูตรท่ี 4 ซ่ึงมีน้ําใบเตยอยูในสวนผสมของ

สารละลายดาง มีคา pH เทากับ 12.4 คือปรับใหสูงกวาสูตรเดิมเล็กนอยเพื่อปรับปรุงคา pH ของไข
ขาวและไขแดงใหเพิ่มสูงข้ึนจากเดิม ในระยะแรกน้ําดางจะคอยๆซึมผานเขาไปในเปลือกไขและเยื่อ
หุมจนถึงไขขาวและไขแดง เมื่อคา pH ของน้ําดางสูงข้ึนและเวลาของการแชนานข้ึน คา pH ของไข
ขาวและไขแดงจะเพิ่มตามไปดวย ทําใหไดลักษณะของไขเยี่ยวมาท่ีตรงตามตองการตามจํานวน
วันท่ีกําหนด และถาแชในสารละลายตอไปจะไดไขเยี่ยวมาท่ีไมตรงตามลักษณะท่ีดีเนื่องจากคา pH 
ของไขขาวและไขแดงมากกวาคาท่ีกําหนด รุจี (2530)คา pH ท่ีทําใหไขขาวเกิดการแข็งตัว คือคา pH 
11.3 - 11.7 สวนของไขแดงจะแข็งตัวท่ี pH 10.5 และถาปลอยให pH สูงมากกวานี้จะทําใหสวนท่ี
แข็งตัวกลายเปนน้ําและเมื่อนําไปใหความรอน 100๐C ก็จะไมทําใหไขแข็งตัวไดอีก เนื่องจาก pH 
สูงเกินไปจะทําใหเกิดการยอยสลายโปรตีน นอกจากนี้ Yang (1994) ยังไดอธิบายเกี่ยวกับการเกิด      
เจลของไขขาวในไขเยี่ยวมาวา ในการทําใหไขขาวเปนเจล สังเกตไดวา เม่ือ pH ของไขขาวมีคา
มากกวา 11.8 เจลท่ีไดจะไมใสมาก (translucent) และเม่ือ pH ประมาณ 13.6 เจลจะกลับมาเปน
ของเหลวหนืด ผลของการเกิดเจลในไขขาวมาจากการที่สารละลายดางไปทําใหโปรตีนพวกโอวัลบู
มิน และคอนอัลบูมิน เปล่ียนสภาพ กลาวคือการเกิดเจลของโอวัลบูมินและคอนอัลบูมินเกิดจาก
โมเลกุลของโปรตีนคลายตัว เม่ือความเขมขนของโปรตีนมีระดับท่ีเหมาะสมโมเลกุลโปรตีนท่ีคลาย
ตัวจะเกิดเปนโครงสรางรางแหซ่ึงสามารถจับน้ําไวภายในเกิดเปนเจลใสและยืดหยุนดี โปรตีนท่ีเกิด
เจลน้ีจะถูกทําลายท่ี pH สูงกวา 13.0 โดยคอนอัลบูมินจะเร่ิมถูกทําลาย เม่ือ pH สูงกวา12.2 และ
โอวัลบูมินจะเร่ิมถูกทําลายท่ี pH 12.8 สวนไขแดงของไขเยี่ยวมา ถามี pH มากกวา 10.5 จะไดไข
แดงท่ีเปนกอนแข็งมาก ซ่ึงผิดไปจากลักษณะของไขเยี่ยวมาตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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สมบัติของวัตถุดิบท่ีใชในการเตรียมสารละลายเพ่ือทําไขเยี่ยวมาสูตรนี้คือ 
1. โซเดียมไฮดรอกไซด  เปนสารเคมีท่ีละลายนํ้าไดดีมี pH ท่ีเหมาะสมในการผลิตไขเยี่ยว

มา 
2. โซเดียมคลอไรด  ชวยยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย ในไขเยี่ยวมาจะมีเกลือในไขขาวรอย

ละ 1.0 - 2.0 โดยนํ้าหนักและในไขแดงรอยละ 0.40 – 0.70 โดยนํ้าหนัก ทําใหไขเยี่ยวมามีรสเค็ม
เล็กนอย 

3.  สังกะสีออกไซด ทําใหวุนของไขขาวมีความคงตัวไมเหลวคืนเปนน้ํา เนื่องจาก
เกิดปฏิกิริยาท่ีเรียกวา “ buffer action ”  ทําใหไขท่ีอยูระหวางการแชในสารละลายดางนั้นคงคา
ความเปนดางในระดับท่ีเหมาะสมกับการเกิดเจลของไขขาว ทําใหการรวมตัวเปนวุนของไขขาวคง
ตัวได นอกจากนี้สังกะสียังทําปฏิกิริยากับ sulfhydryl groups ของโปรตีนในไขขาว ทําใหโปรตีน
รวมตัวกันแลวตกตะกอน(วารุณี เสนสุภาและคณะ 2532 : 232) 

4. ใบเตย ใหสีเขียวในไขเยี่ยวมา และใหกล่ินของใบเตย 
เม่ือนําไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีผลิตไดไปตรวจสอบลักษณะของไขเยี่ยวมาโดยยึดเกณฑการ

ตัดสินของ มอก. 1205-2536 (แสดงอยูในภาคผนวก) พบวาไดคะแนนเฉล่ียในดานลักษณะภายใน
ของไขขาว ไขแดง กล่ินและรส 3.0 2.75 และ 2.75 ตามลําดับ โดยไขขาวเปนเจลใส สีเขียวปน
น้ําตาล หยุนตัวไดดี ไขแดงตรงกลางมีสีน้ําตาลปนเหลือง แข็ง รอบนอกมีสีเขียวปนเทา ไม
สมํ่าเสมอ ไขแดงแยกออกจากไขขาวชัดเจน รสชาติไขขาวมีรสเค็มเล็กนอย มีกล่ินของแอมโมเนีย
ผสมกล่ินของใบเตยเล็กนอย ไขแดงมีรสมันเค็มเล็กนอย คาความแข็งแรง ของเจลไขขาวมีขนาด
ยืดหยุนดีวัดได 39.11 กรัม ซ่ึงมีคาใกลเคียงกับไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีมีคุณภาพดี สวนคา pH ของไข
ขาวและไขแดง มีคา 11.4 และ 10.2 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาท่ีอยูในเกณฑเหมาะสมในการแข็งตัวของไข 
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ตรวจหาปริมาณสารตะกั่วในไขเยี่ยวมาท่ีผลิตเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม   

จากการนําไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีผลิตไดมาวิเคราะหหาโลหะตะกั่วดวยเคร่ืองอะตอม         
มิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร พบปริมาณตะก่ัวเพียงเล็กนอย ซ่ึงมีปริมาณตํ่ากวาเกณฑ
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ท่ีกําหนดใหพบตะกั่วในไขเยี่ยวมาไดไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม ผลการตรวจหาปริมาณตะก่ัวแสดงไวในตารางท่ี 4.6 
ตารางท่ี 4.6 ปริมาณตะก่ัวในไขขาวและไขแดงของไขเยี่ยวมาท่ีผลิต 
 

ชนิดของไข ความเขมขน( μg/L) ปริมาณตะกั่ว(mg/kg) 
ไขขาว 

 

x  

0.0266 
0.0268 
0.0267 

0.000133 
0.000134 

0.0001335 
ไขแดง 

 

x  

0.0057 
0.0140 
0.00985 

0.0000285 
0.0000700 
0.0000492 

 ปริมาณตะก่ัวท่ีพบในไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีผลิต มีคาใกลเคียงกับปริมาณตะกั่วท่ีพบในไข
นกกระทาสด แสดงวาในการผลิตไขเยี่ยวมาตามสูตรท่ีกําหนดข้ึนมาน้ีปลอดภัยจากการปนเปอน
ของตะกั่ว โดยมีปริมาณตะก่ัวใน 1 ฟอง เทากับ 9 10-7 มิลลิกรัม หรือ 0.0001827 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม 

ในการเผยแพรกระบวนการผลิตสูประชาชนและนักศึกษา ไดจัดอบรมกลุมแมบานใน
จังหวัดนครสวรรค และนักศึกษาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหารจํานวน 30 คน เม่ือ
วันท่ี 18 มีนาคม พ.ศ. 2551  ท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค   รูปแบบการอบรมเปนการบริการ
ฟรีท้ังวัสดุและอุปกรณ และใหนําผลการผลิตไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีมีคุณภาพดีไรสารตะก่ัวนี้มา
แจงใหทราบ  หลังจากท่ีไดดองไขนกกระทาครบจํานวนวันท่ีกําหนด พบวาผูเขารับการอบรมท้ัง 
30 คน ใหความสนใจและพอใจผลผลิตท่ีได และไดติดตามถามขอมูลในการผลิตจํานวนมากเพื่อใช
ประโยชนในครัวเรือน  รวมท้ังแนวทางการผลิตเพื่อการคาตอไปโดยติดตอทางโทรศัพท บางคนมา
ดวยตนเอง 
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