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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย กําหนดไวรวม 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. ตรวจหาปริมาณตะก่ัวในไขนกกระทาสด 
2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสารท่ีใชในการแชไขเพื่อผลิตไขเยี่ยวมา 
3. ผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภัยไรสารตะก่ัว 
4. ตรวจหาปริมาณสารตะกัว่ในไขเยีย่วมาท่ีผลิตเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานผลิตภณัฑ 

อุตสาหกรรม 

กลุมประชากร  ไขนกกระทาสดจากฟารมเดียวกัน 

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการวิจัย 

1. เคร่ืองอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอรรุน AA, 880 
2. เคร่ืองปนผสม 
3. เตาใหความรอน 
4. pH meter ยี่หอ INDEX ID 1000 
5. เคร่ืองช่ังละเอียด 0.1 มิลลิกรัม 
6. เตาอบ 
7. ตูดูดควัน 
8. ขวดพอลิเอทีลีน 
9. ขวดสําหรับดองไข 
10. เคร่ืองแกวท่ีจําเปนในการวิจัย 
11. กระดาษกรอง whatman เบอร 4 
12. โถอบแหง 
13. หมอเคลือบ 
14. ไมพาย สําหรับคน 
15. ผาขาวบาง 
16. Texture Analyser TA. XT plus 

สารเคมีที่ใชในการวิจัย 
1. กรดไนทริก 70 % UNIVAR 
2. Lead Nitrate AAS STANDARD 1000 mg/L APS Finechem 
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3. Deionized water 
4. โซเดียมคารบอเนต ( Na2CO3 ) AR 
5. แคลเซียมออกไซด(CaO) 
6. ใบชา 
7. ใบเตย 
8. น้ํา 
9. สังกะสีออกไซด ( ZnO ) AR 
10. โซเดียมไฮดรอกไซด ( NaOH )AR 
11. แมกนีเซียมไนเทรตของ Merck  Mg(NO3)2  
12. โซเดียมคลอไรด ( NaCl ) 
13. แอมโมเนียมไฮโดรเจนฟอสเฟต ( NH4)2HPO4  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1.ตรวจหาปริมาณตะกั่วในไขนกกระทาสด 

เตรียมตัวอยางไขนกกระทาสดเพื่อนําไปตรวจหาปริมาณตะกั่ว โดยการแยกไขขาว
และไขแดงออกจากกัน ปนใหเปนเนื้อเดียวกัน ช่ังอยางละ 5 กรัม เติม Mg(NO3)2  เขมขน 50 % 
จํานวน 2.5 มิลลิลิตร เผาใหหมดควันในตูดูดควัน นําไปเผาตอในเตาเผาอุณหภูมิ 550 ๐C จนไดเปน
เถาสีขาว ละลายเถาดวย HNO3 20 % จํานวน 8 มิลลิลิตร กรองแลวเติม deionized water จนได
ปริมาตร 25 มิลลิลิตร เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน เพื่อเขาเคร่ือง AAS 

เตรียมสารละลายแบลงค (blank) โดยปเปตต HNO3 20 % จํานวน 8 มิลลิลิตรลงใน
ขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร เติมน้ํากล่ัน เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน เพื่อเขาเคร่ือง AAS 

เตรียมสารละลายมาตรฐานตะก่ัวท่ีมีความเขมขน 0.0150, 0.0300, 0.0450 และ 0.0600 
ไมโครกรัมตอลิตร เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน นําสารละลายมาตรฐานนี้ไปเขาเครื่อง AAS สราง
กราฟมาตรฐาน และนําสารละลายแบลงคและสารละลายตัวอยางไขนกกระทาสดเขาเคร่ือง AAS 
ดําเนินการตรวจหาปริมาณสารตะกั่วตอไป 

2.ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสารท่ีใชในการแชไขเพื่อผลิตไขเยี่ยวมา 
การทําไขเยี่ยวมาแบบแชไขในสารละลายดาง จะไดไขเยี่ยวมาในเวลาท่ีส้ันกวาแบบ

พอก สารท่ีใชเปนวัตถุดิบในการทําไขเยี่ยวมาแบบแช คือ สวนผสมของโซเดียมคารบอเนต 
แคลเซียมออกไซด โซเดียมคลอไรด สังกะสีออกไซด ใบชาและนํ้า หรือสวนผสมของโซเดียม  
ไฮดรอกไซด โซเดียมคลอไรด  ใบชาหรือใบเตยและนํ้า 
  2.1 ตรวจสอบคา pH ท่ีทําใหไขสดเกิดการแข็งตัว 
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ในการศึกษาขอมูลในข้ันตอนนี้ไดนําไขสดมาตรวจหาคา pH ของไขขาวและ
ไขแดง โดยการแยกไขขาวและไขแดงออกจากกัน นําไขท้ัง 2 สวนท่ีมีน้ําหนักเทากันมาละลายใน 
deionized water แลวคนใหเขากัน วัดคา pH  จากน้ันหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดลงไปใน
ไขแตละสวน คนใหเขากันวัดคา pH ณ จุดท่ีเกิดการแข็งตัว บันทึกผล เติมโซเดียมไฮดรอกไซด ลง
ไปอีกท้ัง 2 สวนนั้น สังเกตคา pH ท่ีไขแตละสวนคลายตัวเปนของเหลวบันทึกผล 

2.2 ศึกษาคา pH ของสารท่ีเหมาะสมในการทําไขเยี่ยวมา 
ศึกษาคา pH ของสารเคมีท่ีใชในการทําใหไขสดเปลี่ยนสภาพไปเปนไขเยี่ยว

มาโดยการนําสารเคมีท่ีละลายนํ้าแลวเปนดางมาเตรียมสารละลายที่มีความเขมขนตางๆ กัน วัดคา 
pH ของสารละลายแตละชนิด แตละความเขมขน จากน้ันนําไขนกกระทาสด มาลางทําความสะอาด
ผ่ึงใหแหง แยกฟองท่ีแตกหรือราวออก นํามาเรียงในภาชนะท่ีแชไข ขัดไมใหไขลอยโดยใชไมไผ 
เทสารละลายแตละชนิด แตละความเขมขนใหทวมไข จํานวนไขท่ีใชโหลละ 5 ฟอง ตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองนาน 12 วัน นําไขออกจากสารละลาย ลางใหสะอาด แบง 3 ฟองออกไปตมท่ีอุณหภูมิ 
80 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที อีก 2 ฟองไมตองตม ปอกเปลือก ดูลักษณะภายในเปรียบเทียบไข
เยี่ยวมาท่ีตมและไมไดตม แยกไขแดง ไขขาว ของแตละโหล (เฉพาะไขท่ีไมตม) วัดคา pH 
สารละลายคือ 

1. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ความเขมขนรอยละ 1, 2, 3, 4,และ 5 
น้ําหนักตอปริมาตร 

2. สารละลายโซเดียมคารบอเนต ความเขมขนรอยละ 4, 5 และ 6  
3. สารละลายแคลเซียมออกไซด ความเขมขนรอยละ 15  
4. สารละลายผสมระหวางโซเดียมคารบอเนตและแคลเซียมออกไซด ความ

เขมขน รอยละ 6 และ 15 ตามลําดับ 
 

                   
12 วัน 

 
                                                  
 
 
 
                                                                                      

รูปท่ี 3.1 ข้ันตอนการศึกษาคา pH ของสารท่ีเหมาะสมในการทําไขเยีย่วมา 

นําไข 3 ฟองของสารละลายแตละชนดิไปตม ท่ี 80๐C    นาน 5 นาที 
ปอกเปลือก ดลัูกษณะภายในเปรียบเทียบกับไขท่ีไมไดตมอีก 2 ฟอง 
ของสารละลายแตละชนิดและวัดคา pH ของไขขาวจากไขท่ีไมตม 

แชในสารละลาย NaOH, Na2CO3,CaOและ Na2CO3+ CaO 

ไขนกกระทาสดไมมีตําหนขินาดใกลเคียงกัน 50 ฟอง 
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 คัดเลือกสูตรสารละลายท่ีใชในการแชไขเยีย่วมาท่ีมี pH ท่ีเหมาะสมในการเกิดไข
เยี่ยวมาท่ีมีลักษณะดี โดยการเตรียมสารละลายดางจํานวน 4 สูตร ดังนี ้
 สูตรท่ี 1  Na2CO3  รอยละ 6 

 CaO  รอยละ 15 
 NaCl  รอยละ 10 
 ZnO  รอยละ 0.05 
 ใบชา  รอยละ 1.6 
 น้ํา  รอยละ 100 
 

 สูตรท่ี 2  Na2CO3  รอยละ 6 
 CaO  รอยละ 15 
 NaCl  รอยละ 10 
 ZnO  รอยละ 0.05 
 ใบชา  รอยละ 1.6 
 น้ํา  รอยละ 100 

  NaOH  รอยละ 4 
 

สูตรท่ี 3  NaCl  รอยละ 3 
  NaOH  รอยละ 2 

   ZnO  รอยละ 0.05 
   ใบชา  รอยละ 1.6 

 น้ํา  รอยละ 100 
 

สูตรท่ี 4  NaCl  รอยละ 11 
  NaOH  รอยละ 4 

   ZnO  รอยละ 0.05 
   ใบเตย  รอยละ 50 

 น้ํา  รอยละ 100 
 

นําไขนกกระทาสดมาลางใหสะอาด ผ่ึงใหแหง คัดเลือกฟองที่ไมมีตําหนิใสลงในขวดท่ีใช
แชไข 4 ขวดๆ ละ 10 ฟอง เตรียมสารละลายสูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 โดยการแบงน้ําออกเปน 2 สวน 
(น้ําท่ีใชเตรียมสารละลาย 200 มิลลิลิตร) สวนแรก นําไปตมกับใบชาจนไดน้ําชาท่ีมีสีเขมดี สวนท่ี
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นําไขท่ีแชในสารละลายท้ัง 4 ชนิดนี้ มาตรวจสอบ ชนิดละ 2 ฟอง เม่ือดองครบ 8 วัน และ 
12 วัน เพื่อดูลักษณะของไขท่ีเปล่ียนแปลงไปท้ังไขขาวและไขแดง ตรวจคา pH ของไขใน
สารละลายท้ัง 4 ชนิด (ไขขาวและไขแดง) โดยใชไขท่ีไมตมชนิดละ 2 ฟอง 

เลือกสูตรท่ีใหผลผลิตไขเยี่ยวมาท่ีดีท่ีสุด นํามาปรับปรุงกระบวนการผลิตไขเยี่ยวมาไรสาร
ตะกั่วอีกเล็กนอย ท้ังระยะเวลาท่ีใชในการผลิตและปริมาณของผลผลิต ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมของสารละลายท่ีใชในการผลิต ซ่ึงก็คือ สารละลายที่มีคา pH ท่ีเหมาะสมในการเกิดไข
เยี่ยวมา ท่ีมีลักษณะท่ีดีตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ( มอก.1205, 2536) 
 3. ผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภัยไรสารตะก่ัว 
  3.1 ผลิตไขเยี่ยวมา 
  นําสูตรสารละลายท่ีใหผลผลิตไขเยี่ยวมาท่ีดีท่ีสุด มาเตรียมสารละลายเพ่ือใชผลิต
ไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภัยไรสารตะกั่ว จากไขนกกระทาสดจํานวน 25 ฟอง สูตรท่ีใชแชไขคือสูตรท่ี 4 
วิธีการเตรียมสารละลายและข้ันตอนการแชไข ดังรูปท่ี 3.2 
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ไขนกกระทาสด(เก็บใหมจากฟารม) 
 
 

 ลางน้ําใหส่ิงสกปรกหมดไป 

เติมสารละลายท่ีใชแชไข 

 
 

         ผ่ึงใหแหง 
 

                                             

เรียงใสโหลขัดไขใหจมอยูสวนลาง     
       
                                   

   แชไขใหจมใตสารละลาย 
 
 

  ตักไขข้ึนจากสารละลาย 
 
 

ตมในน้ํารอน 80๐C นาน 5 นาที  
  
 

           ท้ิงไวใหเย็น 
   
 

                                   เคลือบไขดวยพาราฟนเหลว 
  
 

                                                ท้ิงใหแหง 

NaCl  44 กรัม 
NaOH  16 กรัม 
ZnO  0.2 กรัม 
น้ํา         400 มิลลิลิตร 
ใบเตย   200  กรัม 12 วัน 

3 วัน 
 
 

 นําไปตรวจสอบลักษณะไขเยี่ยวมา 
 

รูปท่ี 3.2 แผนภาพกระบวนการผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะกั่ว 
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 3.2 ตรวจสอบลักษณะไขเยี่ยวมา 
                             นําไขเยีย่วมาท่ีผลิตไดมาตรวจสอบลักษณะภายในโดยการทดสอบคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสของไขเยี่ยวมาในดานลักษณะภายในกล่ินและรส (ภาคผนวกท่ี 2) ทดสอบคาความ
แข็งแรงของเจลไขขาวดวยเคร่ือง Texture Analyser TA. XT plus (ภาคผนวกที่ 3) และวดัคา pH 
ของไขขาวและไขแดงดวยเคร่ือง pH meter INDEX ID 1000 (ภาคผนวกท่ี 4) 
           4.  ตรวจหาปริมาณสารตะก่ัวในไข เยี่ยวมา ท่ีผลิตเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

เตรียมตัวอยางไขเยี่ยวมานกกระทาท่ีผลิตไดเพ่ือนําไปตรวจหาปริมาณสารตะกั่วโดย
การแยกไขขาวและไขแดงออกจากกัน ปนใหเปนเนื้อเดียวกัน ช่ังอยางละ 5 กรัม เติม Mg(NO3)2  
เขมขน 50 % จํานวน 2.5 มิลลิลิตร เผาใหหมดควันในตูดูดควัน นําไปเผาตอในเตาเผาอุณหภูมิ    
550 ๐C จนไดเปนเถาสีขาว ละลายเถาดวย HNO3 20 % จํานวน 8 มิลลิลิตร กรองแลวเติม deionized 
water จนไดปริมาตร 25 มิลลิลิตร เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน เพื่อเขาเคร่ือง AAS 

เตรียมสารละลายแบลงค (blank) โดยปเปตต HNO3 20 % จํานวน 8 มิลลิลิตรลงใน
ขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร เติมน้ํากล่ัน เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน เพื่อเขาเคร่ือง AAS 

เตรียมสารละลายมาตรฐานตะก่ัวท่ีมีความเขมขน 0.0150, 0.0300, 0.0450 และ 0.0600 
ไมโครกรัมตอลิตร เก็บไวในขวดพอลิเอทีลีน นําสารละลายมาตรฐานนี้ไปเขาเครื่อง AAS สราง
กราฟมาตรฐาน และนําสารละลายแบลงคและสารละลายตัวอยางไขเยี่ยวมานกกระทาเขาเครื่อง 
AAS ดําเนินการตรวจหาปริมาณสารตะกั่วตอไป สภาวะของเคร่ืองมือวิเคราะหมีดังตารางท่ี 3.1 
 

ตารางท่ี 3.1 สภาวะท่ีใชวิเคราะหปริมาณตะก่ัวในไขเยี่ยวมา 
 

condition Pb 
lamp current ( mA ) 
wave length ( nm ) 
slit width ( nm ) 
lamp intensity 

10.0 
283.3 
0.5 

100.0 
 

 ในการตรวจวิเคราะหปริมาณตะกั่วใช (NH4)2HPO4 เปน chemical modifiers ปริมาณ
ตะกั่วอยูในหนวยไมโครกรัมตอลิตร( μg/L) คํานวณหาปริมาณตะกั่วในหนวยของมิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม  (ppm) เปรียบเทียบกับปริมาณตะก่ัว ท่ีกํ าหนดไวในไข เยี่ ยวมาของมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
 นําผลที่ไดไปอบรมประชาชนเพ่ือใหสามารถผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะก่ัวได 
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