
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปญหาสุขภาพของประชาชนเปนส่ิงสําคัญในการตองดูแล เพราะประชาชนเปนปจจัยสําคัญ

ในการพัฒนาประเทศ จากนโยบายสรางสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขประจําป พ.ศ. 2548 เปน
นโยบายหลักท่ีสําคัญในการสรางคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง 

อาหารเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหสุขภาพแข็งแรง อาหารท่ีดีมีคุณคาทางโภชนาการสูงจัดเปนส่ิง
ที่มีประโยชน แตปจจุบันการผลิตอาหารของผูผลิตยังไมคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค 
ปรารถนาเพียงแตการขายไดจากผลผลิตท่ีมาก ทํากําไรงาม จึงผลิตอาหารท่ีมีสารปนเปอนซ่ึงมีพิษตอ
สุขภาพของผูบริโภค เชน สารเคมี โลหะหนัก เปนตน ไขเยี่ยวมาเปนอาหารท่ีนิยมรับประทาน
เนื่องจากมีรสชาติอรอย และยังมีคุณคาทางโภชนาการสูง ลักษณะไขเยี่ยวมาท่ีดีไขขาวตองเปนเจล  
สีน้ําตาลใส ไขแดงมีสีเขียวคลํ้าปนดํา มีรสเค็มเล็กนอย มีกล่ินของแอมโมเนียเม่ือปลอกหรือผาไขเยีย่ว
มา ในการผลิตนิยมใชการแชไขสดในสารละลายดางเพ่ือทําใหโปรตีนในไขขาวเปล่ียนสภาพเปนเจล 
แตเจลนี้จะไมคงตัวถาไมมีการควบคุมใหเหมาะสม ผูผลิตจึงมีการใชสารประกอบตะก่ัวในการผลิต
เพื่อไปควบคุมใหไขขาวเปนวุนท่ีคงตัวไมคืนเปนน้ํา จากผลการตรวจวิเคราะหไขเยี่ยวมาท่ีผลิตและ
จําหนายในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2529 – 2531 (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2531) พบวาไขเยีย่ว
มาทุกตัวอยางมีการปนเปอนของตะก่ัวอยูในปริมาณระหวาง 0.91 – 81.76 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึง
เปนปริมาณสูง สามารถสะสมในรางกายผูบริโภคและกอใหเกิดโรคท่ีมาจากพิษตะกั่ว มีหนวยงาน
ตางๆ ในกระทรวงสาธารณสุขและผลงานวิจัยหลายฉบับจัดหาแนวทางในการใหผูบริโภคไดบริโภค
ไขเยี่ยวมาท่ีไมมีสารพิษ แตก็ยังมีรายงานการตรวจพบตะก่ัวในไขเยี่ยวมาตลอด เชน เม่ือป พ.ศ. 2543 
จากคอลัมนมันมากับอาหาร ในหนังสือพิมพไทยรัฐ ไดเคยนําเสนอตะกั่วในไขเยี่ยวมา “พบวามีไข
เยี่ยวมา 2 ตัวอยางมีสารตะก่ัวปนเปอนสูงถึง 2.95 และ 14.52 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงเปนคาท่ีไม
ปลอดภัยเนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขไทยกําหนดใหมีตะกั่วในไขเยี่ยวมาไดไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม และในป พ.ศ.2545 มีรายงานผลการวิเคราะหสารตะก่ัวในไขเยี่ยวมาของสถาบันอาหาร 
พบวา สารตะก่ัวในไขเยี่ยวมามีปริมาณสูงกวาคาปลอดภัยท่ีกําหนด (สถาบันอาหาร, 2545) 

ดวยเหตุนี้ผูทําวิจัยจึงพยายามหาแนวทางในการผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภยัไรสารตะก่ัว เพือ่ให
ประชาชนผูบริโภคไดรับความปลอดภัย และอีกทางหน่ึงจะชวยใหผูผลิตไดวิธีการผลิตท่ีถูกตอง 
สามารถใหผลผลิตสูง ทํากําไรไดโดยไมตองเติมสารประกอบของตะก่ัวลงในไขเยี่ยวมาตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษากระบวนการผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะก่ัวและใชสารเคมีท่ีเหมาะสมและปลอดภัย

ปรับคา pH ของสารละลายท่ีใชในการผลิต 
2. เผยแพรกระบวนการผลิตสูประชาชนและนักศึกษา 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 pH ของสารละลายดางท่ีใชในการผลิตไขเยี่ยวมามีผลตอกระบวนการผลิตไขเยี่ยวมาไรสาร
ตะกั่ว 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.   ไขท่ีใชคือไขนกกระทาจากฟารมเดยีวกัน 
2. ตรวจหาปริมาณตะกั่วโดยวธีิอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรี 

 

ระยะเวลาในการทําวิจัย 
1 ป 

 

นิยามศัพทที่เก่ียวของ 
ไขเยี่ยวมา  (Alkalized Eggs) หมายถึง ไขท่ีผานกรรมวิธีทําใหเปนดาง อยูในสภาพท่ีจะนําไป

บริโภคได ไขขาวมีลักษณะเปนวุนแข็งใส สีน้ําตาลไหมหรือสีชาเขม ไขแดงเปน
กอนกลมแข็ง ผิวนอกของไขแดงมีสีเขียว ตรงกลางมีสีเขียวเขมหรือเหลืองออกเขียว 

เทคนิคทางเคมี  (Chemical technique) หมายถึง การปรับคา pH ของสารละลายดางท่ีใชดองไขให
เหมาะสมในการผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะก่ัว และการใชวิธีอะตอมมิกแอบซอรพ
ชันสเปกโทรเมตรีในการตรวจสอบปริมาณสารตะกัว่ในไขเยีย่วมา 

สารตะก่ัว  (Lead) หมายถึงปริมาณตะกั่วในไขเยี่ยวมา มีหนวยเปนมิลลิกรัมตอไขเยี่ยวมา 1 
กิโลกรัม (mg/kg) 

 

ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจัย 
1. สรางองคความรูเกี่ยวกับการผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปลอดภัยจากสารตะก่ัวใหกับประชาชน 
2. ประชาชนปลอดภัยจากสารตะก่ัวท่ีเคยไดรับจากไขเยีย่วมา 

 

สถานท่ีทําการทดลอง 
1. หองปฏิบัติการวิจัยช้ัน 3 ตึกศูนยวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
2. ศูนยอนามัยส่ิงแวดลอม เขต 8 จ.นครสวรรค 
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