
 

 

  บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 
ในการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อ

มัดเล็กของเด็กปฐมวัย มีจุประสงคเ์พ่ือศึกษาพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม   

 
ประชำกรและกำรสุ่มกลุ่มตัวอย่ำง 

 
1. กลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 

1.1 นักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต สาขาล าปาง จ านวน 2 ห้อง รวม 28 คน 

1.2 ผู้ปกครองนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สาขาล าปาง จ านวน 2 ห้อง รวม 28 คน 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 

2.1 นักเรียนชาย - หญิง อายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต สาขาล าปาง จ านวน 13 คน  

2.2 ผู้ปกครองนักเรียนชาย - หญิง ที่มีอายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต สาขาล าปาง จ านวน 13 คน  
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 วัน รวม 24 ครั้ง 
 

เครื่องมือในกำรวิจัยและกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
 
ในการวิจัยเครื่องนี้ใช้เครื่องมือในการวิจัย 3 ชิ้น ได้แก่ 
1. กิจกรรมที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม 

1.1 มีลักษณะเป็นชุดกิจกรรมที่หลากหลายโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
จ านวน 24 ชุด และแต่ละชุดประกอบด้วย 
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1.1.1 ชื่อกิจกรรม 
1.1.2 เกร็ดความรู้ 
1.1.3 วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.1.4 สิ่งที่ไดร้ับเมื่อปฏิบัติกิจกรรม 
1.1.5 ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 

2. แบบทดสอบวัดกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 5 ชุด ซึ่งวัดความคล่องของ
มือ และความแข็งแรงของมือ ได้แก่ ตารางสร้างภาพ เจาะสร้างภาพ ตัดสร้างภาพ พับสร้างภาพ วาด
สร้างภาพ 

2.1 การวัดความคล่องของมือ วัดจากการใช้เวลาในการทดสอบหลังจากที่
ผู้ด าเนินการทดสอบอ่านค าสั่งจบ ดังนี้ 

0 คะแนน หมายถึง ถ้าใช้เวลาในการท าแบบทดสอบมากกว่า 6.00 นาท ี
1 คะแนน หมายถึง ถ้าใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 3.01 - 6.00 นาท ี
2 คะแนน หมายถึง ถ้าใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 1.00 - 3.00 นาท ี

2.2 เกณฑ์การให้คะแนน  
0 คะแนน หมายถึง ถ้าไม่ให้ความร่วมมือหรือท าแบบทดสอบข้อนั้นเสร็จ 

             ไม่ถึงครึ่ง 
1 คะแนน หมายถึง ถ้าเด็กท าแบบทดสอบข้อนั้นเสร็จมากกว่าครึ่งแต่      

                                 ไม่ครบตามก าหนด 
  2 คะแนน หมายถึง ถ้าเด็กท าแบบทดสอบข้อนั้นสมบูรณ์ตามท่ีก าหนด 
3. แบบประเมินวัดความพึงพอใจของผู้ปกครอง 

3.1 แบบประเมิน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือข้อมูลพ้ืนฐาน และส่วนที่ 2 คือ
ระดับความพึงพอใจของผู้ปกครอง 
  3.2 เกณฑ์ระดับความคิดเห็น 
  3 หมายถึง ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับมาก 
  2 หมายถึง ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับปานกลาง 

1 หมายถึง ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับน้อย 
0 หมายถึง ผู้ปกครองไม่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

จากระดับความความเห็นในการวิจัยครั้งนี้ได้น าระดับความพึงพอใจมาคิดคะแนนเฉลี่ย            
โดยใช้เกณฑ์ดังนี ้

2.34 – 3.00 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับมาก 
1.67 – 2.33 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับปานกลาง 
1.00 – 1.66 ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมระดับน้อย      
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กระบวนกำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องดังนี ้
  1. การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย  
  2. การสร้างแบบทดสอบ ส าหรบัเด็กปฐมวัย  
  3. การสร้างแบบประเมิน 

 

1. สร้างชุดกิจกรรมที่ผู้ปกครองมสี่วนร่วมจ านวน 30 ชุด 
2. สร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจของผู้ปกครอง 
3. สร้างแบบทดสอบวดัพัฒนาการกล้ามเนื้อมดัเล็ก 

 

น าเสนอเครื่องมือท้ัง 3 ช้ินต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 6 ท่านเพื่อหาค่าความสอดคล้องของเครื่องมือ (IOC) 

 

ปรับเครื่องมือการวิจัยทั้ง 3 ช้ิน 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

น าเครื่องมือท้ัง 3 ช้ินไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ประชากรเพื่อหาความความเหมาะสมของ
เนื้อหาและเวลาของการจดักิจกรรม  

ปรับเครื่องมือทั้ง 3 ช้ินให้เหมาะกบักลุ่มตัวอย่างการวิจัย 

 

ทดสอบวัดกลา้มเนื้อมดัเล็กของเดก็ปฐมวัยก่อนการทดลอง 

 

ด าเนินการทดลองด้วยกิจกรรมท่ีผูป้กครองมีส่วนร่วมจ านวน 24 ครัง้ 
 

 

1. ทดสอบกล้ามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวัยหลังการทดลอง 
2. สอบถามความพึงพอใจของผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

วิเคราะหผ์ลทางสถิติและสรุปผลการวิจัย 

 

น าเสนอผลงานวิจัยต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ภำพที่ 3.1  กระบวนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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จากแผนผังแสดงกระบวนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สามารถ
อธิบายได้ดังนี ้

1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การจัดกิจกรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย การสร้างแบบทกสอบส าหรับเด็กปฐมวัย และการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

2. สร้างชุดกิจกรรมที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม โดยมีกระบวนการดังนี้ 
2.1 สร้างกิจกรรมที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม จ านวน 30 ชุด 
2.2 สร้างคู่มือการด าเนินกิจกรรม 
2.3 เสนอเครื่องมือต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือหาค่า IOC ของกิจกรรมปรับ

กิจกรรมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   
2.4 น าชุดกิจกรรมไปทดลองใช้กับผู้ปกครองและนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ

หาความเหมาะสมของกิจกรรม และคัดเลือกชุดกิจกรรมท่ีมีค่า 24 ชุด 
3. สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของผู้ปกครอง และแบบทดสอบวัดพัฒนาการ

กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
3.1 สร้างคู่มือการวัดแบบทดสอบวัดพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
3.2 เสนอเครื่องมือต่อผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือหาความ IOC ของ

แบบทดสอบ และปรับแบบทดสอบและแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
3.3 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือหาความ                

ยาก - ง่าย ความเหมาะสมของเวลา และปรับให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น 
4. ทดสอบวัดพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง  
5. ด าเนินการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วม จ านวน 24 สัปดาห์   
6. ทดสอบวัดพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการจัดการทดลอง และวัดความ

พึงพอใจของผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม  
7. น าข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัย  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
   
น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทา ง

สังคมศาสตร์ (SPSS for windows)  
1. สถิติพ้ืนฐาน  

1.1 ค่าเฉลี่ยของประชากร (Mean)   
1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร (Standard deviation)   

2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   
2.1 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของประชากรก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้                   

t – test for Dependent Samples     


