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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่าง  คู่มือการด าเนินจัดกิจกรรม 
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คู่มอืการด าเนินการจัดกิจกรรม 

ส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กส าหรับเด็กปฐมวัย  

( อายุ 4 - 5 ปี ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกท่ีตั้งล าปาง 
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เกร็ดความรู้ 

 การศึกษาปฐมวัย หมายถึ งกระบวนการในการ             
จัดการศึกษา เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่อยู่ในวัยเด็กตอนต้น         
ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่วัยทารกจนถึงหกปี ซึ่งเป็นวันที่ส าคัญอย่าง
ยิ่ง ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดู การดูแล เอาใจใส่ และควรได้รับ
การศึกษาให้สอดคล้องตามธรรมชาติและความต้องการของวัย  

 

 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 
 
 

 

กิจกรรมปิงปองหรรษา : คีบปิงปอง 
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       วัสดุ และอปุกรณ์ 

1.ลูกปิงปอง 
2.ที่คีบน้ าแข็ง 
3.แก้วน้ า 

 

 

          วิธกีารเล่น 

 

1. น าลูกปิงปองใส่ตะกร้าใบที่ 1 
2. วางตะกร้าใบที่ 2 ห่างตะกร้าใบที่ 1 ประมาณ 1 ฟุต 
3. ใช้ที่คีบน าแข็งคีบลูกปิงปองจากตะกร้าใบที่ 1  
4. ย้ายไปใส่ตะกร้าใบที่ 2 จนครบทุกลูก 

 

 

 

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
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เกร็ดความรู้ 

 เด็กแต่ละคนมีความเป็นหนึ่งในตนเอง มีรูปแบบอัตราการ
เจริญเติบโต บุคลิกภาพ การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เพราะการเรียนใน               
วัยเด็กเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างความคิดของเด็ก และ
ประสบการณ์กับวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  

 

 
 
 

 
จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 

 

กิจกรรมปิงปองหรรษา : โยนปิงปองลงลัง 
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      วัสดุ และอุปกรณ์ 

 

1. ลูกปิงปอง 
2. กล่องกระดาษ 

 

          วิธกีารเล่น 

 

1. ท าจุดส าหรับยืนเพื่อโยนลูกปิงปอง 
2. วางกล่องห่างจากจุดที่ยืน 1 เมตร  
3. เมื่อโยนจนคล่องแล้ว เพิ่มระยะห่างของกล่อง 

 

 

 

 

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 

 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
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กิจกรรมปิงปองหรรษา : ไดร์ปิงปอง 
  

 

 

เกร็ดความรู้ 

การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กช่วยส่งเสริมให้เด็ก                      
เจริญงอกงามในทุกๆ ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ                        
สังคม และสติปัญญา และวิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการ                             
โดยเน้นผสมผสานการเรียนรู้เนื้อหาผ่านกิจกรรม 

 

 

 

 
 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

จัดท าโดยคณะผู้วิจัย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 
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       วัสดุ และอุปกรณ์ 

1. ลูกปิงปอง 
2. ไม้ 

 

 

          วิธกีารเล่น 

 

1. วางลูกปิงปองในต าแหน่งที่ต้องการ 
2. ใช้ไม้ตี ไล่ลูกปิงปองไปในทิศทางที่เตรียมหลุมไว้ 

 

 

 

 

ความคิดเห็นของผู้ปกครอง 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………  

 

47 


