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ABSTRACT 

This research was quasi-experimental research conducted to study the use of 
group dynamics, with the guardians’ participation, on aggressive behavior reduction 
among slum children. The sample group were children aged 9-13 who live in one of the 
slums in Bangkok. The number of sample children was 30 and they were divided into two 
groups: the experimental group and the control group, comprising 15 subjects in each.  
Subjects in the experimental group participated in 12 group dynamics sessions. The group 
meetings were held twice a week; each took 1 hour after school. The subjects in the 
control group did do any special activities. The Aggression Questionnaire was the data 
collection tool used. The data was analyzed by way of distribution, frequency, percentage, 
means, Standard Deviation, chi-square, independent t-test and paired sample t-test. 

The results showed that, after the intervention, the aggressive behavior 
average pre-test scores of subjects in the experimental group were lower than the 
aggressive behavior average post-test scores with a statistical significance of p-
value<0.05.  From the comparison of the aggressive behavior average scores between the 
experimental group and the control group it was shown that, the aggressive behavior 
average scores of the subjects in the experimental group was lower than those in the 
control group with a statistical significance of p-value<0.05.  

From the results of this research, the Group Dynamics of the Aggressive 
Behavior Reduction Program demonstrated a positive change in the experimental group.  
It is suggested that parents, guardians, schools and communities apply this program to 
solve problems, and to institute guidelines for reducing children’ aggression, self-control 
education, enhancing their cognition values and appropriate behaviors, in order to further 
develop themselves to be good citizen.   
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CHAPTER  I 

INTRODUCTION 

 

 

Background and Significance of the study 
 Child development is an essential base for the future. Such development 

must simultaneously include the physical, social, emotional and intellectual aspects so 

that the children will be growing up to be potential adults. However, at present, several 

factors hinder the children to get the full potential development because the 

circumstances have been changing while the children have lived in the environment 

stimulating them to use the violence. Pissamai Viboonsawas (1) stated that, according 

to Bandura’s belief, humans learn many things from other persons’ experience by 

observing the outcome caused by their acts or behaviors. 

 At present, the children have chance of meeting the environment that 

stimulates their aggressive behaviors inside or outside the family. The family where 

the parents always have quarrels will cause the children lose the mental and emotional 

security. When the children have confronted much stress, they try to exit this situation 

by expressing the aggressive behaviors. If they do not receive the parents’ care, the 

children may have aggressive behaviors to call for the parents’ attention (Sopa 

Chapilmon, 1993 as cited in 2). Ducharme, Atkinson and Pouton (2000 as cited in 3) 

noted that children from violent homes who might be at risk of committing violence 

show a variety of emotional difficulties that include conduct problems, anxiety and 

withdrawal, depression, and low self-esteem. Moreover atmostphere in their 

community also influence to children’s behavior. As Dilulio (cited in 3) stated that, 

grow up in an atmosphere of emotional poverty : without loving, responsible adults 

who teach them right from wrong, in the extream, it is the poverty of growing up 

surrounded by deviant, delinquent, and criminal adults in chaotic. This does not mean 

that poverty is always associated with violence; rather poverty is one of a number of 

risk factors that may increase the chances of aggressive behavior in some cultural 
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contexts (4). Another important dominant driving the children to absorb violence 

quickly is “media” as Huesmann et al. (cited in 3) believe that overexposure to 

violence in the media has a desensitizing effect on young children. In the same way 

Amornvit Nakorntap (5) revealed that “Today, there are a plenty of media presenting 

violence, abducting, cursing, hitting, physical harming, self-harming and harming 

others. According to the surveys, Thai children, at present, have watched TV for at 

least 3-4 hours a day” The television programs containing the violent contents are 

likely to persuade the audiences to use the aggressive behaviors in handling the 

problems rather than other solving methods. Moreover, the persons showing the 

aggressive behaviors in the media usually become the super-heroes, and they become 

the model to be imitated by children. This statement was consistent with Amporn 

Benjapolpitak (6) who stated that “As the children play the violent-content games, 

they perceive and absorb such violence to be their habit. The subsequent problem is 

that, after playing games, the children’s behaviors have been changing, that is, the 

children lose the social skills, have not interacting with or not been interested in 

surrounding people, focus on overcoming the games, do not obey the parents, etc. 

Some children may act violently against their parents by jerking the parent’s arms, 

hitting the parents if they are blocked by the parents to play games.” 

 Further, the children may absorb the violent behaviors outside the family; 

for example, the school colleagues use the violence, the children are stressed by the 

society by way of physical or mental attacks, etc. Sombat Tapanya (7) made a survey 

for the bullying behaviors in schools in Thailand as compared with such behaviors in 

other countries. It was discovered that Thailand was ranked second for the number of 

bullying students. The bullying behaviors among students at the late primary school or 

junior secondary school were high around the country; about 40% of students were 

bullied for 2-3 times a month or over. The bullying occurred most frequently at Grade 

4, but such behaviors have been decreasing at higher grades. Most aggressive 

behaviors were in the form of verbal attack, e.g. mocking to feel shameful, abusing the 

race or color. 

 The children have some proper behaviors by showing the aggressive 

behaviors, either verbal or physical aggression while the caretakers cannot handle 

those behaviors because they may have not enough time, have no knowledge and skills 
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in handling child behaviors, or view that those behaviors are common. At present, a lot 

of children have used the violence in interacting with surrounding people, and in 

solving the problems until they have learning and have been more accustomed to the 

use of violence finally, which finally triggers the offenses as seen in the news daily 

posted. The survey results in the Children Surveillance Project done by the Office of 

Narcotics Control Board (ONCB) showed that, at present, the children committed 

40,000 criminal cases a year or over 100 criminal cases a day. The quarrel and 

physical attack cases were on the second rank. The number of children falling in the 

cycle of fighting is not less than 700,000 – 800,000 (5). 

 It is not easy to help highly aggressive children reduce their aggressive 

behaviors. From studying the cure of aggressive behaviors, it is not correct that the 

children show the aggressive behaviors freely without consideration. The right method 

is that the children should have chance of imitating the proper behaviors of others, 

either those at the same or different ages, of relieving stress by playing sports, doing 

creative activities, and having role plays. The children should be motivated and 

rewarded for not showing aggressive behaviors. Also, the adults do not support any 

aggressive behaviors (8). 

 Caring for children’s behaviors helps the children behave as per the 

guardians’ expectations. But, slums, most guardians have the hand-to-mouth living; so 

their children have lived in the deteriorating environment. Some homes may have the 

family problems; so the children have not been instructed and cared for fully. As a 

result, the slum children are likely to have the aggressive behaviors or to separate from 

the group (9). The aggressive behaviors are usually shown out in the forms of 

violence, destruction of objects, attacking others’ body, and troubling the society. 

 The Researcher is interested in studying the sample group who is the slum 

children aged 9-13. The children at this age could have the skill development easily, 

absorb the value, culture and surroundings, and have self-development to the stage of 

industry. The emotional and psychological as well as social development of children at 

this age consists of self-concept, self-esteem, and psychological competence, which 

are proper behaviors, which make them satisfied and accepted by the society (10). 

Thus, if the children participate in the group to do activities together, those situations 

would shape the children to control emotions appropriately, and to behave for 
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acceptance in the group. Hence, the Researcher realizes that the children’s competence 

should be fully promoted and developed by arranging the group-relation activities with 

aims at adjusting their thoughts and behaviors, and at learning the techniques of self-

control and the techniques of turning the aggression to be the creativity. Also, the 

member children would have chance in learning with each other, and simultaneously 

developing the proper thought, value and behaviors so that these children have self-

improvement to be valuable humans and good youths and citizens of the country. 

   

Question of the study 
 Does slum children aged 9-13 years old, who have been participated in the 

Aggressive Behavior Reduction Program, would have aggressive behavior mean score 

lower than before the participation. 

 

Objective of the study 
 General Objective 

 This research project is committed to studying the impact of implementing 

the Group Dynamics composed of anger management on reducing aggressive behavior 

among slum children. 

 

 Specific Objective 

 1.  To Compare the aggressive behavior mean scores within the subjects in  

experimental group between before and after participation. 

 2.  To Compare the aggressive behavior mean scores between the subjects 

in experimental group and comparison group before the intervention. 

 3.  To Compare the aggressive behavior mean scores between the subjects 

in experimental group and comparison group immediately after the intervention. 

 

Hypotheses of the study 
 1.  After experiment in the Aggressive Behavior Reduction Program, the 

subjects in the experimental group would have aggressive behavior mean score lower 

than before the experiment. 
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 2.  After experiment in the Aggressive Behavior Reduction Program, the 

subjects in the experimental group would have aggressive behavior mean score lower 

than the subjects in the control group. 

 

Scope of the study 
 1. Sample Group: 

 The sample group in this study was 30 children aged 9-13 years old, who 

have been lived in one of slums in Bangkok. They had been evaluated with the 

Aggression Questionnaire and they got the score up to 50 percentiles. 

 2. Variebles: 

 Independent variable :  Participating in the Group Dynamics. 

 Dependent variable : Aggressive behavior scores from the Aggression 

Questionnaire. 

 

Priority Agreement 
 1. Children who have participated in this research were asked for 

cooperation from their parents and then signing consent forms which approved from 

Mahidol University Institutional Review Board (MU-IRB). 

 2. Children in the experimental group have to participated in the Group 

Dynamics not less than 10 times (from12times), the first and the last session must be 

present.    

 

Definition of Terms 
 Aggressive Behavior : Physical expression or verbal expression that 

intentionally hurts another person physically or psychologically or action to cause of 

damaged things. In this study, the researcher evaluated aggressive behavior as scores 

from the Aggression Questionnaire of Thippawan Suthin (11) 

 Group Dynamics : The program activities comprise with stories, role 

play, cases study, mimic situations and brain storming group. The reseacher designed 

this program to develop attitude, value and reduction aggressive behavior, and based 

on Emotion Intelligence’s principle and Peace Studies. 
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 Children : Children aged 9-13 years old, who have been lived in one of 

slums in Bangkok.   

 Slum : A heavily populated urban area characterized by substandard 

housing and squalor. 

 

Benefit of the study 
 1. Will know the effect of group dynamics on aggressive behavior 

reduction among slum children. 

 2. Children who have been participated this program will have experience 

and skills in the anger management, and adjust in their living style. 

  3. Any institutions and other organization which work about child 

development  can adapt and bring this research process and methodology for practical 

children in their control. 
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CHAPTER II 

LITERATURE REVIEW 

 

 
 The researcher reviewed the concepts, theories and related researches for 

this study. The review of related literatures will cover the following topics: 

- Concepts of Middle childhood development. 

- Defining Aggressive Behavior. 

- Factors related to aggressive. 

- Concepts of Group dynamics. 

- Concepts about the reduction of aggressive behaviors.  

- Researches relating to reduction of aggressive behaviors. 

 

Concepts of Middle childhood development 
 Middle childhood aged 6-12, the time during the elementary school years, 

is a period of slower physical growth but faster intellectual development than what 

occurred during the preschool years (12).  These children capably use complex skills, 

and learn appropriate cultural and social skills. Children’s work during these years will 

develop to be Stage of Industry and will effect into adolescence (10).  

 1. Physical Development 

   1.1 Growth and Body Changes : Children grow more slowly 

during the year of middle childhood. Girls and boys have similar growth patterns, 

expect that girls tend to have more body fat and they mature a bit faster than boys. 

Most children gain small motor skills and hand-eye coordination for writing, getting 

dressed, tying shoes, and performing other tasks.  If we look at chldren during this 

time period, they appear thinner or slimmer because as they grow taller,  their body 

propotions change, muscles become bigger and stronger, and children can kick and 

throw a ball fater than in earlier years (12).  Children become more skilled in 

controlling their bodies, gross motor and fine motor, and sensory.  Whatever activities 
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children choose, such as the puzzle games and creative plays, they will lead to greater 

coordination (13). 

  1.2 Brain Development : Regular proper nutrition, health care and 

adequete sleep, a child’s brain and nervous system will develop by both progressive 

myelination and regressive pruning processes. Neglect, sensory deprivation, 

maltreatment, trauma, and being underfed have long term deleterious consequences for 

normal brain development and adult potential (Perry,2002 cited in 12). 

 

 2. Cognitive Development 

 Piaget’s Period of Concrete Operations, means an integration of the 

powerful, abstract, internal schemas such as identity, reversibility, classification, and 

serial ordering. Consequently, during this period, children still have difficulty dealing 

with remote, future, or hypothetical (or abstract) matters. As is true of other cognitive 

abilities, children acquire some conservation skills earlier, some later. Conservation of 

discrete quantities (number) occurs somewhat before conservation of substance. 

Conservation of weight follows conservation of quantity and is in turn followed by 

conservation of volume (12). 

  Moral Development : Piaget provided a two-stage theory of moral 

development. The first stage that of ‘Heteronomous morality’, arises from the unequal 

interaction between children and adults. During the preschool and early elementary 

school years, children are immersed in an authoritarian environment in which they 

occupy a position decidedly inferior to that of adults. Piaget said that in this context 

children develop a conception of moral rules as absolute, unchanging, and rigid. 

 As children approach and enter adolescence a new stage emerges in moral 

development -the stage of ‘Autonomous morality’, arises from the interaction among 

status equals- relationships among peers (12). 

 Kohlberg identified six stages in the development of moral judgment. 

These stages were grouped into three major levels (14). 

 Level 1 - The Preconventional level : Kohlberg’s first two stages of moral 

development. Moral reasoning is based on the assumption that individuals must serve 

their own needs. 
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   Stage 1 Heteronomous morality : Morality derives from power 

and authority. 

  Stage 2   Individualism and instumental purpose : Morality 

means looking out of yourself.     

 Level 2 - The Conventional level : Kohlberg’s third and fourth stages of 

moral development. Moral reasoning is based on the view that a social system must be 

based on law and regulation. 

  Stage 3  Interpersonal Conformity : Morality means doing 

what makes you liked. 

   Stage 4  Law and Order : What’s right is what’s legal. 

Level 3 - The Post conventional level : Kohlberg’s final stages of moral 

development. Moral reasoning is based on the assumption that the value, dignity, and 

rights of each individual person must be maintained. 

  Stage 5  Social Contract : Human rights take precedence over 

laws. 

  Stage 6  Universal Ethical Principle : Morality is a matter of 

personal conscience. 

  Understanding Emotion : Anger is an emotion that is frequently associated 

with acts of aggression. Boys and girls are equally likely to experience the emotion of 

anger, but they are socialized to express anger differently. Research on gender and 

aggression reveals that boys are more likely than girls to react aggressively when they 

become angry, and this finding occurs across age levels, ethnicity, and socioeconomic 

status. One of Buntaine and Costenbader’s major findings was that urban children 

reported a significantly higher level of total anger than children from suburban or rural 

schools (12). 

 

  3. Social Development 

  During the middle years, friendships take on enormous importance for 

children, and social relationships continue to make a significant contribution to 

personal wellness from childhood through old age. Social relationships are necessary 

for the child to gain experience in learning about others’ points of view and to develop 

in interactional skills, such as communication, perspective taking, reciprocity, and 
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conflict resolution. They contribute to the child’s sence of security and connectedness, 

and foster the development of the self-concept. Children who are unpopular with peers 

have their own distinctive traits :  

     1) social isolates are physically listless, lethargic, and 

apathetic (or they might be experienceing a periodic chronic illness) 

     2) some children are so psychologically introverted, timid, 

and withdrawn that they have little contact with peers. 

     3) children who are overbearing or aggressively hostile are 

described by their peers and teachers as noisy, attention-seeking, demanding, 

rebellious, and arrogant. 

  Significantly, early peer rejection in the first two months of kindergarten 

forecasts less favorable school perceptions among youngsters, higher levels of school 

avoidance, and lower performance levels. Children who experience early rejection are 

likely to experience serious adjustment problems in later life (12,15).  

 

Defining Aggressive Behavior 
  Guerin and Hennessy (4) define aggression is a variety of things that 

people do that cause physical, psychological and/or emotional harm to one another. 

These can include spreading nasty rumours about someone, deliberately excluding 

someone from group, name calling and teasing.    

  Sailor (16) refers aggressive behavior is any act that intentionally hurts 

another person physically or psychologically. Two common types of aggression are 

reactive aggression and proactive aggression. In reactive aggression, a child is 

responding defensively and with a show of anger to a perceived provocation. In 

proactive aggression, the child often has a goal in mind and may not show overt signs 

of anger.  

  Aggression is often defined as behavior that is intended to cause harm to 

persons or property and that is not socially justifiable (14). 

 

Factors related to aggressive 
   Catalysts of childhood violence that should be considered 

  1.  Biological Variables 
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    1.1 Hormones - Testosterone and serotonin can trigger 

aggressive bahavior. Some studies have found that boys rated as more aggressive by 

their  peers have higher-than-average levels of testosterone. The fact that males in all 

cultures of the world are more aggressive than females certainly suggests that 

hormones play some role in the development of aggression, however people without 

chemical imbalances may be violent. According to Lipsitt (cited in 3), lower levels of 

serotonin seem to in hibit aggression and impulsivity. The need to understand 

biochemical reasons for violence suggests the positive benefits of a complete physical 

examination before treatment begins for children experiencing behavioral problems 

(3,14). 

   1.2 Genes – There is evidence that genes do play a role in 

human aggression. Numerous studies of adult twins have reported more similar levels 

of aggression among identical (monozygotic) twins than among fraternal (dizygotic) 

twins or other siblings. Moreover, genes have a stronger influence on aggression than 

on other forms of antisocial behavior, such as delinquency. In addition, they play a 

stronger role during childhood and adulthood than during adolescence, when 

environmental factors matter a great deal (14). 

   1.3 Temperament – One manifestation of genetic effects is 

temperament. Some babies are born with difficult response styles. They fuss, cry, and 

are more demanding than other infants of the same age. This personality dimension is 

quite stable across childhood, prompting researchers to investigate whether it bears 

some relation to the development of aggressive behavior. As children move into the 

preschool years, other temperament dimensions, such as impulsivity and poor 

regulatory control, become predictive of later aggressiveness. Children who are highly 

impulsive during early childhood are more likely to engage in fighting and 

delinquency during early adolescence, aggression and criminal activity during late 

adolescence, and violence in adulthood. One possibility, early temperament 

dimensions be predictive of later antisocial behavior, is that a difficult early 

temperament reflects an underlying problem that is stable and manifests itself in 

different ways at differenct ages. Another possibility is parents may either directly or 

indirectly communicate to such children that they are difficult, which may motivate 

the children behave in ways that match parental expectation (14). 
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  2.  Sociocultural and Family Variables 

  Children grow up in complex environments extending from the immediate 

family and school to the neighbourhood, city, culture and country. Social and 

situational factors are very important determinants of aggressive behavior.  

    2.1 Family Processes - The way in which the family provides 

structure, limit setting, and discipline can greatly influence the development of 

behavioral problems in children. For social-learning theorists, this finding suggests 

that two processes may be at work in these situations. First, the parents may be 

modeling aggressive behavior to their children, who go on to imitate what they see. 

Second, these parents may be interacting with their children in ways that actually 

promote aggression. When parents are harsh and use disproportionate violence to 

discipline their children, children come to believe that physical violence is a normal 

way of expressing love. It also teaches children that physical aggression is an 

acceptable way of resolving problems (3,14). Family poverty may influence parents’ 

disciplinary practices, their ability to successfully supervise their children’s activities 

and the nature of the attachment relationship between parents and children (4). 

Ducharme, Atkinson, and Poulton (cited in 3) note that children from violent homes 

who might be at risk of committing violence show a variety of emotional difficulties 

that include conduct problems, anxiety and withdrawal, depression, and low self-

esteem. 

    2.2 Neighbourhood poverty - Neighbourhood poverty also 

influence children’s behavior, as children get older, living in an area with high rates of 

crime and the presence of neighbourhood gangs and drug abuse may have a direct 

impact on them. Older children may be more likely to witness violent crime or to 

know someone who has experienced the effects of violence. It may increse children’s 

changes of meeting peer groups who engage in antisocial activities and becoming 

involved with those activities (4). 

    2.3 Peer Ralations – Aggressive children often have poor 

interpersonal skills, and aggression runs high among unpopular, rejected children. The 

researchers identified a group of boys and girls in the fourth and seventh grades as 

very aggressive, based on reports from their teachers, principals and counselors. The 

results proved aggressive individuals were just as likely to be members as those who 
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were nonaggressive. Children high in aggression often tended to hang around together, 

forming their own clusters. And aggressive children had just as many peer 

nominations as best friend as did nonaggressive children. The widely held belief that 

aggressive behavior automatically sentences a child to a life of social isolation is 

clearly overstated. Many aggressive children have networks of friends who are similar 

to themselves. Although these clusters may encourage and thus perpetuate antisocial 

behavior, they also appear to peovide friendships and social support. Thus, although 

many aggressive children may fail to develop good interpersonal skills and may be 

rejected by their peers, some are socially competent enough to make and maintain 

friends (14). 

   

  3. Television violence 

  The most obvious effect is that children imitate the violent acts they see. 

They learn new forms of behavior by watching aggression on television. They are 

especially likely to do so when the violence is performed by the “good guys” and also 

when the aggression successfully achieves its purpose and at the same time find a 

justification for that behavior (because the victim deserved it). It is also possible that 

watching television heros who don’t experience any negative consequences of 

aggressive behavior may reduce children’s expectations of negative consequences of 

their own aggressive behavior (4,14). 

  Coie and Dodge (cited in 4) conclude that when the level of aggression of 

the children is controlled statistically, a child who is very aggressive and a child who 

has low levels of aggression watch substantial amounts of aggression on television, 

both will show increases in their levels of aggression. 

  The mass culture may tend to reinforce an aggressive and hostile style of 

personal interaction that the child is in the process of developing. (3) Lipsitt (cited in 

3) thinks that the portrayal of life in the media as wealthy, glamorous, and exciting 

creates a perception of the gap in lifestyles between the child and the characters 

portrayed can lead to anger, frustration, and deviant acts. 
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  Learning aggressive responses 

  We know that children learn aggressive responses when they observe them 

in adults, older children, their sporting heroes and their television heroes. These 

aggressive models seem to influence children’s behavior in a number of ways. Firstly, 

they can teach the child a new form of aggressive behavior such as name-calling. 

Secondly, they can influence children to believe that it is acceptable to behave in that 

way, that nothing bad will happen as aconsequence. Thirdly, this behavior can produce 

emotion arousal in the onlookers; thus the children can themselves begin to feel angry 

because of the behavior they are observing in the parent.    

 

Concepts of Group Dynamics  
  Definiting Group Dynamics 

According to Cartwright D. and Zander A. (17)  Group Dynamics is The  

Participation of members in decisions, and the gaind both to society and to individuals 

to be obtained through cooperative activities in groups and comprises with set of 

techniques, such as role playing, buzz-sessions, observation and feedback of group 

process, and group decision. 

According to Tissana Kammanee (18)  Group process is procedure, 

method. Behavior and relationship occur during the process continues, and make 

efficiency in group; good in tasks , good in feeling and relationship with upon factors 

and conditional in each group. 

According to Ladda Kwanmuang (cited in 19)  Group process is mean the 

process which develops the students about their deficient attitude, value and behavior 

which need to improve with group dynamics’s activities. As the occasion for students 

to understand their needs and the other’s need also. So students can adjust themselves 

to live among their environment. 

  Barker et al. (20) refered the group dynamic is a collection of individuals, 

who meet in face-to-face interaction over a period of time, generally with an assigned 

or assumed leader, who possess at least one common characteristic, and who meet 

with a purpose in mind.  
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  According to Deutsch (cited in 17), A psychological group exists to the 

extent that the individuals composing it perceive themselves as pursuing promotively 

interdependent goals. 

   

  Goals in groups (20) 

  A goal is defined as the objective, or result, that a group or an individual 

seeks to achieve. Goals may vary considerably, depending on the nature of the group, 

the physical environment and social climate in which the group functions, the personal 

needs of individual members, and a multitude of other factors. 

  1.  Personal Goals   

   -  Conscious personal goals are persued with varying degrees of 

intensity, depending upon the level of commitment to their achievement. 

   -  Unconscious personal goals :  Sometimes personal goals are 

considered at an unconscious level. We seemingly just try to achieve such personal 

goals out of habit, without much awareness that we even seek an objective. 

  2.  Group Goals 

   - Achievement Goals : There are many other behaviors that help 

group members reach their achievement goals. The extent to which members attain 

their achievement goals for the group will depend substantially on their ability to pool 

their ideas freely, make significant contributions willingly, reconstruct and summarize 

their ideas effectively, and accept compromise objectively. Additional skills also are 

needed by groups if they are to accomplish their achievement goals.    

   - Group Maintenance Goals : Working on an achievement goal in 

the presence of other people requires attaintion to interpersonal obstacles that are a 

function of both the goal and the presence of others. Maintenance goals have been 

related to the climate of the group and refer to the kind of relationships that exist 

among the various members  of the group. The most common kind of group 

maintainance goal is to keep the group together. 

   

  Effective Factors for Group 

  1. Group Size  Kompetch Chatsupakul (21) has defined that group size 

can be effective to  nature of interaction in group, the group size might not over than 
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15 participants. According to Barker et al. (20), In most small groups the upper limit 

will be about 15, the maximum size depends on the maturity of the group, the style of 

leadership, the personalities of group member, and a variety of other variables. 

  2. Time Period  According to Mahler (cited in 19), the group meeting 

should be present once a week and the program duration to 10 session. Trotzer (cited 

in 22) has suggested that duration of group dynamics sessions is about 1 hour to 

11/2hour related to the intensity of group involvement and growth.   

 

  Group Leader 

  Leadership is a property of a group while to others it is a characteristic of 

an individual. To those who emphasize the group, leadership may be synonymous with 

prestige, with the performance of activities important to the group, with an emotional 

relationship between the leader and the group. To those who stress the individual, 

leadership may mean the possession of certain personality characteristics such as 

dominance, ego-control, aggressiveness, or freedom from paranoid tendencies. (20) 

  The three styles of leadership that have been investigated include. (17) 

  1.  The democratic : generally conceived to be a “guide”, not a 

“controller”, the democratic leader encourages group discussion, usually through the 

use of questions. Tasks tend to be determined by the group and divided according to 

individual abilities and preferences. 

  2. Autocratic or authoritarian leader : generally make dision themselves 

and often give orders. 

  3. Laissez-faire leader : this style implies that the leader leads by not 

leading at all. Essentially, a laissez-faire leader performs leadership functions only 

when asked to do so by the group. 

 

  Group Dynamics Principles 

  1. Because conscious personal goals will guide your behavior in a small 

group and influence the responses of other members to you, you should continually 

evaluate them and be aware that they may influence the work of the group either 

negatively or positively (20). 
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  2. There are several advantages of using groups over individuals for 

decision making: (20,21) 

   2.1  A common understanding and information base will be achieved 

by participants. 

   2.2 A group setting provides an environment that legitimizes a 

variety of view points. 

   2.3 A group is capable of producing a greater quantity and variety of 

ideas than the individual. 

   2.4 A commitment to action can be born of teamwork, arguing, 

building of alternatives, and movement toward choice. 

   2.5 The give-and-take of open discussion can tap the group’s natural 

creativity. 

  3. Active listening is listening with your attitudes, beliefs, feelings, and 

intuitions. Passive listening is absorbing messages without critically evaluating them 

or making the effort to understand or remember them.  

  4. Effective listening helps to shorten meetings, increase group member 

morale, improve accuracy, and raise productivity. 

  5. Group members may communicate feelings such as consolation, 

encouragement, emotional support, or happiness through touch. 

 

  Group Dynamics Techniques 

  1. Game : Any game which can be a means for learning and also have a 

set of clear rules. Playing game is useful for enhancing creativity and can be practised 

effectively for problem-solving (18).    

  2. Role Playing : During the role play, participants are asked to assume a 

role based on how they think another person would act or feel. Role playing allows 

members to experience dimensions of a problem or sensitive issue that may have been 

overlooked or approached from a different point of view (18,20). 

  3. Case Study Discussion : This Techinique helps participants analyze and 

dissuss the focusing case. A person can share and express his or her opinion in the 

group (20). 
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  4. Acting or Dramatization : Participants’ knowledge on the character is 

increased in situation, issue or crisis. Facilitating function for specific cognitive 

process made easier through action (20). 

 

 Concepts about the reduction of aggressive behaviors  
1.  Concepts of Peace Education  

The concept of peace education is established to prevent and resolve the 

violence for the peaceful living, to realize and understand the differences and 

variation, to have the efficient team-based working, and to help the teachers handle the 

classes better. Peace education is not only the inter-personal peace development or the 

relationship between people and the environment; it also shifts the people’s mind. It 

deems the development in the domains of mind, society and spirit in children (23). 

Indeed, peace, as a positive experience of unity within oneself and with 

others, is demonstrated through mutual understanding, appreciation of diversity, and 

collective commitment to developing the caring and competence that are vital to the 

service of humanity (Danesh, cited in 24). For students fortunate to learn within a 

culture of peace, the ways of peace will come naturally. Students will learn how to 

identify with peace; how to reject violence as a means for solving problems; how to 

understand the root causes of conflict; and how to prevent and solve problems by 

peaceful means, such as respectful dialogue and negotiation. To be sure, students who 

learn the ways of peace in school are likely to become peace-builders in the world – 

accepting responsibility and extending a culture of peace to all levels of life and 

society (24). 

  

Goals of teaching the peace education (23) 

Peace education should be based on the teaching that allows the children to 

have the direct experience or to have the participatory learning by using various 

examples like community study projects, or on the settlement of conflicts. Peace 

education has several aims, e.g. understanding the nature and root of violence and the 

impact to victims and persons who commit violence conduct so that the children know 

how to distinguish the bias, and to increase self-esteem and respect to others. 
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Peace education helps prepare the children to have skills in settling 

conflicts, problem-solving skills, sharing and cooperation, mutual decision-making, 

analytical and criticism skills, positive emotional expression, creative self-expression 

because the children could imagine their future life, and work on their visions and for 

further goals. 

Pursuant to various purposes of peace education, in respect with levels of 

development and skills to be rooted, the innovation of teaching peace education is, 

thus, placed in the form of curriculum with an aim at acquiring the peace education at 

various levels; for example, the development of peace within subject to the curriculum 

of promoting self-esteem, the development of peace between based on the curriculum 

of providing knowledge and information about disadvantages of student gangs’ 

quarrels, or on the curriculum of settling conflicts, friend-help-friend group, measures 

of suppressing violence between children, as well as on the curriculum of multi-

cultural studies. For the development of peace and environment, it is based on the 

curriculum of environmental studies and in-depth ecology. 

This may be concluded that the peace education consists of multi-level 

goals; therefore, the innovation should be selected or the arrangement of teaching and 

learning activities should be supported to acquire the outcome at all levels. What 

should be concerned is that peace should be created from inner, that is, the children 

should be taught to know themselves, to have self-love, consciousness, and sufficiency 

in life or it is called “peace within”. Such peace, then, is expanded to surrounding 

people, that is, the students have care, sympathy, forgiving, which deem “peace 

between” that leads to self-concept that they are a part of nature, recognize the 

outcome of acts affecting the surroundings, do not destroy the environment, that is, the 

students have “peace and environment” finally. 

 

Direction of teaching the peace education (23) 

Most teaching of peace education has focused on the eradication of 

conflicts, team-based working, understanding emotions of oneself and others, practice 

of communication skills, handling with anger, and integration of conflict eradication, 

which are inserted in the school curriculum and culture. Thus, the peace education 

patterns are diverse. 
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Starting the peace education in a school should not be limited at the learning activities 

in class only, but it should also be rooted as the school culture. This is an important 

factor enabling the children to practice the peace education skills in the daily life, and 

provoking the habits of peace lovers, which will be developed to be the sustainable 

personalities. 

 

2.  Concepts of emotional quotient (EQ) 

EQ is an intrapersonal emotional management and self-emotional 

management in the interpersonal relationship. EQ is the quotient or use of emotions to 

respond to the working targets and daily life. 

Goleman D., (25) defined EQ as an ability in awareness of self-emotional 

and others’ emotional to motivate oneself, manage one’s emotions and emotions 

which are effected from relationship.   

Therdsak Dejkong (26) defined the emotional intelligence as an ability in 

being aware of oneself, perceiving and understanding others’ thinking, being inspired 

and tolerant to meet the target, and in handling with emotional conflicts in oneself. 

Vilasluck Surevallee (26) defined EQ as an ability in self-awareness and 

self-emotional control, in having the work motivation to attain achievements, in 

knowing how to create relationship with others, in understanding others’ emotions, 

and in having sympathy. 

Ekkachai Julajaritt (27) defined the Thai-wisdom emotional quotient as 

knowledge and ability in making a good emotion by trying to have consciousness in 

caring of one’s thought to have good thought, and to purify one’s mind, which results 

to good physical, verbal and mental acting. 

Peter Salovey & John D. Mayer (cited in 28) defined the emotional 

quotient as one’s ability in being aware of thought, affections and emotional condition 

of oneself and others. Apart from monitoring and controlling, one should know how to 

distinguish and use such information for the benefit of directing one’s thought and 

acts. 

Bar-On (cited in 28) defined EQ as a series of personal abilities in respect 

with emotions and associations, which take effect to one’s achievements in fighting 

against the requests and tension from the environment. 
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Importance and benefit of EQ (28) 

EQ is to learn and to know one’s emotions and affections, to be conscious 

and wit to the causes and variance of one’s emotions. EQ is the learning, intra-

individual talk, emotional management, emotional condition, habits that give benefits 

to all parties, and creation of good and creative motivation for oneself. Therefore, EQ 

is to take one’s emotional quotient for the interpersonal relations, either in forms of 

communications, human skills, understanding others, empathy and a sense of 

proportion or the balance of reason and emotion. 

The application of the EQ principle to the daily life and working will be 

extremely useful for everyone. For example, 

1) Emotional development, child personalities 

EQ takes roles in shaping the desirable personalities, creating the 

emotional maturity, creating an ability of good adaptation and solving of stress and 

pressure in life and competitions. 

2) Communications, expression of personal emotions 

These can be done rightly at the right time and with sympathy. An EQ-

driven person can smile although he feels sad, listen to other persons’ problems 

intentionally, and does not feel distinguished from the nature and his own life. 

3) Understanding of the life of oneself and others 

EQ is to study the insight, to look inner before understanding others. When 

one understands oneself and others, the interaction will aim at using one’s competence 

fully. 

 

Brain functioning originating IQ and EQ (28) 

Goleman believes that teaching persons to enhance the emotion 

intelligence competencies is different from other teachings of brain skills and 

professional techniques in which the quick learning occurs by using Neocortex to 

connect and understand all information obtained. But, EQ is another learning of brain 

that is complicated and copes with thinking habits, feelings, and reactions in persons, 

which have been accumulated for years. EQ can be developed once the bad behaviors 

or habits are deleted (unlearn) before placing the desirable behaviors (relearn). 
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The development of EQ needs the time of practice under the experience 

and good motivation for changes. It deems a function of the emotional brain, 

especially Amygdala, which is believed a center of memory regarding emotions and 

reactions on emotions and perception of emotions, which lead to the fight-or-flight 

responses in various situations. 

 

  Emotion Management (29) 

  The emotion management steps help students recognize anger cues and 

triggers and use positive self-statements and stress-reduction techniques (e.g.,counting 

to 10) to prevent the onset of uncontrollable angry feelings. Next,they apply the 

problem-solving strategy as a verbal mediation technique to solve the problem. Later, 

they reflect on the anger-provoking incident. The steps are as follows 

- How does my body feel? 

- Calm down : Take three deep breaths, Count backward slowly, Think 

calming thoughts, Talk to myself. 

- Think out loud to solve the problem. 

- Think about it later : Why was I angry?, What did I do?, What worked?, 

What didn’t work?, What would I do differently?, Did I do a good job? 

 

  Teaching the emotion intelligence competencies to persons could promote 

these following skills (30): 

  1. Awareness of self and others. 

   -  capacity to learn and identify one’s emotions. 

   -  capacity to understand cause of feeling. 

   -  capacity to discriminate between feeling and action. 

  2. Approval of self and others. 

   -  good attitude toward oneself, school and family. 

   -  capacity to manage stress. 

   -  decreased of social anxiety and lonesome. 

   -  capacity to understand other’s vision. 

   -  decreased of empathy to other. 

  3. Mastering self-responsibility. 
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   -  known how to manage with anger. 

   -  decreased disruptive behavior, arguing and bullying in classroom. 

   -  capacity to express anger appropriately. 

   -  decreased aggressive behavior and self-destructive.  

  4. Finding personal meaning. 

   -  capacity to analyze and understand about relationship. 

   -  capacity to solve the relationship problem. 

   -  have assertive behavior and communication skill. 

  5. Valuing honesty and ethics. 

   -  be nice and get closer with friends. 

   -  careless to other. 

   -  get more social skills. 

   -  shared and helpful. 

   -  be democracy while dealing with other.  

Researches relating 
  Thippawan Suthin (11)  compared the efficacy between Cognitive 

Behavior Modification Model and Self Monitoring on reducing aggressive of 30 male 

students, ages 13-15 years old, were studying in a secondary school in 

Nakornsritammarat province. The subjects were randomly assigned into 3 groups 1) 

the Cognitive Behavior Modification Model group, the subjects were trained to 

analyse behaviors, manage anger, self-talk, and thinking consequence effects.  2) the 

Self Monitoring group, the subjects were trained to observe and record their own 

behaviors. 3) the control group with 10 subjects in each group. The program duration 

to 10 session in 6 weeks. The aggressive behavior of all groups were observed in the 

classroom during baseline treatment and follow up periods. Self-report on aggressive 

behaviors were collected before, immediately after treatment, and 3 weeks after 

treatment. Result showed that the subjects in the cognitive behavior treatment group 

had self-report scores on aggressive behaviors during treatment and follow up periods 

statistical significantly lower than baseline period (p<.05). However, the observed 

scores showed that aggressive behavior during treatment significantly lower than 

baseline period (p<.05), but no differences shown in the follow up period. 
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  Putchaneporn Samarnmit (31)  examined the efficacy of the Cognitive-

Behavioral Program. Subjects were 20 aggressive junior high school students, 12-15 

years old. They were divided into an experimental and a control group.  The 

experimental group subjects participated in the Cognitive-Behavioral Program which 

consisted of 10 sessions, 50 minutes per session, over five weeks.  The finding of the 

study revealed that after participating in the program: 1) the subjects in the 

experimental group had an aggressive behavior mean score lower than before, 2) the 

subjects in the experimental group had an aggressive behavior mean score lower than 

the subjects in the control group, and 3) in the follow-up period, the subjects in the 

experimental group had an aggressive behavior mean score lower than before. 

  Raviwan Kaewkongthong (32)  studied the assertive training could 

decrease the aggressive behavior of Youths in Pakkred Boy’s Home, Nonthaburi. 

Subjects were 16 youths, 14-18 years old and gained high scores on Aggressive 

Behavior. They were randomly devided into the experimental and control group. The 

experimental group attended 12 sessions of assertive training program, twice a week 

for one and a half hour per session. After participating in the program, the 

experimental group showed the significant decrease in their aggressive behavior  and 

also increase in their assertive behavior at the .01 level. The experimental group 

gained lower aggressive behavior scores than control group at the .01 level 

  Duangporn Tantitammanon (33)  studied the effect of assertion by Kelly 

concept to decrease aggressive behavior of 16 students in Mathayom-suksa3. They 

were randomly assigned into the experimental and control groups. Each group 

consisted of 8 students. It was found significantly effective in the experimental group 

decreased aggression more than a control group after given training at the level of .001 

  Nootkana Naipinit (34)  produced, developed and analyzed an anger 

management program by comparison of scores in anger, anger-out, anger-control and 

self-esteem of youths who resided in Ubekha training school. The subjects was 24 

youths, they were randomly divided into an experimental and control group, 12 youths 

each.  The experimental group attended 10 sessions of an anger management program 

while the control group received an anger management handbook. The tests used 

included An Anger and Anger Expression Inventory and A Self-Esteem Inventory. 

The results showed that after participating in the program and follow-up time, the 
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experimental group gained lower scores in anger and anger-out than the control group, 

but no significant increase for anger-control and self-esteem scores was recorded. 

After participating in the program, the experimental group showed a significant 

decrease in scores of anger and anger-out and increase in scores of anger-control and 

self-esteem compared with before participation in the program. 

  Kornvida Srisupa (35)  studied the effect of the enhancement of emotional 

intelligence based on goleman’s concepts on reduction of aggressive behavior and 

violence of student in Pratom-suksa6. The results showed that after the experiment, 1) 

mean score of emotional intelligence of the students was higher than before 

experiment at the .05 level of significance 2) mean score of aggressive behavior and 

violence of the students from evaluated by student, teachers and parents was lower 

than before experiment at the .05 level of significance. 

  Padua LA. (36)  examined the effects of an intervention program on at risk 

middle school students. The subjects was ten 7th grade students, they were provided 

social skills and the Pipple Effect Program (a media-based software program that 

interacts with students to improve school behavior) for 12 session. Overall findings 

revealed that intervention programs were effective in helping to change the positive 

attitudes that students had toward aggression  as well as the behavior of at- risk 

students. Furthermore, students, intervention staff members, parents and teachers had 

very positive perceptions towards the success and effectiveness of the intervention 

program in improving the overall attitudes and behaviors of at risk students. 

  Wilson SJ., Lipsey MW. (37)  studied the effectiveness of school-based 

psychosocial prevention programs for reducing aggressive and disruptive behavior 

was synthesized using meta-analysis. 249 experimental and quasi-experimental studies 

of school-based programs with outcomes representing aggressive or disruptive 

behavior were obtained. The most effective approaches were universal programs and 

targeted programs for selected children. The mean effect sizes for these types of 

programs represent a decrease in aggressive or disruptive behavior that is likely to be 

of practical significance to schools. Different treatment modalties (e.g.behavioral, 

cognitive, social skills) produced largely similar effects. 

  Simon TR. et al. (38) studied the ecological effects of universal and 

selective violence prevention programs. The subjects was the 6th grade students from 
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37 schools (N=5,581) were randomized to 4 conditions 1) a universal intervention that 

involved implementing a student curriculum and teacher training, 2) a selective 

intervention in which a family intervention was implemented with a subset of students 

exhibiting high levels of aggression and social influence, 3) a combined intervention 

condition, and 4) a no-intervention control condition. Analyses of multiple waves of 

data from 2 cohorts of students at each school within the grade targeted by the 

interventions revealed a complex pattern. There was some evidence to suggest that the 

universal intervention was associated with increases in aggression and reductions in 

victimization; however, these effects were moderated by preintervention risk. In 

contrast, the selective intervention was associated with decreases in aggression but no 

changes in victimization. These findings have important implications for efforts to 

develop effective violence prevention programs. 

  Daunic AP. et al. (39)  studied classroom-based cognitive-behavioral 

intervention to prevent aggression. Researchs have found that cognitive strategies can 

decrease student disruption/aggression and strengthen prosocial behavior. The subjects 

were 165 fourth and fifth grade students at risk for behavior problems. They found 

significant positive treatment effects on knowledge of problem-solving concepts and 

teacher ratings of aggression.  
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CHAPTER III 

METHODOLOGY 
 

 

 “The Effect of Group Dynamics on Aggressive Behavior Reduction 

Among Slum Children” was the quasi experimental research design of pretest-posttest 

control group which was approved from Mahidol University Institutional Review 

Board (MU-IRB).  

 

Samples 
 Samples in this research lived in one of slums in Bangkok. Thirty children 

were selected by the purposive sampling technique. The “inclusive criteria” were: 

  1. 9-13 years old. 

  2. No report of mental disorder. 

  3. Children who have participated in this research were asked for 

cooperation from their parents and then signing consent forms. 

  4. Aggressive behavior score from the Thippawan Suthin’s Aggression 

Questionnaire was employed for being a tool of measurement. 

 

Research Instruments 
  1. Aggressive Questionnaire 

  Aggressive Questionnaire is a self-report questionnire developed by 

Thippawan Suthin (1996), based on concepts of  Berkowitz, Buss, and Bandura. This 

Questionnaire was the 5-rating scale standardized, comprising 58 questions and 

reliability was 0.86 in overall. 
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  Example of the Aggressive Questionnaire: 
Pattern of Expression Always Often Sometimes Seldom Never 

1.  Whenever I have conflict 

with my friend, I argue to win. 

     

2.  If somebody hits me, I hit 

back. 

     

  

  2. Intervention Instrument 

  Group Dynamics on Aggressive Reduction Program based on Emotional 

Intelligence and Peace Education concepts were consisted of 5 instructions as 

following. 

    1. Awareness of self and others. 

   2. Approval of self and others. 

   3. Mastering self-responsibility. 

   4. Finding personal meaning. 

   5. Valuing honesty and ethics. 

  For activity arrengement ,12 sessions were provoded and group meetings 

were hold twice a week, within 1 hour each since November 27, 2009 to January 15, 

2010. 

  Group Dynamics on Aggressive Reduction Program 

Session Objectives Activities 

1 1.  To make good relationship. 

2. To inform the objective, role and 

advantages of joining the group, and to set 

some ground rules. 

3.To facilitate the participants’s self-

awareness.   

- Orientation. 

- Free Drawing. 

- The Interviewer. 

-Tale of adventure in 

jungle. 

2 1.  To facilitate the participants’s self-

awareness. 

2.  To facilitate the participants to 

understand their emotions and recognize the 

influence of thoughts upon emotions. 

- Guess emotions. 

- Draw along the music. 
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Session Objectives Activities 

3 

 

1.  To facilitate the participants’s self-

awareness. 

2.  To facilitate the participants to 

understand their emotions and recognize the 

influence of thoughts upon emotions. 

- Superstars. 

- How do you feel if…? 

- Hand made diary. 

4 

 

1.  To facilitate the participants to 
understand the others’s emotions and to 
train them to have empathy. 
2.  To facilitate the trust of each other in the 

group. 

- Blind walking. 

- Comics columnist. 

- How should we do? 

5 1.  To facilitate the participants to explore 

themselves when getting angry. 

2.  To facilitate the participants to solve the 

problem in anger situation. 

- Getting to know “Anger” 

- Memory of recent anger. 

- Anger Management 

6 1.  To train the participants to control their 
emotions and expressions. 
2.  To train the participants to have more 

concentration and relaxing. 

- “Writing on the sand” 

Story 

- “Read it carefully” 

Games  

7 1.  To train the participants to control their 
emotions and expressions. 
2.  To train the participants to have more 

concentration and relaxing.  

- “Learning from Hole 

Punch” Story 

- Relaxation   

8 To train the participants to have 

empathically and constructively 

communicating skill. 

- Gesture games 

- Creative communicating 

skill 

- Drawing on back game 

9 To train the participant to endure for waiting 

and coping with disappointment. 

 

 

 

- Case Study 

- Built up condo 

- Taking turn 
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Session Objectives Activities 

11 1. To enable the participant to respect the 

other’s value. 

2. To train the participant to have altruism 

and helpness. 

- “High Tower” Game 

- Sending Love 

12 1. To enable the participant to have postive 

thinking skill. 

2. To enable the participant to respect the 

differences. 

3. To review all practiced skills and evaluate 

the group activities. 

- Ambiguous Pictures 

- Growing the plant 

 

Research Design 
  This is a quasi experimental research using control group, pre-test post test 

design. 

Group Pre-test Program Post-test 

E T1 X T2 

C T1 - T2 

 

  E   = Experimental group 

  C   = Control group 

  T1 = Pre-test 

  T2 = Post-test 

  X  = Group Dynamics on Aggressive Reduction Program 

- = No intervention 

 

Procedures 
  Procedures of research and data collection were conducted as follows : 

  1.  The researcher created and developed Group Dynamics on Aggressive 

Reduction Program which was based on Emotional Intelligence and Peace Study 
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concepts. Content validity was verified by three experts : an occupational therapist, a 

psychologist, an educator. Then the researcher adapted and adjusted the program.  

  2.  The researcher asked for administered commitment from Mahidol 

University Institutional Review Board (MU-IRB). 

  3. Sample selection was performed step by step as follows: 

   3.1 Surveyed aggressive behavior of slum children by using 

Aggression Questionnaire and calculated Mean and Percentiles rank. 

   3.2 Selected the students who had score equal to or higher 

than 50 percentiles. 

   3.3 The 30 sample subjects were classified into 

experimental and control group by frequency matching (15 subjects each).  

  4. Surveyed their community, asked their parent about general 

information and children’s aggressive behavior. 

  5. Subjects in the experimental group participated in the Group Dynamics 

on Aggressive Reduction Program for 12 sessions. Group meetings were twice a week, 

within 1 hour. Subjects in the control group were prohibited do any special activities. 

  6. Assessment aggressive level by the Aggression Questionnaire to 

experimental and the control group subjects on the last day of the intervention. 

 

Data Analysis 
  Data collected from 30 subjects was analyzed with the Statistical Package 

for the Social Science for Windows (SPSS/FW). As follows: 

  1. Descriptive Statistics : Data were analyzed and shown in frequncy 

distribution, percentage, mean, standard deviation and chi-square test. 

  2. Analytical Statistics : 

   2.1 Independent t-test was used to analyze the difference of 

the mean score between the experimental and control group before the experiment. 

   2.2 Independent t-test was used to analyze the difference of 

the mean score between the experimental and control group after the experiment. 

   2.3 Paired t-test was used to analyze the difference of the 

mean score for pre-test, post-test in the experimental and the control group. 
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CHAPTER IV 

RESULTS 
 

 

 This research used a Quasi-Experimental Research Design of Pretest-

Posttest Control Group to study the effectiveness of the effects of group dynamics to 

reduce aggressive behavior among squatter children. The studied sample had been 

divided into two groups: experimental and control groups. Data were collected from 

15 subjects in the experimental group who completely attended the program and 15 

subjects in the control group were analyzed by using the Statistical Package for Social 

Sciences for Windows (SPSS/FW) and the results were presented in tables and 

descriptions as follows: 

 

 Part 1  General data of sample 

 1.1 General data of the experimental group and the control group. 

 1.2   General data about parents of the experimental group and the control 

group.  

 1.3 Category of aggressive behavior levels of the experimental group 

and the control group.    

 1.4 Testing the difference of general data between the experimental 

group and the control group. 

 1.5 Testing the difference of general data about parents between the 

experimental group and the control group.    

    

 Part 2  Hypothesis testing results 

 2.1 Comparison of the aggressive behavior mean scores after 

intervention between the experimental group and the control group. 

 2.2 Comparison of aggressive behavior mean scores between before and 

after intervention of both experimental and control group. 
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Part 1  Descriptive General data 
 

Table 1  General data of the experimental group and the control group.  

 

General Data Group 

experimental control 

n=15 n=15 

amount percentile amount percentile

1. Gender 

   - Male 9 60.00 7 46.70 

   - Female 6 40.00 8 53.30 

2. Age(years) 

- 9 1 6.70 1 6.70 

- 10 5 33.30 1 6.70 

- 11 4 26.70 7 46.70 

- 12 4 26.70 6 40.00 

- 13 1 6.70 0 0.00 

X̄  = 10.90 X̄  = 11.20 

3. Class 

   - Primary 14 93.30 13 86.70 

   - Secondary 1 6.70 2 13.30 

4. Birth Ordered 

   - 1st 5 33.30 9 60.00 

   - 2nd 6 40.00 5 33.30 

   - 3rd 2 13.30 1 6.70 

   - 4th 2 13.30 0 0.00 
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 Table 1 : General data discuss  

In the experimental group, boys and girls represented 60.00% and 40.00% 

respectively. In the control group, boys and girls represented 46.70% and 53.30% 

respectively. 

Children in the experimental and the control groups had a proximity mean 

age of 10.90 and 11.20 years old  respectively. 

 Both group were studying in the primary and secondary classes. The 

experimental group, primary and secondary classes represented 93.30% and 6.70% 

respectively. The control group, primary and secondary classes represented 86.70% 

and 13.30% respectively.  

 Children in the experimental and the comparison groups had birth ordered 

as follow, The experimental group, the first birth ordered represented 33.30%, the 

second birth ordered represented 40.00%, the third birth ordered represented 13.30% 

and the fourth birth ordered represented 13.30%. The control group, the first birth 

ordered represented 60.00%, the second birth ordered represented 33.30% and the 

third ordered represented 6.70%. 
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Table 2  General data about parents of the experimental group and the control 

group.   

 

General Data Group 

experimental control 

n=15 n=15 

amount percentile amount percentile 

1. Gender 

   - Male 3 20.00 1 6.70 

   - Female 12 80.00 14 93.30 

2.  Age (years) 

   - lower 30 0 0.00 1 6.70 

   - 30-39 9 60.00 9 60.00 

   - 40-49 1 6.70 1 6.70 

   - 50-59 4 26.70 1 6.70 

   - 60-69 1 6.70 3 20.00 

3. Education 

   - Elementary 4 26.70 1 6.70 

   - Primary  3 60.00 5 33.30 

   - Secondary 5 33.30 3 20.00 

   - Professional certificated 1 6.70 3 20.00 

   - Uneducated 2 13.30 3 20.00 

4. Parents Relationship 

   - Stay together 7 46.70 10 66.70 

   - Divorced 7 46.70 4 26.70 

   - Seperated 1 6.70 1 6.70 
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General Data Group 

experimental 

n =15 

control 

n=15 

amount percentile amount percentile 

5. Members (person) 

   - 2-5 7 46.70 10 66.70 

   - 6-9 7 46.70 5 33.30 

   - 10 and higher 1 6.70 0 0.00 

6. Income (baht) 

   - 5,000-8,999 12 85.70 7 58.30 

   - 9,000-12,999 1 7.10 2 16.70 

   - 13,000-16,999 1 7.10 2 16.70 

   - 17,000 and higher 0 0.00 1 8.30 

    

 

 Table 2 : General Data about parents  

The number of female parents was higher than male parents, The 

propotion of gender in the experimental group represented 80.00% : 20.00% and in the 

control group represented 93.30% : 6.70%.    

Most parents in the experimental and the comparison groups were at ages 

of 30-39, both represented  60.00%.   

For the level of education attained by parents, most of them completed the 

primary and secondary, the experimental group represented 20.00% and 33.30% 

respectively, the control group represented 33.30% and 20.00% respectively.  

For the parents relationship, most of them stay together and divorced, the 

experimental group represented 46.70% and 46.70% respectively, the control group 

represented 66.70% and 26.70% respectively.  

Number of members in family in the experimental group and in the control 

group was quite different. In the experimental group, the number of 2-5 and 6-9 both 

represented 46.70%, In the control group, the number of 2-5 and 6-9 represented 

66.70% and 33.30% respectively.  
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Most parents had monthly income at 5,000-8,999 baht. The experimental 

group represented 85.70% and the control group represented 58.30%.  

 

Table 3  Category of aggressive behavior levels of the experimental group and the 

control group. 

 
Group 

experimental control 

Aggressive 

Behavior 

Levels 

before the 

experiment after the experiment 

before the 

experiment after the experiment 

n=15 n=15 n=15 n=15 

amount percentile amount percentile amount percentile amount percentile 

Evaluated 

themselves 

   - Highest 1 6.70 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

   - High 1 6.70 1 6.70 2 13.30 3 20.00 

   - Medium 7 46.70 4 26.70 8 53.30 9 60.00 

   - Low 6 40.00 10 66.70 5 33.30 3 20.00 

   - Lowest 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

  

 

 Table 3  shows aggressive behavior levels which children evaluated 

themselves. 

 Aggressive behavior levels of children in experimental group. 

 Before the experiment, children in this group had aggressive behavior in 

medium level represented 46.70% and low level represented 40.00%. And after the 

experiment, children had aggressive behavior in low level represented 66.70% and 

medium level represented 26.70%. 

 Aggressive behavior levels of children in control group. 

 Before the experiment, children had aggressive behavior in medium level 

represented 53.30% and low level represented 33.30%. After the experiment, children 

had aggressive behavior in medium level represented 60.00% and high level 

represented 20.00% and low level represented 20.00%.   
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Table 4  Testing the difference of general data between the experimental group 

and the control group. 

 

General Data 

Group 

χ2 p-value Experimental control 

n=15(percentile) n=15(percentile)

1. Gender         

   - Male 9 (60.00) 7 (46.70) 0.536 0.464 

   - Female 6 (40.00) 8 (53.30) 

2. Age 

- 9 1 (6.70) 1 (6.70) 4.885 0.299 

- 10 5 (33.30) 1 (6.70) 

- 11 4 (26.70) 7 (46.70) 

- 12 4 (26.70) 6 (40.00) 

- 13 1 (6.70) 0 (0.00) 

Mean 10.90 11.20 

3. Class 

   - primary 14 (93.30) 13 (86.70) 0.876 0.928 

   - secondary 1 (6.70) 2 (13.30) 

4. Birth Ordered 

   - 1st 5 (33.30) 9 (60.00) 3.567 0.312 

   - 2nd 6 (40.00) 5 (33.30) 

   - 3rd 2 (13.30) 1 (6.70) 

   - 4th 2 (13.30) 0 (0.00) 
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Table 4 : Testing the difference of general data between the experimental 

group and the control group 

 1. Gender 

 After testing, the difference of the proportion of gender between the 

experimental group and the control group were not different in a statistic test level  

(p-value = 0.464)  

 2. Age 

 After testing, the different of age between both group was not different in a 

statistic test level (p-value = 0.299) 

  3. Class 

 After testing, the different of school classes between the experimental group 

and the control group was not different in a statistic test level (p-value = 0.928) 

  4. Birth Ordered 

  After testing, the different of birth ordered between both group was not 

different in a statistic test level (p-value = 0.312) 
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Table 5  Testing the difference of general data about parents between the 

experimental group and the control group.  

  

General Data 

Group 

χ2 p-value experimental control 

n=15 n=15 

(percentile) (percentile) 

1. Gender 

   - Male 3 (20.00) 1 (6.70) 1.154 0.283 

   - Female 12 (80.00) 14 (93.30) 

2.  Age (years) 

   - lower 30 0 (0.00) 1 (6.70) 3.8 0.434 

   - 30-39 9 (60.00) 9 (60.00) 

   - 40-49 1 (6.70) 1 (6.70) 

   - 50-59 4 (26.70) 1 (6.70) 

   - 60-69 1 (6.70) 3 (20.00) 

3. Education 

   - Elementary 4 (26.70) 1 (6.70) 4 0.406 

   - Primary  3 (60.00) 5 (33.30) 

   - Secondary 5 (33.30) 3 (20.00) 

   -Professional 

certificated 1 (6.70) 3 (20.00) 

   - Uneducated 2 (13.30) 3 (20.00) 

4.Parents Relationaship 

   - Stay together 7 (46.70) 10 (66.70) 1.348 0.51 

   - Divorced 7 (46.70) 4 (26.70) 

   - Seperated 1 (6.70) 1 (6.70) 
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Table5 (cont.) 

General Data 

Group 

χ2 p-value experimental control 

n=15 n=15 

(percentile) (percentile)

5. Members (person) 

   - 2-5 7 (46.70) 10 (66.70) 1.863 0.394 

   - 6-9 7 (46.70) 4 (26.70) 

   - 10 and higher 1 (6.70) 1 (6.70) 

6. Income (baht) 

   - 5,000-8,999 12 (85.70) 7 (58.30) 2.845 0.416 

   - 9,000-12,999 1 (7.10) 2 (16.70) 

   - 13,000-16,999 1 (7.10) 2 (16.70) 

   - 17,000 and higher 0 (0.00) 1 (8.30) 

    

  

1.  Gender 

After testing, the difference of the proportion of gender between the 

experimental group and the control group were not different in a statistic test level (p-

value = 0.510)  

2.  Age  

After testing, the difference of age range between both group were not 

different in a statistic test level (p-value = 0.434) 

3.  Education   

After testing, the differrence of the level of education between both group 

was not different in a statistic test level (p-value = 0.406) 

4.  Parents Relationship  

After testing, the differrence of the level of education between both group 

was not different in a statistic test level (p-value = 0.510) 
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5.  Amount of Members in family 

After testing, the differrence of amount of members between both group 

was not different in a statistic test level (p-value = 0.394) 

6.  Income   

After testing, the differrence of monthly income between both group was 

not different in a statistic test level (p-value = 0.416) 

 

Part 2  Hypothesis testing results 
 

Table 6  Comparison of the aggressive behavior mean scores before intervention 

between the experimental group and the control group. 

 

Characteristic Mean S.D. t p-value 

Experimental Group Subjects (n=15) 106.40 44.52 0.140 0.890 

Control Group Subjects (n=15) 104.33 36.05 

 

 Table 6  shows that before the experiment, the experimental and the control 

group had the proximity of the aggressive behavior mean scores at 106.40 and 104.33, 

respectively. After the statistical testing, there was no statistically significant 

difference of the aggressive behavior mean scores between both groups (p-value = 

0.890) 

 

Table 7  Comparison of the aggressive behavior mean scores after intervention 

between the experimental group and the control group. 

 

Characteristic Mean S.D. t p-value 

Experimental Group Subjects (n=15) 86.53 36.63 -2.193 0.037* 

Control Group Subjects (n=15) 116.07 37.12 

*statistical significant level 0.05 
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   Table 7  shows that after the experiment, the experimental and the control 

group had the proximity of the aggressive behavior mean scores at 86.53 and 116.07, 

respectively. After the statistical testing, there was statistically significant level of 

experimental group subject by comparing with control group subjects. (p-value = 

0.037) 

 

Table 8  Comparison of aggressive behavior mean scores between before and 

after intervention of both experimental and control group. 

 

Compare the aggressive behavior 

mean scores Mean S.D. t p-value

Experimental Group Subjects  

     Pre-test (n=15) 106.40 44.521 2.685 0.018* 

     Post-test (n=15) 86.53 36.633 

 

Control Group Subjects 

     Pre-test (n=15) 104.33 36.045 -3.840 0.002** 

     Post-test (n=15) 116.07 37.124 

 * statistical significant level 0.05 

 **statistical significant level 0.01 

  

 Table 8  shows that after the experiment, the aggressive behavior mean score 

of the subjects in experimental group was lower than before with a statistically 

significance of p-value<0.05. On the other hand, after the experiment, the aggressive 

behavior mean scores of the subjects in control group was higher than before with a 

statistically significance of p-value<0.01. 
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CHAPTER V 

CONCLUSION AND DISCUSSION 
 
 
The discussion of this research consisted of 2 parts: 

 Part 1: Discussion about research methodology 

 Part 2: Discussion about results of the research 

 

Part 1  Discussion about research methodology 
 1.1 Research form 

 This research is the quasi-experimental research design based on the 

pretest-posttest control group conducted to examine the outcome of group activities 

associated with the aggressive behavior reduction among slum children. Such research 

design is appropriate for this research because it could measure the results before and 

after the experiment. The comparative group was used to control the situations 

occurred during the experiment, and to control the influence of external variables, 

which would be compared with the outcome of group activities associated with the 

aggressive behavior reduction among slum children. 

 

 1.2 Sample group 

 The sample group included the children aged 9-13 who have been living in 

the Khlong Toei slum, had the normal learning, were not the idiot persons, got the 

aggression scores for over 50%, have never been trained by the activities of aggressive 

behavior reduction, and were willing to participate in the experiment. About 15 

children of the experimental group were given the group-dynamics program whereas 

the control group totaling 15 children was not given any program. 

 

 1.3 Instruments 

    1. Aggressive Questionnaire. In this research, the aggressive 

behaviors of the sample group were measured the Aggressive Questionnaire 

constructed by Thipawan Suthin (1995), which was developed by the concept of 
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Berkowitz, Buss and Bandura. The Inventory was the 5-rating scale standardized 

inventory, comprising 58 questions. The Researcher and the Assistant Research read 

and explained each question to each child of the control and experimental groups. 

  2. The group-dynamics program for the aggressive behavior 

reduction relied on the concept of emotional quotient development, as constructed and 

developed by the Research to be consistent with the aggressive behavior reduction and 

the development of positive behaviors. The group-dynamics activities were used in 

learning and doing activities for the analysis, experience sharing and interactions so 

that the members had self-awareness, had more understanding of others, recognized 

their anger, practiced self-control, and handled their problems, as well as had self-

esteem, recognized others’ value, accepted differences between self and others, 

practiced the positive thinking, and applied the activities in the daily life. These 

activities composed of games, role plays, case studies, focus group discussions, and 

learning-based and relaxation activities. This program was verified for its content 

validity by 3 qualified experts. 

 

 After arranging 12 group-dynamics activity sessions, the conditions of 

activity arrangement were summarized below: 

 1. Duration and frequency of activity arrangement. About 12 group-

dynamics activity sessions were held; it took one hour per each activity and twice a 

week. It was found that such duration and frequency were suitable because the one-

hour activity was not too long for the children at this age, and it fit to the children’s 

concentration and attention. Among 12 activities, two activities were held per week, 

that is, on Monday and Friday after the school day. Most children, after school day, 

would join with other children around, and played with the group up to the early night. 

When these children received any extra activities, they paid attention to them and felt 

enthusiast to participate in them pursuant to the date and time determined. Thus, the 

duration and frequency of activity arrangement were suitable for learning among 

children. 

 2. Number of activity participants. There were 15 activity participants in 

this research, which is the suitable amount. Every participant had good interactions 

and participation in the activities. 
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 3. Location and condition of activity arrangement. The activity location of 

this research was at the conference room of Duang Prateep Foundation, which had a 

good size, good temperature from the air-conditioner, sufficient light, calmness, no 

annoyance by the external environment, tables, and chairs; so it was convenient for the 

arrangement of activities.  

 4. Materials and equipment of activity arrangement. The Researcher 

provided the stationery and other tools for the activity arrangement, work sheet and 

files for data collection; so they facilitated the data collection and activity 

arrangement. In addition, the activity form and contents were provided to be suitable 

for the members’ interest and benefits, e.g. games, role plays, work sheet for situation 

analysis, precept tales, learning-based and relaxation activities (e.g. art, music, 

handicraft, etc.). Also, the members were allowed to talk or have notes to 

communicate with the Researcher beyond the activity hours; so the activities were 

diverse and pleasing. However, it was necessary to adjust some reading and writing 

activities because some members had reading and writing restrictions. 

 

 Apart from this, the researcher evaluated group activities after finishing 

each session as follows: 

Session 1st  

Objective :  To build relationship between researcher and participants. 

 To inform the objective, role and advantages of joining the group. 

 To facilitate the participants’s self-awareness. 

Evaluated : The participants were cooperative. The most of children were shy but 

some of children were teasing the others. The group atmostphere was still formal and 

was not relaxing. 

 

Session 2nd-3rd 

Objective : To facilitate the participants’s self-awareness. 

To facilitate the participants to understand their emotions and recognize 

the influence of thoughts upon emotions. 

Evaluated : The participants were enjoy the activities and felt relax, they were good 

cooperative. They got more acquaintance to each others. They could act out the variety 
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of emotions and could notice the others emotions. They could understand that negative 

and positive emotions. 

 

Session 4th 

Objective : To facilitate the participants to understand the others’s emotions and to 

train  them to have empathic. 

  To facilitate the trust of each other in the group.  

Evaluated : The participants were good cooperative and paid attention in group 

activities. They were happy and enjoy with movement activities. Some members could 

bring the ideas from this group to work in their real life situations.  

 

Session 5th 

Objective : To facilitate the participants to explore themselves when getting angry. 

  To facilitate the participants to solve the problem in anger situation  

Evaluated : The participants paid attention for the first period but group 

atmostphere was too relaxing and friendly, so they started to talk and tease. The group 

leader changed to teach into small group, then they paid more attention and were good 

cooperative. They understood the cause of anger.  

 

Session 6th-7th 

Objective : To train the participants to control their emotions and expressions. 

  To train the participants to have more concentration and relaxing. 

Evaluated : They learned that their aggressive behaviors were not appropriate and 

this cauesd negative effect to themselves and the other. Then they learned techniques 

to reduce anger and to behave more appropriately.  

 

Session 8th 

Objective : To train the participants to have empathically and constructively 

communicating skill. 

Evaluated: They enjoyed playing games. Most of them could advise their group 

members to follow the game rules. They learned to communicate assertively. 
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Session 9th  

Objective : To train the participant to endure waiting and coping with 

disappointment. 

Evaluated: They paid more attention and enjoyed playing games, learned to help 

each other, learned to solve problem. Some of them break the game rules to win and 

the others warned about the rules. Finally the group leader judged that group lose and 

gave more advice about moral. Everyone accepted that judgment.  

 

Session 10th  

Objective : To enable the participant to respect themselves and their value. 

Evaluated : The participants were good cooperative and enjoyed with activities. 

They could make work planning in their team. Everyone respected and followed the 

rules. They bahave more appropriately. 

 

Session 11th 

Objective : To enable the participant to respect the other’s value. 

 To train the participant to have altruism and helpful. 

Evaluated : The group atmostphere was friendly. The participants got more 

acquaintance to each others. They learned to share and could express their opinion. 

Everyone respected and listened the others’ opinion.  

 

Session 12th 

Objective : To enable the participant to have postive thinking skill. 

To enable the participant to respect the differences. 

To review all practiced skills and evaluate the group activities. 

Evaluated : The program was helpful for them to know how to behave more 

appropiatedly. They felt good to participate in this group. Children could form good 

relationship and encouraged each others to participate in activities and to change their 

thinking and behaviors. 
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Part 2  Discussion about results of the research 
 The discussion about the average aggression scores between the 

experimental group and the control group. 

 Before the experiment, the children of the experimental group and the 

control group obtained no different average aggression scores. This could be 

explained as follows: 

 1. As the Researcher set up the qualifications of research participants in 

respect with age, living in the slum, which was the studied area, not the idiot or 

psychological disorder persons, getting the aggression scores over 50%, and having 

never officially participating in the group-dynamics activities affecting the aggressive 

behavior reduction, the primary qualifications and demography of subjects in the 

experimental and control groups were similar, and there were no statistical differences; 

so the average aggression pretest scores both groups were not different. 

 2. The children in the experimental group and the control group were 

selected for the group subject to each child’s average aggressive scores, and to the 

principle of frequency matching that both groups should gain the similar average 

aggressive scores at first. Thus, the aggressive scores of both groups were not 

different, and there was no bias to the assessment or the results of this research. 

 

 Dissussion the acceptance hypotheses testing 

 Hypotheses testing 1  After experiment in the Aggressive Behavior 

Reduction Program, the subjects in the experimental group would have 

aggressive behavior mean score lower than before the experiment. 

 after the experiment, the aggressive behavior mean score of the subjects in 

experimental group was lower than before with a statistically significance of p-

value<0.05. On the other hand, after the experiment, the aggressive behavior mean 

scores of the subjects in control group was higher than before with a statistically 

significance of p-value<0.01. 

 Hypotheses testing 2  After experiment in the Aggressive Behavior 

Reduction Program, the subjects in the experimental group would have 

aggressive behavior mean score lower than the subjects in the control group. 
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 after the experiment, the experimental and the control group had the 

proximity of the aggressive behavior mean scores at 86.53 and 116.07, respectively. 

After the statistical testing, there was statistically significant level of experimental 

group subject by comparing with control group subjects. (p-value = 0.037) 

 

 The children given the group-dynamics activities for the aggressive 

behavior reduction had opportunities of learning and doing activities for self-

development, including self-awareness and awareness of others, learning of living 

with others appropriately, practicing skills of emotional controls, knowing how to use 

the analytical process, and applying what was learnt in the daily life. The concepts and 

attitude inserted in those activities helped the children have self-learning, have self-

esteem, know their roles and duties, and utilizing their competence appropriately, as 

well as support the positive thinking, have sympathy, and have the opened-mind to 

accept the differences between self and others. This result was consistent with the 

concept of Kanchana Chaipan (19) that the group activity therapy was used in older 

children because it dealt with the emotional and social problem-solving when these 

children have been involved in the activities they were interested in. Tissana 

Kemmanee (18) proposed that a good learning occurred when a learner was 

responsible for his learning, and he participated in the activities (active learning), 

which helped the learner have understanding and be able to utilize such learning. The 

experience learning partially helped the learner have good understanding and memory. 

In addition, the application of knowledge helped the learner have in-depth 

understanding in what was learnt. Kompetch Chatsuppakul (21) said that every group 

member took part in being responsible for the group’s success. Everyone had chance 

of working mutually and successful, but this needed assistance with each other. 

Everyone should be allowed to present his talent. Everyone had some abilities inside. 

By good stimulus, one could show his talent out. This result was also consistent with 

the research of Thippawan Suthin (11) that the male students, aged 13-15 at Yothin 

Bumrung School at Nakhon Si Thammarat Province, who passed the wisdom-driven 

behavior adaptation process, had fewer aggressive behaviors significantly at a 

statistical level if compared with the control group. Meanwhile, Rawiwan 

Kaewkongthong (31) found that the youths at Pakkret Home for Boys, Nonthaburi 
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Province, who have been trained to have appropriate behaviors, had fewer aggressive 

behaviors but more appropriate expression behaviors at the statistical significance. 

This result was consistent with Duangporn Tantithammanon (33) who studied the 

appropriate expression behaviors practice program, pursuant to Kelly’s concept, to 

reduce the aggressive behaviors among students at M.3 of Benjamarachanusorn 

School at Nonthaburi Province. The result showed that the students had fewer 

aggressive behaviors at the statistical significance. This result was also consistent with 

Kornvida Srisupa (35) who studied the use of learning management process for the 

development of emotional quotient, pursuant to Goleman’s concept. The research 

included 13 students at Grade 6 of Chumchon Moobaan Pattana School under the 

supervision of the BMA. The result showed that the students gained higher emotional 

quotient scores and lower aggressive behavior scores as well as the use of violence at 

the statistical significance. This result was consistent with Padua L.A. (36) who 

studied a program designed for the risky-behavior secondary school students. The 

research was conducted with Grade-7 students in Connecticut, the United States. The 

result showed that the students given the program or group activities for the reduction 

of aggressive behaviors had fewer aggressive behaviors after receiving the program, 

and such aggressive behaviors were decreasing more than the students not receiving 

such program or group activities at the statistical significance. 

 The group-dynamics activities for the aggressive behavior reduction 

among slum children were developed by the Researcher subject to the concept of 

emotional quotients. The teaching of EQ skills aimed at promoting 5 skills, comprising 

12 activities, for the aggressive behavior reduction, and the promotion of appropriate 

behaviors among children. In addition, the Researcher sorted out and selected diverse 

activities to stimulate the activity participants’ attention. 

 

 1. Awareness of self and others 

 The participants were encouraged to review ideas, emotions, affections, 

belief and attitude. The activities included the inevitable news reporter activity, tale of 

adventure in jungle, draw along the music, superstars, how do you fee if…?, how 

should we do? These activities helped the members have surveys and have more 

awareness of self. Also, they could practice showing their emotions in various 
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situations so that the members were ready to handle their improper emotions and 

feelings. This result was consistent with the concept of Daniel Goleman (cited in 27) 

that the honesty to self and effort to perceive others’ emotions were keys triggering 

self-awareness. We must have bravery to look into what we fear, what we believe, 

what we like about ourselves, and what we dislike in ourselves. Self-awareness 

involves the initiation of understanding others, and perception when others feel 

painful, angry, happy or sad. 

 In the experiment, when the members trusted the group, they opened their 

ideas and feelings through the group discussions. Some members presented their 

opinions toward each situation, or wrote them in the notebook the activity leader gave. 

The activity leader would advice what was useful and appropriate for the members. 

 Example: Prae (pseudonym) told about her unhappiness as she was bullied 

at school. She reported this bullying to the teacher, but she still felt that she was not 

cared of while such problem has not yet been solved (This showed self-awareness of 

Prae as she showed her opinions and feeling of the problem she confronted to the 

group.) 

 

 2. Approval of self and others 

 When the members were aware of their own strength and weakness, they, 

later, were encouraged to understand and feel willing to accept their own nature, to 

have love, praise and supports to themselves, whether they had any defects or not. 

When accepting themselves, they would accept the differences in others. The activities 

for this issue were the activities of blind walking, comics columnist, and how should 

we do. 

 - Blind walking activity. This activity session created trust with each other, 

that is, if we showed our sincerity, sympathy and gentleness to others, other persons 

would trust us. This is important for a peaceful living. In the meantime, closing eyes 

caused the worrisome and isolation to one whose eyes were closed; so he or she 

needed a good friend to guide him or her to walk safely. This may be compared with 

the situation in which we felt worried; so we should consult it with a reliable person so 

that our decision-making would not be wrong. 
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 - Comics columnist activity and How I should do activity. These activities 

practiced the members to have sympathy for others, to encourage the members to use 

the ethical reasons, to learn about moral precepts through the comics contents so that 

the members used those precepts in the daily life, and to solve problems correctly and 

appropriately. Some members could apply the concepts they have learnt in their daily 

life. This result was consistent with the statement of Kriengsak Charoenwongsak (40) 

that if teaching the good moral value, good characteristics of life, responsibilities, 

principles of morality and merit rather than self-indulgence, the children would 

become good adults who create great benefits to the country. 

 Example: After the comics columnist activity, the activity leader taught the 

positive thinking through the Dharma comics. On the following day, a group member 

told the activity leader that he met a luck as well because his mother had quarrels with 

his aunt who poured some water from the second floor of the house. He passed there at 

that time and was thrown. He was lucky that only half boy was thrown, not the whole 

body (This means that the member had the positive thinking, which made him feel 

happy.) 

 - Self-reflection activity. The activity leader practiced the members to 

consider the merit they have previously done. Some told that they helped the teacher 

shift the objects; they helped the mother feed the younger brothers; and they gave 

some dessert to friends, etc. This is to teach the members to realize their strength, and 

to promote the merit-making that would further benefit others. 

 

 3. Mastering self-responsibility 

 The members have learnt about the anger process, appropriate methods in 

responding to various situations and confrontations, as well as strategy of anger 

handling, settlement of conflicts and emotional control, which consisted of the 

activities of knowing the anger, strategy of anger handling, and tales about self-

emotional control. Most members knew the appropriate methods of handling their 

improper emotions. Pujol I Pons (41) stated that allowing the children to make 

decisions subject to their ages helped them have responsibilities, and root the concept 

of liberty. But, the children should be taught about the advantages and disadvantages 

of those decisions. Allowing the children to make decisions was to challenge their 
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ability in self-care. This result was consistent with the research of Raviwan 

Kaewkongthong (31) who studied the practice of appropriate behaviors affecting the 

changes of aggressive behaviors among youths at Pakkret Home for Boys at 

Nonthaburi Province. The result showed that the experimental group receiving the 

practice of appropriate behaviors had fewer aggressive behaviors and more appropriate 

behaviors after the experiment at the statistical significance of .01. From the research 

of Thippawan Suthin (11) on the wisdom-driven behavior adaptations for aggressive 

behaviors among adolescent students at Yothin Bumrung School at Nakhon Si 

Thammarat Province, the result showed that the students in the wisdom-driven 

behavior adaptation group had fewer aggressive behavior scores, as measured by the 

inventory at the experiment period and monitoring period, than the baseline at the 

statistical significance of .05. 

 

 4. Finding personal meaning 

 The members were taught to have the meaningful learning. A deep 

understanding would occur when the learners were challenged by the talent, creativity 

and emotions. The activities used for this matter were the activity for communication 

practice, the activity for tolerance, and the activity for confrontations with despair. 

 - Activity for communication practice. The members were taught to learn 

about communications. That is, each member perceived and transferred the messages 

differently. When a message was sent from one to one, it might be distorted or 

inaccurate, which caused the misunderstanding or quarrels. In addition, there was an 

exercise to practice the members to use the communication methods creatively in 

various situations. This result was consistent with the statement of Pujol I Pons (41) 

that the communication was useful as it made one know oneself and others more, and 

it made us jointly have planning and working completely. Thus, we had to trust and 

rely on others as well; otherwise, we could not listen to others’ opinions and 

viewpoints. 

 

 5. Valuing honesty and ethics 

 When the children were mature and started developing their affections, 

emotions, belief and self-value, the honesty and ethics would become essential for the 
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emotional quotient. This ethical framework has been adjusted by the environment, e.g. 

influential adults, friends, mass media, etc. Thus, the teachers could help the students 

have the positive ethics and creativity by doing the following activity sessions: 

- Walk rally. The objective of this activity was that the members formed 

a group to complete any preset task so that the children recognize their value in the 

group as an essential part of the group’s success. This result was consistent with the 

principle of group dynamics that Kompetch Chatsuppakul (21) said that the variety of 

experience in the group helped serve the individuals’ demands; for example, being 

accepted by the group, being praised, etc. Everyone in the group had the specific roles, 

which took effect to the group process. If one understood his roles, the group would go 

on well.  

- Tale-telling activity entitled “Philosophy of Pencil Makers” helped the 

members recognize their value, and the pencil and pencil maker were the tale tellers. 

The high tower activity and merit tree planting activity were done to allow the children 

to recognize the value of others and the society, to have generosity and assistance. 

This result was consistent with the concept of Kriengsak Charoenwongsak (40) that 

one would recognize his life value when he utilized the potential in his life to benefit 

others or the society. 

 

Summary of important contents 
 Every slum child participating in the activities of this research could have 

learning and understanding through the group dynamics. The extent of learning may 

be much or little depending on the experience, caring and power of each child. Every 

child was glad and willing to participate in the activities, and they took part in the 

activities fully. Moreover, the group-dynamics activities for the aggressive behavior 

reduction arouse the children’s consideration through the joyful and interesting 

activities. As a result, the children achieved the self-control skills, thinking and good 

attitude toward themselves and other friends in the community. They also believed 

that they could have self-development, and they could be a key manpower for the 

family. Moreover, the participating children applied the insights from those activities 

in their daily life; therefore, the children had more appropriate behaviors. 
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Suggestions 
 1. Suggestions for a guideline of helping children 

 The agencies and institutes working for the development of slum children 

and youths, e.g. the Office for the Social Development and Human Security, Local 

Administrative Organizations, Private Development Organizations, Educational 

Regional Office and schools should set up the aggressive behavior reduction as a 

measure of children and youth development in slums. The budget should be allocated. 

The personnel in such agencies, who have worked for slum children and youths, 

should be trained, e.g. social workers, psychologist, teacher or child caretaker, so that 

they have adequate knowledge and skills to apply those group-dynamics activities in 

caring of their children and youths. 

 

 2. Suggestions for efficient program implementation 

   2.1 Before starting the program, the basic personalities and 

nature, caring, literacy and analytical thinking of children should be studied carefully 

in order to provide the activities suitable for their learning. The activities to be held 

should be enjoyable, interesting and diverse, and be applied in the daily life 

appropriately. The children may be allowed to share opinions about the activity forms 

so that they serve the children’s desire better.  

  2.2 During the program, there should be an evaluation after 

finishing each activity how it is useful for children, whether the children have the 

comprehension of that activity or not, and how they feel about that activity. These will 

further benefit the activity development. 

  2.3 After ending the program, the children leaders should be 

encouraged to do other appropriate activities, which may be transferred to other 

groups of children who will do some useful activities as well. The teachers may give 

some advice and guideline. The manual on activities to be done between guardians and 

children may be provided to promote the good family relationship.  

  2.4 The participating members should be willing to be 

participating in the activities. The children should be at the same age to arrange the 

activities in the scope of similar interest and abilities. By this regard, the members will 

have the group feeling, and have more understanding and acceptance. The number of 
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members should be approximately 10 persons so that everyone will be involved fully 

while the activity providers can give thorough care, and draw the potential of every 

child completely. 

 

 3. Recommendations for further studies 

  3.1 The outcome of group-dynamics program for the 

aggressive behavior reduction should be monitored for another 2 or 4 weeks after the 

experiment in order to assess the program endurance so that the program useful for the 

children could be further developed. 

  3.2 There should be a pilot study of program used for the 

sample group in order to learn about the strength, weakness and issues to be improved 

before being used in the real situations, and to enrich the program efficiency. 
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APPENDIX C 

GROUP DYNAMICS 

 

 

แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่1 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

1.2  เพื่อใหส้มาชิกทราบถึงวตัถุประสงค ์  บทบาท  ประโยชนใ์นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

รวมถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

1.3  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัในตนเอง  

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 

กิจกรรม เวลา กระบวนการ 
ปฐมนิเทศ 10 นาที อธิบายสมาชิกกลุ่มใหท้ราบถึงวตัถุประสงค ์  บทบาท  ประโยชน์ในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  รวมถึงขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม  
และเปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุ่มซกัถามหากมีขอ้สงสยั 

วาดรูปอิสระ 15 นาที ใหส้มาชิกกลุ่มวาดรูปอิสระเพื่อแนะนาํตนเอง 
นกัข่าว
จาํเป็น 

20 นาที ใหส้มาชิกกลุ่มจบัคู่กนัและผลดักนัถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั  ความคิด  
ความเช่ือ  และทศันคติของตนเอง 

นิทานผจญ
ภยัในป่า 

15 นาที ใหส้มาชิกกลุ่มใชจิ้นตนาการภาพหลงัจากฟังนิทานจากผูน้าํกลุ่ม  และ
ผูน้าํกลุ่มจะสะทอ้นส่ิงท่ีสมาชิกกลุ่มจินตนาการออกมา 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 

3.1  วาดรูปอสิระ 

สาระสาํคญั : การวาดรูปอิสระเป็นเคร่ืองมือใหส้มาชิกไดเ้ปิดเผยตนเองและสามารถอธิบาย

เก่ียวกบัตนเองไดง่้ายข้ึน  ดงันั้นจึงไม่จาํเป็นตอ้งกงัวลวา่จะวาดสวยหรือไม่สวย 

อุปกรณ์ท่ีใช ้ 

1.  กระดาษ A4 

2.  ดินสอ-ยางลบ 
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ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

1.  แจกกระดาษและดินสอใหส้มาชิกทุกคน 
2.  ใหส้มาชิกวาดรูปอิสระท่ีสามารถอธิบายถึงตนเองได ้
3.  ใหส้มาชิกแนะนาํตวัเองพร้อมอธิบายรูปวาดอิสระนั้น 
3.2  นักข่าวจําเป็น 
สาระสาํคญั : สมาชิกไดต้ระหนกัถึงตนเองในการตอบคาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั  

ความคิด  ความเช่ือ  และทศันคติของตนเอง  เป็นการกลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเองอยา่งเป็นมิตร  และทาํ
ใหเ้ขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึนอีกดว้ย 

อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  กระดาษ A4 และดินสอ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกจบัคู่กนั 
2.  ผลดักนัถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวั  ความคิด  ความเช่ือ  และทศันคติของตนเอง 
3.  ผูน้าํสรุปกิจกรรมวา่  การท่ีสมาชิกไดพ้ดูคุยซกัถามกนั  ทาํใหแ้ต่ละคนไดต้ระหนกัถึง

ความคิด  ความเช่ือ  และทศันคติท่ีตนมีอยู ่ ซ่ึงบางคร้ังเราไม่ค่อยไดนึ้กถึง 
 
ใบคาํถาม 
1.  ถา้คุณเป็น Superman  ส่ิงแรกท่ีคุณจะทาํคืออะไร 
2.  คนท่ีคุณรักมากท่ีสุด 3 คน  คือใครบา้ง 
3.  ส่ิงท่ีทาํใหคุ้ณดีใจท่ีสุด 
4.  ส่ิงท่ีคุณกลวัมากท่ีสุด 
5.  ถา้ใหเ้ลือกเป็นสตัวช์นิดหน่ึง  คุณจะเลือกเป็นอะไร  เพราะอะไร 
 
3.3  นิทานผจญภัยในป่า 
สาระสาํคญั :  กิจกรรมท่ีช่วยสะทอ้นภาพภายในจิตใจของสมาชิกออกมา  ช่วยใหส้มาชิก

ตระหนกัและเขา้ใจตนเองมากข้ึน 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  กระดาษ A4 และดินสอ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ผูน้าํกลุ่มเร่ิมตน้เล่านิทาน  โดยใหส้มาชิกหลบัตาและจินตนาการภาพตามท่ีกาํหนด 
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2.  เม่ือนิทานจบ  ใหส้มาชิกบนัทึกส่ิงท่ีจินตนาการไวเ้ป็นหวัขอ้สั้นๆ 
3.  ผูน้าํกลุ่มอธิบายความหมายของส่ิงท่ีใหส้มาชิกจินตนาการ  และสอบถามความคิดเห็น  

ทศันคติของสมาชิก 
 
นิทานผจญภยัในป่า 
 ลองหลบัตาแลว้จินตนาการวา่ตวัเองกาํลงัค่อยๆ เดินเขา้ไปในป่า  ถามวา่ (1)“คุณเขา้ไปใน
ป่าคร้ังน้ีกบัใคร”  เม่ือเดินต่อไปเร่ือยๆ คุณเจอสตัวช์นิดหน่ึง (2)“สตัวช์นิดนั้นคืออะไร  มีลกัษณะ/
นิสยัเป็นอยา่งไร”  และพอเดินเขา้ไปในป่าลึกคุณไดพ้บกบับา้นหลงัหน่ึง (3)“บา้นหลงันั้นมีลกัษณะ
อยา่งไรบา้ง  มีร้ัวหรือไม่”  หลงัจากท่ีคุณไดเ้ดินสาํรวจรอบบา้นแลว้  คุณกาํลงัจะเขา้ไปในบา้นหลงั
นั้น  แต่ประตูลอ็คอยู ่  คุณจึงหากญุแจ  ในท่ีสุดคุณกพ็บกญุแจเปิดประตูบา้น (4)“กญุแจดอกนั้นมี
ลกัษณะเป็นอยา่งไร”  และเม่ือเปิดประตูเขา้ไปในบา้นคุณพบโตะ๊ตวัหน่ึงกลางบา้น  (5)“บนโตะ๊นั้น
มีอะไรวางอยูบ่า้งหรือไม่”  หลงัจากนั้นคุณเดินไปเปิดประตูหลงับา้น  คุณพบจานใบหน่ึงตกอยู ่ 
(6)“จานใบนั้นทาํมาจากอะไร  แลว้คุณทาํอยา่งไรกบัจานใบนั้น”  คราวน้ีคุณออกไปนอกบา้นเม่ือ
เดินไปเร่ือยๆ คุณพบลูกมา้ตวัหน่ึง  (7)“คุณจะทาํอยา่งไรกบัลูกมา้ตวันั้น”  พอเดินไปเร่ือยๆ  คุณเจอ
หมีสองตวักาํลงัทะเลาะกนั  (8)“คุณจะทาํอยา่งไร” 

อธิบายความหมายของส่ิง/สถานการณ์ท่ีจินตนาการ 
 1.  คนท่ีเขา้ไปในป่าดว้ย : หมายถึงคนท่ีคุณไวว้างใจและใหค้วามสาํคญัในชีวิต 
 2.  สตัวท่ี์พบ : หมายถึงลกัษณะนิสยัของตวัคุณเอง  เช่น  นกหมายถึงรักอิสระ  กระต่าย
หมายถึงน่ารัก น่าทะนุถนอม  เสือหมายถึงเขม้แขง็  มีพละกาํลงัมาก  เป็นตน้ 
 3.  บา้น : หมายถึงตวัตนของคุณ  วสัดุท่ีใชแ้ละความแขง็แรงของบา้นเปรียบเทียบไดก้บั
ความเขม้แขง็ของจิตใจ  และร้ัวบา้นหมายถึงการเขา้ถึงตวัตนของคุณ  หากมีร้ัวกั้นหมายถึงเป็นคนท่ี
ค่อนขา้งเกบ็ตวั 
 4.  กญุแจ : หมายถึงการนาํไปสู่เป้าหมายท่ีคุณกาํหนดไว ้  ลกัษณะของกญุแจจะบ่งบอกวา่
คุณตั้งเป้าหมายสูงเพียงใด  หากเป็นกญุแจท่ีมีลกัษณะหายากหรือมีรายละเอียดมาก  หมายถึงมี
เป้าหมายท่ีสูงและมีรายละเอียดมาก 
 5.  บนโตะ๊ : หมายถึงการเขา้สงัคม  หากบนโตะ๊มีอาหารมากมายหมายถึงการชอบเขา้สงัคม 
 6.  จาน : หมายถึงลกัษณะของคนในขอ้ท่ี 1 และการดูแลและใส่ใจของคุณต่อคนๆนั้น 
 7.  ลูกมา้ : หมายถึงการวางตวัของคุณต่อคนแปลกหนา้   
 8.  หมีทะเลาะกนั : หมายถึงการแกปั้ญหาวา่คุณจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีไหน   
       (อา้งอิงจาก  ผศ.พิมพม์าศ ตาปัญญา ) 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่2-3 
 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัในตนเอง 
1.2  เพื่อใหส้มาชิกฝึกแสดงอารมณ์ของตนเอง  รวมทั้งเขา้ใจอารมณ์ของตนเองและ

ถ่ายทอดอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 

กิจกรรม เวลา กระบวนการ 
ทายอารมณ์ 
(คร้ังท่ี 2) 

30 นาที ใหส้มาชิกแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม  และใหผ้ลดักนัใบค้าํ(แสดงท่าทาง)  ตาม
บตัรคาํ “ทายอารมณ์” ท่ีกาํหนดไว ้

ลากเสน้ไปตาม
เพลง(คร้ังท่ี 2) 

30 นาที เปิดเพลงท่ีมีจงัหวะชา้-เร็วต่างกนั  ใหส้มาชิกลากเสน้อิสระตามเพลง  
และระบายสีนํ้าทบัลงไป 

ดาราหนา้กลอ้ง 
(คร้ังท่ี 3) 

35 นาที สร้างสถานการณ์ข้ึนมา  และใหส้มาชิกแสดงอารมณ์และพฤติกรรม
ตามความคิดของตนเอง 

เธอรู้สึกอยา่งไร  
ถา้...(คร้ังท่ี 3) 

15 นาที ใหส้มาชิกตอบคาํถามวา่ตนเองรู้สึกอยา่งไร  ตามสถานการณ์ท่ี
กาํหนดใหใ้นใบงาน 

สมุดทาํมือของ
ฉนั(คร้ังท่ี 3) 

10 นาที ใหส้มาชิกทาํสมุดทาํมือ  เพือ่บนัทึกอารมณ์  ความรู้สึกของตนเองใน
แต่ละวนัท่ีประทบัใจ 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  ทายอารมณ์ 
สาระสาํคญั : อารมณ์มีทั้งดา้นบวก-ดา้นลบ  ซ่ึงแต่ละคนกมี็วิธีการแสดงอารมณ์ต่างๆ กนั

ไป  กิจกรรมน้ีทาํใหส้มาชิกไดรั้บรู้และสงัเกตอารมณ์ท่ีผูอ่ื้นแสดง 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  บตัรคาํ “ทายอารมณ์” 3 ชุด 
2.  กระดาษบนัทึกคะแนน 3 ชุด 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  แบ่งสมาชิกออกเป็น 3 กลุ่ม 
2.  ใหส้มาชิกเลือกหยบิบตัรคาํคนละ 3 ใบ  สมาชิกผลดักนัใบค้าํ  ผูท่ี้ทายถูกจะไดบ้นัทึก

แตม้ คาํละ 1 คะแนน 
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3.  ผูน้าํกลุ่มสรุปกิจกรรม  อธิบายความแตกต่างระหวา่งอารมณ์ทางบวกและทางลบ  และ
อธิบายวา่แต่ละคนมีวิธีการแสดงอารมณ์ต่างๆ กนัไป  ดงันั้นสมาชิกจึงควรสงัเกตอารมณ์ของผูอ่ื้น
และตอบสนองต่ออารมณ์ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.  ผูน้าํกลุ่มแจกรางวลัใหก้บักลุ่มทั้ง 3 กลุ่ม  ตามลาํดบัคะแนน 
 
บตัรคาํ “ทายอารมณ์” 
ดีใจ  รัก  ต่ืนเตน้  โล่งอก  ภูมิใจ   
สนุกสนาน เสียใจ   โกรธ  เหงา  เกลียด   
หงุดหงิด สาํนึกผดิ   เหยยีดหยาม เซ็ง  กลวั 
 

3.2  ลากเส้นไปตามเพลง 
สาระสาํคญั :  บรรยากาศท่ีแตกต่างมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล  และสามารถถ่ายทอด

ออกมาเป็นงานศิลปะใหเ้ห็นถึงความแตกต่างได ้ เช่นเดียวกบัอารมณ์ท่ีจะแสดงออกมาแตกต่างกนั
ตามบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้ม 

อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  กระดาษวาดเขียน 
2.  สีชอลค์ (แบ่งเป็นสีโทนเยน็และสีโทนร้อน) 
3.  สีนํ้ า (สีแดง เหลือง นํ้าเงิน) 
4.  เคร่ืองเล่น CD 
5.  เพลงชา้และเพลงเร็วอยา่งละ 1 เพลง 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  เปิดเพลงใหส้มาชิกฟังเพลงชา้ 3 รอบ  และเพลงเร็ว 3 รอบ 
2.  แจกกระดาษวาดเขียนใหส้มาชิก  และแต่ละคนเลือกสีชอลค์โทนเยน็ 1 สี  โทนร้อน 1 สี 
3.  เปิดเพลงชา้ 3 รอบ  ใหส้มาชิกใชสี้ชอลค์(โทนเยน็) 1 สีวาดเสน้อิสระตามเพลง  เปิด

เพลงเร็ว 3 รอบ  ใหส้มาชิกใชสี้ชอลค์(โทนร้อน) 1 สีวาดเสน้อิสระตามเพลง 
4.  ใหส้มาชิกระบายสีนํ้าใหเ้ตม็แผน่  และตากผลงานใหแ้หง้ 
5.  ผูน้าํสรุปกิจกรรม  ใหส้มาชิกสงัเกตตอนท่ีเราลากเสน้ตามจงัหวะเพลงท่ีแตกต่างกนัวา่

รู้สึกอยา่งไรและอารมณ์เป็นอยา่งไรในแต่ละเพลง  และมีจงัหวะการลากเสน้แตกต่างกนัอยา่งไร  
ผูน้าํอธิบายวา่บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่ออารมณ์ของคนเรา  และลองสงัเกตตวัเองวา่
บรรยากาศแบบใดท่ีทาํใหเ้ราอารมณ์ดีหรือไม่ดี 
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3.3  ดาราหน้ากล้อง 
สาระสาํคญั : การฝึกถ่ายทอดอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  จะช่วยใหเ้ราตระหนกัรู้ใน

ตนเอง  คิดก่อนทาํ  ทาํใหเ้รามีสติ  ลดแสดงความกา้วร้าวออกมา  และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสนัติ 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  บตัรสถานการณ์ 5 เร่ือง 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 3 คน  และเลือกหยบิบตัรสถานการณ์ 1 เร่ือง 
2.  ใหส้มาชิกกลุ่มระดมความคิดวางแผนแสดงตามสถานการณ์ท่ีไดรั้บในกลุ่มของตนเอง 
3.  สมาชิกแต่ละกลุ่มออกมาแสดงสถานการณ์ท่ีตนเองไดรั้บ 
4.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปแต่ละสถานการณ์วา่แต่ละคนมีความคิดเห็นอยา่งไร  เรามีความรู้สึก

อยา่งไรหากอยูใ่นสถานการณ์นั้นจริงๆ  และคิดวา่หากแสดงการกระทาํออกมาเช่นน้ีจะมีผลกระทบ
ในสถานการณ์อยา่งไร 

 
สถานการณ์ “ดาราหนา้กลอ้ง” 
1.  เชา้วนัอาทิตยน์อ้งนัง่อ่านหนงัสือเตรียมสอบอยูใ่นบา้น  แลว้เพื่อนบา้นวยัรุ่นกต่ื็นข้ึนมาเปิดวทิยุ
เสียงดงัรบกวน  จนไม่มีสมาธิในการอ่านหนงัสือ  หากนอ้งอยูใ่นสถานการณ์น้ีจะทาํอยา่งไร 
2.  นอ้งกาํลงัต่อแถวซ้ืออาหารเพื่อรับประทานในช่วงพกักลางวนั  อยูดี่ๆกมี็เดก็สองคนเดินเขา้มา
และแอบแทรกแถวก่อนหนา้นอ้ง  นอ้งจะทาํอยา่งไร 
3.  นอ้งเดินริมถนนเพื่อไปหาเพื่อนท่ีอยูอี่กซอยหน่ึง  ขณะนั้นเองมีวยัรุ่นสองคนเขา้มารีดไถเงินนอ้ง  
นอ้งจะทาํอยา่งไร 
4.  เม่ือนอ้งเห็นเพื่อนสนิทในกลุ่มของนอ้งกาํลงัทะเลาะกบัเพื่อนอีกคน  และกาํลงัจะมีเร่ืองชกต่อย
กนั  นอ้งจะทาํอยา่งไร 
5.  ขณะท่ีนอ้งเดินเล่นอยูใ่นสวนสาธารณะ  มีสุนขัสีดาํวิ่งเขา้มาขา้งหลงันอ้ง  แยกเข้ียวและเห่าใส่
นอ้ง  นอ้งจะทาํอยา่งไร         
 

3.4  เธอรู้สึกอย่างไร 
สาระสาํคญั : การตระหนกัในตนเอง  และรู้วา่ตนเองจะแสดงอารมณ์ในแต่ละสถานการณ์

อยา่งไร  จะช่วยใหเ้ราสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน  นอกจากน้ีจะทาํ
ใหเ้ราเขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมากข้ึน 

อุปกรณ์ท่ีใช ้
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1.  แผน่ขอ้ความ “เธอรู้สึกอยา่งไร  ถา้...” (พร้อมสถานการณ์ 15 ขอ้) 
2.  ดินสอ และยางลบ 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  แจกใบงานใหส้มาชิกกลุ่มตอบคาํถาม 
2.  ผูน้าํกลุ่มสรุปวา่  การตระหนกัในตนเอง  ทาํใหต้นเองรู้วา่จะแสดงอารมณ์ในแต่ละ

สถานการณ์อยา่งไร  และเราจะสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน  โดย
เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นมากข้ึน  และรู้จกัคิดก่อนตดัสินใจกระทาํส่ิงท่ีเหมาะสม 
 
ใบงาน “เธอรู้สึกอยา่งไร  ถา้...” 
1.  ฉนัทาํนํ้าหกใส่เส้ือเธอ 
2.  ฉนัหยบิของของเธอไปโดยไม่ไดบ้อก 
3.  ฉนัเหยยีบเทา้เธอโดยไม่ไดต้ั้งใจ 
4.  ฉนัทาํของเล่นท่ีเธอรักท่ีสุดพงั 
5.  ฉนัเรียกเธอดว้ยช่ือท่ีเธอไม่ชอบ 
6.  ฉนัไม่ใหเ้ธอเล่นดว้ย 
7.  ฉนับอกเธอวา่ฉนัไม่ชอบเธอ 
8.  ฉนัหวัเราะเวลาท่ีเธอทาํผดิพลาด 
9.  ฉนัพดูวา่เส้ือเธอดาํป๊ิดป๋ี 
10. ฉนัเขา้แถวแทรกขา้งหนา้เธอ 
11. ฉนัต่อยเธอ 
12. ฉนัแลบล้ินใส่เธอ 
13. ฉนัไม่แบ่งของเล่นของฉนัใหเ้ธอ 
14. ฉนัแอบกินขนมของเธอ 
15. ฉนัเรียกเธอวา่ “ไอโ้ง่” 
    (อา้งอิงจาก  อมรวชิช ์นาครทรรพ. สันติวฒันธรรม สันติในตน; 2549) 

 
3.5  สมุดทาํมือของฉัน 
สาระสาํคญั : การเขียนบนัทึกเพื่อถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึกของตนเองออกมา  ทาํใหเ้รา

ตระหนกัในตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
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1.  กระดาษขนาด A5 
2.  เชือกสีนํ้าตาล 
3.  ท่ีเจาะรูกระดาษ 
4.  สต๊ิกเกอร์ตกแต่ง(รูปการ์ตูน) 
5.  สีไม ้
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  ผูน้าํกลุ่มอธิบายความสาํคญัของการจดบนัทึกเพื่อถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึกของตนเอง

ออกมา 
2.  ใหส้มาชิกกลุ่ม  ประดิษฐส์มุดบนัทึก  พร้อมระบายสี  ตกแต่งใหส้วยงาม 
3.  ใหส้มาชิกเขียนเร่ืองราวเก่ียวกบัอารมณ์  ความรู้สึกของตนเองในวนัน้ี 
4.  ใหส้มาชิกนาํสมุดบนัทึกกลบับา้น  และมอบหมายใหบ้นัทึกอารมณ์  ความรู้สึก  หรือ

เขียนเร่ืองราวท่ีอยากบอก  และนาํมาส่งในสปัดาห์ต่อไป 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่4 
 

1.  วตัถุประสงค์หลกั 
1.1  เพื่อใหส้มาชิกไดเ้ขา้ใจอารมณ์ผูอ่ื้น  และฝึกเห็นใจผูอ่ื้น 
1.2  เพื่อใหส้มาชิกสร้างความไวว้างใจระหวา่งตนเองและผูอ่ื้น 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา กระบวนการ 

ปิดตาพาเดิน 35 นาที สมาชิกจบัคู่  คนหน่ึงถูกปิดตา  อีกคนหน่ึงเป็นผูบ้อกทาง  หลงัจาก
นั้นสลบัหนา้ท่ีกนั 

นกัเล่าการ์ตูน 15 นาที มีภาพเน้ือเร่ืองการ์ตูน  และใหส้มาชิกแต่งเร่ืองจากภาพ 
จะทาํอยา่งไรดี
นะ 

10 นาที ใหส้มาชิกตอบคาํถามวา่ตนเองจะปฏิบติัต่อเพื่อนอยา่งไร  ตาม
สถานการณ์ท่ีกาํหนดใหใ้นใบงาน 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  ปิดตาพาเดิน 
สาระสาํคญั : ความไวว้างใจกนัเป็นส่ิงสาํคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  ผา้ปิดตา 8 ผนื 
2.  เชือกฟาง 1 มว้น 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม  
1.  ใหส้มาชิกกลุ่มจบัคู่กนั  คนหน่ึงถูกปิดตาและอีกคนหน่ึงเป็นผูบ้อกทาง  เดินไปตามทาง

ท่ีผูน้าํกิจกรรมกาํหนดเสน้ทางไว ้
2.  เม่ือส้ินสุดเสน้ทางใหผู้ถู้กปิดตาและผูบ้อกทางสลบัหนา้ท่ีกนั  (โดยผูน้าํกลุ่มจะกาํหนด

เสน้ทางท่ีแตกต่างไวใ้ห)้ 
3.  ใหส้มาชิกพดูคุยเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีถูกปิดตาและเป็นผูบ้อกทาง 
4.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปกิจกรรมวา่ในระหวา่งท่ีเราถูกปิดตาอาจเกิดความรู้สึกกลวั  กงัวล  

หากแต่ผูบ้อกทางจริงใจ  คอยดูแลใหเ้ราเดินอยา่งปลอดภยั  ไม่แกลง้ใหเ้ราหลงทาง  เรากจ็ะเกิด
ความรู้สึกเช่ือมัน่และไวว้างใจ  เช่นเดียวกบัเวลาเราอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคม  หากเราแสดงความ
จริงใจและเห็นใจผูอ่ื้น  รวมทั้งมีความอ่อนโยน  ผูอ่ื้นกจ็ะไวว้างใจเรา  และแสดงความจริงใจกบัเรา
เช่นเดียวกนั  ฉะนั้นความไวว้างใจกนัจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติ 
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3.2  นักเล่าการ์ตูน 
สาระสาํคญั : คนเรามีความสามารถในการอ่านความรู้สึกผูอ่ื้นผา่นทางสีหนา้  ท่าทาง  ดั้ง

นั้นการฝึกอ่านความรู้สึกผูอ่ื้นบ่อยๆ  จะช่วยใหเ้ราสามารถตอบสนองผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมและเขา้
กบัผูอ่ื้นไดดี้   

อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  เน้ือเร่ืองการ์ตูนสั้นๆ  ท่ีไม่มีคาํบรรยาย/บทสนทนา 
2.  ดินสอ และยางลบ 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  สมาชิกแต่ละคนแต่งบทสนทนาในเน้ือเร่ืองการ์ตูน 
2.  เม่ือเสร็จแลว้นาํมาข้ึนกระดาน  เพื่อแลกกนัอ่าน  และดูวา่แต่ละคนแต่งบทสนทนาท่ี

คลา้ยคลึงหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
3.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปวา่  คนเรามีความสามารถในการอ่านความรู้สึกผูอ่ื้นผา่นทางสีหนา้  

ท่าทาง  ดั้งนั้นการฝึกอ่านความรู้สึกผูอ่ื้นบ่อยๆ  จะช่วยใหเ้ราสามารถตอบสนองผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและเขา้กบัผูอ่ื้นไดดี้     

3.3  จะทาํอย่างไรดนีะ 
สาระสาํคญั : การฝึกเห็นใจผูอ่ื้น  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  จะช่วยใหเ้ราสามารถปรับตวัเขา้กบั

ผูอ่ื้นไดดี้  รวมทั้งลดความขดัแยง้หรือปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้   
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  ใบงาน “จะทาํอยา่งไรดีนะ” (พร้อมสถานการณ์ 10 ขอ้) 
2.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  แจกใบงานใหส้มาชิกตอบคาํถาม 
2.  ผูน้าํสรุปขอ้คิดเก่ียวกบัการเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 
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ใบงาน “จะทาํอยา่งไรดีนะ” 
เธอจะทาํอยา่งไรเพ่ือทาํใหเ้ขารู้สึกดีข้ึน 
1.  ถา้เพื่อนกาํลงัเหงามากเพราะไม่มีใครเล่นดว้ย 
2.  ถา้เพื่อนกาํลงัร้องไหเ้พราะหกลม้ 
3.  ถา้เพื่อนโกรธเธอเพราะเธอหวัเราะเขาท่ีตกเกา้อ้ี 
4.  ถา้เพื่อนเสียใจท่ีมีใครมาแอบกินขนมของเขา 
5.  ถา้เพื่อนเสียใจเพราะสุนขัท่ีเขารักหายไป 
6.  ถา้เพื่อนรู้สึกถูกทอดท้ิงตอนท่ีทุกคนกาํลงัเล่นเกมอยา่งสนุกสนาน 
7.  ถา้เพื่อนอยากไดสี้เหลืองมาระบายพระอาทิตย ์ แต่ไม่มีใครใหย้มื 
8.  ถา้เพื่อนรู้สึกอายท่ีทาํขวดนํ้าหวานหกราดพื้น 
9.  ถา้เพื่อนนัง่ซึมเพราะคิดถึงคุณแม่ 
10.  ถา้เพื่อนตกใจกลวัเสียงฟ้าผา่ตอนฝนตก 

 
(อา้งอิงจาก  อมรวชิช ์นาครทรรพ. สันติวฒันธรรม สันติในตน; 2549) 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่5 
 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อใหส้มาชิกสาํรวจตนเองเม่ือมีอารมณ์โกรธ 
1.2  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัถึงความสาํคญัในการจดัการกบัอารมณ์โกรธ 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา กระบวนการ 

รู้จกักบัความ
โกรธ 

30 นาที ผูน้าํกิจกรรมอธิบายสมาชิกใหท้ราบถึงท่ีมาของความโกรธ  รวมทั้ง
ผลกระทบทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  ความคิด  และการแสดง
พฤติกรรมออกมา  รวมทั้งปฏิกิริยาของคนรอบขา้งดว้ย 

บนัทึกอารมณ์
โกรธในอดีต 

15 นาที สมาชิกกลุ่มบนัทึกเหตุการณ์ท่ีตนเองเคยเกิดอารมณ์โกรธ 

วิธีจดัการกบั
ความโกรธ 

15 นาที ผูน้าํกิจกรรมแนะนาํวิธีจดัการกบัความโกรธ  และใหส้มาชิกกลุ่มลอง
เลือกวิธีจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีตนเองเคยมีอารมณ์โกรธ 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  รู้จักกบัความโกรธ 
สาระสาํคญั : เม่ือเรารู้เท่าทนัความโกรธ  เรากจ็ะสามารถควบคุมความโกรธไดดี้ยิง่ข้ึน 
อุปกรณ์ท่ีใช ้  
1.  ลูกบอล 3-5 ลูก 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกลองเดาะลูกบอลเขา้ฝาผนงั  รับส่งหลายๆ รอบโดยใชค้วามเร็วและแรงท่ี

แตกต่างกนั 
2.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปวา่  คนเราถูกผูอ่ื้นกระตุน้ใหโ้กรธไดอ้ยา่งง่ายๆ  ซ่ึงความโกรธกจ็ะ

ทาํลายความคิด  ความสามารถในการตดัสินใจ  อาจทาํใหต้อบโตไ้ปอยา่งไม่เหมาะสม  ยิง่อารมณ์
เราถูกกระทบแรงมากเท่าไหร่  เรากจ็ะตอบโตก้ลบัไปแรงมากเท่านั้น  เช่นเดียวกบัลูกบอล  ดงันั้น
เราจึงควรฝึกควบคุมอารมณ์ของตนเองใหเ้หมาะสม 

3.2  บันทกึอารมณ์โกรธในอดีต 
สาระสาํคญั :  เราควรฝึกสาํรวจตนเองเม่ือมีอารมณ์โกรธ  เพื่อท่ีจะสามารถควบคุมและ

ปรับปรุงแกไ้ข  ไม่ใหเ้ป็นปัญหาลุกลามใหญ่โต 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
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1.  กระดาษ A4 
2.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม     
1.  ใหส้มาชิกทบทวนเหตุการณ์ท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์โกรธ  มา 1 เหตุการณ์ 
2.  บนัทึกเหตุการณ์ท่ีตนเองเคยเกิดอารมณ์โกรธข้ึนมา  อะไรคือสาเหตุ  และตนเองแกไ้ข

ไดห้รือไม่  อยา่งไร 
3.3  วธีิจัดการกบัความโกรธ 
สาระสาํคญั :  เราไม่อาจเปล่ียนแปลงคนหรือส่ิงท่ีทาํใหเ้ราโกรธได ้ แต่เราสามารถควบคุม

และจดัการอารมณ์โกรธของตวัเองได ้
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  แผน่ขอ้ความ “วิธีจดัการกบัความโกรธ” 
2.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  ผูน้าํกิจกรรมแนะนาํวิธีจดัการกบัความโกรธ 
2.  ใหส้มาชิกกลุ่มลองเลือกวิธีจดัการกบัเหตุการณ์ท่ีตนเองเคยมีอารมณ์โกรธ  โดยบนัทึก

ลงไปวา่จะจดัการกบัเหตุการณ์น้ีอยา่งไร 
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แผ่นข้อความ “วธีิจัดการกบัความโกรธ” 
 1.  ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ – คนทัว่ไปเม่ือโกรธมกัจะแสดงสีหนา้บ้ึงตึง  วธีิจดัการกบัความ
โกรธอยา่งหน่ึง คือ ใหย้ิม้นอ้ยๆ ผอ่นคลายกลา้มเน้ือขากรรไกร  หนา้ผาก  ริมฝีปาก 
 2.  มองการณ์ใหไ้กล – ใหล้องคิดวา่  เร่ืองท่ีทาํใหเ้ราโกรธจะมีความสาํคญัมากเท่าไรถา้เรา
มีชีวิตเหลืออยูเ่พียง 5 นาที/ 5 ชัว่โมง/ 5 วนั/ 5 เดือน หรือ 5 ปี  การคิดถึงค่าของชีวิตท่ีมีอยูน่อ้ยจะทาํ
ใหเ้ราเลือกไดว้า่  จะโกรธแบบคนท่ีอมทุกขห์รือจะมองโลกในแง่ดี  ใหชี้วติมีความสุข  สนุกสนาน 
 3.  มอบความเป็นใหญ่ใหต้วัเรา – เวลาท่ีเราโกรธ  ความโกรธจะเป็นใหญ่  เราควรพดูในใจ
เพื่อเตือนสติตวัเอง  โดยกล่าววา่ “เราตดัสินใจวา่ จะไม่โกรธเร่ืองน้ี” ซํ้าๆ กนัไปเร่ือยๆ จนกวา่ความ
โกรธจะทุเลาเบาบางลงไป  หรือจะใชข้อ้ความเตือนใจอ่ืนๆ แทนกไ็ด ้
 4.  เลือกปรัชญาชีวิตท่ียดืหยุน่มากข้ึน – เช่น ความจริงของชีวิตคือ อะไรๆ มกัจะไม่ไดต้ั้งใจ
, อุบติัเหตุเกิดข้ึนได,้ โลกเบ้ียวๆ ใบน้ีเป็นโลกท่ีไม่ไดส้มบูรณ์แบบเสมอ 
 5.  คิดถึงอนัตรายของความโกรธ – ใหนึ้กถึงผลเสียและอนัตรายของความโกรธท่ีอาจทาํให้
ความสมัพนัธ์ตอ้งแตกหกั  
 6.  การส่ือสารท่ีดี – คนท่ีโกรธมกัจะด่วนหาขอ้สรุป  เม่ือมีความโกรธอยา่รีบตดัสินใจ  ให้
คิดก่อนวา่ตอ้งการอะไร  ตอ้งพดูอยา่งไร  ขณะเดียวกนัตอ้งรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนและคิด
ก่อนท่ีจะตอบ  เม่ือมีการตาํหนิท่านจงรับฟัง  และพิจารณาเน้ือหาวา่เป็นจริงแค่ไหน 
 7.  การใชอ้ารมณ์ขนั – เม่ือมีความโกรธหรือความเครียดจงใชอ้ารมณ์ขนัช่วยแก้
สถานการณ์  แต่ตอ้งใชใ้หถู้กกาลเทศะ 
 8.  ออกมาจากสถานการณ์หรือบุคคลท่ีทาํใหโ้กรธ – มนัเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะป้องกนัไม่ให้
เราหรือคนอ่ืนๆ ตอ้งเจบ็ตวัจากการชกต่อย  หรือทะเลาะด่าทอกนั 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่6-7 
 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อฝึกทกัษะทางดา้นอารมณ์  และควบคุมตนเอง 
1.2  เพื่อใหส้มาชิกฝึกการมีสมาธิ  และนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา กระบวนการ 

นิทาน “เขียนลงบน
ผนืทราย”  (คร้ังท่ี 6) 

20 นาที เล่านิทาน “เขียนลงบนผนืทราย”  ใหส้มาชิกฟัง  พร้อมทั้งตอบ
คาํถามจากใบงาน 

เกม “อ่านโจทยอ์ยา่ง
ตั้งใจ”  (คร้ังท่ี 6) 

40 นาที ใหส้มาชิกฝึกคิดวิเคราะห์  มีสติและสมาธิ  ตั้งใจทาํตามคาํสัง่ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

นิทาน “ขอ้คิดดีๆจาก
รอยตะปู”  (คร้ังท่ี 7) 

30 นาที เล่านิทาน “ขอ้คิดดีๆจากรอยตะปู”  ใหส้มาชิกฟัง  พร้อมทั้งตอบ
คาํถามจากใบงาน 

เรียนรู้เพื่อผอ่นคลาย 
(คร้ังท่ี 7) 

20 นาที ใหส้มาชิกฝึกสมาธิผา่นเสียงเพลง  เพื่อผอ่นคลายความเครียดและ
ความโกรธ 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  นิทาน “เขียนลงบนผนืทราย” 
สาระสาํคญั : ในเหตุการณ์ท่ีเกิดความขดัแยง้  แต่ละคนตดัสินใจแสดงพฤติกรรมแตกต่าง

กนัไป  หากแต่เราสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ จะช่วยใหส้ถานการณ์คล่ีคลายไปในทางท่ีดี 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  นิทานเร่ือง “เขียนลงบนผนืทราย” 
2.  ใบงานกิจกรรมนิทานเร่ือง “เขียนลงบนผนืทราย” 
3.  ดินสอและยางลบ   
ขั้นตอนดาํเนินกิจกรรม 
1.  เล่านิทานเร่ือง “เขียนลงบนผนืทราย”  ส่วนท่ี 1  ใหส้มาชิกฟัง 
2.  ใหส้มาชิกตอบคาํถามจากใบงาน 
3.  เล่านิทานเร่ือง “เขียนลงบนผนืทราย”  ส่วนท่ี 2  ใหส้มาชิกฟัง  พร้อมทั้งสรุปขอ้คิดท่ีได้

จากนิทาน   
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นิทานเร่ือง “เขียนลงบนผนืทราย”  
 ส่วนท่ี 1 

เร่ืองเล่าวา่...มีคน 2 คนเป็นเพื่อนซ้ีกนั  ต่างร่วมเดินทางไปในทะเลทรายดว้ยกนั  ระหวา่ง
ทางเกิดโตเ้ถียงขดัแยง้ไม่เขา้ใจกนั  เพื่อนคนคนหน่ึงพลั้งมือตบหนา้อีกฝ่าย  คนถูกทาํร้ายเจบ็ปวด  
แต่ไม่เอ่ยวาจา  กลบัเขียนลงบนผนืทรายวา่  “วนัน้ี...ฉนัถูกเพื่อนรักตบหนา้” 
 พวกเขายงัคงเดินทางต่อ  กระทัง่ถึงแหล่งนํ้า  พวกเขาตดัสินใจอาบนํ้าชาํระกาย  พลนัคนท่ี
ถูกตบหนา้กลบัจมนํ้า  เพื่อนอีกคนไม่ร้ังรอ  เขา้ช่วยชีวิต  คนรอดตาย  ยงัคงไม่เอ่ยวาจา  กลบัสลกั
ไปบนหินใหญ่  “วนัน้ี...เพือ่นรักช่วยชีวติฉนัไว”้  อีกคนไม่เขา้ใจ  ถามวา่  “เม่ือถูกฉนัตบหนา้  เธอ
เขียนลงพื้นทราย  แลว้ทาํไมเม่ือครู่  ตอ้งสลกับนหิน” 
 ส่วนท่ี 2 
 อีกคนยิม้แลว้กล่าวตอบวา่  “เม่ือถูกคนรักทาํร้าย  เราควรเขียนมนัไวบ้นทราย  ซ่ึงสายลม
แห่งการใหอ้ภยั  จะทาํหนา้ท่ีพดัผา่นลบลา้งไม่เหลือ  แต่เม่ือมีส่ิงท่ีดีมากมาย  บงัเกิดเราควรสลกัไว้
บนกอ้นหินแห่งความทรงจาํในหวัใจ  ซ่ึงต่อใหมี้สายลมแรงเพียงใด  กไ็ม่อาจลบลา้งทาํลาย” 
 
ใบงานกิจกรรมนิทานเร่ือง “เขียนลงบนพื้นทราย” 
1.  หากนอ้งเป็นคนท่ีถูกตบหนา้  นอ้งจะทาํอยา่งไร 
2.  นอ้งคิดวา่  เพราะเหตุใดคนท่ีถูกตบหนา้  จึงเขียนบนัทึกลงบนผนืทราย 
3.  หากนอ้งเป็นคนท่ีจมนํ้าแลว้เพื่อนช่วยชีวิตไว ้ นอ้งจะตอบแทนเพ่ือนอยา่งไร 
4.  นอ้งคิดวา่  เพราะเหตุใดคนท่ีเพื่อนช่วยชีวิต  จึงสลกับนัทึกบนหิน 
 

3.2  เกม “อ่านโจทย์อย่างตั้งใจ” 
สาระสาํคญั : การวิเคราะห์เหตุการณ์จะทาํใหเ้ราคิดอยา่งมีเหตุมีผล  มีสติมากข้ึน  ลดการ

ขดัแยง้กบัผูอ่ื้น  และลดความขดัแยง้ภายในจิตใจตวัเองดว้ย  ทาํใหเ้รามีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1. แผน่ขอ้ความ  “อ่านโจทยอ์ยา่งตั้งใจ” 
2.  ดินสอ และยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ผูน้าํกิจกรรมแจกใบงาน “อ่านโจทยอ์ยา่งตั้งใจ”  และแนะนาํใหท้าํตามคาํสัง่เป็นลาํดบั

อยา่งถูกตอ้ง  โดยมีเวลากาํหนด  หากทาํไดถู้กตอ้ง  รวดเร็วท่ีสุดจะมีรางวลัให ้
2.  ใหส้มาชิกลงมือปฏิบติังาน 
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3.  สรุปผลและขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ีวา่  กิจกรรมน้ีควรอ่านโจทยอ์ยา่งตั้งใจ  ไม่รีบร้อน
ท่ีจะทาํงานใหเ้สร็จโดยขาดการไตร่ตรอง  มีสติและสมาธิ  กจ็ะทาํโจทยไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงกค็ลา้ย
กบัการท่ีเราอยูร่่วมกบัเพื่อนๆ ในสงัคม  บางคร้ังหากมีเร่ืองไม่เขา้ใจกนั  กอ็าจจะขาดสติและอาจจะ
แกปั้ญหาดว้ยการใชก้าํลงักนัในท่ีสุด  ดงันั้นการใชส้ติ  ไตร่ตรองผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจึงเป็นส่ิงสาํคญั 

3.3  นิทาน “ข้อคดิดีๆจากรอยตะปู” 
สาระสาํคญั : เราควรมีสติรู้ตวั  อยา่ใหค้วามโกรธเขา้ครอบงาํ  เพราะความโกรธอาจจะ

ส่งผลกระทบต่อตนเอง  รวมทั้งคนรอบขา้ง  จนกลายเป็นความบาดหมางได ้
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  นิทานเร่ือง “ขอ้คิดดีๆจากรอยตะปู” 
2.  ใบงานกิจกรรมนิทานเร่ือง “ขอ้คิดดีๆ จากรอยตะปู” 
3.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  เล่านิทานเร่ือง “ขอ้คิดดีๆ จากรอยตะปู” ใหส้มาชิกฟัง 
2.  ใหส้มาชิกตอบคาํถามจากใบงาน 

 
นิทานเร่ือง “ขอ้คิดดีๆจากรอยตะปู” 

มีเด็กน้อยคนหน่ึงอารมณ์ไม่ค่อยจะดี  พ่อของเขาจึงให้ตะปูกบัเขา 1 ถุง และบอกเขาว่า...
ทุกคร้ังท่ีลูกรู้สึกไม่ดี โมโห หรือโกรธใครกต็าม  ใหต้อกตะปู 1 ตวัลงไปท่ีร้ัวหลงับา้นกแ็ลว้กนั  วนั
แรกผา่นไป... เดก็นอ้ยตอกตะปูเขา้ไปท่ีร้ัวถึง 37 ตวั  วนัท่ี 2 และ วนัท่ี 3 และแต่ละวนัท่ีผา่นไป... 
ผา่นไป  จาํนวนตะปูกค่็อยๆ ลดลง ลดลงๆ เพราะเดก็นอ้ยรู้สึกวา่... การรู้จกัควบคุมตวัเองใหส้งบ 
ง่ายกวา่การตอกตะปูตั้งเยอะ 

แลว้วนัหน่ึง... หลงัจากท่ีเขาสามารถควบคุมตวัเองไดดี้ข้ึน  ใจเยน็มากข้ึน เขาเดินไปหาพอ่
เพื่อบอกวา่  เขาคิดวา่เขาไม่จาํเป็นท่ีตอ้งตอกตะปูอีกแลว้ เพราะเขาไดเ้ปล่ียนไปแลว้  เขาสามารถ
ควบคุมตวัเองไดดี้ข้ึน ไม่มุทะลุเหมือนแต่ก่อนแลว้  พอ่ยิม้แลว้บอกลูกชายวา่ ถา้เป็นอยา่งนั้นจริงๆ 
ลองพิสูจน์ใหพ้อ่ดู  ทุกๆ คร้ังท่ีลูกสามารถควบคุมอารมณ์ฉุนเฉียวของตวัเองได ้ ใหถ้อนตะปูออก
จากร้ัวหลงับา้นท่ีละ 1 ตวั 

วนัแล้ววนัเล่า เด็กชายกค่็อยๆ ถอนตะปูออกทลีะตัวๆ  จนในทีสุ่ด วนัหน่ึงตะปูทั้งหมดกถู็ก
ถอนออก  เดก็ชายดีใจมาก รีบวิ่งไปบอกพอ่ของเขาวา่...ผมทาํไดแ้ลว้ครับ ในท่ีสุดผมกท็าํไดส้าํเร็จ  
พอ่ไม่ไดพ้ดูวา่อะไร แต่จูงมือลูกของเขาไปท่ีร้ัวนั้น  แลว้บอก... ลูกทาํไดดี้มาก ทีน้ีลองมองกลบัไป
ท่ีร้ัวสิ  เห็นไหมว่าร้ัวมันไม่เหมือนเดิม  มันไม่เหมือนกบัทีมั่นเคยเป็นก่อนหน้านี ้
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ลูกจาํไวน้ะ วา่เม่ือไหร่ท่ีเราทาํอะไรลงไปดว้ยการใชอ้ารมณ์  ส่ิงนั้นมกัจะเกิดรอยแผล 
เหมือนกบัการเอามีดไปกรีดหรือแทงใครเขา้  ต่อใหใ้ชค้าํวา่... ขอโทษ... สกัก่ีหนกไ็ม่อาจจะลบรอย
แผลหรือความเจบ็ปวด ท่ีเกิดกบัเขาคนนั้นได ้

ลูกจงจาํคาํวา่... ขอโทษ... ไวเ้สมอนะ  ไม่วา่เขาจะยกโทษใหเ้ราหรือไม่กต็ามนะ  จาํไวอี้ก
ดว้ยวา่ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน รอยร้าวท่ีเกิดข้ึนกบัเขา  เขาอาจจะไม่มีวนัลืมมนัได.้.. ตลอดไป 

ส่ิงทีสํ่าคญัคอื รู้ทนัความโกรธให้เร็วทีสุ่ด  ทนัทีท่ีสติรู้ทนัวา่ เราปล่อยใหค้วามโกรธ
ครอบงาํ  อยา่งนอ้ยมนัจะหยดุเพง่โทษคนอ่ืน  วางความยดึมัน่วา่เราถูกลง เป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
แกไ้ขสถานการณ์  ดีกวา่ปล่อยใหค้วามยดึวา่ ตวัเองถูกเสมอ หรือฐิทิมานะมาทาํลายทุกอยา่งรวมทั้ง
ชีวิตตวัเราเอง  

(อา้งอิงจาก www.mosothai.com) 

 
กิจกรรมเร่ือง “ขอ้คิดดีๆ จากตะปู” 
1.  ใหน้อ้งยกตวัอยา่งท่ีทาํใหต้นเองมีอารมณ์หรือโมโหมาสกั 1 เร่ือง 
2.  เม่ือมีอารมณ์โกรธหรือโมโห  นอ้งแสดงออกอยา่งไร 

  ตอบโตใ้ส่ผูท่ี้ทาํใหโ้กรธเช่นเดียวกบัท่ีเขาทาํกบัเขา  
  พดูตกลงกบัผูท่ี้ทาํใหเ้ราโกรธ 
  บอกผูใ้หญ่ใหช่้วยจดัการ 
  ทาํลายขา้วของ 
  เงียบ/น่ิงเฉย   
  ร้องไห ้  
  อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 

3.  นอ้งมีวิธีการอยา่งไรในการควบคุมอารมณ์โกรธของตนเอง 
   เม่ือไดใ้ชค้วามรุนแรงตอบโตผู้ท่ี้ทาํใหโ้กรธ   
   เม่ือไดใ้ชค้วามรุนแรงระบายกบัส่ิงของ/สตัวเ์ล้ียง    

  หนีออกจากสถานการณ์นั้น  
  ตั้งสติมีสมาธิ  เช่น  หายใจเขา้ออกลึกๆ  นบั1-10 
  อ่ืนๆ  ระบุ……………………………… 

4.  นอ้งไดข้อ้คิดอะไรจากเร่ือง “ขอ้คิดดีๆ จากรอยตะปู 
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3.4  เรียนรู้เพือ่ผ่อนคลาย 
สาระสาํคญั : การทาํจิตใจใหส้งบ  ทาํใหเ้ราเกิดสมาธิและมีความสามารถในการตดัสินใจ

ในการเรียนหรือทาํงานต่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  CD เพลงบรรเลง 
2.  เคร่ืองเล่น CD 
3.  กระดาษ  ดินสอ  และยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ผูน้าํกิจกรรมอธิบายวา่เหตุใดคนเราจึงตอ้งมีสมาธิ  เราจะทาํทุกกิจกรรมในชีวิตของเรา

ไดดี้หากวา่เราทาํอยา่งมีสมาธิ  โดยเฉพาะเวลาท่ีเราเครียดหรือโกรธ  เราควรควบคุมจิตใจใหส้งบ
โดยเร็วท่ีสุดดว้ยการนบั 1-10 ในใจอยา่งชา้ๆ  หรือฝึกหายใจเขา้ออกลึกๆ อยา่งเป็นจงัหวะ 

2.  ใหส้มาชิกทาํจิตใจใหส้งบ  โดยการนัง่สงบน่ิง  โดยหลบัตาผอ่นคลายกบัเสียงเพลง
บรรเลงเบาๆ  ประมาณ 5 นาที 

3.  ใหส้มาชิกวาดภาพอะไรกไ็ด ้ ตามความรู้สึกท่ีไดย้นิเสียงเพลง 
4.  ถามสมาชิกวา่รู้สึกอยา่งไรหลงัจากนัง่สมาธิแลว้  และคิดวา่การนัง่สมาธิจะมีผลอยา่งไร

ต่อชีวิตประจาํวนัของเราบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sarinee Uahkittikul  Appendices / 90 
 

แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่8 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อใหฝึ้กทกัษะการส่ือสารท่ีเหมาะสม 
2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา อธิบายกิจกรรม 
ถ่ายทอดสด 25 นาที ใหส้มาชิกใบค้าํๆหน่ึง  โดยส่งต่อเป็นทอดๆไป 5 ทอด 
ส่ือสาร
สร้างสรรค ์

15 นาที ผูน้าํกิจกรรมกลุ่มอธิบายทกัษะการส่ือสาร  และใหส้มาชิกกลุ่ม
ช่วยกนัคิดวิธีส่ือสารท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้

ส่งภาพผา่นหลงั 20 นาที ใหส้มาชิกนัง่ต่อกนัเป็นแถว  และใหค้นท่ีนัง่ปลายแถวส่งภาพมายงั
หวัแถว  โดยวาดภาพผา่นหลงัเพื่อนๆ 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  ถ่ายทอดสด 
สาระสาํคญั : เม่ือส่งสารออกไปเป็นทอดๆ อาจเกิดการบิดเบือน  ผดิเพี้ยนไปได ้ ทาํใหเ้กิด

ความเขา้ใจผดิ  และอาจเป็นเร่ืองท่ีทาํใหเ้กิดการทะเลาะเบาะแวง้ได ้
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  บตัรคาํใบ ้10 คาํ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 5 คน  และใหใ้บค้าํต่อกนัเป็นทอดๆ โดยใชท่้าทางส่งสารกนั  ทีละ

คนจนถึงคนสุดทา้ย 
2.  คนสุดทา้ยท่ีไดค้าํใบ ้ ทบทวนท่าทางและทายคาํใบ ้ หากไม่ถูกใหค้นถดัไปทายคาํใบ้

ต่อไป 
3.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปกิจกรรมวา่การไดรั้บสารผดิพลาดอาจเกิดจากคนส่งสารคนแรกอธิบาย

ไม่ชดัเจน  หรืออาจเกิดจากผูส่้งสารต่อไปท่ีอาจบิดเบือนสาร  หากเป็นเช่นนั้นทาํใหผู้ส่้งสารและรับ
สารเขา้ใจไม่ตรงกนั  บางคร้ังอาจจะทาํใหข้ดัแยง้ถึงขั้นทะเลาะกนัได ้ ดงันั้นในชีวติจริงเราจึงควร
ส่ือสารกนัใหช้ดัเจนและตรงไปตรงมา  และไม่ควรเช่ือส่ิงท่ีพดูกนัมาปากต่อปาก 

3.2  ส่ือสารสร้างสรรค์ 
สาระสาํคญั : การส่ือสารท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์ จะช่วยลดความขดัแยง้และคล่ีคลาย

สถานการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดเป็นปัญหาได ้
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  ใบความรู้เร่ือง “ทกัษะการส่ือสาร” 
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2.  แผน่ขอ้ความสถานการณ์ 3 สถานการณ์ 
3.  กระดาษ A4 
4.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  แบ่งสมาชิกออกเป็น 3 กลุ่ม 
2.  ผูน้าํกิจกรรมกลุ่มอธิบายทกัษะการส่ือสาร 
3.  ใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกนัคิดวิธีส่ือสารท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้
 

ใบความรู้เร่ือง “ทกัษะการส่ือสาร” 
 การส่ือสารท่ีดีเป็นส่ิงท่ีสาํคญัต่อการสร้างสมัพนัธภาพและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดี  ซ่ึง
การส่ือสารท่ีดีนั้นเป็นการส่ือสาร 2 ทาง  ตอ้งอาศยัคาํพดู  ท่าทาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกนั  หลกัของการ
ส่ือสารท่ีดี  ตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์  รู้จกักาลเทศะ  สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อผูส้นทนาดว้ย 
 หลกัในการส่ือสารท่ีดี คือ 
 1.  สามารถควบคุมอารมณ์ใหส้งบในขณะส่ือสาร 
 2.  รู้กาลเทศะ คือ รู้บุคคล  เวลา  สถานท่ี  โดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 3.  สร้างความรู้สึกท่ีดีต่อคู่สนทนา เช่น ใหเ้กียรติ  ใหค้วามสาํคญั  ถามความเห็น  พดูให้
กาํลงัใจ 
 ประเภทของการส่ือสาร มี 2 ประเภท คือ 
 1.  การส่ือสารกบัตวัเอง  เพื่อจดัการกบัอารมณ์ของตวัเองและพร้อมท่ีจะส่ือสารกบัคนอ่ืน 
 2.  การส่ือสารกบัคนอ่ืน  แบ่งออกเป็น 
  2.1  การส่ือสารดว้ยคาํพดู  ส่วนสาํคญัของคาํพดู คือ เน้ือหาสาระและนํ้าเสียง 
  2.2  การส่ือสารดว้ยภาษาท่าทาง  จะทาํใหอี้กฝ่ายรับรู้วา่ผูพ้ดูตอ้งการส่ืออะไร  
และมีความรู้สึกอยา่งไรต่อผูฟั้ง 
(อา้งอิงจาก  รุ่งรังสิมา สัตยาไชย. การสร้างแบบคดักรองและโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการทะเลาะวิวาท
ของวยัรุ่น; 2549 
 
 
 
 
 
 



Sarinee Uahkittikul  Appendices / 92 
 

แผน่ขอ้ความสถานการณ์ 
 1.  ตอนเชา้ระหวา่งทางท่ีเคนและจอมเดินไปโรงเรียน  พบลูกสุนขัตกไปในคลอง  ทั้งสอง
จึงตดัสินใจลงไปช่วยเหลือลูกสุนขัตวันั้น  จึงทาํใหต้วัสกปรกมอมแมมและไปถึงโรงเรียนสาย  เม่ือ
ถึงโรงเรียนคุณครูกไ็ม่ไดถ้ามเหตุผลของการมาสาย  และลงโทษดว้ยการสัง่ใหว้ิ่งรอบสนามทนัที  
หากนอ้งอยูใ่นสถานการณ์เดียวกบัเคนและจอม  นอ้งจะทาํอยา่งไรใหคุ้ณครูเขา้ใจและไม่ลงโทษ 
 2.  ในช่วงพกักลางวนัขณะท่ีนํ้าฝนต่อแถวซ้ืออาหาร  มีรุ่นพี่คนหน่ึงเขา้มาแทรกแถวของ
นํ้าฝน  หากนอ้งเป็นนํ้าฝนจะมีวิธีบอกรุ่นพี่คนนั้นอยา่งไร 
 3.  ขณะท่ีตา้กาํลงัเรียนหนงัสืออยูใ่นชั้นเรียน  เพื่อนท่ีนัง่อยูด่า้นหลงั  กแ็กลง้หยอกตา้เล่นๆ
โดยใชดิ้นสอจ้ิมหลงั  แต่ตา้รู้สึกรําคาญจึงหนัไปตีมือเพือ่นเบาๆ ไม่ใหท้าํอีก  คุณครูเห็นตา้หนัไป
หาเพื่อนจึงคิดวา่เขาไม่ตั้งใจเรียน  และบอกใหต้า้ออกไปยนืหนา้หอ้ง  หากนอ้งเป็นตา้  นอ้งจะบอก
กบัคุณครูวา่อยา่งไร 
 

3.3  ส่งภาพผ่านหลงั 
สาระสาํคญั : การรับสารควรใชค้วามตั้งใจและสมาธิ  โดยใชอ้คติและความคิดเห็นส่วนตวั

ใหน้อ้ยท่ีสุด  เพื่อท่ีจะไดส่ื้อสารกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหค้นท่ีอยูท่า้ยแถวมาดูภาพจากผูน้าํกิจกรรม  และเขียนภาพผา่นหลงัผูท่ี้นัง่ดา้นหนา้

ของตน  แลว้ส่งต่อเป็นทอดๆ  โดยไม่มีการพดูคุยกนั 
2.  คนท่ีอยูห่วัแถววาดรูปท่ีไดรั้บใส่กระดาษ  แลว้นาํมาส่งใหผู้น้าํกิจกรรม 
3.  ผูน้าํกิจกรรมเฉลยภาพปริศนา  และอธิบายขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรมคร้ังน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่9 
 
1.  วตัถุประสงค์หลกั 

1.1  เพื่อใหฝึ้กรู้จกัอดทนรอคอย 
1.2  เพื่อใหฝึ้กเผชิญกบัความผดิหวงั 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา อธิบายกิจกรรม 
วิเคราะห์
กรณีศึกษา 

30 นาที ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 3 คน  และวิเคราะห์กรณีศึกษาร่วมกนั 

ผลดักนัเล่น 30 นาที ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 3 คน  ผลดักนัวาดรูปร่วมกนัตามโจทยท่ี์กาํหนด 
3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 

3.1  วเิคราะห์กรณศึีกษา 
สาระสาํคญั : อารมณ์เป็นความรู้สึกอยา่งหน่ึงท่ีมีทั้งทางบวกและลบ  การแสดงอารมณ์

บางอยา่งโดยปราศจากการควบคุมอาจก่อใหเ้กิดผลเสีย  การควบคุมอารมณ์เป็นทกัษะท่ีเรียนรู้และ
ฝึกฝนได ้

อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  แผน่ขอ้ความวิเคราะห์กรณีศึกษาเร่ือง “อารมณ์โกรธของแดน” 
2.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ผูน้าํกิจกรรมอธิบายเร่ือง “การจดัการกบัอารมณ์โกรธ” 
2.  ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 3 คน  ในกลุ่มช่วยกนัวิเคราะห์กรณีศึกษา 
3.  ใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา  และผูน้าํกิจกรรม

สรุปผลการวิเคราะห์กรณีศึกษา 
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การจดัการกบัอารมณ์ 
อารมณ์เป็นความรู้สึกอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากผลกระทบต่างๆ ภายนอก  อารมณ์มีทั้ง

ทางบวกและทางลบ  การแสดงอารมณ์บางอยา่งโดยปราศจากการควบคุมอาจก่อใหเ้กิดผลเสียได ้ 
การจดัการหรือการควบคุมอารมณ์เป็นทกัษะท่ีเรียนรู้และฝึกฝนได ้ โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 
 1.  สาํรวจอารมณ์  หรือความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เช่น  มือสัน่  ใจสัน่  ตวัสัน่  กาํมือ  
เป็นตน้ 
 2.  คาดการณ์ผลดีผลเสียของการแสดงอารมณ์นั้นออกมา 
 3.  ควบคุมอารมณ์ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น 
 3.1  หายใจเขา้ออกยาวๆ 
 3.2  นบัเลข 1-10 ชา้ๆ  (หรือนบัต่อไปเร่ือยๆ จนกวา่จะรู้สึกวา่อารมณ์สงบลง) 
 3.3  ขอเวลานอก  โดยการหนีออกไปจากสถานการณ์นั้นๆ ชัว่คราว 
 3.4  กาํหนดลมหายใจ  โดยใหส้ติอยูท่ี่การหายใจเขา้ออก 
 4.  สาํรวจความรู้สึกของตนเองอีกคร้ัง  และช่ืนชมกบัการท่ีตนเองสามารถควบคุมอารมณ์
ได ้
          

 
วิเคราะห์กรณีศึกษาเร่ือง “อารมณ์โกรธของแดน” 
 แดนมาถึงโรงเรียนสายมาก  เขาวิ่งกระหืดกระหอบเขา้หอ้งเรียน  พบวา่ครูประจาํชั้นกาํลงั
อบรมเพ่ือนๆ อยู ่ ทุกคนนัง่เงียบแลว้มองมาท่ีเขา  แดนถูกครูท่ีกาํลงัโมโหทาํโทษใหแ้ดนยนืหนา้
ชั้น  แลว้ดุด่าอยา่งรุนแรง  แดนรู้สึกอบัอาย  และโกรธครูมากท่ีไม่เปิดโอกาสใหเ้ขาช้ีแจง  แดน
พยายามควบคุมอารมณ์เพราะรู้ตวัวา่ผดิ  ถา้แสดงออกครูจะยิง่โกรธและอาจเป็นเร่ืองใหญ่โตได ้ ใน
ท่ีสุดแดนกส็ามารถควบคุมอารมณ์ไดโ้ดยการนบั 1-10 ในใจ  หลงัจากครูดุด่าแลว้  ครูอนุญาตให้
แดนไปนัง่เรียนได ้ แดนยกมือไหวค้รูแลว้ไปนัง่ท่ี 
 หลงัเลิกเรียนแดนเขา้ไปพบครูและบอกเหตุผลท่ีเขา้มาเรียนชา้วา่เป็นเพราะแม่ไม่สบาย  
ตอ้งพาแม่ไปส่งโรงพยาบาล  เม่ือครูรู้ความจริงกย็กโทษให ้ และครูกไ็ดข้อโทษแดนท่ีไม่ไดฟั้ง
เหตุผลของแดนก่อน  แดนรู้สึกภูมิใจมากท่ีสามารถควบคุมอารมณ์ไดส้าํเร็จ  และสามารถอธิบายให้
ครูเขา้ใจได ้
(อา้งอิงจาก  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  คู่มือการจดักิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทกัษะชีวิตสาํหรับเดก็; 
2543) 
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แผน่ขอ้ความวเิคราะห์กรณีศึกษาเร่ือง “อารมณ์โกรธของแดน” 
1.  แดนมีความรู้สึกอยา่งไรท่ีถูกครูดุหนา้ชั้น 
2.  คาดการณ์ผลดี  ผลเสียของการแสดงอารมณ์ 
ถ้าแดนแสดงอารมณ์โกรธ 
ผลดี
........................................................................................................................................................ 
ผลเสีย
..................................................................................................................................................... 
ถ้าแดนไม่แสดงอารมณ์โกรธ 
ผลดี
........................................................................................................................................................ 
ผลเสีย
..................................................................................................................................................... 
3.  แดนควบคุมอารมณ์ดว้ยวิธีใด 
4.  หากนอ้งๆ เป็นแดนจะควบคุมอารมณ์ดว้ยวิธีใด 
5. หลงัจากเลิกเรียน  เม่ือแดนไดอ้ธิบายใหค้รูเขา้ใจ  แดนรู้สึกอยา่งไร  
 

3.2  ผลดักนัวาด 
สาระสาํคญั :  ในการอยูร่่วมกนัในสงัคม  เราจาํเป็นตอ้งรู้จกัอดทนรอคอยและอาจตอ้ง

เผชิญกบัความผดิหวงั  ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะทาํใหเ้ราสามารถปรับตวัร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
เหมาะสม   

อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  กระดาษวาดเขียน 
2.  สีนํ้ า 
3.  พูก่นั 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกจบักลุ่ม 3 คน 
2.  ใหส้มาชิกคนหน่ึงในกลุ่มออกมารับโจทย ์ แต่เม่ือกลบัไปท่ีกลุ่มจะไม่มีการพดูคุยกนัใน

กลุ่มอีกเลย 
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3.  ใหส้มาชิกคนแรกท่ีไดรั้บโจทยเ์ร่ิมตน้วาดภาพ  จากนั้นผลดัใหส้มาชิกคนท่ีสองวาด  
และใหส้มาชิกคนท่ีสามวาดต่อจนเสร็จสมบูรณ์ 

4.  ผูน้าํกิจกรรมถามความรู้สึกสมาชิกวา่รู้สึกอยา่งไรท่ีตอ้งรอคอย  และรูปภาพท่ีช่วยกนั
วาดเหมือนท่ีตนเองคาดหวงัไวห้รือไม่  รวมทั้งใหส้มาชิกช่วยกนัสรุปขอ้คิดท่ีไดรั้บจากกิจกรรม 
 
 
ความอดทนแสดงใหเ้ห็นถึงความมัน่คงแน่วแน่ 

• ความอดทนไม่ใช่ความอ่อนแอ  ซ่ึงสร้างความรําคาญใหแ้ก่คนอ่ืน 

• ความอดทนไม่ใช่ความข้ีขลาดหรือข้ีกลวั 

• ความอดทนไม่ใช่การขาดความกระตือรือร้น  หรือการไม่ทาํอะไรเลย 

• คนท่ีมีความอดทนไม่ใช่คนท่ีใชไ้ม่ได ้ หรือคนท่ีไม่มีความสามารถ 

• คนท่ีมีความอดทนไม่ใช่คนมกัง่าย  เพราะคนแบบนั้นมกัจะไม่คาดหวงัอะไรทั้งส้ิน 

• คนท่ีมีความอดทนจะไม่ใจร้อน  คนใจร้อนจะไม่อดทนรออะไร 

• คนท่ีมีความอดทนไม่ใช่คนท่ีทนเร่ืองร้ายไม่ไดห้รือเป็นคนข้ีขลาด  เพราะนัน่คือคนข้ีกลวั  
ไม่กลา้เผชิญปัญหา 
 

(อา้งอิงจาก  อีปองส์, เอสเตเว ปูยอล.  20 คุณธรรมสาํหรับเดก็ดี;  2550) 
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แผนการจักกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่10 
 

1.  วตัถุประสงค์หลกั 
1.1  เพื่อใหส้มาชิกตระหนกัรู้คุณค่าของตนเอง  และสร้างความนบัถือตนเองได ้

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา อธิบายกิจกรรม 
อวยัวะอะไร
สาํคญัท่ีสุด 

45 นาที สมาชิกจบักลุ่มทาํภารกิจร่วมกนั 

นิทาน “ปรัชญา
ของช่างทาํ
ดินสอ” 

15 นาที เล่านิทาน “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ”  ใหส้มาชิกฟัง  พร้อมทั้งตอบ
คาํถามจากใบงาน 

3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 
3.1  อวยัวะอะไรสําคญัทีสุ่ด 
สาระสาํคญั : คนเราเกิดมายอ่มมีคุณค่าในตนเองและสามารถสร้างประโยชน์มากมาย  จง

นบัถือตนเองและสร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีดีงามต่อไป     
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  อุปกรณ์สาํหรับจดักิจกรรม 3 ฐานตามใบงาน 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  แบ่งสมาชิกกลุ่มละ 3 คน   
2.  สมาชิกแต่ละกลุ่มเขา้ร่วมกิจกรรม 3 ฐาน  โดยหมุนเวียนฐานละ 10 นาที 
3.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปคะแนนและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี  และอธิบาย

วา่กิจกรรมคร้ังน้ีเรากร่็วมทาํภารกิจจนสาํเร็จได ้ เพราะฉะนั้นคนเราทุกคนเกิดมายอ่มมีคุณค่าใน
ตนเองและสามารถสร้างประโยชน์มากมาย  จงนบัถือตนเองและสร้างสรรคใ์นส่ิงท่ีดีงามต่อไป 
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ฐานท่ี 1 – สญัลกัษณ์พิศวง 
 อุปกรณ์ท่ีใช ้: แผน่ภาพสญัลกัษณ์ขนาด 3”X3”  จาํนวน 15 คู่ 
 กติกา : ใหส้มาชิกผลดักนัจบัคู่ภาพสญัลกัษณ์ใหต้รงกนัใหไ้ดม้ากท่ีสุด  ภายในเวลาท่ี
กาํหนด 
 ฐานท่ี 2 – รวมพลงักูร้ะเบิด 
 อุปกรณ์ท่ีใช ้: ขวดนํ้า 1ขวด/ เชือกฟาง / หนงัยาง 
 กติกา : ใหส้มาชิกยนืลอ้มกนัเป็นวงกลม  โดยมีเชือกฟางของแต่ละคน(ผกูท่ีเอว) เช่ือมมายงั
หนงัยางท่ีอยูต่รงกลาง  ใหส้มาชิกช่วยกนัดึงหนงัยางรัดปากขวดและลาํเลียงไปไวอี้กจุดหน่ึง  และ
วางโดยไม่ใหข้วดนํ้าลม้    
 ฐานท่ี 3 – ดินแดนศกัด์ิสิทธ์ิ 
 อุปกรณ์ท่ีใช ้: กระดาษแขง็ 12”X10”  จาํนวน 2 แผน่  
 กติกา : ใหส้มาชิกทั้ง 3 คนเดินขา้มจากฝ่ังหน่ึงไปยงัอีกฝ่ังหน่ึง  โดยใหเ้หยยีบบนกระดาษ
แขง็สองแผน่น้ีเท่านั้น    
 

3.2  นิทาน “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” 
สาระสาํคญั : คนเราเกิดมาต่างมีคุณค่าและความดีงามอยูใ่นตวัเอง  เม่ือเรายอมรับและเห็น

คุณค่าในตนเอง  ยอ่มทาํใหเ้ราสามารถนาํเอาศกัยภาพมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  นิทานเร่ือง “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” 
2.  ใบงานกิจกรรมนิทานเร่ือง “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” 
3.  ดินสอและยางลบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  เล่านิทานเร่ือง “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” ใหส้มาชิกฟัง 
2.  ใหส้มาชิกตอบคาํถามจากใบงาน 
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นิทานเร่ือง “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” 
 ช่างทาํดินสอหยบิดินสอแท่งหน่ึงมาวาง  ก่อนจะหยบิบรรจุลงกล่องเพ่ือเตรียมท่ีจะส่งไปยงั
ร้านคา้  ช่างไดก้ล่าวกบัดินสอไวว้า่ “ดินสอเอ๋ย  ก่อนจะออกไปท่องโลก  จงจดจาํไวว้า่...” 
 …ถึงแมเ้จา้จะมีไมห่้อหุม้อยูเ่พื่อปกป้องความเปราะบางของเจา้  แต่จงรําลึกไวเ้สมอวา่  ส่ิง
ท่ีดีท่ีสุดของเจา้คือ ‘ขา้งในตวัเจา้เอง’ 
 …จงยอมละลดอตัตาลงเสียบา้ง  และหากใครบางคนจะหยบิจบัเจา้ข้ึนไวใ้นมือเพื่อขีดเขียน  
กข็อใหรู้้วา่นัน่เป็นการเอ้ือใหเ้จา้ไดแ้สดงศกัยภาพความเป็นดินสอของเจา้อยา่งสมบูรณ์ 
 ...จงยอมรับความเจบ็ปวดจากการถูกเหลา  เพราะดินสอท่ีดีตอ้งแหลมคม  จงจาํไวว้า่ปัญหา  
อุปสรรค  ความลม้เหลว  ความคบัขอ้งใจ  การปรับตวั  และการเสียหนา้ลว้นแต่เป็นส่ิงจาํเป็น  และ
จะช่วยใหเ้จา้เขม้แขง็ไดใ้นวนัขา้งหนา้  และจงยอมรับไวว้า่มนัอาจเกิดข้ึนไดเ้ป็นระยะในชัว่ชีวิต
ของเจา้ 
 ...ไม่วา่จะมีอะไรเกิดข้ึนกบัเจา้  หรือกบัส่ิงรอบตวั  จงรําลึกไวเ้สมอวา่  เจา้มีหนา้ท่ี ‘เขียน’  
และจงทาํหนา้ท่ีนั้นใหดี้ท่ีสุด  แมจ้ะมีความเปล่ียนแปลงหรือแปรปรวนอยูร่ายลอ้มเจา้มากเพียงใดก็
ตาม 
 ...จงกลา้เส่ียงท่ีจะเขียนทุกอยา่ง  เพราะเจา้เป็นดินสอท่ีมียางลบติดอยูต่รงปลาย  เจา้สามารถ 
‘ลบคาํผดิ’ไดด้ว้ยตวัเจา้เอง 
 ...แมชี้วิตของเจา้จะหดสั้นลงตามวาระแห่งการเหลา  แต่เจา้จะเป็นดินสอท่ีดีท่ีสุด  และมี
คุณค่าท่ีสุด  ขอเพียงเจา้ท้ิง ‘ร่องรอย’ของเจา้ไวใ้นทุกหนทุกแห่งท่ีไดมี้โอกาสผา่นไป 
 ... “ร่องรอยของเจา้จะไม่มีวนัตาย” 
 
      (อา้งอิงจาก  นิตยสาร A Day ปีท่ี 5 เล่มท่ี 51 หนา้140 ) 

 
 
ใบงานกิจกรรมนิทานเร่ือง “ปรัชญาของช่างทาํดินสอ” 
1.  นอ้งไดข้อ้คิดอะไรจากนิทานเร่ืองน้ี 
2.  ใหน้อ้งเล่าเร่ืองความดีท่ีตนเองเคยไดท้าํและมีความประทบัใจมากท่ีสุด  อธิบายสั้นๆวา่ไดท้าํท่ี
ไหน  เม่ือไหร่  และนอ้งมีความรู้สึกอยา่งไรต่อเหตุการณ์นั้น 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่11 
 

1.  วตัถุประสงค์หลกั 
1.1  เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของผูอ่ื้นและสงัคม 
1.2  เพื่อฝึกความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา อธิบายกิจกรรม 
สร้างหอคอยสูง 30 นาที ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัสร้างหอคอยดว้ยไมจ้ิ้มฟัน 
จากใจถึงใจ 30 นาที ใหส้มาชิกเขียนช่ืนชมหรือเขียนขอ้ดีของสมาชิกคนอ่ืนๆ 
3. รายละเอยีดของกจิกรรม 

3.1  สร้างหอคอยสูง 
สาระสาํคญั : การใชชี้วิตอยูใ่นสงัคม  ทุกคนตอ้งรู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง  มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  ไมจ้ิ้มฟัน 
2.  กาว 
3.  กระดาษแขง็ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  แบ่งสมาชิกกลุ่มๆละ 5 คน  และแบ่งอุปกรณ์ใหแ้ต่ละกลุ่มเท่าๆกนั 
2.  แต่ละกลุ่มร่วมกนัสร้างหอคอยดว้ยไมจ้ิ้มฟันใหสู้งท่ีสุด 
3.  เม่ือแต่ละกลุ่มสร้างเสร็จใหน้าํมาเปรียบเทียบวา่กลุ่มใดสูงท่ีสุด  และใหแ้ต่ละกลุ่มตอบ

คาํถามวา่มีวิธีการช่วยเหลือกนัสร้างหอคอยอยา่งไร  มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบา้ง  และมีวิธี
แกปั้ญหาอยา่งไร 

4.  ผูน้าํกิจกรรมสรุปวา่  ถา้แต่ละคนสามารถทาํงานตามท่ีตนเองถนดั  และรับผดิชอบใน
หนา้ท่ีของตนอยา่งเตม็ความสามารถ  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  จะทาํใหอ้ยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

3.2  จากใจถึงใจ 
สาระสาํคญั : การเห็นคุณค่าทั้งของตนเองและผูอ่ื้น  เป็นส่ิงท่ีทาํใหส้งัคมน่าอยู ่
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  เชือก 
2.  ไมห้นีบ 15 อนั 
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3.  กระดาษขนาด 2”X3”  ตดัเป็นรูปหวัใจ  คนละ 14 ดวง 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ผูน้าํกิจกรรมอธิบายถึงการเห็นคุณค่าทั้งของตนเองและผูอ่ื้น 
2.  แจกกระดาษรูปหวัใจใหส้มาชิกคนละ 14 ดวง 
3.  สมาชิกแต่ละคนเขียนช่ืนชมหรือเขียนขอ้ดีของสมาชิกคนอ่ืนๆ 
4.  นาํกระดาษท่ีเขียนเสร็จแลว้ไปหนีบท่ีไมห้นีบใหต้รงกบัช่ือของสมาชิกแต่ละคน 
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แผนการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์คร้ังที ่12 
 

1.  วตัถุประสงค์หลกั 
1.1  เพื่อฝึกใหส้มาชิกรู้จกัการใชชี้วิตอยา่งมีความสุข 
1.2  เพื่อใหส้มาชิกฝึกการเปิดใจยอมรับความแตกต่างระหวา่งตนเองและผูอ่ื้น 
1.3  เพื่อใหส้มาชิกฝึกความคิดในแง่บวก 
1.4  ทบทวนและประเมินกิจกรรมท่ีผา่นมา 

2.  ตารางภาพรวมกจิกรรม 
กิจกรรม เวลา อธิบายกิจกรรม 
มองเห็นเป็น
อะไร 

30 นาที ใหส้มาชิกกลุ่มมองภาพท่ีมีลกัษณะคลุมเครือ  สามารถมองเห็นได ้2 
แบบ 

ปลูกตน้ไมแ้ห่ง
ความดี 

25 นาที ปลูกตน้ไมใ้นกระถางเลก็ๆ และเขียนความตั้งใจในการทาํดี 

ทบทวนกิจกรรม 15 นาที ใหส้มาชิก ทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา 
3.  รายละเอยีดของกจิกรรม 

3.1  มองเห็นเป็นอะไร 
สาระสาํคญั : คนเรามกัจะมองหรือเกิดการรับรู้ไม่เหมือนกนั  แลว้ยดึมัน่ถือวา่จะตอ้ง

เป็นไปอยา่งท่ีตนคิด  ฉะนั้นเราควรทาํใจใหก้วา้งเพ่ือยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ย  
อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  ภาพท่ีมีลกัษณะคลุมเครือ  สามารถมองเห็นได ้2 แบบ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกดูภาพท่ีมีลกัษณะคลุมเครือ 
2.  ใหส้มาชิกยกมือตอบวา่ตนเองมองเห็นภาพแบบใด 
3.  ผูน้าํกิจกรรมเฉลยการมองภาพทั้งสองแบบ  และสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากกิจกรรมวา่คนเรา

มกัจะมองหรือเกิดการรับรู้ไม่เหมือนกนั  ระหวา่งความคิดท่ีแต่ละคนมองคนละมุม  แต่สามารถ
เช่ือมโยงกนัได ้ เม่ือเปิดใจกวา้งรับรู้และเขา้ใจความคิดของผูอ่ื้น 
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ภาพท่ีมีลกัษณะคลุมเครือ (ambiguous pictures) 
 

                                

    
 
 

3.2  ปลูกต้นไม้แห่งความด ี
สาระสาํคญั : หากเราคิดและตั้งใจเร่ิมตน้ท่ีจะทาํความดีตั้งแต่บดัน้ี  ความดีกจ็ะค่อยๆงอก

งามและเติบโตเหมือนตน้ไม ้
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อุปกรณ์ท่ีใช ้
1.  กระถางตน้ไมข้นาดเลก็ 
2.  ตน้ไมข้นาดเลก็ 
3.  ดินสาํหรับปลูกตน้ไม ้
6.  กระดาษสีขนาด 1”X2” 
7.  ไมป้ลายแหลม 
8.  ดินสอสี 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกแต่ละคนนาํดินใส่กระถางและปลูกตน้ไมข้องตนเองคนละ 1 ตน้ 
2.  สมาชิกแต่ละคนเขียนความตั้งใจท่ีจะทาํความดีในกระดาษ  และตกแต่งใหส้วยงาม 
3.  นาํกระดาษท่ีเขียนไปพนักบัไมป้ลายแหลม  แลว้ปักไวท่ี้กระถางตน้ไม ้
 
3.3  ทบทวนกจิกรรม 
สาระสาํคญั : ใหส้มาชิกทบทวนกิจกรรมเร่ืองราวท่ีผา่นมา 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
1.  ใหส้มาชิกกลุ่มค่อยๆ หลบัตาลงทบทวนเร่ืองราวท่ีผา่นมาตลอดการทาํกิจกรรม 12 คร้ัง 

(โดยผูน้าํกิจกรรมจะช่วยพดูทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา)  และใหส้มาชิกคิดวา่ตนเองไดอ้ะไรจากการ
เขา้ร่วมกิจกรรมบา้ง  และจะนาํไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งไรต่อไป 

2.  ใหส้มาชิกพดูถึงความประทบัใจ  ส่ิงท่ีไดรั้บประโยชน์จากกิจกรรม  และการนาํไปปรับ
ใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
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