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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
 
1. รองศาสตราจารย์วิภา  ศุภจารีรักษ์
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2. รองศาสตราจารย์อรณุลกัษณ์ รัตนพันธ์
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และ
สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏกําแพงเพชร 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ละมัย ร่มเย็น
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร 

4. อาจารย์เบญจมาศ ขําสกุล 
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

5. ดร.สิรมิา เชียงเชาว์ไว 
 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
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ภาคผนวก ข 
แบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว 
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ข้อปฏิบัติในการทําแบบฝึกการอ่านเร็ว 
 
 1. นักศึกษาต้องเช่ือฟังและปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารย์ผู้ควบคุมอย่างเคร่งครัด 
 2. นักศึกษาต้องบันทึกเวลาตามที่ปรากฏบนจอภาพ และตรวจคําตอบด้วยตนเอง  
 3. นักศึกษาควรเร่งความเร็วให้เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากเวลาที่บันทึกในการทําแบบฝึกไว้ในครั้ง
ก่อน ๆ  
 4. นักศึกษาควรทําแบบฝึกด้วยความต้ังใจ 
 5. นักศึกษาต้องฝึกอย่างสมํ่าเสมอ ไม่ขาดการฝึก เพ่ือการฝึกจะได้เป็นไปตามขั้นตอนที่
ถูกต้อง  
 6. นักศึกษาต้องคืนแบบฝึกการอ่านเร็วให้อาจารย์ผู้ควบคุมทุกคร้ัง 
 

ข้อควรปฏิบัติในขณะฝึกอ่านเร็ว 
 
ในขณะฝึกการอ่านเร็วนักศึกษาควรปฏิบัติ ดังน้ี 
 1. ไม่ควรหยุดหรือพักสายตาโดยไม่จําเป็น พยายามกวาดสายตาไปอย่างรวดเร็วและ
สม่ําเสมอ 
 2. ไม่ควรอ่านย้อนบ่อย ๆ จะทําให้ติดเป็นนิสัย 
 3. ไม่ควรอ่านทีละคํา แต่ควรอ่านทีละ 3 - 6 คํา หรืออ่านเป็นกลุ่มคํา 
 4. ไม่อ่านออกเสียง ไม่เคลื่อนริมฝีปาก 
 5. ไม่พยายามใช้น้ิวช้ี หรือดินสอช้ีขณะที่อ่าน 
 6. ไม่ควรส่ายหน้าตามการเปลี่ยนบรรทัดขณะที่อ่าน 
 7. ควรอ่านสองครั้งสําหรับแบบฝึกที่เป็นบทความหรือเรื่องสั้น โดยครั้งแรกเป็นการอ่าน
คร่าวๆ เพ่ือสํารวจเรื่องราวทั้งหมด และคร้ังที่สองควรเป็นการอ่านอย่างต้ังใจเพ่ือเก็บรายละเอียด 
 8. ควรอ่านอย่างต้ังใจและจดจ่อเฉพาะเรื่องที่อ่านเท่าน้ัน 
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แบบฝึกที่ 1 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ ก ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสุด ในแต่ละคร้ังของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาตัวอักษรที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 1. ครั้งที่ 1 มี ก ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี ข ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี ค ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี ง ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี จ ทั้งหมด ............ ตัว 
 
ก  ข  ค  ง  
 
จ  ก  ข  ค 
 
ง  จ  ก  ข 
 
ค  ง  จ  ก 
 
ข  ค  ง  จ 
 
 
เคลื่อนสายตารวม 5 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 2 
ฝึการเคลื่อนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ ร ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสุด ในแต่ละคร้ังของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาตัวอักษรที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 
 1. ครั้งที่ 1 มี ร ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี ล ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี ว ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี ศ ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี ษ ทั้งหมด ............ ตัว 
 
ร  ล  ว  ศ  
 
ษ  ร  ล  ว 
 
ศ  ษ  ร  ล 
 
ว  ร  ล  ว 
 
ศ  ร  ล  ว 
 
ศ  ษ  ร  ล 
 
 
เคลื่อนสายตารวม 5 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 3 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ 1 ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสุด ในแต่ละคร้ังของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาตัวเลขที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 
 1. ครั้งที่ 1 มี 1 ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี 2 ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี 3 ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี 4 ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี 5 ทั้งหมด ............ ตัว 
 
1  2  3  4  
 
5  1  2  3 
 
4  5  1  2 
 
3  4  5  1 
 
2  3  4  5 
 
เคลื่อนสายตารวม 5 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 4 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ 20 ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสุด ในแต่ละคร้ังของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาตัวเลขที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 
 1. ครั้งที่ 1 มี 20 ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี 23 ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี 25 ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี 27 ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี 29 ทั้งหมด ............ ตัว 
 6. ครั้งที่ 5 มี 31 ทั้งหมด ............ ตัว 
 
 
20   23  25   27 
 
29  31  20  23 
 
25  27  29  31 
 
20  23  25  27 
 
29  31  20  23 
 
เคลื่อนสายตารวม 6 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 5 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ ทํากรรม ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสุด ในแต่ละครั้งของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาคํา 2 พยางค์ที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 
 1. ครั้งที่ 1 มี ทํากรรม  ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี ทําคุณ    ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี ทําฟัน     ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี ทํานบ     ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี ทํานาย    ทั้งหมด ............ ตัว 
  
 
 
ทํากรรม   ทําคณุ   ทําฟนั   ทํานบ 
 
ทํานาย   ทํากรรม   ทําคณุ   ทําฟนั 
 
ทํานบ   ทํานาย   ทํากรรม   ทําคณุ  
 
ทําฟนั   ทํากรรม   ทําคณุ   ทําฟนั   
 
ทํานบ   ทํากรรม   ทําคณุ   ทําฟนั 
 
ทํานบ   ทํานาย   ทํากรรม   ทําคณุ  
  
 
เคลื่อนสายตารวม 5 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 6 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง ให้เคลื่อนสายตาโดยเริ่มต้ังแต่ ระทก ไปตามลูกศรจนถึงท้ายสดุ ในแต่ละคร้ังของ 
การเคลื่อนสายตาให้หาคํา 2 พยางค์ที่กําหนดให้ ดังน้ี 
 
 1. ครั้งที่ 1 มี ระทก  ทั้งหมด ............ ตัว 
 2. ครั้งที่ 2 มี ระทด    ทั้งหมด ............ ตัว 
 3. ครั้งที่ 3 มี ระทม     ทั้งหมด ............ ตัว 
 4. ครั้งที่ 4 มี ระทวย     ทั้งหมด ............ ตัว 
 5. ครั้งที่ 5 มี ระทอด    ทั้งหมด ............ ตัว 
 6. ครั้งที่ 6 มี ระทา    ทั้งหมด ............ ตัว 
 
 
ระทก      ระทด   ระทม   ระทวย 
 
ระทอด   ระทา   ระทก   ระทด 
 
ระทม   ระทวย   ระทอด   ระทา  
 
ระทก   ระทด   ระทม   ระทวย   
 
ระทอด   ระทา   ระทก   ระทด 
 
ระทม   ระทวย   ระทอด   ระทา  
  
 
เคลื่อนสายตารวม 6 ครั้งใช้เวลา ............... นาที  จํานวนข้อถูก ................. ข้อ 
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แบบฝึกที่ 7 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้ตัวเลขที่เหมือนกันกับตัวเลขที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทดัเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง 
1. 4333 4343 4332 4333 4343
2. 3678 3672 3678 3876 3687
3. 5552 5552 2555 5252 5525
4. 1387 1873 1887 1837 1387
5. 4367 4366 4367 4376 4377
6. 2554 2554 2544 2445 2534
7. 8639 8936 8696 8639 8839
8. 6932 9632 6932 6332 6632
9. 1124 1114 1104 1142 1124
10. 0809 0889 0899 0809 0806
11. 9990 6660 9690 0999 9990
12. 4567 4567 4467 4577 5467
13. 7037 0737 7037 7707 7073
14. 9021 9201 9012 9001 9021
15. 1003 1030 0103 1003 0003
 
 
 
 รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 8 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้ตัวเลขที่เหมือนกันกับตัวเลขที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทดัเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง 
1. 5327 5372 5327 5227 5237
2. 9210 9210 9120 9012 9010
3. 1389 1839 1339 1389 1889
4. 6738 6738 9738 6768 6788
5. 4879 4379 4967 4897 4879
6. 2610 2160 2610 2060 2910
7. 8148 8248 3148 8128 8148
8. 3564 3564 3546 3664 3644
9. 7240 7204 2740 7250 7240
10. 7799 7979 7799 9797 9977
11. 5858 5358 8585 5885 5858
12. 6969 9669 6699 6969 9966
13. 5522 5252 2525 2255 5522
14. 4004 4004 4404 0004 4000
15. 1255 1225 1125 1255 1555
 
 
 
 รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
 
 
 
 
 
 



101 
 

แบบฝึกที่ 9 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้ตัวอักษรที่เหมือนกันกับตัวอักษรที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง 
1. กขค กคข กขค กขบ กขง
2. ขญง ขงญ ขณง ขญง ขบง
3. คสง คสง คงส คจส คสญ
4. งกน งนก งอก งกน งหก
5. จฟห จฟก จฟห จฟส จหฟ
6. ฆมย ฆยม ฆฒย ฆนย ฆมย
7. งภถ งภท งภภ งภถ งภฎ
8. จธร จรธ จบร จธร จทร
9. ฉผฝ ฉพฝ ฉฝผ ฉพฟ ฉผฝ
10. ชซข ชขช ชซข ชขซ ชซบ
11. ฌณญ ฌฒญ ฌญณ ฌณญ ฌมญ
12. ญษฏ ญษฎ ญษฏ ญบฏ ณบฎ
13. ฎฑข ฎฑข ฎทข ฎฑบ ฎทบ
14. ดตฒ ดคฒ ดตฒ ดตค ดตจ
15. พฟฬ พฝฬ ผฝฬ พผฬ พฟฬ
 
 
 
 รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 10 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้ตัวอักษรที่เหมือนกันกับตัวอักษรที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง 
1. กคบค กคบค กขบค กคขบ กตปค
2. ขจตค ขจคต ขตจค ขจตค ขจจค
3. คภถฎ คภถฏ คถภฎ คภถฎ คภภฎ
4. งภฎฏ งภฏฎ งภฎฏ งถฎฏ งภฎฎ
5. จดตฒ จตดฒ จดฒต จคตฒ จดตฒ
6. ฉสทฑ ฉสทฑ ฉทสฑ ฉฑทส ฉสฑท
7. ตธฐผ ตรฐฝ ตธฐฝ ตธฐผ ตฐธผ
8. ชลรฬ ชรลฬ ชฬลร ชลรฬ ชลฬร
9. บปบป บปบป บบปป บปปป ปบปบ
10. ชซขบ ซชฃบ ชซขบ ซขชบ ชซบข
11. ฌญณฒ ณญฌฒ ฌญฒณ ฌญณต ฌญณฒ
12. ผฝอฮ ผฝฮอ ผฝอฮ ฝฝอฮ ผผอฮ
13. มฆฑฒ มฆฑฒ ฆมทต มฑทต มฆฑฑ
14. ฦฤฦฤ ภถภถ ฤฦฤฦ ฦฤฦฤ ฦฦฤฤ
15. หกฟป หกพบ หกฟป หกปฟ หฟกป
 
 
 
 รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 11 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่เหมือนกันกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง 
1. นาย นาง นาน นาบ นาย
2. สื่อสาร สื่อสา สื่อสาร สื่อรัก สื่อกลาง
3. ประสาน ประสงค์ ประสบ ประกาย ประสาน
4. พยาบาล พยายาม พยาบาล พยากรณ์ พยาบาท
5. บรรเลง บรรล ุ บรรจง บรรจบ บรรเลง
6. แดด แดง แดก แดด แดน
7. สาม สาน สาม สาบ สาก
8. ประเทศ ประโยค ประโยชน์ ประเทศ ประทาน
9. ทั้งหมด ทั้งสิ้น ทั้งคืน ทั้งตัว ทั้งหมด
10. ประกาศ ประกาศ ประกัน ประกิด ประการ
11. ปกครอง ปกปิด ปกคลุม ปกครอง ปกฉัตร
12. รถยนต์ รถไฟ รถยนต์ รถเข็น รถเล็ก
13. พระทัย พระคุณ พระพุทธ พระเจ้า พระทัย
14. ยางนอก ยางใน ยางนอก ยางรัด ยางบอน
15. มะเกลือ มะกอก มะกรูด มะกล่ํา มะเกลือ
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แบบฝึกที่ 12 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่เหมือนกันกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 

 ก ข ค ง 
1. การตลาด การท่องเที่ยว การบัญชี การจัดการ การตลาด
2. คอมพิวเตอร์ คอมมิวนิสต์ คอมมานโด คอมพิวเตอร์ ทรานซิสเตอร์
3. อินเตอร์คูลเลอร์ อินเตอร์เซกชัน อินเตอร์เฟียรอน อินเทอร์พรีเตอร์ อินเตอร์คูลเลอร์
4. ซอฟต์แวร ์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ แชร์แวร์ มัลแวร์
5. อุดมศึกษา อุดมสมบูรณ์ อุดมวิทยา อุดมคติ อุดมศึกษา
6. ปฏิเวธ ปฏิทิน ปฏิคม ปฏิเวธ ปฏิกรณ์
7. อนุพันธ์ อนุพันธ์ อนุกรม อนุการ อนุเคราะห์
8. ตัวแปร ตัวปลอม ตัวแปร ตัวแปล ตัวแปลง
9. สารสนเทศ สารประโยชน์ สารสนเทศ สารนิเทศ สารานุกรม
10. บรรณสาร บรรณาคม บรรณาการ บรรณารักษ ์ บรรณสาร
11. พฤติกรรม พฤภูษิต พฤติการณ์ พฤติกรรม พฤตินัย
12. เทครัว เทปูน เทคนิค เทนํ้า เทครัว
13. สมมุติฐาน สมมุติฐาน สมมุติเทพ สมรรถนะ สมรรถภาพ
14. แบบฝึกหัด การฝึกหัด ช่างฝึกหัด แบบฝึกหัด เด็กฝึกหัด
15. วิเคราะห์ สังเคราะห์ บาปเคราะห์ วิเคราะห์ ดาวเคราะห์
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แบบฝึกที่ 13 

ฝึกการเคล่ือนสายตา 
 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่เหมือนกันกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 ก ข ค ง
1. วิทยุโทรภาพ วิทยุโทรทัศน์ วิทยุโทรพิมพ์ วิทยุโทรภาพ วิทยุโทรศัพท์
2. วิศวกรรม วิศวกร วิศวกรรม วิฆเนศวร วิษณุกรรม
3. วิสัญญีแพทย์ วิสัญญ ี วิสัญญีภาพ วิสัญญีวิทยา วิสัญญแีพทย์
4. วิหิงสา วิหิงสะ วิหิงสา วิเหสา วิหาร
5. แกน แกน แตน แนม แปลน
6. พจนานุกรม สารานุกรม อักขรานุกรม นามานุกรม พจนานุกรม
7. วิทยานิพนธ์ ปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์
8. วรรณคดี วรรณกรรม วรรณคดี วรรณศิลป์ วรรณยุกต์
9. ศาสตราจารย์ ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ อาจารย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์
10. วารสาร นิตยสาร วารสาร เอกสาร บรรณสาร
11. โลกาภิวัตน์ โลกาธิบดี โลกาธิปไตย โลกานุวัตร โลกาภิวัตน์
12. โต้วาที เลียนวาที เฮฮาวาที แซววาที โต้วาที
13. ว่ิงวัว ว่ิงงัว ว่ิงรอก ว่ิงวัว ว่ิงม้า
14. เภสัชกร เภสัชเวท เภสัชกรรม เภสัชศาสตร์ เภสัชกร
15. ภาษาศาสตร์ ภาษาถิ่น ภาษาไทย ภาษาศาสตร์ ภาษาธรรม
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แบบฝึกที่ 14 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้กลุ่มคาํที่เหมือนกันกับกลุ่มคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 

 ก ข ค ง

1. ขอพลังจงอยู่กับท่าน ขอพลังจมอยู่กับท่าน ขอพลังจักอยู่กับ
ท่าน 

ขอพลังจงอยู่กับท่าน ขอพลังได้อยู่กับท่าน

2. พลังคือดาบของหัวใจ พลังคือดาบของหัวใจ พลังคือวิถีของหัวคิด พลังคือแสงของหัวใจ พลังคือวิญญาณหัวใจ

3. ไม่ว่าใครชนะเราแพ้ ไม่ว่าใครแพ้เราชนะ ไม่ว่าใครได้เราชนะ ไม่ว่าใครแพ้เราแพ้ ไม่ว่าใครชนะเราแพ้

4. ไม่มีสิ่งใดแข็งกว่าหัวใจ ไม่มีสิ่งใดแข็งกว่าเพชร ไม่มีสิ่งใดแข็งกว่าหัว ไม่มีสิ่งใดแข็งกว่าหัวใจ ไม่มีสิ่งใดแข็งกว่าทอง

5. แล้วผมจะกลับมา แล้วดิฉันจะกลับมา แล้วผมจะกลับมา แล้วกระผมจะกลับมา แล้วหนูจะกลับมา

6. ทุกอย่างมีจุดสิ้นสุด ทุกอย่างมีจุดสิ้นสุด ทุกอย่างมีจุดสิ้นหวัง ทุกอย่างมีจุดสิ้นใจ ทุกอย่างมีจุดสิ้นซาก

7. ก็ลมมันเย็น ก็ลมมันเย็น ก็ลมมันแรง ก็ลมมันร้อน ก็ลมมันพัด

8. จนกระทั่งธนูปักท่ีเข่า จนกระทั่งธนูปักท่ีแขน จนกระทั่งธนูปักท่ี
อก 

จนกระทั่งธนูปักท่ีท้อง จนกระทั่งธนูปักท่ีเข่า

9. นั่งนานไปหน่อย นั่งยางไปหน่อย นั่งนานไปหน่อย นั่งร้านไปหน่อย นั่งช้าไปหน่อย

10. อมๆเคี้ยวๆ ดมๆเคี้ยวๆ นมๆเคี้ยวๆ อมๆเคี้ยวๆ ลมๆเคี้ยวๆ

11. ไร้รอยต่อทอเต็มผืน ไร้รอยต่อทอเต็มท่ี ไร้รอยต่อทอเต็มผืน ไร้รอยเท้าทอเต็มผืน ไร้รอยดินทอเต็มผืน

12. พวกโลกสวย พวกโลกเหงา พวกโลกเรา พวกโลกมืด พวกโลกสวย

13. คุณหลอกดาว คุณหลอกเจ้า คุณหลอกสาว คุณหลอกข้าว คุณหลอกดาว

14. อยู่อย่างกระหาย อยู่อย่างกระหัง อยู่อย่างกระจอก อยู่อย่างกระหาย อยู่อย่างกระต่าย

15. ทุกเร่ืองราวมักมีจริง ทุกเร่ืองราวมักมีเงิน ทุกเร่ืองราวมักมีจริง ทุกเร่ืองราวมักมีงาน ทุกเร่ืองราวมักไม่จริง
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แบบฝึกที่ 15 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้กลุ่มคาํที่เหมือนกันกับกลุ่มคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 

 ก ข ค ง

1. ที่ใต้บันได ที่บนบันได ที่ข้างบันได ที่เหนือบันได ที่ใต้บันได
2. ตอนบ่าย ตอนเช้า ตอนบ่าย ตอนสาย ตอนเย็น

3. หาตลาด ไปตลาด ลุยตลาด ทําตลาด หาตลาด
4. สํานึกดีสังคมดี สําเนาดีสังคมดี สําเนียงดีสังคมดี สํานึกดีสังคมดี สํานึกดีสําเนียงดี

5. เมื่อเดือนที่แล้ว เมื่อวันที่แล้ว เมื่อปีที่แล้ว เมื่อเดือนที่แลว้ เมื่อปักษ์ที่แล้ว

6. อีกแล้วครับท่าน อีกแล้วครับท่าน อีกแล้วครับผม อีกแล้วค่ะท่าน อีกแล้วนะท่าน
7. เล็กๆไม่ใหญ่ๆทํา เล็กๆทําใหญ่ๆ ไม่ เล็กๆได้ใหญ่ๆทํา เล็กๆไมใ่หญ่ๆ ไม่ เล็กๆไมใ่หญ่ๆ ทํา

8. ขาวสว่างใส ขาวใสสว่าง ขาวสว่างไสว ขาวไสวสว่าง ขาวสว่างใส
9. คู่แข่งรายปักษ์ คู่แข่งรายวัน คู่แข่งรายปักษ์ คู่แข่งรายเดือน คู่แข่งรายปี

10. ที่สถาบันบริการ ที่สถาบันบริการ ที่สถาบันวิทย
บริการ 

ที่สถานบริการ ที่สถานอนุบาล

11. สาขาวิทยาศาสตร์ สาขามนุษยศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ สาขาประวัติศาสตร์
12. ต้องล้มเพ่ือรู้จักลุก ต้องล้อมเพ่ือรู้จัก

ลุก 
ต้องล้มเพ่ือรู้จักรุก ต้องล้มเพ่ือรู้จักกุ๊ก ต้องล้มเพ่ือรู้จักลุก

13. คุณธรรมนําความรู้ คุณธรรมคู่ความรู้ คุณธรรมหลัง
ความรู้ 

คุณธรรมนําความรู้ ขาดคุณธรรมแล้วเป็นชู้

14. คิดเพ่ืออนาคต คิดเพ่ืออนาทร คิดเพ่ืออนามัย คิดเพ่ืออนาคต คิดเพ่ืออนาลัย

15. ใหมส่ดเสมอ ใหม่สดเสนอ ใหม่สดเสมอ ใหม่สดเสวย ใหม่สดสวย

 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
 
 
 



108 
 

 
แบบฝึกที่ 16 

ฝึกเคลื่อนสายตา 
 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําราชาศัพท์ที่เหมือนกับคําราชาศัพท์ที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัด
เดียวกัน 
 
 ก ข ค ง
1. พระอุระ พระจูจุกะ พระกรชะ พระผาสุกะ พระอุระ
2. ข้อพระบาท น้ิวพระบาท ข้อพระบาท หลังพระบาท ฝ่าพระบาท
3. พระโสณี พระโยนี พระโสณี พระธมณี พระดัชนี
4. พระชิวหา พระนขา พระอนามิกา พระชิวหา พระเพลา
5. พระปิหกะ พระอันตะ พระกุญชะ พระยกนะ พระปิหกะ
6. พระอูรัฐ ิ พระปาทัฐิ พระหัตถัฐิ พระอูรัฐิ พระชังฆัฐิ
7. พระฉายา พระโลมา พระฉายา พระมังสา พระอสา
8. พระปิตตะ พระปิตตะ พระเขฬะ พระเสมหะ พระกิโลมกะ
9. ม่านพระเนตร ม่านพระเนตร ต่อมพระเนตร หนังพระเนตร หลังพระเนตร
10. พระปิตุจฉา พระมาตุจฉา พระปิตุจฉา พระมาตุลา พระปิตุลา
11. พระปนัดดา พระธิดา พระอนุชา พระชามาดา พระปนัดดา
12. พระมาตุลา พระปิตาลาฉา พระปิตุลภรรดา พระมาตุลา พระมาตุจฉา
13. ฉลองพระองค์ ฉลองพระองค์ ฉลองพระบาท ฉลองพระหัตถ์ ฉลองพระหัตถ์ส้อม
14. พระสุพรรณภาชน์ พระสุพรรณ พระสุพรรณศรี พระสุพรรณราช พระสุพรรณภาชน์
15. ที่พระสุธารส ถาดพระสุธารส ที่พระสุธารส ถ้วยพระสุธารส พระสุธารส
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แบบฝึกที่ 17 
ฝึกการเคล่ือนสายตา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําราชาศัพท์ที่เหมือนกับคําราชาศัพท์ที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัด
เดียวกัน 
 
 ก ข ค ง
1. พระที่น่ังเก้าอ้ี พระที่น่ัง พระที่น่ังเจียม พระที่น่ังเก้าอ้ี พระเก้าอ้ี
2. พระโอสถปัด พระโอสถ พระโอสถประจุ ประโอสถเส้น พระโอสถปัด
3. พระแสงง้าว พระแสงของ้าว พระแสงง้าว พระแสงหอก พระแสงกระบี่
4. ผักทอดยอด ผักรู้นอน ผักทอดยอด ผักสามหาว ผักเหลือง
5. พระราชทาน พระประธาน พระราชทาน พระราชประสงค์ พระบรมราชวินิจฉัย
6. ประทับ ประดับ ประทัด ประทับ ประกัน
7. ประชวร ประชวร ประชัน ประชา ประชุม
8. ทรงตัก ทรงธรรม ทรงงาน ทรงตัก ทรงศีล
9. พระเกศ พระเกศา พระเกศ พระศก พระศอ
10. พระถัน พระเต้า พระถัน พระปโยธร พระทนต์
11. พระมัชฌมิา พระนขา พระกนิษฐา พระอนามิกา พระมัชฌิมา
12. พระครรโภทร พระคัพโภทร พระครรภมล พระครรโภทร พระครรภ์
13. พระชงฆ์ พระชานุ พระชงฆ์ พระชง พระฉวี
14. พระฉายา พระชายา พระฉาย พระฉายา พระสาย
15. พระนาภี พระนารี พระนที พระนรี พระนาภี
 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 18 
ฝึกความหมายคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่มคีวามหมายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อใน
บรรทัดเดียวกัน 
 
 (1) (2) (3) (4) (5)
1. พระอาทิตย์ แสง ตะวัน สว่าง ชัดเจน แจ่มใส
2. ควาย กุญชร กบิล มหิงสา พยัคฆ์ สีหราช
3. ช้าง คเชนทร์ อัศว อาชา ไกรสร ขาล
4. สน่ัน เคาะ สั่น กึกก้อง ตี  ตบ
5. ขับเคี่ยว แข่งขัน เคี้ยว ขับเคลื่อน ขับไล่ ผลักดัน
6. เจริญ สุกใส สว่างไสว รุ่งเรือง เติบโต เรืองรอง
7. กริ้ว ไม่ชอบ เบ่ือหน่าย เหน่ือย โกรธ รําคาญ
8. เฉา เศร้า เห่ียว เหงา เงียบ ซึม
9. ท่วม เอ่อท้น มาก เหลือ สูง เพ่ิม
10. เนือย ชิด เฉื่อย เบ่ือ ไม่เร่ง เหลว
11. ตอแย ต่อว่า ดุด่า ย่ัว ติเตียน นินทา
12. ทราม ร้าย ไม่ดี เลว แย่ มืดมน
13. สรุป บรรยาย บอก กล่าว อภิปราย ย่อ
14. กันดาร ฝืดเคือง อุดม มากมาย ยากจน ไม่มี
15. ขู่ อ้อนวอน ปลอบ ตะคอก ลําบาก เข็ญ
 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
 
 
 
 
 



111 
 

แบบฝึกที่ 19 
ฝึกความหมายคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่มคีวามหมายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อใน
บรรทัดเดียวกัน 
 
 (1) (2) (3) (4) (5)

1. โลกันตร์ พิภพ นรก นคร โลก แผ่นดิน

2. นักศึกษา นักเรียน นักวิชาการ นิสิต นักปราชญ์ นักสราช

3. หนังสือราชการ บรรณสาร บรรณารักษ์ บรรณานุกรม บรรณาธิการ บรรณาคม

4. ห้องสมุด บรรณสาร บรรณารักษ์ บรรณานุกรม บรรณาธิการ บรรณาคม

5. นามานุกรม พจนานุกรม แผ่นท่ี คู่มือ ชีวประวัติ นามสงเคราะห์

6. ขัดสน อัตตา อัตนัย อัตเหตุ อัตคัด อัตภาพ

7. อุดมศึกษา อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัย

8. กลอุบาย กลไก กลยุทธ์ กลบท กลฉ้อฉล กลวิธี

9. สุตตะ การเขียน การถาม การอ่าน การฟัง การคิด

10. จิตตะ การเขียน การถาม การอ่าน การฟัง การคิด

11. ปุจฉา การเขียน การถาม การอ่าน การฟัง การคิด

12. ลิขิต การเขียน การถาม การอ่าน การฟัง การคิด

13. บรรยายโวหาร การเล่าเร่ือง การบรรยาย การสั่งสอน การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ

14. อุปมาโวหาร การเล่าเร่ือง การบรรยาย การสั่งสอน การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ

15. เทศนาโวหาร การเล่าเร่ือง การบรรยาย การสั่งสอน การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ

 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 20 
ฝึกความหมายคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้กากบาททับตัวอักษรหน้าคํา ที่เข้าพวกกับ 3 คําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัด
เดียวกัน 
1. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ .................. 
ก. เณร  ข. พระเจ้า ค. พระรัตนตรัย   ง. พระ  จ. วัด 
2. ประกาศ ประชาสัมพันธ์ โฆษณา.............. 
ก. เล่า  ข. สั่ง  ค. บอก   ง. สอน  จ. บรรยาย 
3. ระนาด เกราะ โกร่ง....................... 
ก. กรับ   ข. แตร  ค. ขลุ่ย   ง. พิณ  จ. จะเข้ 
4. เล็ก จิ๋ว จ้อย................................ 
ก. แคบ  ข. ใกล ้  ค. บาง    ง. น้อย  จ. ลึก 
5. สูญ สิ้น หาย............................. 
ก. เล็ก  ข. น้อย  ค. เลว   ง. ทราม  จ. หมด 
6. โยน ทิ้ง ขวาง......................... 
ก. ดัน  ข. เหว่ียง ค. ปล่อย  ง. ปลิว  จ. ผลัก 
7. อาย กระดาก เก้อ................ 
ก. เขิน  ข. อ้ึง  ค. น่ิง   ง. อ้ัน  จ. ต้ืนเต้น 
8. เลี่ยน โล้น เตียน................... 
ก. โล่ง  ข. ราบ  ค. กล้อน  ง. ลุ่ม  จ. ต้ืน 
9. กลั่น อด งดเว้น.................... 
ก. ทุกข ์  ข. อึด  ค. เงียบ   ง. ไม่  จ. ปฏิเสธ 
10. มิลลิกรัม กรัม กิโลกรมั............... 
ก. ความยาว ข. พ้ืนที ่ ค. ค่า   ง. นํ้าหนัก จ. ความสูง 
 
 
 
รวม 10 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 21 
ฝึกความหมายคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้กากบาททับตัวอักษรหน้าคํา ที่เข้าพวกกับ 3 คําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัด
เดียวกัน 
 
1. วิตก กังวล เป็นทุกข์ .................. 
ก. เศร้า  ข. เหงา   ค. ร้อนใจ   ง. ไม่คึกคัก จ. เปล่าเปลี่ยว 
2. สั่น สะเทือน กระดิก.............. 
ก. ปลิว  ข. พัด  ค. ไหว   ง. ลอย  จ. กระพือ 
3. ภู ภูดล แผน่ดิน....................... 
ก. ภูมิ   ข. ภูเขา  ค. ภูผา   ง. ภูมิทัศน์ จ. ภูมิภาค 
4. คละ ปน รวม................................ 
ก. เคล้า  ข. เกลือก ค. คลุกคล ี  ง. ผสม  จ. กลั้ว 
5. สูญ สิ้น หาย............................. 
ก. เล็ก  ข. น้อย  ค. เลว   ง. ทราม  จ. หมด 
6. โยน ทิ้ง ขวาง......................... 
ก. ดัน  ข. เหว่ียง ค. ปล่อย  ง. ปลิว  จ. ผลัก 
7. อาย กระดาก เก้อ................ 
ก. เขิน  ข. อ้ึง  ค. น่ิง   ง. อ้ัน  จ. ต้ืนเต้น 
8. เป็นนํ้า ไม่แข็ง ไม่ได้เรื่อง................... 
ก. หล่น  ข. แหลก ค. เหลว            ง. ละเอียด จ. ผง 
9. องอาจ อาจอง สง่า.................... 
ก. เด่น  ข. ผ่าเผย ค. สวย   ง. เย่ียม  จ. ยอด 
10. บ้วน ขาก คาย............... 
ก. ดูด  ข. อ้วก  ค. กลืน    ง. ถุย  จ. เคี้ยว 
 
 
รวม 10 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 22 

ฝึกความหมายคํา 
 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่มคีวามหมายตรงกันข้ามกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 (1) (2) (3) (4) (5)
1. ใหม ่ แก่ โบราณ ดํา สกปรก เก่า
2. ทันสมัย เก่า แก่ ใหม่ คร่ําครึ เคร่า
3. ย่อ บีบ อัด คลาย ขยาย ใหญ่
4. มั่งมี ขอทาน อนาถา ยากจน ยาจก รวย
5. แขก ญาติ คนรู้จัก เจ้าถิ่น เจ้าภาพ เพ่ือน
6. ใจดี ใจร้าย อวดดี ใจดํา ดุร้าย ใจแคบ
7. รีบเร่ง เบ่ือ กระปรี้กระเปร่า ชักช้า เฉื่อย อุ้ยอ้าย
8. ชมเชย เยินยอ ติเตียน เหยียดหยาม ดูหมิ่น ดูแคลน
9. ยาก ง่าย เบา ลําบาก มาก จน
10. เพ่ิม น้อย มาก หด ถอย ลด
11. หย่อน อ่อน ปล่อย ตึง ลด ผ่อน
12. รอบคอบ ระวัง สะเพร่า มักง่าย ลวก ๆ หยาบ
13. สรรเสริญ เยินยอ สั่งสอน ว่ากล่าว ยกย่อง นินทา
14. ผลัก ดูด ชัก ดึง เสือก ไส
15. ปลุก กล่อม ง่วง ทับ หลับ กด
 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 23 

ฝึกความหมายคํา 
 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่มคีวามหมายตรงกันข้ามกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 (1) (2) (3) (4) (5)
1. ลอย ควํ่า จม ลง ตํ่า เต้ีย
2. เหลือเฟือ น้อย ขาดทุน ขาดแคลน ไม่ม ี จน
3. แจ้ง เลือน บัง มืด เช้า สว่าง
4. อุ้ยอ้าย คล่องแคล่ว เร็ว เช่ืองช้า ค่อย ๆ  ว่องไว
5. แขก ญาติ คนรู้จัก เจ้าถิ่น เจ้าภาพ เพ่ือน
6. ใจดี ใจร้าย อวดดี ใจดํา ดุร้าย ใจแคบ
7. จับ ดึง ประคอง กระชาก หลุด หยิบ
8. ระแวง แคลงใจ เช่ือ คลั่งไคล้ สงสัย หลงใหล
9. สาว วัยรุ่น หนุ่ม เด็ก ผู้ใหญ ่ ชรา
10. แรก ก่อน หลัง เริ่ม ต้น สุด
11. เปราะ แน่น เกาะ เหนียว หัก แตก
12. ด่ืม กิน ของเหลว บ้วน คาย อ้วก
13. ดิบ ร้อน สด ใหม่ เดิม ๆ สุก
14. จาง เจือ หาย เข้ม แข็ง ชัด
15. แห้ง ท้วม บ่า ชุ่ม หมด ฝืดเคือง
 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 24 
ฝึกความหมายคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้ขดีเส้นใต้คําที่มคีวามหมายตรงกันข้ามกับคําที่กําหนดไว้ในแต่ละหัวข้อในบรรทัดเดียวกัน 
 
 (1) (2) (3) (4) (5)
1. ผู้ใหญขู่ใ่ห้เด็กกลัว ตามใจ ปลอบ อภัย ยอ ชม
2. บอระเพ็ดขม เผ็ด มัน หวาน เค็ม จืด
3. ม้าลากเกวียน เข็น ผลัก ดัน ดึง ฉุด
4. ต่อเวลาออกไป ตัด ลด ย่อ น้อย เพ่ิม
5. เด็กขมวดปลายผ้า คลาย มัด ผ่อน ผูก แก้
6. สํารวมกริยามารยาท เรียบร้อย ระมัดระวัง ลุกลี้ลุกล้น โลดโผน ประหม่า
7. สมชายเบ่ือทํารายงาน ไม่อยาก เซ็ง ชอบ อยาก ต้องการ
8. ฝูงคนคับถนน แคบ น้อย มาก กว้าง มหาศาล
9. อากาศคลุมเครือ กํ้าก่ึง ไม่ชัดเจน สว่าง ชัดเจน กระจ่าง
10. เขาเป็นคนอวดดี ทะนง ถือดี ถ่อมตัว กําลังน้อย อ่อนแอ
11. อากาศแจ่มใส ปลอดโปร่ง เบิกบาน กํ้าก่ึง ไม่ชัด หมองมัว
12. ค่ําคืนเงียบสงัด วังเวง วิเวก ดัง อึกทึก ครึกโครม
13. ลุงแต่งตัวเชย ทันสมัย เป่ิน ใหม่ เดิม ๆ เก่า
14. ชนิดของแข็ง รวมตัวกัน ก๊าซ เหลว คงที่ นํ้า
15. กระท่อมปลายนา บ้าน เรือนเล็ก ๆ ปราสาท คฤหาสน์ หมู่บ้าน
 
 
 
รวม 15 ข้อ ใช้เวลา...............นาที               จํานวนข้อถูก.............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 25 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเส้นที่ลากผ่านกลางกลุ่มคําในแนวต้ังจากบนลงล่างอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่
แถวที่ 1 - 4 แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 1 2 3 4 
1. ชาวนาผู้หน่ึง ได้มากกว่า ผ่าแตงโม เมื่อผ่าแตงโม
2. มีบุตรสาว หรือน้อยกว่า คนน้ัน และแบ่งกันเสร็จ
3. อยู่สองคน ถ้าแบ่งได้ จะต้องเป็นคน จึงรีบว่ิงไป
4. ในวันหน่ึง ไม่เท่ากัน เลือกที่หลัง เล่าให้บิดาฟัง
5. ชาวนาได้ทดสอบ แล้วเถียงกัน และต้องยอม เมื่อบิดาได้ฟัง
6. ปัญญาของบุตรสาว จะถูกลงโทษ ให้คนที่ ก็พอใจ
7. ทั้งสองคน ทั้งสองคน ไม่ใช่คนผ่า ในสติปัญญา
8. ชาวนาส่งแตงโม เด็กทั้งสอง เป็นฝ่ายเลือกก่อน ของบุตรสาวทั้งสอง
9. ให้กับบุตรสาว เมื่อได้รับ เพ่ือป้องกัน เป็นอย่างมาก
10. ทั้งสองคน แตงโมมาแล้ว ไม่ให้คนผ่า  
11. หน่ึงใบ ก็ไม่รู้ว่า เกิดความลําเอียง  
12. โดยบอกว่า จะแบ่งกันอย่างไร โดยผ่าเป็น  
13. ให้แบ่งกันกิน ให้ได้เท่า ๆ กัน ช้ินใหญ่ช้ินหน่ึง  
14. แต่ต้องแบ่ง จึงตกลงว่า และช้ินเล็กช้ินหน่ึง  
15. ให้เท่า ๆ กัน จะใช้วิธีการ แล้วคนผ่า  
16. เพ่ือจะได้ ดังต่อไปน้ี รีบเลือกช้ินใหญ่  
17. ไม่ต้องเถียงกัน หากใครได้รับเลือก เป็นของตนก่อน  
18. ว่าใคร ให้เป็นคน เด็กทั้งสอง  
 
 
รวม 63 กลุ่มคาํ ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ผลไม้ชนิดใดที่ชาวนานํามาใช้ทดสอบบุตรสาวทั้งสองคน 
ก. แตงกวา ข. แตงไทย
ค. แตงเม ง. แตงล้าน
จ. แตงโม 
2. ชาวนาให้ผลไม้แก่บุตรสาวทั้งสองคนแบ่งกันกินเพ่ืออะไร 
ก. รู้จักการแบ่งปัน ข. ทดสอบปัญญา
ค. ไม่ต้องเถียงกัน ง. ชิงดีชิงเด่นกัน
จ. รู้วิธีการผ่าผลไม ้
3. ใครเป็นผู้เลอืกทานผลไม้ได้ก่อน 
ก. บุตรสาวคนโต ข. บุตรสาวคนรอง
ค. คนผ่าผลไม ้ ง. คนที่ไม่ได้ผา่ผลไม้
จ. ใครเลือกก่อนก็ได้ 
4. ข้อตกลงที่บุตรสาวทั้งสองคนนํามาใช้ในการแบ่งปันกันมีข้อดีอย่างไร 
ก. ให้เกิดข้อยุติ ข. ป้องกันความลําเอียง
ค. พ่อสั่งให้แบ่งกันกิน ง. จะได้ไม่ทะเลาะกัน
จ. เป็นข้อตกลงร่วมกัน 
5. เมื่อผ่าผลไมแ้ละแบ่งกันเสร็จแล้วบุตรสาวทั้งสองคนทําอะไรต่อไป 
ก. ว่ิงเล่นกับแม่ ข. ว่ิงเล่นกับพ่อ
ค. เล่าเรื่องให้พ่อฟัง ง. เล่าเรื่องให้แม่ฟัง
จ. ทะเลาะกัน 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 26 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเส้นที่ลากผ่านกลางกลุ่มคําในแนวต้ังจากบนลงล่างอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่
แถวที่ 1 - 4 แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 1 2 3 4

1. ตํานานเล่ากันมาว่า ให้นํามาแบ่งกัน แต่สุทโธนาค สร้างแม่น้ําข้ึน

2. มีพญานาค อย่างละคร่ึง กลับไม่พอใจ คนละสาย

3. อยู่สองตน คราวท่ีสุวรรณนาค เพราะขนเม่น หากใครสร้าง

4. ปกครองเมืองหนองกระแส ออกไปล่าสัตว์ มีขนาดใหญ่กว่า ถึงทะเลก่อน

5. โดยคร่ึงหนึ่ง ได้เนื้อช้างมา ขนของช้าง จะให้ปลาบึก

6. เป็นของสุทโธนาค จึงนํามาแบง่ให้ ปริมาณเนื้อ ไปอยู่ในแม่น้ํานั้น

7. อีกคร่ึงหนึ่ง สุทโธนาคคร่ึงหนึ่ง ก็ควรจะมากกว่า สุทโธนาคสร้างแม่น้ํา

8. เป็นของสุวรรณนาค พร้อมนําขนช้าง แต่ปริมาณเนื้อ ไปทางทิศตะวันออก

9. พญานาคท้ังสอง มายืนยัน กลับน้อยกว่า ของหนองกระแส

10. ปกครองเมืองร่วมกัน ว่าเป็นเนื้อช้างจริง จึงคิดว่า คือแม่น้ําโขง

11. แต่มีข้อตกลงกัน อีกคร้ังท่ีสุวรรณนาค สุวรรณนาคไม่ซ่ือสัตย์ สุวรรณนาคสร้างแม่น้ํา

12. หากฝ่ายใด ออกไปล่าสัตว์ ฝ่ายสุวรรณนาค ไปทางทิศใต้

13. ออกหาอาหาร คร้ังนี้ได้เม่น พยายามอธิบาย ของหนองกระแส

14. อีกฝ่ายหนึ่ง กลับมาเป็นอาหาร แต่ไม่สําเร็จ คือแม่น้ําน่าน

15. ต้องไม่ออก จึงนําเนื้อและขนเม่น จึงเกิดสงครามขึน้ ฝ่ายสุวรรณนาค

16. เนื่องจากเกรงว่า ไปมอบให้ พระอินทร์ทราบเร่ือง สร้างเสร็จก่อน

17. จะมีเร่ืองกัน แก่สุทโธนาค จึงหาวิธีหยุดต่อสู้ จึงเป็นฝ่ายชนะ

18. อาหารท่ีหาได้ เหมือนเช่นเคย โดยให้พญานาคท้ังสอง 

 
 
รวม 71 กลุ่มคํา ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ผู้ใดหาวิธีการหยุดสงครามพระยานาค 
ก. สุทโธนาค ข. สุวรรณนาค
ค. พระนารายณ์ ง. พระอินทร์
จ. พระศิวะ 
2. เพราะเหตุใดสุทโธนาคจึงไม่พอใจในเนื้อสัตว์ที่ได้รับ 
ก. เน้ือช้างมากกว่าเน้ือเม่น ข. เน้ือเม่นมากกว่าเน้ือช้าง 
ค. เน้ือช้างน้อยกว่าเน้ือเม่น ง. เน้ือเม่นน้อยกว่าเน้ือช้าง 
จ. เน้ือช้างเท่ากับเน้ือเม่น 
3. ข้อความท่ีอ่านน้ีมีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. บทความ ข. นวนิยาย
ค. นิทานพ้ืนบ้าน ง. เรื่องสั้น
จ. วรรณคดี 
4. แม่นํ้าอะไรท่ีสุวรรณนาคสร้างขึ้น 
ก. แม่นํ้าปิง ข. แม่นํ้าวัง
ค. แม่นํ้ายม ง. แม่นํ้าน่าน
จ. แม่นํ้าโขง 
5. ผู้ชนะในการสร้างแม่นํ้าไปถึงทะเลก่อนจะได้รับสิ่งใดเป็นรางวัล 
ก. ปกครองหนองกระแสเพียงผู้เดียว ข. แม่นํ้าทั้งหมด
ค. ไม่ต้องแบ่งอาหารให้อีกฝ่ายคร่ึงหน่ึง ง. ปลาบึก
จ. ทรัพย์สมบัติ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 27 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเส้นที่ลากผ่านกลางกลุ่มคําในแนวต้ังจากบนลงล่างอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่
แถวที่ 1 - 4 แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 1 2 3 4 

1. วัฒนธรรมตะวันตก เป็นนิ้วสําหรับ ตามความเชื่อดังกล่าว แหวนแต่งงาน

2. แหวนแต่งงาน แหวนแต่งงาน ผู้คนจึงยอมรับ จะสวมนิ้วนางข้างขวา

3. หรือแหวนม่ัน เกิดข้ึนเพราะ ให้สวมแหวนแต่งงาน ยุโรปตะวันออกและชาวยิว

4. จะสวมอยู่บน คนสมัยโบราณ บนนิ้วนางข้างซ้าย มีธรรมเนียมการแต่งงาน

5. นิ้วนางข้างซ้าย เชื่อว่านิ้วนางซ้าย เป็นสัญลักษณ์บอกว่า โดยสวมแหวน

6. แหวนนี้เป็นสัญลักษณ์ เป็นท่ีต้ังของ คู่แต่งงานได้ประกาศ นิ้วนางข้างขวาเชน่กัน

7. แสดงถึงความซ่ือสัตย์ เส้นเลือดแห่งความรัก มอบความรักนิรันดร  

8. ท่ีคนสองคนมีต่อกัน ก่อนวิทยาศาสตร์ ให้แก่กันและกัน  

9. การมอบแหวนแต่งงาน จะพิสูจน์ให้ทราบว่า จนกลายเป็น  

10. แม้จะเป็น นิ้วนางข้างซ้าย ประเพณีปฏิบัติ  

11. ของชาวตะวันตก เพียงนิ้วเดียว สืบต่อกันมา  

12. แต่ก็ได้รับความนิยม จากสิบนิ้วของมนุษย์ ในประเทศยุโรป  

13. ไปท่ัวโลก ท่ีเชื่อมโยง ส่วนใหญ่  

14. ไม่เว้นแม้แต่ เส้นเลือดไปยังหัวใจ แหวนแต่งงาน  

15. ในประเทศไทย มีการตั้งชื่อ สวมบนนิ้วนางข้างซ้าย  

16. อย่างท่ีเห็น ๆ กันอยู่ เส้นเลือดระหว่างมือ อย่างไรก็ตาม  

17. ท่ีมาของการเลือก และหัวใจว่า ในบางประเทศ  

18. ให้นิ้วนางข้างซ้าย เส้นเลือดแห่งความรัก เช่น เยอรมัน และชิลี  

 
 
รวม 60 กลุ่มคํา ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. เรื่องน้ีควรต้ังช่ือว่าอย่างไร 
ก. แหวนแต่งงาน ข. การสวมแหวนน้ิวนางข้างซ้าย 
ค. ประเพณีการสวนแหวนแต่งงาน ง. การสวนแหวนน้ิวนางข้างขวา 
จ. วัฒนธรรมสวมแหวนแต่งงานของชาวตะวันตก
2. ทําไมคนโบราณจึงเลือกสวมแหวนแต่งงานบนน้ิวนางข้างซ้าย 
ก. เป็นที่ต้ังของหัวใจ ข. เป็นที่ต้ังของเส้นเลือด 
ค. เป็นที่ต้ังของชีวิตคู่ ง. เป็นที่ต้ังของความซื่อสัตย์ 
จ. เป็นที่ต้ังของเส้นเลือดแห่งความรัก
3. การสวมแหวนแต่งงานท่ีน้ิวนางข้างซ้ายเป็นสัญลักษณท์ี่บอกถึงสิ่งใด 
ก. คํามั่นสญัญาในชีวิตคู่สมรส ข. ความซื่อสัตย์
ค. การมอบความรักนิรันดร ง. ความมั่นคงในรัก
จ. ประกาศให้รู้ว่าได้เป็นคู่สามีภรรยากันแลว้
4. จากสิบน้ิวของมนุษย์น้ิวใดเช่ือมโยงเส้นเลือดไปถึงหัวใจ 
ก. น้ิวนางข้างขวา ข. น้ิวนางข้างซ้าย
ค. น้ิวก้อยข้างขวา ง. น้ิวก้อยข้างซ้าย
จ. น้ิวกลางข้างซ้าย 
5. ประเทศใดในยุโรปที่นิยมสวมแหวนแต่งงานน้ิวนางข้างขวา 
ก. สเปน ข. อังกฤษ
ค. อิตาลี ง. เยอรมัน
จ. ชิลี 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 28 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเครื่องหมายที่กํากับในแนวนอนอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่ต้นจนจบ 1 ครั้ง 
แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 

 เรือใบ เป็นกีฬาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโปรดเป็นพิเศษ พระองค์ทรงเป็นตัวแทน 

ของประเทศไทยลงแข่งเรือใบ ในกีฬาแหลมทองครั้งที่ 4 ระหว่างวันที่ 9-16 ธันวาคม พ.ศ. 2510  

ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ โดยทรงเข้าค่ายฝึกซ้อมตามโปรแกรมการฝึกซอ้ม และทรงได้รับเบ้ียเลี้ยง 

ในฐานะนักกีฬา เช่นเดียวกับนักกีฬาคนอ่ืน ๆ ในที่สุด ด้วยพระปรีชาสามารถ พระองค์ทรง 

ชนะเลิศเหรียญทอง และทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลเหรียญทองจาก สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2510 ท่ามกลางความปลื้มปีติของพสกนิกร 

ชาวไทยทั้งประเทศ และเป็นที่ประจักษ์แก่ชนทั่วโลก ทําให้พระอัจฉริยภาพ ทางกีฬาเรือใบ  

ของพระองค์เป็นที่ยอมรับกันทั่วโลก พระองค์ยังได้ทรงออกแบบและประดิษฐ์เรือใบยามว่างออกมา 

หลายรุ่น พระองค์พระราชทานนามเรือใบประเภทม็อธ ( Moth) ที่ทรงสร้างขึ้นว่า เรือใบมด  

เรือใบซูเปอร์มด และเรือใบไมโครมด ถึงแมว่้าเรือใบลําสุดท้ายที่พระองค์ทรงต่อคือ เรือโม้ค (Moke)  

เมื่อ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2510 เรือใบซูเปอร์มดยังถูกใช้แข่งขันในระดับนานาชาติที่จัดใน 

ประเทศไทยหลายครั้ง ครั้งสุดท้ายคือเมื่อ พ.ศ. 2528 ในกีฬาซีเกมส์ครัง้ที่ 13 

 
รวม       กลุม่คํา      ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. กีฬาแหลมทองที่จัดขึ้นระหว่างวันที่ 9 - 16 ธันวาคม 2510 ประเทศใดเป็นเจ้าภาพ 
ก. ไทย ข. ลาว
ค. กัมพูชา ง. สิงคโปร์
จ. มาเลเซีย 
2. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงลงแข่งเรือใบในกีฬาแหลมทองคร้ังทีเ่ท่าไหร่ 
ก. ครั้งที่ 3 ข. ครั้งที่ 4
ค. ครั้งที่ 7 ง. ครั้งที่ 13
จ. ครั้งที่ 14 
3. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงได้รับการถวายเหรียญทองในวันใด 
ก. 9 ธันวาคม 2510 ข. 13 ธันวาคม 2510
ค. 14 ธันวาคม 2510 ง. 15 ธันวาคม 2510
จ. 16 ธันวาคม 2510 
4. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงต่อเรือลําสุดท้ายคือขอ้ใด 
ก. เรือม็อธ ข. เรือโม้ค
ค. เรือใบมด ง. เรือใบไมโครมด
จ. เรือใบซูเปอร์มด 
5. เรือลําใดที่ยังคงใช้จนถึงการแข่งขันกีฬาซเีกมส์ครั้งที่ 13 
ก. เรือม็อธ ข. เรือโม้ค
ค. เรือใบมด ง. เรือใบไมโครมด
จ. เรือใบซูเปอร์มด 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 29 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเครื่องหมายที่กํากับในแนวนอนอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่ต้นจนจบแล้วตอบ
คําถาม 5 ข้อ 

 การรักษาพนักงานให้อยู่กับองค์กรน้ัน เรื่องค่าตอบแทนไม่ใช่สิ่งสําคัญทีส่ดุ ถึงแม้ว่า 

ในแต่ละปีบริษทัขึ้นเงินเดือนให้มากเพียงใด แต่ถ้าอยู่แล้วพนักงานไม่มีความสุข ไม่นานเขา 

ก็ลาออกอยู่ดี และหากบริษทัของคุณมีอัตราการลาออกของพนักงานสูง คงต้องวิเคราะห์หาสาเหตุ 

อย่างจริงจังแล้วว่า เป็นเพราะเหตุใด บริษัทของคุณดูแลพนักงานดีพอที่จะทําให้พวกเขาทํางาน 

อย่างมีความสุขแล้วหรือยัง สนับสนุนให้มกีารจัดเจ้าหน้าที่ให้คําปรึกษา ช่วยเหลือบรรเทาทุกข ์

แก่พนักงาน รวมถึงร้องเรียนในเรื่องที่ขุ่นขอ้งหมองใจต่าง ๆ จัดฝึกอบรมพนักงานในเรื่อง 

ทักษะการแก้ปัญหา การทํางานเป็นทีม รวมถึงการสนับสนุนซึ่งกันและกันในการทํางาน  

เพ่ือการทํางานประสานกันอย่างราบรื่น สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างพนักงาน 

ภายในองค์กรเป็นประจํา เพ่ือให้พนักงานรู้จักกันทั่วและให้ความช่วยเหลือกันได้ สนับสนุนให้ม ี

การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพ เช่น การออกกําลังกาย การส่งเสริมโภชนาการ  

และการตรวจสุขภาพพนักงาน เตรียมพนักงานให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในทีท่ํางาน  

ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้เสมอ เช่น การปรับโครงสร้างองค์กร เพ่ือลดแรงต่อต้าน และช่วยให้องค์กร 

ดําเนินต่อไปได้อย่างราบร่ืน การให้ความคุ้มครองทางการแพทย์ สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล  

ครอบคลุมทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพราะในปัจจุบัน คนทํางานจํานวนไม่น้อยที่เป็นโรคเครียด 

โดยไม่รู้ตัว เป็นต้น ให้ความสําคัญกับ Work-Life Balance ของพนักงาน ให้พนักงานสามารถ 

จัดสรรเวลาสําหรับชีวิตและงานได้อย่างสมดุล องค์กรที่พนักงานอยู่แล้วมีความสุข ไม่ใช่องค์กร 

ที่ให้ค่าตอบแทนสูงเสมอไป เพราะเงินไม่ได้เป็นสิ่งกําหนดความสุข การอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ 

ซึ่งกันและกันต่างหากที่ทําให้เกิดความสุข ดังน้ันมาสร้างองค์กรแห่งความสุขกันดีกว่า 

  

รวม            กลุ่มคํา        ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือสิ่งสําคัญทีสุ่ดของเรื่องน้ี 
ก. ค่าตอบแทนสูง ข. พนักงานทํางานอย่างมีความสุข 
ค. การดูแลสขุภาพของพนักงาน ง. ความคับข้องใจของพนักงาน 
จ. อัตราการลาออกของพนักงาน 
2. ข้อใดเป็นการแก้ปัญหาในเรื่องการ้องเรียนของพนักงานที่มีความขุ่นข้องหมองใจ 
ก. การจัดเจ้าหน้าที่ให้คําปรกึษา  ข. การจัดกิจกรรมสานสมัพันธ์ 
ค. การให้ความคุ้มครองทางการแพทย์ ง. เตรียมพนักงานให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
จ. การจัดสรรเวลาระหว่างชีวิตและงานได้สมดุล
3. ข้อใดเป็นการสนับสนุนสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล 
ก. การจัดเจ้าหน้าที่ให้คําปรกึษา  ข. การจัดกิจกรรมสานสมัพันธ์ 
ค. การให้ความคุ้มครองด้านการประกันสังคม ง. เตรียมพนักงานให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
จ. การจัดสรรเวลาระหว่างชีวิตและงานได้สมดุล
4. ข้อใดต่อไปน้ีเก่ียวข้องกับการปรับโครงสร้างองค์กร 
ก. การจัดเจ้าหน้าที่ให้คําปรกึษา  ข. การจัดกิจกรรมสานสมัพันธ์ 
ค. การให้ความคุ้มครองทางการแพทย์ ง. เตรียมพนักงานให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง
จ. การจัดสรรเวลาระหว่างชีวิตและงานได้สมดุล
5. การสร้างองค์กรแห่งความสุขในที่น้ีคือคําตอบในข้อใด 
ก. การอยู่ร่วมกันอย่างเข้าอกเข้าใจ ข. การได้เงินเดือนสูง
ค. การมีระบบประกันสุขภาพ ง. การออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ 
จ. การจัดการฝึกอบรมให้แก่พนักงาน
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 30 
ฝึกหัดอ่านเป็นวล ี

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านกลุ่มคําตามเครื่องหมายที่กํากับในแนวนอนอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่ต้นจนจบ 1 ครั้ง 
แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 

 มายาคติเป็นศัพท์ทางสังคมวิทยา-มานุษยวิทยามาจากคําภาษากรีกว่า mythos แปลว่า 

นิทานหรือตํานานซึ่งนาย Roland Barthes ชาวฝรั่งเศสนํามาผสมกับคําว่า logos ที่แปลว่าความรู้ 

รวมกันเข้าเป็นคติความเช่ือหรือทัศนคติที่เป็นมายาคือ เป็นความเช่ือที่ไม่เป็นความจริงน่ันเอง 

ตัวอย่างของมายาคติ คือ คนไทยส่วนใหญ่ถูกหลอกให้เช่ือคือเรื่องของวิกฤตฟองสบู่แตกเมื่อ พ.ศ. 

2540 น้ัน รัฐบาลไทยได้รับเอาหน้ีสินของบรรดาบริษัทเอกชนและสถาบันการเงินต่างๆ จํานวน 1.14  

ล้านล้านบาท (ล้านล้านบาทนะครับไม่ใช่ล้านบาท) มาเป็นหน้ีของรัฐที่เอาเงินภาษีอากรของประชาชน 

ชาวไทยที่ไม่รู้เรื่องและไม่ได้กู้เงินจํานวน 1.14 ล้านล้านบาทน้ีเลย ไปสัญญาว่าจะใช้หน้ีแทนเอกชน 

และสถาบันการเงินทั้งหลาย แถมรัฐบาลไทยยังขอกู้เงิน ไอเอ็มเอฟ. มาเพ่ือค้ําประกันความน่าเช่ือถือ 

ของการเงินไทยเป็นเงิน 17,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งเงินกู้ของไอเอ็มเอฟ.ไทยเราใช้คืนหมดแล้ว  

 แต่หน้ีที่รัฐบาลไทยอ้าขาผวาปีกไปรับหน้ีของเอกชนไทยจํานวน 1.14 ล้านล้านบาท 

มารับผิดชอบใช้เองนั้น ปัจจุบันเราเพ่ิงใช้คืนไป 2.49 แสนล้านเท่าน้ันเอง โดยรัฐบาลไทยจัดสรร
งบประมาณไปจ่ายเป็นค่าดอกเบ้ียของเงิน 1.14 ล้านล้านบาท แล้วถึงกว่า  6 แสนล้านบาทแล้ว  

โดยเฉล่ียแล้วแต่ละปีรัฐบาลไทยต้องเอาเงินงบประมาณไปใช้หน้ีปีละ 2 หมื่นล้านบาท  

และเอาไปจ่ายดอกเบ้ียปีละ 5 หมื่นล้านบาท ประมาณ 30% ของงบประมาณไทยปัจจุบัน 

 

 

รวม     กลุ่มคาํ   ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "มายาคติ" 
ก. ทัศนคติ ข. คติความเช่ือ
ค. ความเช่ือที่เป็นความจริง ง. ความเช่ือที่ไม่เป็นความจริง 
จ. ความคิดสรา้งสรรค์ของบุคคล 
2. มายาคติเป็นศัพท์ทางสังคมวิทยา-มานุษยวิทยามาจากคําภาษาใด 
ก. โรมัน  ข. กรีก
ค. อังกฤษ ง. ฝรั่งเศส
จ. อียิปต์ 
3. ข้อใดเป็นช่ือเรื่องของการยกตัวอย่างในเร่ืองมายาคติ 
ก. การกู้เงินไอเอ็มเอฟ  ข. รัฐบาลรับหน้ีแทนเอกชนไทย 
ค. วิกฤตฟองสบู่แตก ง. หน้ีสินของสถาบันการเงินไทย 
จ. เงินภาษีอากรของประชาชน 
4. ประเภทของเรื่องที่อ่านน้ีคือข้อใด 
ก. บทความ ข. นวนิยาย
ค. นิทานพ้ืนบ้าน ง. เรื่องสั้น
จ. วรรณคดี 
5. ปัจจุบันสถานะเงินกู้ของรัฐบาลไทยกับไอเอ็มเอฟเป็นอย่างไร 
ก. ใช้คืนไปแลว้ 2.49 แสนลา้นบาท ข. ใช้หน้ีปีละ 2 หมื่นล้านบาท 
ค. จ่ายดอกเบ้ียปีละ 5 หมื่นล้านบาท ง. ใช้เป็นเงินร้อยละ 30 ของงบประมาณไทย
จ. ใช้คืนหมดแล้ว
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 31 
ฝึกการอ่านเปน็วล ี(แบบแยกกลุ่มคําใหห้่างกัน) 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านที่จุดก่ึงกลางของกลุ่มคําแล้วหยุดสายตาในแต่ละวรรคเพียง 1 ครั้งจนจบเรื่อง แล้ว
ตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 คําว่า  อารยะขัดขืน  ตรงกับคําศัพท์  ภาษาอังกฤษว่า  Civil disobedience  
แปลตามตัวคือ ประชาชนไม่เช่ือฟังรัฐ  หรือผู้มีอํานาจ  จึงทําการแสดงออก  ด้วยการไม่ปฏิบัติตาม 
กฎกติกาต่าง ๆ ของรัฐ  หรือจะเรียกว่า  เป็นการทําในสิ่ง  ที่ตนรู้อยู่แล้วว่า  ขัดต่อกฎหมาย   
แต่เลือกที่จะกระทํา  อย่างเปิดเผย  ต่อสาธารณะ  และประกาศล่วงหน้า  เพ่ือแสดงเจตนารมณ์  
ต่อสู้ต่อต้าน  ผู้มีอํานาจ  อย่างสันติวิธี  ซึ่งจุดประสงค์สําคัญ  หรือเป้าหมาย  ก็เพ่ือทําให้เกิด   
ความเปลี่ยนแปลง  ในตัวบทกฎหมาย  หรือนโยบาย  บางประการ  ของรัฐบาล 
 คุณครูลิลลี่  ขอเล่าย้อนไปถึง  ต้นแบบสําคัญ  ของการอารยะขัดขืน  น่ันก็คือ  การต่อสู้ 
แบบอหิงสา  ของมหาตมะคานธี  เป็นหลักการ  ในการต่อสู้  ทางการเมือง  เพ่ือปลดปล่อยอินเดีย  
จากการเป็น  อาณานิคมของอังกฤษ  สมัยน้ันคานธีต่อต้าน  การปกครองที่ไม่ยุติธรรม  ของอังกฤษ 
โดยเหตุการณ์  ที่เป็นจุดสําคัญ  ก็คือการที่อังกฤษ  สั่งห้ามคนอินเดีย  ทําเกลือใช้เอง   ทั้ง ๆ ที่ยุคน้ัน 
เกลือมีความสาํคัญมาก  โดยเฉพาะ  การใช้ถนอมอาหาร  เพ่ือบังคับให้  คนอินเดีย  ต้องซื้อเกลือ  
จากอังกฤษ  โดยที่อังกฤษ  เพ่ิมภาษี  ให้คนอินเดีย  ซื้อเกลือในราคาแพง  เรื่องน้ีทําให้  มหาตมะ 
คานธี  รู้สึกถึงความไม่ยุติธรรม  ที่เกิดขึ้น  เน่ืองจากความจริงแล้ว  อินเดียก็สามารถ  ทําเกลือเองได้ 
จากเหตุการณ์น้ี  ท่านมหาตมะคานธี  ทําการประท้วง  แบบอหิงสา  โดยรวมกับพวก 78 คน  
เริ่มเดินเท้า  จากเมือง Sabamati   ไปยังเมือง  Dansi เมืองชายฝั่งทะเล  ที่อยู่ห่างออกไป 240 ไมล์ 
เมื่อขบวนเดินผ่านเมืองใด  ก็จะมีประชาชน  นับพันเข้าร่วมเดินด้วย  จนขบวนยาวหลายไมล์   
เมื่อถึงที่หมาย  ก็เริ่มทําอารยะขัดขืน  ด้วยการผลิตเกลือเอง  เป็นการท้าทายกฎหมาย  ก่อนคานธี 
จะถูกจับ  พร้อมประชาชนนับหมื่น  สุดท้ายประชาชนชาวอินเดีย  ก็นัดหยุดงานทั่วประเทศ   
อังกฤษต้องเชิญ  มหาตมะคานธีไปเจรจา  ในที่สุดอังกฤษ ต้องยอมแก้กฎหมาย ให้คนอินเดียทําเกลือ 
ใช้เองได้ 
 
รวม       กลุม่คํา   ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "อารยะขัดขืน" 
ก. การต่อสู้ ข. การปลดปลอ่ย
ค. การเลือกทีจ่ะกระทํา ง. การไม่เช่ือฟัง
จ. การเดินขบวน
2. ต้นแบบของการอารยะขัดขืนคือการต่อสู้แบบใด 
ก. อสงไขย  ข. อหิงสา
ค. อหังการ ง. อหิงสกะ
จ. อโนดาต 
3. เพราะเหตุใดเกลือจึงมีความสําคัญกับคนอินเดีย 
ก. เพ่ือใช้ปรุงอาหาร  ข. เพ่ือใช้กินกับอาหาร  
ค. เพ่ือใช้ถนอมอาหาร ง. เพ่ือใช้ในงานปศุสัตว์ 
จ. เพ่ือใช้ในการเพาะปลูก 
4. ข้อใดคือความสําเร็จของมหาตมะคานธีในครั้งน้ี 
ก. การประท้วงโดยสันติ ข. การอารยะขัดขืน 
ค. การแก้กฎหมาย ง. การนัดหยุดงานทั่วประเทศ 
จ. การปลดปลอ่ยอินเดียจากอาณานิคมของอังกฤษ
5. เรื่องใดที่อังกฤษทําให้คนอินเดียเกิดความเดือดร้อน 
ก. เพ่ิมภาษีเกลือ ข. ห้ามผลิตเกลือ
ค. ห้ามซื้อเกลอื ง. ห้ามขายเกลือ
จ. ห้ามใช้เกลอื 
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 32 
ฝึกการอ่านเปน็วล ี(แบบแยกกลุ่มคําใหห้่างกัน) 

 
คําช้ีแจง  ให้นักศึกษาอ่านเรื่องต่อไปน้ี ใหพ้ยายามอ่านโดยเพ่งสายตาไปยังจุดก่ึงกลางของกลุ่มคําที่
แยกไว้ และหยุดสายตาเพียงกลุ่มคําละ 1 ครั้ง 
 ความหมาย ของเศรษฐกิจพอเพียง  จึงประกอบด้วย   คุณสมบัติดังน้ี   ความพอประมาณ 
หมายถึง   ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป   และไม่มากเกินไป   โดยไม่เบียดเบียนตนเอง   และผู้อ่ืน เช่น  
การผลิตและการบริโภค   ที่อยู่ในระดับ   พอประมาณ    ความมีเหตุผล   หมายถึง   การตัดสินใจ
เก่ียวกับระดับความพอเพียง   จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล   โดยพิจารณาจาก   เหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ตลอดจนคํานึงถึง   ผลที่คาดว่า   จะเกิดขึ้น   จากการกระทําน้ันๆ   อย่างรอบคอบ   ภูมิคุ้มกัน 
หมายถึง  การเตรียมตัว   ให้พร้อมรับผลกระทบ   และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ    ที่จะเกิดขึ้น   
โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้   ของสถานการณ์ต่างๆ    ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น   ในอนาคต   โดยมีเง่ือนไข
ของการตัดสินใจ   และดําเนินกิจกรรมต่างๆ    ให้อยู่ในระดับพอเพียง     สองประการดังน้ี  
เง่ือนไขความรู้    ประกอบด้วย    ความรอบรู้   เก่ียวกับวิชาการต่างๆ    ที่เก่ียวข้องรอบด้าน  
ความรอบคอบ   ที่จะนําความรู้เหล่าน้ัน    มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน   เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวัง   ในการปฏิบัติ   เง่ือนไขคุณธรรม   ที่จะต้องเสริมสร้าง   ประกอบด้วย   
มีความตระหนักใน   คุณธรรม   มีความซื่อสัตย์สุจริต   และมีความอดทน   มีความเพียร   
ใช้สติปัญญา   ในการดําเนินชีวิต  
 
 
 
รวม       กลุม่คํา   ใช้เวลาอ่าน............................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "ความมีเหตุผล" 
ก. ความตระหนักในคุณธรรม ข. ความรอบคอบในการนําวิชาการไปใช้ 
ค. การเตรียมตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ง. การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียง
จ. ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป
2. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "ภูมิคุ้มกัน" 
ก. ความตระหนักในคุณธรรม ข. ความรอบคอบในการนําวิชาการไปใช้ 
ค. การเตรียมตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ง. การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง
จ. ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป
3. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "ความพอประมาณ" 
ก. ความตระหนักในคุณธรรม ข. ความรอบคอบในการนําวิชาการไปใช้ 
ค. การเตรียมตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ง. การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียง
จ. ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป
4. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "ความรู้" 
ก. ความตระหนักในคุณธรรม ข. ความรอบคอบในการนําวิชาการไปใช้ 
ค. การเตรียมตัวพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ง. การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียง
จ. ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไป
5. ข้อใดคือเง่ือนไขสองประการสําหรับการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง 
ก. ความพอประมาณ และคณุธรรม ข. ความมีเหตุมีผล และคณุธรรม 
ค. ภูมิคุ้มกัน และคุณธรรม ง. ความรู้ และคุณธรรม
จ. ความมีเหตุผล และความรู้ 
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 33 

ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  จงพิจารณาเน้ือหาในข้อ 1 - 5 ให้มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาในสารบัญ แล้วเขียนเลขหน้าลง
ในช่องว่าง......อย่างเหมาะสม  
 
1. การสร้างกราฟแท่ง    หน้า..175.... 
3. การแก้ไขสตูรคํานวณ    หน้า...114... 
3. การกําหนดแนวการพิมพ์   หน้า..203.... 
4. การส่งไฟล์ข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต  หน้า....282... 
5. การใช้งานโปรแกรม Microsoft Excel  หน้า...1...... 

สารบัญ 
 หน้า
รู้จักกับ Microsoft Excel 1
การแก้ไข Worksheet 26
การตกแต่ง Worksheet 61
การจัดการ Workbook และ Worksheet 91
การใช้สูตรคํานวณ 114
การใช้ฟังก์ช่ันการคํานวณ 142
การใช้กราฟ 175
การพิมพ์งาน 203
การบริหารข้อมูลที่มีปรมิาณมาก 223
การใช้งาน Pivot Table 249
การใช้งาน Macro 265
คุณสมบัติด้านอินเทอร์เน็ตใน Excel 282
ลูกเล่นใน Excel 296
 
ใช้เวลา..................นาที                                                             จํานวนข้อถกู..............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 34 
ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 

 
คําช้ีแจง  จงพิจารณาเน้ือหาในข้อ 1 - 5 ให้มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาในสารบัญ แล้วเขียนเลขหน้าลง
ในช่องว่าง......อย่างเหมาะสม 
 
1. พฤติกรรมการตัดสินใจ    หน้า...41... 
2. คุณสมบัติของทัศนคติ    หน้า..169.... 
3. คุณลักษณะของแรงจูงใจ   หน้า...119... 
4. ความหมายของความต้องการ   หน้า.....91.... 
5. วัฒนธรรมมีความสําคัญต่อพฤติกรรมผู้บรโิภค หน้า....303... 
 

สารบัญ 
 หน้า
ลักษณะทั่วไปของพฤติกรรมผู้บริโภค 5
การตัดสินใจของผู้บริโภคโดยทั่วไป 41
บทนําที่ว่าด้วยผู้บริโภค 76
พฤติกรรมผู้บรโิภคท่ีมีรากฐานมาจากความต้องการ 91
แรงจูงใจเป็นตัวกระตุ้นการกระทําของผู้บริโภค 119
ผู้บริโภคกระทําตามที่ผู้บริโภคได้รับรู้/สัมผสัรู้ 141
ผลที่เกิดจากทศันคติของผู้บริโภค 169
ผลของการเรียนรู้ที่มีต่อพฤติกรรมผู้บริโภค 199
ลักษณะบุคลิกภาพที่มีต่อพฤติกรรมผู้บริโภค 225
บทนําที่ว่าด้วยอิทธิพลสิ่งแวดล้อม 249
อิทธิพลของครอบครัว 265
ผู้บริโภคกับกลุม่สังคม 283
ลักษณะของวัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค 303
 
ใช้เวลา..................นาที                                                             จํานวนข้อถกู..............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 35 

ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  ให้พิจารณาความหมายของคําที่ให้ไว้ในข้อ 1 - 5 แล้วตรวจสอบความหมายจากคําที่ให้ไว้ 
ถ้าถูกให้ใส่เครือ่งหมาย  ถ้าผิดให้ใส่เครือ่งหมาย   
  1. สารสนเทศ  หมายถึง  ข่าวสารข้อมูล 
  2. สารส้ม   หมายถึง  เกลือเคมี ประโยชน์ทําให้นํ้าขุ่น 
  3. สารบาญชี  หมายถึง  สัสดี 
  4. สารบับ   หมายถึง  หนังสือที่เป็นหลักฐาน 
  5. สารหนูขาว  หมายถึง  สารหนู 
สารคดี 
 
 
 
สารตรา 
 
 
 
 
 
 
 
สารธรรม 
 
สารนิเทศ 
 
 
 
สารบบ, 
 

[สาระ--]น. เรือ่งที่เรียบ
เรียงขึ้นจากความจริงไม่ใช่
จาก จินตนาการ เช่น สาร
คดีท่องเที่ยว สารคดี
ชีวประวัติ. 
[สาน--] (กฎ; โบ) น. 
หนังสือราชการที่เชิญพระ
บรมราชโองการซึ่ง
ประทับตราใหญ;่ หนังสือ
ราชการที่เสนาบดี   เจ้า
กระทรวงลงช่ือและ
ประทับตรากระทรวงส่งไป
ยังหัวเมืองซึ่งในสมัยต่อมา
เรียกว่า ท้องตรา. 
[สาระ--] น. ธรรมเป็น
หลักฐาน, ธรรมที่มั่นคง 
[สาระนิเทด] น. การช้ีแจง
แนะนําเก่ียวกับข่าวสาร
หรือข้อมูลต่าง ๆ(ส. สาร + 
 

สารบบความ
 
สารบรรณ 
 
 
 
 
 
 
สารบัญ,  
สารบาญ 
 
สารบาญชี 
 
 
 
 
 
 
 

น. บัญชีคดีความต่าง ๆ ของศาล.
[สาระ–] น. หนังสือที่เป็นหลักฐาน, 
เรียกงานที่เก่ียวกับ 
การบริหารงานเอกสาร เริ่มต้ังแต่การ
จัดทํา การรับ การส่ง การเก็บรักษา 
การยืม จนถึงการทําลายเอกสาร ว่า 
งานสารบรรณ. 
[สาระ–] น. บัญชีเรื่อง, รายช่ือเรื่อง. 
(ตัดจาก สารบัญชี และสารบาญชี). 
[สาระ–] น. การจัดวิธีเกณฑ์คนเข้ารับ
ราชการฝ่ายทหารและพลเรอืนในสมัย
โบราณต้ังเป็นกรม เรียกว่า กรมพระ
สุรัสวดี คือ สัสดี เด๋ียวน้ี. 
 
 
 
 
น. เกลือเคมีประเภทหน่ึง ทั่วไปรู้จัก
กันเฉพาะชนิดที่ใช้ประโยชน์ทําให้น้ํา
ใสสะอาด ชนิดน้ีมีสูตร K2SO4Al2
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สารบับ 
 
 
สารประโยชน์ 
 
 
 
 
สารสนเทศ 
 
 
 
สารประกอบ 
 
 
 
 
สารละลาย 
 

นิรฺเทศ; ป. สาร + นิทฺ
เทส). 
[สาระ–] น. คําบอกเรื่อง, 
บัญชีเรื่อง, เช่น เรื่องน้ี
ไม่ได้อยู่ในสารบบ. 
[สาระ–] น. ประโยชน์ที่
เป็นแก่นสาร เช่น 
สารประโยชน์ของกฎหมาย
ฉบับน้ี เก่ียวกับสิทธิ
พ้ืนฐานของประชาชน,  
สารัตถประโยชน์ ก็ว่า. 
[สาระสนเทด, สานสนเทด] 
น. ข่าวสาร; การแสดงหรือ
ช้ีแจงข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ. 
(ส. สาร + สนฺเทศ; ป. 
สาร+ สนฺเทส). 
(เคมี) น. สารที่เกิดจากธาตุ
ต้ังแต่ ๒ ชนิดขึ้นไปมา
รวมตัวกันโดยอาศัย
ปฏิกิริยาเคมี และมีอัตรา
ส่วนผสมคงที่เสมอ.(อ. 
compound). 
(เคมี) น. ของผสมเน้ือเดียว
ล้วน ซึ่งประกอบด้วยสาร
ต่างชนิดกันต้ังแต่ ๒ สาร
ขึ้นไป แผ่กระจายผสม
รวมกันอยู่อย่างสม่ําเสมอ
โดยไม่มีปฏิกิริยาเคมีต่อกัน 
เช่น ของแข็งละลายใน
ของเหลว ของเหลวละลาย
ในของเหลว ของแข็ง

สารส้ม 
 
 
 
 
 
 
สารหนู 
 
 
 
 
 
 

(SO4)3?24H2O ลักษณะเป็นก้อนแข็ง 
สีขาว มีรสเปรีย้วฝาด. 
น. ธาตุลําดับที่ ๓๓ สัญลักษณ์ As 
ลักษณะเป็นของแข็งมี ๓ อัญรูป คือ 
สารหนูสีเทา สารหนูสีดํา และสารหนู
สี 
เหลือง เป็นธาตุที่มีพิษอย่างร้ายแรง. 
(อ. arsenic). 
น. สารประกอบชนิดหน่ึง ซึ่งมีธาตุสาร
หนูและออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ มี
สูตร As2O3 ลักษณะเป็นผงสีขาว มี
พิษอย่างร้ายแรง ใช้ประโยชน์ใน
อุตสาหกรรมทาํสีบางประเภทและยา
ฆ่าแมลง, ชาวบ้าน เรียกว่า สารหนู. 
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ละลายในของแข็ง แก๊ส
ละลายในแกส๊. (อ. 
solution). 

 
ใช้เวลา..................นาที                                                             จํานวนข้อถกู..............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 36 

ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  ให้พิจารณาความหมายของคําที่ให้ไว้ในข้อ 1 - 5 แล้วตรวจสอบความหมายจากคําที่ให้ไว้ 
ถ้าถูกให้ใส่เครือ่งหมาย  ถ้าผิดให้ใส่เครือ่งหมาย  
  1. ประกายพรึก  หมายถึง  ดาวพระศุกร์ 
  2. ประกันเชิงลา  หมายถึง  ประกันตัวออกจากคุกช่ัวคราว 
  3. ประกวดประขัน  หมายถึง  เสนอราคาแข่งขันกัน 
  4. ประกฤติ   หมายถึง  ทํา 
  5. ประกันภัย  หมายถึง  รับรองว่าจะรับผิดในความเสียหาย 
ประกบ   
 
 
ประกบตัว  
 
 
 
 
ประกฤต 
ประกฤติ 
 
 
 
 
ประกล 
ประกวด 
 
 
 
 

ก. แนบชิดกัน, ทาบกัน, เช่น
ชนมครก ๒ ฝาประกบกัน ไม้ 
ไผ่ ๒ ซีกประกับกัน. 
ก. ติดตามอย่างใกล้ชิด เช่น 
ตํารวจประกบตัวผู้ร้าย, คุม 
ตัวอย่างใกล้ชิด เช่น ประกบ
ตัวผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามในการ 
เล่นฟุตบอล เป็นต้น. 
[-กริด] (แบบ) ก. ทํา, ทํามาก. 
[ -กริด, -กริติ] (แบบ) น. มูล
เดิม, ที่เกิด, รากเหง้า; ความ
เป็นไปได้ตามธรรมดา, ความ
เป็นไปได้ตามปรกติ, ลักษณะ; 
กฎ, เกณฑ์, แบบเดิม. 
น. ประการ.  ว.ต่าง. 
ก. แข่งขันเพ่ือเลือกเฟ้นเอาดี 
โดยมีการตัดสิน เช่น ประกวด 
นางงามบทความ. 
 
 

ประกวดประขัน
 
ประกวดราคา 
ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
ประกอบด้วย 
 
ประกอบอาหาร 
ประกัน 
 
 
 
 
 

ก. แข่งสู้อวดกัน เช่น แต่งตัว
ประกวดประขันกัน. 
ก. เสนอราคาแข่งขันกัน. 
ก. เอาช้ินส่วนต่าง ๆ มารวมหรือ
คุมกันเข้าเป็นรูปร่างตามท่ี
ต้องการ เช่น ประกอบรถยนต์; 
ทํา เช่น ประกอบอาชีพ ประกอบ
ธุรกิจ; ประสม หรือปรุงเป็น
อันหน่ึงอันเดียวกัน เช่น ประกอบ
ยา; เสริม, เพ่ิมเติม, เช่น อธิบาย
ประกอบ. 
ก. ม,ี มีมาก, เช่น ประกอบ 
ด้วยเมตตา, กอบด้วย ก็ว่า. 
ก. ทําหรือปรุงแต่งอาหารต่าง ๆ. 
ก. รับรองว่าจะรับผิดในความ
เสียหายที่เกิดขึ้น, รับรองว่าจะมี
หรือไม่มีเหตุการณ์น้ัน ๆ. น. 
หลักทรัพย์ทีใ่ห้ไว้เป็นเคร่ือง
รับรอง. 
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ประกันชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประกันภัยเชิงลา 
 
 
ประกันภัย 

 
(กฎ) น. ช่ือสญัญาประกันภัย 
ชนิดหน่ึงซึ่งบุคคลหน่ึงเรียกว่า
ผู้รับประกันภัย ตกลงจะใช้
เงินจํานวนหน่ึงให้แก่ผู้รับ
ประโยชน์ โดยอาศัยความทรง
ชีพ หรือมรณะของบุคคลหน่ึง
และในการน้ีผู้เอาประกันภัย
ตกลงจะส่งเงินซึ่งเรียกว่า เบ้ีย
ประกันภัย ใหแ้ก่ ผู้รับ
ประกันภัย, สัญญาประกันภัย, 
สัญญาประกันชีวิต ก็เรียก. 
(ปาก) ก. ทําสญัญา ประกัน
ชีวิต.  
(โบ) ก. ประกันตัวออกมาจาก
ที่คุมขังได้เป็นคราว ๆ คราว
ละ ๓ วัน หรือ ๗ วัน. 
(กฎ) น. ช่ือสญัญาซึ่งบุคคล
คนหน่ึง เรียกว่า ผู้รับ
ประกันภัย ตกลง จะใช้ค่า
สินไหมทดแทนหรือใช้เงิน
จํานวนหน่ึงให้ในกรณีที่หากมี
วินาศภัยขึ้น หรือในเหตุอย่าง
อ่ืนในอนาคตดังได้ระบุไว้ใน
หน่ึง เรียกว่าผู้เอาประกันภัย
ตกลงจะส่งเงินซึ่งเรียกว่า เบ้ีย
ประกันภัย, สัญญาประกันภัย
ก็เรียก. 
 
 

ประกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประกายพรึก 
 
 
 
 
ประการ 
 
 

น. แสงที่เห็นกระเด็นกระจาย
ออกจากวัตถุที่ลุกเป็นไฟ เช่น 
ประกายลูกไฟ, แสงที่เห็น
กระเด็นกระจายออกจากของแข็ง 
บางอย่างที่กระทบกันอย่างแรง 
เช่น ดาบกระทบกันเป็นประกาย 
ตีเหล็กไฟเป็นประกาย, ความแวว
วาวที่เหลี่ยมเพชรเป็นต้นกระทบ
แสง, แสงแปลบปลาบอย่างแสง
ฟ้าแลบ,โดยปริยายหมายถึงแสงที่
มีลักษณะทีค่ลา้ยคลึงเช่นน้ัน เช่น
ตาเป็นประกาย, แสงสะท้อนจาก
สิ่งที่เป็นมันเป็นเงา เช่นประกาย
แสงจากกระเบ้ืองหลังคาโบสถ์. 
(แผลงมาจาก ผกาย). 
[ปฺระกายพฺรึก] น. ดาวรุ่ง คือ 
ดาวพระศุกร์ที่เห็นในเวลาเช้ามืด
,ถ้าเห็นในเวลาหัวคํ่า เรียกว่า 
ดาวประจําเมือง. (ข. ผกาย ว่า
ดาว + พรึก ว่า รุ่ง). 
น. อย่าง เช่น จะทําประการไร, 
ชนิด เช่น หลายประการ; ทํานอง
,แบบ, เช่น ด้วยประการฉะน้ี. (ส. 
ปฺรการ; ป. ปการ). 

ใช้เวลา..................นาที                                                             จํานวนข้อถกู..............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 37 

ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  ให้พิจารณาคําหรือกลุ่มคําจากข้อ 1 - 5 ว่าปรากฏอยู่ในบรรทดัที่เท่าไร ใน 1 - 14 บรรทัด
ที่กําหนดให้ แล้วเขียนตัวเลขของบรรทัดน้ันลงในช่องว่าง 
1. พรีเมียร์ ลีก     บรรทัดที่...................... 
2. แกร่ี มังก์     บรรทัดที่...................... 
3. ผู้ช่วยผู้จัดการทีมชาติเดนมาร์ก   บรรทัดที่...................... 
4. แชมป์แคปิตอลวัน คัพ    บรรทัดที่...................... 
5. ขออวยพร     บรรทัดที่...................... 
 

1. สโมสรสวอนซ ีทีมดังในพรีเมยีร์ ลีก อังกฤษ ประกาศปลดไมเคิล เลาดรูป๊ กุนซือชาวเดนมาร์ก
2. ออกจากตําแหน่งแล้วเมื่อคืนวันที่ 4 ก.พ.ที่ผ่านมา เน่ืองจากผลงานการทําทีมในช่วงหลังตกตํ่า
3. โดยนัดล่าสุดแพ้ เวสต์แฮม 0-2 เมื่อวันเสาร์ที่ผ่านมา พร้อมกับแต่งต้ังให้แกร่ี มังก์
4. กัปตันทีมทําหน้าที่ช่ัวคราวเพ่ือลงเตะกับคาร์ดิฟฟ์ ในศึกพรีเมียร์ ลีกวันเสาร์น้ี 
5. ก่อนหน้าน้ีเพียงวันเดียว ฮูว์ เจนกิ้นส์ ประธานสโมสรออกมาโต้ข่าวการปลดเขา 
6. ไมเคิล เลาดรุป๊ เกิดเมื่อ 15 มิ.ย. 1964 ที่เมืองเฟรเดริกส์บอร์ก ประเทศเดนมาร์ก ติดทีมชาติ
7. 104 นัด ยิงได้ 37 ประตูเคยเป็นผู้ช่วยผู้จัดการทีมชาติเดนมาร์ก ส่วนในระดับสโมสร
8. เคยคุมทีมบรอนด์บ้ี ยักษ์ใหญ่ในบ้านเกิด รวมทั้งทีมเกตาเฟ่ ในสเปน สปาร์ตัก มอสโก,
9. รีล มายอร์ก้า ก่อนจะมาคุมสวอนซีเมื่อเดือนมิ.ย. 2012 แทนเบรนแดน ร็อดเจอร์สซึ่งย้าย
10. ไปคุมลิเวอร์พูล กุนซือชาวเดนมาร์กรายน้ีนําทีม"หงส์ขาว" คว้าแชมป์แคปิตอลวัน คัพ เมื่อ
11. ฤดูกาลท่ีแล้วซึง่เป็นแชมป์แรกในประวัติศาสตร์สโมสรเจนก้ินส์ กล่าวผ่านเว็บไซต์ สโมสรถึง
12. การปลดเลาดรุ๊ปว่า "เป็นการตัดสินใจที่ยากลําบาก แต่การตัดสินใจครั้งน้ีก็เพ่ือประโยชน์
13. ที่ดีที่สุดของสโมสร และแฟนบอล พวกเราขอขอบคุณไมเคิลที่ทํางานหนักมาตลอด 18 เดือน
14. ที่ผ่านมาและขออวยพรให้เขาโชคดีในอนาคต"

 
 
ใช้เวลาอ่าน.............นาที                                                             จํานวนข้อถูก..............ข้อ 
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แบบฝึกที่ 38 

ฝึกการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  ให้อ่านคําถามที่กําหนดให้ แล้วจงึอ่านเน้ือหาของเรื่องเพ่ือหาคําตอบที่ถูกต้อง โดยให้ 
กากบาททับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุดจากคําถามกําหนดให้ต่อไปน้ี 
คําถาม  เพราะเหตุใดนายจันจึงเป็นนักรบประเภทยอมหักไม่ยอมงอ 
 ก. ต้องการเอาชนะเนเมียวสีหบดี   ข. ต้องการให้ชาวบ้านบางระจันอุ่นใจ 
 ค. ต้องการเป็นผู้นําคนใหมข่องชาวบางระจัน ง. เมียและลูกต้องเสียชีวิตให้กับพม่า 
 จ. ได้รับการสั่งสอนจากพระอาจารย์ธรรมโชติ 
 
 เรื่องราวของชาวบ้าน 11 คนที่กลับกลายเป็นตํานานด้วยต่างหยิบดาบสู้กับพม่าด้วยหัวใจ 
กล้าต่อกรกับทัพพม่าที่มีไพรพลมหาศาล ในเวลาน้ันพม่าแบ่งกําลังออก เป็น ๒ เส้นทาง มังมหานรธา 
ตีจากทิศตะวันตก เนเมียวสีหบดีตีไล่จากทางเหนือหวังขนาบกรุงศรีอยุธยา ครานั้นทัพของเนเมียว 
ต้องล่าช้า ไปเน่ืองจาก ติดพันการต่อสู้กับกลุ่มชาวบ้านที่รวมตัวกันในนาม "บางระจัน"  เนเมียวสีหบดี 
แค้นหนักที่กองทัพของตนพ่ายแพ้ถึง 3 ครั้ง จึงเพ่ิมกําลังหนักเข้าชาวบางระจันรบกันอย่างถวายหัว 
แต่คราวน้ัน พ่อแท่นหัวหน้าของชาวบ้านถูกยิงได้รับบาดเจ็บ ชาวบ้านจึงต้องหาผู้นําคนใหม่ ขณะนั้น 
ข่าวการชนะพม่าของบางระจันกระจายไปทั่ว ชาวบ้านมากมายพากันมารวมตัวสู้บางระจัน ได้ผู้มีฝีมือ 
อีกสองคน มาช่วยคือ นายดอก ครูมวยจากวิเศษไชยชาญ และนายทองแก้ว ครูดาบบ้านโพธ์ิทะเล 
ในขณะที่กลุ่มโจรของนายจัน หนวดเขี้ยว เป็นที่กล่าวขานในเวลานั้น บางระจันจึงส่ง นายอิน มือแม่น
ธนู นายเมือง คนหนุ่มใจกล้า แลพวกเสี่ยงภัยออกจากค่าย ไปตามนายจัน  นายจันยอมมา ช่วย
บางระจันทันที เมื่อรู้ว่าพระอาจารย์ ธรรมโชติ ย้ายจากเขานางบวชบ้านเกิดของตนที่วอดวายไปแล้ว 
มาจําวัดที่บางระจัน นายจัน หนวดเขี้ยว เป็นนักรบประเภทยอมหักไม่ยอมงอ ด้วยคร้ังหน่ึงตนเคย
เสียชีวิตลูกเมียให้กับพม่า เมื่อได้เป็นผู้นําคนใหม่จึงเปลี่ยนแปลงบางระจันให้ทุกคนมีวินัย และไม่ทํา
อะไรตามใจตัวเอง  
 
ใช้เวลาอ่าน.............นาที                                                    ถูก  ผิด 
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แบบฝึกที่ 39 

ฝึกหัดการอ่านแบบเจาะจง 
 
คําช้ีแจง  ให้อ่านคําถามที่กําหนดให้ แล้วจงึอ่านเน้ือหาของเรื่องเพ่ือหาคําตอบที่ถูกต้อง โดยให้ 
กากบาททับตัวอักษรหน้าข้อที่ถูกต้องที่สุดจากคําถามกําหนดให้ต่อไปน้ี 
คําถาม  คําว่าเอเชียเป็นของคนเอเชีย รัฐบาลญี่ปุ่นหมายถึงสิ่งใด 
 ก. ไทยจัดกําลงัตํารวจดูแลชาวญี่ปุ่นในไทย  ข. ญี่ปุ่นไม่ต้องการรบกับไทย 
 ค. ความร่วมมอืระหว่างไทยกับญี่ปุ่น  ง. ญี่ปุ่นขอทหารไทยไปช่วยรบ  
 จ. กองทัพญี่ปุ่นขอเดินทางผ่านแผ่นดินไทย 

 รัฐบาลญี่ปุ่น ได้พยายามที่จะกระทําทุกทางแล้ว ด้วยสันติวิธี ในการเจรจา ที่กรุงวอชิงตัน แต่
ไม่เป็นผลสําเร็จ จึงจําเป็นต้องทําสงครามกัน และนอกจากน้ัน ถ้าจะมองดูสงครามทางด้านยุโรปแล้ว 
จะเห็นได้ว่า สงครามได้ใกล้เข้ามา จะถึงอิรัก และอิหร่านอยู่แล้ว น่ากลัวว่าอาจลุกลามมาถึงประเทศ
ไทยได้ เพราะฉะน้ัน พวกเราชาวเอเชีย จะต้องร่วมมือกัน เพ่ือทําให้เอเชียเป็นของคนเอเชีย บัดน้ี 
ประเทศญี่ปุ่น ได้เตรียมสู้รบกับข้าศึกของเราแล้ว  ไม่ใช่จะมาต่อสู้กับคนไทยเลย ถึงแม้จะมีการต่อสู้
กัน และกองทัพญี่ปุ่น ได้ผ่านประเทศไทยไปแล้ว ญี่ปุ่นก็จะไม่ถือว่า ไทยเป็นข้าศึก แต่ถ้าหาว่า ไทย
จะร่วมมือเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับญี่ปุ่นแล้ว  คําว่าเอเชียเป็นของคนเอเชีย ก็จะเป็นอันสําเร็จผลแน่ 
และประเทศไทยอันเป็นประเทศเอกราชอยู่แล้วน้ัน ก็จะเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว สิ่งที่รัฐบาลญี่ปุ่น
ขอจากไทยคือ ขอให้กองทัพของญี่ปุ่น ผ่านผืนแผ่นดินไทยไปเท่าน้ัน  ทั้งน้ีก็ด้วยความจําเป็นทาง
ยุทธศาสตร์ เพราะฉะน้ัน จึงใคร่ของความสะดวก โดยขออย่าให้กองทัพทั้งสองต้องมารบกันเองเลย 
เพราะญี่ปุ่น ไม่ถือว่าไทยเป็นศัตรู  จึงหวังว่า ไทยจะมีความสามัคคีร่วมมือกับญี่ปุ่น ในความจําเป็น
ครั้งน้ี กับขอให้จัดกําลังตํารวจ ระวังรักษาชาวญี่ปุ่น ที่พํานักอยู่ในประเทศไทยทั่วไปด้วย 

 
 
ใช้เวลาอ่าน.............นาที                                                    ถูก  ผิด 
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แบบฝึกที่ 40 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 

 ในปี พ.ศ. 2369  เจ้าอนุวงศ์แห่งเมืองเวียงจันทน์เป็นกบฏ  ได้ยกทัพมายึดเมือง

นครราชสีมา  ในเวลาน้ันเจ้าพระยานครราชสีมาไปราชการที่เมืองขุขันธ์  พระยาปลัด (ทองคํา)  และ

กรมการพร้อมด้วยชายฉกรรจ์จํานวนมากต้องไปราชการกับเจ้าพระยานครราชสีมา  ไม่มีใครอยู่

ป้องกันเมือง  เมื่อเจ้าอนุวงศ์ยึดเมืองนครราชสีมาได้แล้ว  จึงให้กวาดต้อนครอบครัวชาวเมือง

นครราชสีมาขึ้นไปเวียงจันทน์  ครั้งน้ันคุณหญิงโมภรรยาพระยาปลัดถูกกวาดต้อนไปด้วย 

               คุณหญิงโมได้ออกอุบายให้การเดินทัพล่าช้า  เพ่ือให้พวกชาวเมืองที่ถูกกวาดต้อนไปทัน

กันที่ทุ่งสําริด  พอเห็นว่ามีกําลังมากกว่าพวกที่ควบคุมก็ช่วยกันแย่งอาวุธของข้าศึกต่อสู้ฆ่าฟันทหาร

เวียงจันทน์แตกพ่ายไป  แล้วช่วยกันต้ังค่ายอยู่ที่ทุ่งสําริด 

               พระยาปลัดสามีของคุณหญิงโมก็ยกกําลังตามมาสมทบท่ีค่ายที่ทุ่งสําริด  เมื่อเจ้าอนุวงศ์

ยกทัพมาปราบพระยาปลัดและคุณหญิงโมกับพวกชาวเมืองก็ช่วยกันตีแตกกลับไป  เจ้าอนุวงศ์ทราบ

ข่าวว่าทางกรุงเทพ ฯ ได้ส่งกองทัพมาช่วยจึงยกทัพกลับไป  จากความกล้าหาญของคุณหญิง

โม  พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ ต้ังเป็น  ท้าวสุรนารี  และจาก

วีรกรรมของท่าน  ทําให้ท่านได้รับการยกย่องนับถือจากประชาชน  ทางราชการจึงได้สร้างอนุสาวรีย์

ของท่านขึ้นที่หน้าซุ้มประตูชุมพล ในปี พ.ศ. 2477  เพ่ือระลึกถึงคุณความดีของท่าน 

ใช้เวลาอ่าน.............นาที   
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จงกากบาทอักษรหน้าข้อที่ถูกที่สุด 
1. เจ้าอนุวงศ์ยกทัพมาตีนครราชสีมาในสมัยใด 
ก. พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว ข. พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
ค. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ง. พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
จ. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
2. ข้อใดเป็นเหตุการณ์ในนครราชสีมาขณะทีเ่จ้าอนุวงศ์แห่งเวียงจันทน์ยกทัพมาถึง 
ก. เจ้าเมืองถึงแก่กรรม ข. เจ้าเมืองไปราชการ
ค. ชาวเมืองแตกความสามัคค ี ง. บ้านเมืองขาดผู้นํา
จ. มีผู้ต้ังตัวเป็นใหญ ่
3. เจ้าอนุวงศ์เลิกทัพเพราะเหตุใด 
ก. ขาดเสบียงอาหาร ข. ถูกกองทัพนครราชสีมาตีพ่าย 
ค. แมท่ัพถึงแก่กรรม ง. เชลยเดินทัพช้าทําให้เกิดไข้ป่า 
จ. กรุงเทพมหานครส่งกองทัพมาช่วย
4. สถานที่ในขอ้ใดที่พระยาปลัดยกกําลังตามมาสมทบ 
ก. ทุ่งสง ข. ทุ่งใหญ่
ค. ทุ่งกุลาร้องไห้ ง. ทุ่งสําริด
จ. ทุ่งสําราญ 
5. ท้าวสุรนารีคือใคร 
ก. คุณหญิงมุก ข. คุณหญิงพลอย
ค. ภรรยาพระยาปลัด ง. ภรรยาเจ้าพระยานครราชสีมา 
จ. น้องสาวภรรยาเจ้าพระยานครราชสีมา
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 41 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 วิธีการเรียนให้เก่ง ต้องทําเรื่องเรียนให้เป็นเรื่องสนุก  การเรียนให้มีประสิทธิภาพต้องรู้จักคิด
บวก อย่าคิดว่าการเรียนเป็นเรื่องน่าเบ่ือ แต่ให้คิดว่าการเรียนเป็นเรื่องสนุก  เมื่อสนุกกับการเรียนก็
จะทําให้เรียนอย่างมีความสุข ผลการเรียนน่าพอใจ ส่วนวิชาที่ยาก คิดเสียว่ามันเป็นความท้าทาย 
เอาชนะวิชาที่ยากให้ได้ อะไรท่ีไม่รู้ก็ทําให้มันรู้ให้เข้าใจ วิชาไหนที่น่าเบ่ือไม่ยากเรียน ลองเปลี่ยน
ความน่าเบ่ือให้เป็นความอยากรู้อยากเห็น สร้างแรงกระตุ้นให้สมองได้คิดตาม เพียงเท่าน้ันเรื่องเรียนก็
จะเป็นเรื่องสนุกและง่ายขึ้น  วิธีการเรียนให้เก่ง ต้องนําความรู้ไปใช้ประโยชน์เช่ือว่าหลายคนคงเคยได้
ยินดังสุภาษิตที่ว่า มีความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด คนที่มีความรู้มากมายก่ายกองแต่ไม่สามารถนํา
ความรู้มาใช้ประโยชน์ได้ ถือว่าผู้น้ันไม่ได้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ คนที่เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ
จะต้องรู้จักนําความรู้ที่ตนได้ศึกษาเล่าเรียนไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ สามารถนําไปประกอบอาชีพ
สุจริตเพ่ือเลี้ยงชีพ ทําให้ตนมีความสุขตามอัตภาพ และสามารถนําไปพัฒนาชีวิตให้มีความสุขย่ิงๆ ขึ้น
ไป วิธีการเรียนให้เก่ง ต้องศึกษาด้วยตนเอง ระบบการเรียนการสอนในเมืองไทย คุณครูมีหน้าที่ป้อน
ความรู้ให้ผู้เรียนแต่เพียงฝ่ายเดียว ทําให้ผู้เรียนเกิดความเคยตัว ไม่รู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
เพียงแต่มาน่ังในห้องเรียนแล้วเอาความรู้จากผู้เป็นครูเท่าน้ัน วิธีการเรียนแบบนี้จํากัดความคิดและ
การเรียนรู้อย่างมากเพราะผู้เรียนจะคิดเองไม่เป็น ด้ังน้ันหากคุณอยากเป็นนักเรียนที่มีคุณภาพ 
จะต้องรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ต้องฝึกสังเกต จดจํา และบันทึก หากไม่เข้าใจอะไรจึงค่อยมา
ถามครู หรือค้นคว้าตามแหล่งเรียนรู้ต่างๆ   วิธีการเรียนให้เก่ง ต้องเรียนด้วยสติและสมาธิการเรียน
เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากการเรียนสูงสุด ต้องอาศัยทั้งสติและสมาธิเป็นที่ต้ัง การมีสติคือการควบคุม
จิตใจให้อยู่กับสิ่งที่ตนกําลังทํา มีความต้ังใจแน่วแน่ รู้ว่ากําลังทําอะไร และขจัดความคิดที่ไม่ต้องการ
ออกไป เพ่ือให้เกิดสมาธิ หรือการจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง เมื่อเกิดสมาธิ ปัญญาก็จะตามมา คือ
สามารถรับรู ้และคิดตามจนเกิดเป็นความเข้าใจ สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ 

 

ใช้เวลาอ่าน.............นาที   
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. นักเรียนที่เบ่ือการเรียนรู้ควรปรับปรุงตนเองอย่างไร 
ก. สามารถเรียนรู้จากข้อผิดพลาด ข. สามารถเรียนด้วยสติและสมาธิ 
ค. สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ ง. สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จ. สามารถทําเรื่องเรียนให้เป็นเรื่องสนุก
2. การเรียนรู้ในข้อใดตรงข้ามกับสุภาษิตที่ว่า "ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด"  
ก. สามารถเรียนรู้จากข้อผิดพลาด ข. สามารถเรียนด้วยสติและสมาธิ 
ค. สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ ง. สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จ. สามารถทําเรื่องเรียนให้เป็นเรื่องสนุก
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก. สังเกตแล้วทดลองปฏิบัติ ข. ถามผู้รูใ้นเรือ่งที่ไม่เข้าใจ 
ค. เรียนรู้จากคําบรรยายของผู้สอน ง. นําเรื่องที่ได้เรียนรู้มาเปรียบเทียบกับความรู้เดิม
จ. บันทึกข้อมลูจากสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
4. ข้อใดคือความหมายของคําว่า "การมีสติ" 
ก. ทําให้การเรยีนรู้เป็นเรื่องง่าย ข. การจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
ค. การค้นหาความรู้อย่างชาญฉลาด ง. นําความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวัน
จ. การควบคุมจิตใจให้รูใ้นสิ่งที่ตนเองทําทุกขณะ
5. ข้อใดคือการรับรู้ เข้าใจ และสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ 
ก. ศีล ข. สติ
ค. สมาธิ ง. ปัญญา
จ. ภาวนา 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 42 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
  
 หน่ึงในหลายเล่มที่รับมาในวันน้ัน ที่ผู้เขียนหยิบมาอ่านเป็นเล่มแรก มีช่ือว่า "ความสุขที่
สมบูรณ์" เขียนโดยพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต) ความตอนหน่ึงที่กําลังตรงใจผู้เขียนขณะกําลัง
จะส่งต้นฉบับพอดี ก็คือ "สุขน้ีมีหลายแบบ หรือ หลายระดับ" คือ 
 ๑. สุขแบบแย่งกัน ก็คือ ถ้าเขาสุขเราก็ทุกข์ ถ้าเราสุขเขาก็ทุกข์ โดยมากจะเป็นความสุข
ประเภทที่เก่ียวกับวัตถ ุต้องได้ต้องเอา 
 ๒. สุขแบบไปด้วยกัน หรือสุขแบบประสานกัน ถ้าเราสุขก็ทําให้เขาสุข ด้วย เป็นความ
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข เรียกว่าเมตตา เป็นความสุขที่เกิด จากการให้ เป็นความสุขที่ประสาน
ส่งเสริมอุดหนุนซึ่งกันและกัน 
 ๓. สุขแบบอิสระ เป็นความสุขจากปัญญา รู้เท่าทันสังขาร รู้โลกและชีวิต ตามความเป็นจริง 
รู้เท่าทันอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อรู้เท่าทัน ก็วางใจได้ เบาสบาย ทุกข์ที่เกิดตามสภาวะ ตาม
ธรรมชาติก็ไม่อาจเบียดเบียน บีบคั้น ทําพิษแก่จิตใจของเราได้ จิตใจของเราก็เป็นอิสระ มีความสุขที่
สมบูรณ์ เป็นความสุขที่เต็มอยู่ในใจของเรา มีประจําอยู่ตลอดทุกเวลา เป็นปัจจุบัน พลังงานชีวิตที่มี
อยู่ก็ยกให้เป็นประโยชน์แก่โลก 
 แล้วประชาไทยวันน้ีเราจะช่วยกันสร้างความสุขแบบใด อย่างไรให้แก่ตนและผู้คนทั้งหลายใน
สังคมกันดี ??? 
 

ใช้เวลาอ่าน.............นาที   
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. หนังสือที่ผู้เขียนหยิบมาอ่านเป็นเล่มแรกคือข้อใด 
ก. ความสุขในใจ ข. ความสุขของชีวิต
ค. ความสุขช่ัวนิรันดร ง. ความสุขที่สมบูรณ์
จ. ความสุขของทุกคน 
2. ผู้แต่งหนังสือที่ผู้เขียนหยิบมาอ่านเป็นเล่มแรกคือใคร  
ก. มั่น ภูริทัตโต ข. โต พรหมรังสี
ค. แหวน สุจิณโณ ง. พยอม กัลยาโณ
จ. ประยุทธ์ ประยุตโต 
3. เราสุขก็ทําให้เขาสุข เป็นความสุขแบบใด 
ก. ความสุขแบบอิสระ ข. ความสุขแบบเชิงรุก
ค. ความสุขแบบเชิงรับ ง. ความสุขแบบแย่งกัน
จ. ความสุขแบบไปด้วยกัน 
4. ความสุขเชิงวัตถุ เป็นแบบที่ต้องได้ต้องเอา เป็นความสุขแบบใด  
ก. ความสุขแบบอิสระ ข. ความสุขแบบเชิงรุก
ค. ความสุขแบบเชิงรับ ง. ความสุขแบบแย่งกัน
จ. ความสุขแบบไปด้วยกัน 
5. ข้อใดเป็นความสุขแบบอิสระ 
ก. เขาสุขเราทกุข์ ข. เราทุกข์เขาสุข
ค. ความสุขจากปัญญา ง. ความสุขแบบประสานกัน 
จ. ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 43 
ฝึกการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 

 ปัญหาการใช้ภาษาไทยที่เกิดจากอินเทอร์เน็ตน้ันเริ่มลุกลามมาจากโปรแกรมแช็ทรูมและเกม
ออนไลน์ ซึ่งดูคล้ายเป็นการสนทนากันธรรมดา แต่เมื่อได้เข้าไปสัมผัสแล้วมิใช่เลย การสนทนาอันไม่มี
ขีดจํากัดของภาษาทําให้เกิดปัญหาขึ้นมากมาย ดังเช่นที่พบตามหน้าหนังสือพิมพ์ในปัจจุบัน และใน
ขณะเดียวกันก็สร้างปัญหาให้แก่วงการภาษาไทยด้วย น่ันคือการกร่อนคํา และการสร้างคําใหม่ให้มี
ความหมายแปลกไปจากเดิม หรืออย่างที่เรียกว่าภาษาเด็กแนวน่ันเอง ดังจะขอยกตัวอย่าง ดังน้ี 
สวัสดี เป็น ดีครับ ดีค่ะ  ใช่ไหม เป็น ชิมิ  โทรศัพท์ เป็น ทอสับ  กิน เป็น กิง   จะเห็นได้ว่าคําเหล่าน้ี
ถูกคิดขึ้นและใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยเหตุผล ๒ ประการ คือ  เพ่ือให้ดูเป็นคําที่น่ารัก และพิมพ์ง่าย
ขึ้น โดยที่ผู้ใช้ไม่คํานึงถึงว่า น่ันคือการทําลายภาษาไทยโดยทางอ้อม เพราะหลายๆ คนนําคําเหล่าน้ี
มาใช้ในชีวิตประจําวันเสียด้วยซ้ํา ดังจะเห็นได้ว่า เด็กบางคนนําภาษาเหล่าน้ีไปใช้ในโรงเรียนจน
แพร่หลาย น่ันคือความมักง่ายที่นําพาความหายนะมาสู่วงการภาษาไทยที่ไม่ควรมองข้าม  ปัญหาการ
ใช้ภาษาไทยเป็นปัญหาที่ลุกลามใหญ่โตกลายเป็นไฟลามทุ่งอยู่ทุกวันน้ี หากไม่ได้รับการแก้ไขโดยเร็ว 
ภาษาไทยอันถือเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทยน้ีอาจจะบอบชํ้าเสียจนเกินเยียวยา การปลูกฝัง
จิตสํานึกและความตระหนักแก่ทุกคนในชาติจึงเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด เพราะทุกสิ่งที่มนุษย์ยึดถือปฏิบัติ
ล้วนมาจากจิตสํานึกทั้งสิ้น เมื่อกระทําได้ดังน้ีแล้ว ไม่ว่าวิถีชีวิตแบบไหน หรือค่านิยมสมัยใหม่ประเภท
ใดก็ไม่สามารถทําลายภาษาไทยของเราได้อย่างแน่นอน 

 

ใช้เวลาอ่าน.............นาที   
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. การใช้คําว่า สวัสดี เป็นคําว่า ดีครับ ดีค่ะ เป็นปัญหาการใช้ภาษาไทยจากข้อใด 
ก. การพูดคุยกับเพ่ือน ข. โปรแกรมแช็ทรูม
ค. การฟังวิทยุ โทรทัศน์ ง. โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด 
จ. การอ่านหนังสือพิมพ์ 
2. ข้อใดเป็นปัญหาการใช้ภาษาไทย  
ก. การกร่อนคํา และการใช้คาํผสม ข. การสร้างคําใหม่ และการใช้สแลง 
ค. การกร่อนคาํ และการสร้างคําใหม่ ง. การใช้คําซ้ํา และการใช้คําทับศัพท ์
จ. การใช้คําทบัศัพท์ และการสร้างคําใหม่
3. ข้อใดเป็นเหตุผลการใช้ภาษาไทยอย่างไม่ถูกต้องแพร่หลาย 
ก. เป็นคําน่ารัก และพิมพ์ง่าย ข. เป็นคําที่น่ารัก และเป็นคําที่ใช้ง่าย 
ค. เป็นคําน่ารัก และเป็นคําที่นิยม ง. เป็นคําที่นิยม และพิมพ์ง่าย 
จ. เป็นคําที่นิยม และเป็นคําที่ใช้ง่าย
4. ข้อใดไม่ใช่ภาษาเด็กแนว 
ก. กิง ข. ชิมิ
ค. ใช่ไหม ง. ทอสับ
จ. ดีครับ 
5. เพราะเหตุใดการปลูกจิตสํานึกในการใช้ภาษาไทยจึงมีความสําคัญทีสุ่ด 
ก. คนจะได้จําฝั่งใจ ข. คนมีความมุง่มั่น
ค. คนยึดถือและปฏิบัติ ง. คนเกิดความกระตือรือร้น 
จ. คนมีสมาธิมุ่งไปทิศทางเดียว 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 44 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 จุดเริ่มต้นของการมีสุขภาพดีประการสําคัญจะต้องเร่ิมต้นมาจากใจ โดยมีแรงจูงใจอยาก
เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้น หรือเรียกว่าการปลุกพลังบวกที่อยู่ภายใต้จิตใจ ทําให้เกิดทัศนคติ
ในทางบวกที่อยากจะมีสุขภาพดี แล้วจะหาพลังบวกเหล่าน้ีได้ที่ไหน? คําถามน้ี นพ.วิโรจน์ ตระการ
วิจิตร ผู้อํานวยการฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาลนครธน ได้ให้แนวคิดและแรงจูงใจสําคัญในการนําพา
ไปสู่การมีสุขภาพดีบนเวทีเสวนางานสุขภาพดีกลางปี “สุขภาพดี…เลือกได้ บาย นครธน” ไว้อย่าง
ละเอียด นพ.วิโรจน์ กล่าวว่า ควรเร่ิมปรับแนวคิดว่าการมีสุขภาพดีเพ่ือที่จะไปช่วยเหลือผู้อ่ืน เพ่ือที่จะ
ไม่เป็นภาระแก่ผู้อ่ืน แนวคิดเช่นน้ี จะทําให้มีพลังบวกในการอยากมีสุขภาพดีมากกว่าแนวคิดที่
อยากจะมีสุขภาพดีเพียงแค่เพ่ือตนเอง การต้ังเป้าว่าเราจะมีสุขภาพดีเพ่ือลูก เพ่ือดูแลพ่อแม่ เพ่ือดูแล
ลูกน้อง เพราะเราไม่ได้อยู่เพ่ือตนเองเพียงอย่างเดียว แต่เราอยู่เพ่ือคนอ่ืนด้วย รวมทั้งการได้รับ
แรงจูงใจจากผู้อ่ืน การคบเพ่ือนที่ดี มีกัลยาณมิตรที่ดี นําพากันไปสู่ทางที่ดี รับประทานอาหารดี ออก
กําลังกายดี แรงจูงใจภายนอกนับว่าเป็นอีกหน่ึงประการสําคัญที่ส่งผลดีแก่ตนเอง  "คนที่มีสุขภาพจิต
และใจที่ดี จะมีฮอร์โมน และภูมิต้านทานในการเสริมสร้างสุขภาพกายดี ทันทีที่เรามีสุขภาพจิตดี จิต
จะนําส่งไปที่สมอง และสมองจะสร้างโปรตีนออกมาในการควบคุมการทํางานของร่างกาย ในรูปแบบ
ฮอร์โมนภูมิต้านทาน การเคล่ือนที่ของจักระประสาทท้ังหมด จะสังเกตได้ว่า คนที่มีสุขภาพจิตที่ดี 
อารมณ์ดี ย้ิมแย้มแจ่มใส ฝึกจิตฝึกสมาธิเป็นประจํา คนกลุ่มน้ีจะมีสุขภาพกายที่ดี ในขณะที่คนโกรธ
ง่าย หงุดหงิด ฉุนเฉียว กลุ่มคนเหล่าน้ีจะมีสุขภาพแย่ลง เจ็บป่วยง่ายและนาน โดยมีข้อพิสูจน์ออกมา
ว่า โรคที่น่ากลัวและส่งผลโดยตรงที่สุดคือโรคมะเร็ง โดยปกติในร่างกายจะมีเซลล์มะเร็งเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลา สําหรับคนที่มีสุขภาพจิตดี ร่างกายจะสร้างภูมิต้านทานไปกินเซลล์มะเร็ง ในทางตรงกัน
ข้าม ในกลุ่มคนที่มีความเครียด กดดัน อึดอัด กลุ้มใจ นอนไม่หลับ ภูมิต้านทานก็จะตกลง ทําให้มี
โอกาสในการเกิดมะเร็งอีกด้วย" ผู้อํานวยการฝ่ายการแพทย์ กล่าว ทิ้งท้ายด้วยวิธีดูแลร่างกายอย่าง
ง่ายและได้ผล คือการลดการรับประทานแป้ง นํ้าตาล ไขมัน เค็ม หวาน ออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ 
นอนวันละ 7-8 ช่ัวโมงโดยต้องเข้านอนเร็ว ต่ืนเช้า หากเครียดให้ค้นหาตนเองให้เจอถึงสาเหตุ
ความเครียดว่าเกิดจากสิ่งใด และหากิจกรรมทํา อาทิ อ่านหนังสือ ดูหนัง ฟังเพลง เล่นดนตรี ออก
กําลังกาย เล่นโยคะ สวดมนต์ไหว้พระ ท่องเที่ยว รวมถึงพูดคุยกับคนที่ทําให้สบายใจ พร้อมพาตัวเอง
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่มีมลภาวะบ่อยๆ และหมั่นตรวจสุขภาพเป็นประจําแม้จะไม่มีอาการป่วย 
 
 
ใช้เวลาอ่าน ................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือจุดเริ่มต้นของการมีสุขภาพดี 
ก. ญาติ ข. เพ่ือน
ค. ฮอร์โมน ง. จิตใจ
จ. พลังบวก 
2. นายแพทย์วิโรจน์ ตระการวิจิตรดํารงตําแหน่งใด  
ก. ผู้อํานวยการฝ่ายวิจัย ข. ผู้อํานวยการฝ่ายการเงิน 
ค. ผู้อํานวยการฝ่ายสุขภาพ ง. ผู้อํานวยการฝ่ายการตลาด 
จ. ผู้อํานวยการฝ่ายการแพทย์ 
3. ข้อใดคอืการมีสุขภาพดีตามแนวคิดของนายแพทย์วิโรจน์ ตระการวิจิตร 
ก. การไม่เครียด ข. การไม่อิจฉาริษยา
ค. การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ง. การไม่เป็นภาระกับผู้อ่ืน 
จ. การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ
4. สมองจะสร้างสิ่งใดเพ่ือควบคุมการทํางานของร่างกาย 
ก. ไขมัน ข. โปรตีน
ค. เกลือแร่ ง. วิตามิน
จ. คาร์โบไฮเดรต
5. ข้อใดเป็นวิธีการดูแลร่างกายที่มีประโยชน์ 
ก. ทานอาหารรสจัด ข. ด่ืมนํ้าอัดลมสัปดาห์ละคร้ัง 
ค. ทานเน้ือสัตว์สม่ําเสมอ ง. นอนอย่างน้อยวันละ 5 ช่ัวโมง 
จ. ออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 45 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 วันน้ี (21 ก.พ.) ศ.ดร.สุชาติ ธาดาธํารงเวช รมว.ศึกษาธิการ  เปิดเผยว่า  ตนสนับสนุนให้
มหาวิทยาลัยปรับเปลี่ยนสถานภาพไปเป็นมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐหรือออกนอกระบบ เพ่ือการ
บริหารจัดการของมหาวิทยาลัยมีความคล่องตัวมากขึ้น ดังน้ันมหาวิทยาลัยใดพร้อมที่จะออกนอก
ระบบให้ส่งเรื่องมาที่ตนได้ เพ่ือเสนอคณะรัฐมนตรี(ครม.) ที่ผ่านมามีมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
(มสด.) ได้เสนอเรื่องมาที่ตนแล้ว  ได้ส่งเร่ืองเพ่ือจะนําเข้าครม.ต่อไป  ทั้งน้ีเท่าที่ดูร่างพ.ร.บ.ของมสด. 
พบว่าได้เปลี่ยนช่ือสถาบันจาก มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต เป็นมหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยตัดคําว่า
ราชภัฏออก คิดว่าจะทําให้มหาวิทยาลัยเป็นที่ยอมรับและติดตลาดเหมือนมหาวิทยาลัยดัง ๆ   ด้าน
รศ.วุฒิชัย กปิลกาญจน์   อธิการบดีมหาวิทยาเกษตรศาสตร์(มก.) กล่าวว่า  มก.พร้อมออกนอกระบบ 
ขณะน้ีทราบว่าเรื่องคงจะอยู่ที่รมว.ศึกษาธิการแล้ว  ส่วนตัวเห็นว่าเมื่อรัฐบาลสนับสนุนให้ออกนอก
ระบบแล้วมหาวิทยาลัยใดที่พร้อมควรที่รีบออกนอกระบบเลย เพราะทําให้การบริหารมหาวิทยาลัย
คล่องตัว  และถ้าเป็นไปได้ตนอยากให้มหาวิทยาลัยทั้งหมดออกนอกระบบ เพ่ือที่มหาวิทยาลัยจะได้มี
สถานภาพเดียวกัน  ทําอะไรจะได้ใช้กฎระเบียบเดียวกันและรัฐบาลเองจะง่ายในการบริหารงาน 

 

ใช้เวลาอ่าน..........................นาที 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ผู้ใดที่สนับสนุนให้มหาวิทยาลัยออกนอกระบบ 
ก. รศ.วุฒิชัย กปิลกาญจน์ ข. รศ.ดร. ศิโรจน์ ผลพันธิน  
ค. ศ.ดร.สุชาติ ธาดาธํารงเวช ง. ผศ.ดร. พิทักษ์ จันทร์เจรญิ 
จ. ศ.ดร. ชุติมา สัจจานันท ์
2. มหาวิทยาลัยนอกระบบเรียกอีกช่ือหน่ึงว่าอะไร  
ก. มหาวิทยาลยัเอกชน ข. มหาวิทยาลยัของรัฐ
ค. มหาวิทยาลยัในอาเซียน ง. มหาวิทยาลัยบริหารตนเอง 
จ. มหาวิทยาลยัในกํากับของรัฐ 
3. ข้อใดไม่ใช่ข้อดีที่มหาวิทยาลัยออกนอกระบบ 
ก. บริหารงานคล่องตัว ข. มีสถานภาพเดียวกัน
ค. รัฐบาลบริหารงานง่ายขึ้น ง. ใช้กฎระเบียบเดียวกัน 
จ. บริหารงานเป็นเครือข่ายเดียวกัน
4. ข้อใดคือช่ือใหม่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเมื่อปรับเปลี่ยนเป็นมหาวิทยาลัยนอกระบบ 
ก. มหาวิทยาลยัดุสิต ข. มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
ค. มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต ง. มหาวิทยาลัยในวังสวนดุสิต 
จ. ยังไม่ได้มีการกําหนดช่ือ 
5. ถ้าหากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตเปลี่ยนช่ือจะปรากฏช่ือใหม่อยู่ในข้อใด 
ก. จดหมายข่าว ข. ราชกิจจานุเบกษา
ค. รายงานการประชุม ง. หนังสือเวียนในมหาวิทยาลัย 
จ. พระราชบัญญัติของมหาวิทยาลัย
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 46 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเฉพาะกลุ่มคําที่ขีดเส้นใต้ของเรื่องต่อไปน้ีแล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 การปฏิวัติทางการศึกษา (Education Revolution) วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนนักศึกษาใน
อนาคต จะเปลี่ยนไปอย่างมาก คือ จะเน้นตัวผู้เรียนเป็นหลักแทนการเน้นตัวผู้สอน ที่สอนนักเรียน
จํานวนมากพร้อมกันทั้งห้อง ซึ่งเป็นวิธีที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับการปฏิบัติอุตสาหกรรม เมื่อประมาณสอง
ศตวรรษก่อน วิธีการเรียนในคริสต์ศตวรรษที่ 21 น้ี จะเป็นการเรียนรู้แบบสร้างประสบการณ์ โดยเน้น
ให้นักเรียนค้นพบด้วยตัวเอง (learning by discovery) เป็นการศึกษา ที่นักเรียนจะเรียนรู้ว่าจะ
เรียนรู้เองต่อไปได้อย่างไร (learning how to learn) ที่เป็นดังน้ีได้ เพราะเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่
ทํางานมัลติมีเดีย จะทําให้เราสามารถกลับไปใช้ระบบ ที่ครูทําหน้าที่สําคัญในการสอน และช้ีนํา
นักเรียนเป็นรายบุคคล คอมพิวเตอร์จะช่วยให้ครูไม่ต้องทํางานซ้ําๆ กัน ในการสอนกิจกรรมอย่างง่าย 
และสามารถใช้เวลามากขึ้นกับนักเรียนที่ต้องการความเอาใจใส่มากเป็นพิเศษ การศึกษาที่ใช้
เทคโนโลยี (technology aided education) มีข้อได้เปรียบหลายประการคือ การเรียนรู้เป็นแบบ
โต้ตอบกัน นักเรียนจะเรียนรู้ได้ในอัตราความเร็วที่เหมาะสมกับตนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นที่ใดก็ได้ 
โดยผ่านระบบการเรียนทางไกล (distance learning) ที่ต่อโยงผู้เรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดียไปยังศูนย์การศึกษา อุปกรณ์ประกอบการเรียนจะช่วยให้เข้าใจเน้ือหาได้ดีขึ้น เพราะจะมีทั้ง
อักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง และการต่อโยงของเน้ือหาในแบบไฮเปอร์มีเดีย 
(hypermedia) ซึ่งช่วยให้นักเรียนสามารถถามถึงสิ่งที่ตนสนใจ ต่อโยงกันไปได้เรื่อยๆ โดยไม่ถูกจํากัด
ให้เห็นเฉพาะส่วนที่กําหนดไว้ วิธีการเรียนรู้เช่นน้ี จะมีใช้ในทุกระดับการศึกษาต้ังแต่ระดับอนุบาล ไป
จนถึงระดับอุดมศึกษา รวมทั้งระดับการฝึกอบรมวิชาชีพต่างๆ อีกด้วย นอกจาน้ี วิธีการสอนเช่นน้ี ก็
ทําให้สามารถรวมเน้ือหาของวิชาที่เก่ียวเน่ืองกัน (content integration) ให้สามารถสอนไปพร้อมกัน 
เช่น สามารถสอนเน้ือหาวิชาคอมพิวเตอร์ วิชาการเงิน และวิชาจริยธรรม ในส่วนที่เก่ียวข้องกันไป
พร้อมกัน แทนที่จะต้องสอนแยกกันเป็นสามวิชา ซึ่งจะทําให้เข้าใจยาก เช่น การประยุกต์ใช้งาน
เน้ือหาส่วนที่เป็นเรื่องของจริยธรรมในการใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือทํางานด้านการเงิน เป็นต้น  

 

ใช้เวลาอ่าน...........................นาที 

 

 



156 
 

จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. วิธีการเรียนรู้ในอนาคตจะเป็นอย่างไร 
ก. เน้นผู้สอนเป็นหลัก ข. เน้นผู้เรียนเป็นหลัก
ค. เน้นแบบฝึกเป็นหลัก ง. เน้นกิจกรรมเป็นหลัก
จ. เน้นเทคโนโลยีเป็นหลัก 
2. วิธีการเรียนในคริสต์ศตวรรษที่ 21 จะเป็นการเรียนรู้แบบใด 
ก. สร้างองค์ความรู้ ข. สร้างทักษะ
ค. สร้างประสบการณ์ ง. สร้างสมรรถนะ
จ. สร้างรายได้ 
3. ข้อใดคือข้อได้เปรียบในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา 
ก. การเรียนรู้เป็นแบบทางเดียว ข. อัตราการเรียนรู้รวดเร็วขึ้น 
ค. การเรียนรู้เกิดขึ้นภายในห้องเรียน ง. การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา 
จ. การเรียนรู้แบบน้ีใช้เฉพาะในระดับอุดมศึกษา
4. ข้อใดคือเคร่ืองมือที่สําคัญในการเรียนรู้ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 
ก. นาโนเทคโนโลยี ข. เทคโนโลยีชีวภาพ
ค. เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ง. เทคโนโลยีสารสนเทศ
จ. เทคโนโลยีการส่ือสารและโทรคมนาคม
5. ข้อใดเป็นผลดีจากการนําเทคโนโลยีมาใช้กับครู 
ก. สอนมากขึน้ ข. ต้องการอบรมมากขึ้น 
ค. ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น ง. ตรวจการบ้านมากข้ึน
จ. มีเวลาดูแลนักเรียนมากขึ้น 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 47 
ฝึกหัดการอ่านข้ามคํา 

 
คําช้ีแจง  ให้นักศึกษาอ่านเรื่องต่อไปน้ี โดยอ่านเฉพาะคําที่ขีดเส้นใต้ พรอ้มตอบคําถาม 
 
 หลังจากได้รับการยกย่องให้เป็นมหานครแห่งการอ่าน กรุงเทพมหานครก็เตรียมพร้อมเต็มที่
กับนิทรรศการ “Bangkok : World book Capital 2013 กรุงเทพมหานคร : มหานครแห่งการอ่าน
ของโลก” หวังประกาศศักดาการอ่านของคนไทยอย่างเป็นทางการ ในงานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติครั้ง
ที่ 41 และงานสัปดาห์หนังสือนานาชาติครั้งที่ 11 
 งานน้ีหวังปูทางแนวคิดหลัก “Bangkok : Read for Life อ่านเพ่ือรัก อ่านเพ่ือรู้” มุ่งมั่นที่จะ
ส่งเสริมการอ่านให้ดีขึ้นในทุกภาคส่วน พร้อมจัดนิทรรศการกรุงเทพมหานคร : มหานครแห่งการอ่าน
ของโลก เพ่ือรณรงค์สร้างกระแสการอ่าน และเป็นพันธสัญญาว่าคนไทยจะช่วยกันส่งเสริมหนังสือและ
การอ่านให้เติบโตอย่างเป็นรูปธรรม 
    ด้าน นางสาวปราณี สัตยประกอบ ผู้อํานวยการสํานักวัฒนธรรม กีฬา และการทอ่งเที่ยว 
เปิดเผยว่า กรุงเทพฯ จําเป็นต้องเร่งสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่านให้เข้มแข็งในสังคมไทย ให้เกิดความ
ตระหนักถึงคุณค่าของการอ่านว่าเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการเปลี่ยนแปลงชีวิต สร้างพลังแก่ผู้คนใน
สังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนทุกกลุ่มให้ดีขึ้นอย่างย่ังยืนในทุกมิติ โดยส่งเสริมการอ่านให้อยู่ในวิถี
ชีวิตประจําวันของคนไทยจนเป็นนิสัยโดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน 
         สําหรับภายในนิทรรศการฯ จะจัดให้มกิีจกรรมสันทนาการเพ่ือตอกยํ้าความสําคัญของการ
อ่าน อาทิ กิจกรรม “หนังสือมีชีวิต” อ่านหนังสือประเภทต่างๆ แล้วนําเรื่องราวหรือจุดเด่นของ
หนังสือที่อ่านนําออกมาเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่จบัต้องได้จริง กิจกรรม “Scrapbook” ชวนผู้ร่วมงาน
สร้างสรรค์งานศิลปะ ที่เก่ียวข้องกับการอ่าน และการสร้างความจดจําว่ากรุงเทพฯ เป็นเมืองหนังสือ
โลก พร้อมกิจกรรมบนเวท ี ร่วมพูดคุยกับทูตรักการอ่าน และบุคคลมีช่ือเสียงในแวดวงการอ่านการ
เขียน 
    น้อง ๆ เยาวชน และประชาชนที่รักการอ่าน ร่วมเป็นส่วนหน่ึงของความสําเร็จและผลักดันให้
กรุงเทพฯ เป็นเมืองการอ่านของโลกอย่างสมบูรณ์แบบ Bangkok : World Book Capital2013 ใน
งานสัปดาห์หนังสือแห่งชาติครั้งที่ 41และงานสัปดาห์หนังสือนานาชาติครั้งที่ 11 ระหว่างวันที่ 29 
มีนาคม–8 เมษายน 2556 เวลา10.00–21.00 น. บริเวณ Hall A ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ 
 

ใช้เวลาอ่าน................นาที           
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของแนวคิด Bangkok: Read for Life 
ก. รณรงค์สร้างกระแสการอ่าน ข. เป็นความภูมิใจของประเทศไทย 
ค. สร้างรูปแบบการอ่านให้คนกรุงเทพฯ ง. เป็นการสร้างช่ือเสียงให้กับประเทศไทย
จ. ให้ประเทศในแถบอาเซียนเอาเป็นต้นแบบ
2. ข้อใดคือเคร่ืองมือสําคัญในการเปลี่ยนแปลงชีวิต พัฒนาคุณภาพชีวิตคนทุกกลุ่มให้ดีขึ้นอย่างย่ังยืน 
ก. การพูด ข. การฟัง
ค. การคิด ง. การเขียน
จ. การอ่าน 
3. ข้อใดคือจุดเด่นของกิจกรรม “Scrapbook” 
ก. ร่วมพูดคุยกับทูตรักการอ่าน ข. แข่งขันตอบปัญหาชิงรางวัล 
ค. ศึกษาสิ่งประดิษฐ์จากทั่วโลก ง. สร้างสรรค์งานศิลปะจากการอ่าน 
จ. ร่วมงานกับบุคคลมีช่ือเสียงในการอ่าน
4. สถานทีใ่นขอ้ใดเป็นสถานที่จัดงานกรุงเทพมหานคร : มหานครแห่งการอ่านของโลก 
ก. สวนลุมพินี ข. ศูนย์ราชการ
ค. ไบเทค บางนา ง. อิมแพ็ค เมอืงทองธานี 
จ. ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ 
5. นิทรรศการ “Bangkok : World book Capital 2013 กรุงเทพมหานคร : มหานครแห่งการอ่าน
ของโลก” ใช้แนวคิดอะไร 
ก. อ่านเพ่ือการประดิษฐ์ ข. อ่านเพ่ือคิด อ่านเพ่ือค้น 
ค. อ่านเพ่ือรัก อ่านเพ่ือรู้ ง. อ่านเพ่ือไลน์ อ่านเพ่ือเลิฟ 
จ. อ่านเพ่ือสุข อ่านเพ่ือสรรค์ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 48 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 งานวิจัยระบุเด็กไทย 2 ใน 5 ติดวัตถุนิยม สื่อลามก ภัยทางเพศ เกมคอมพิวเตอร์ มีปัญหาใช้
ความรุนแรง เหตุสังคมแบบเปิด แต่สังคมและครอบครัวอ่อนแอ จึงต้ังรับไม่ทัน เสนอร่างรธน.เอาผิด
เจ้าหน้าที่เพิกเฉยกวดขันแหล่งมั่วสุม  
           การสัมมนาเรื่อง "การสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ไอซีที" ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย นายสมพงษ์ จิต
ระดับ อาจารย์ประจําคณะคุรุศาสตร์ จุฬาลงฯ ได้เปิดเผยข้อมูลการวิจัยที่ศึกษามานานกว่า 10 ปี 
ระบุว่า สังคมไทยมีโอกาสเสียอนาคต เพราะเยาวชนในอัตรา 2 ใน 5 มีปัญหาหลงใหลวัตถุนิยม สื่อ
ลามก ภัยทางเพศ เกมคอมพิวเตอร์ มีปัญหาความรุนแรง ซึ่งเป็นผลมาจากไทยมีโครงสร้างเป็นสังคม
เปิด เกิดการหลั่งไหลทางวัฒนธรรม ในขณะที่สภาพสังคมและครอบครัวอ่อนแอ จึงต้ังรับไม่ทัน 
           นอกจากน้ี ยังเกิดจากการแข่งขันในสังคม โดยผู้ปกครองร้อยละ 70-80 เน้นให้บุตรเรียนเก่ง 
จึงส่งไปเรียนพิเศษ และเมื่อเวลาว่าง เด็กนิยมเล่นเกมคอมพิวเตอร์ จึงขอเรียกร้องให้ทุกฝ่ายตระหนัก
ถึงปัญหาน้ี และขอให้สภาร่างรัฐธรรมนูญร่างรัฐธรรมนูญลงโทษผู้ที่ไม่บังคับใช้กฎหมายอย่างแท้จริง 
หลังจากที่ปัจจุบันพบว่าเจ้าหน้าที่หละหลวมในการเอาผิดในคดีเด็ก เยาวชน 
          "จากสถิติพบว่า ปัจจุบันเด็กที่ใช้อินเทอร์เน็ต มีเพียงร้อยละ 20 ที่ใช้เพ่ือหาวิชาความรู้ แต่
ร้อยละ 80 ใช้ทําอย่างอ่ืน และร้านเกม ยังเป็นแหล่งมั่วสุม เกิดปัญหาเด็กเร่ร่อน เด็กหลายรายไม่ยอม
กลับบ้าน กลายเป็นเด็กเร่รอนเทียม เป็นจํานวนมาก" นางสมพงษ์ กล่าว 
          พ.ต.ท.ธรรมนูญ มั่นคง รองผู้กํากับการศูนย์สวัสดิภาพเด็ก เยาวชนและสตรี (ศดส.) 
กองบัญชาการตํารวจนครบาล กล่าวว่า ขอเรียกร้องให้สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
(สคบ.) ดูแลโฆษณา โดยเฉพาะโทรศัพท์ "แชตไลน์" ที่จูงใจให้เยาวชนเข้าไปใช้บริการ โดยพบว่าร้อย
ละ 22.3 ของบริการน้ี เป็นเรื่องหาคู่ เน่ืองจากบริการน้ีได้เน้นกลุ่มเป้าหมายเยาวชน พร้อมเรียกร้อง
ใ ห้ ผู้ ดู แ ล ก า ร ใ ห้ บ ริ ก า ร คื อ  บ ม จ . ที โ อ ที  เ ข้ า ไ ป ค ว บ คุ ม ใ ห้ เ ข้ ม ง ว ด ม า ก ข้ึ น  
          อย่างไรก็ตาม ภูมิคุ้มกันที่ดีเกิดจากพ่อแม่ ต้องให้เวลาเข้าใจลูก เพราะไม่เช่นน้ัน เด็กจะหัน
ไปสนทนา ปรับทุกข์กับผู้อ่ืนๆ จนกลายเป็นที่มาของปัญหาสังคม 
 
 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                    จํานวน  385 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. เด็กไทย 2 ใน 5 มีปัญหาหลงใหลส่ิงใด 
ก. เสรีนิยม ข. วัตถุนิยม
ค. สังคมนิยม ง. ความสุขนิยม
จ. ประโยชน์นิยม
2. สังคมเปิดทําให้เกิดสิ่งใด  
ก. เศรษฐกิจประชาคม ข. สังคมเสื่อมโทรม
ค. การหลั่งไหลทางวัฒนธรรม ง. สังคมและครอบครัวอ่อนแอ 
จ. การบูรณาการความรู้ของสังคม
3. การสัมมนาเรื่อง "การสร้างภูมิคุ้มกันการใช้ไอซีที" จัดขึน้ที่ไหน 
ก. มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิต ข. มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
ค. มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ง. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
จ. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. ค่าร้อยละในข้อใดที่เด็กไทยใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือหาวิชาความรู้ 
ก. ร้อยละ 20 ข. ร้อยละ 40
ค. ร้อยละ 60 ง. ร้อยละ 80
จ. ร้อยละ 90 
5. หน่วยงานใดสามารถช่วยเหลือประชาชนที่ถูกเอาเปรียบจากการโฆษณา 
ก. สํานักงานตํารวจแห่งชาติ ข. สํานักงานผู้ตรวจการแผ่นดิน 
ค. ศูนย์สวัสดิภาพเด็ก เยาวชนและสตรี ง. สํานักงานคณะกรรมการคุม้ครองผู้บริโภค
จ. คณะกรรมการวิทยุกระจายเสียงและโทรทัศน์
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 49 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 "เอลนินโญ" และ "ลานินญา" เป็นคําพูดที่มีการกล่าวถึงอย่างมากว่า เป็นตัวการสําคัญที่ทําให้
เกิดความผิดปกติของสภาพภูมิอากาศบริเวณต่าง ๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในช่วงปี 2540-2541 ที่ผ่านมา
เอลนินโญทําให้เกิดความแห้งแล้งอย่างมาก จนทําให้เกิดไฟป่ารุนแรงและยาวนานข้ึนในประเทศ
อินโดนีเซีย บราซิล ออสเตรเลีย รวมถึงประเทศในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต้เช่น ไทย ตอนใต้ของ
แอฟริกา ในขณะที่ลานินญาได้ทําให้ในแถบคาบสมุทรอินเดียมีฝนตกชุกมากจนเกิดนํ้าท่วมในประเทศ
บังคลาเทศ เคนยา สหรัฐอเมริกา ชายฝั่งประเทศเปรู เอกวาดอร์ แม้แต่ในยุโรป และในบางครั้ง
หลังจากปรากฏการณ์เอลนินโญสิ้นสุด ลานินญาเป็นปรากฎการณ์ในลักษณะตรงกันข้าม ก็อาจเกิด
ตามข้ึนมาเช่นเดียว ในบริเวณท่ีเกิดนํ้าท่วมผ่านไปแล้วก็อาจจะเกิดเป็นความแห้งแล้วขึ้นมาแทน คํา
ว่า "เอลนินโญ"และ "ลานินญา" เป็นการเขียนคําอ่านตามภาษาสเปน เพราะที่จริงแล้วสองคําน้ีเป็น
ภาษาสเปน คือ El Nin&otilde; และ La Nin&atilde; แต่ถ้าหากจะเขียนและอ่านตามภาษาอังกฤษก็
คือ El Nino (เอลนิโน) La Nina (ลานินา) ซึ่งแล้วแต่จะนิยมเขียนกัน    
       เอลนินโญ คือ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นจากการไหลย้อนกลับของผิวนํ้าทะเลที่อุ่น 
ในช่วงเวลาช่วงหน่ึงๆ จากบริเวณเส้นศูนย์สูตร ทางมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันออก ไปแทนท่ี
กระแสนํ้าเย็นที่ไหลอยู่เดิมบริเวณเส้นศูนย์สูตรทางมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันตกและบริเวณชายฝั่ง
ตะวันตกเฉียงเหนือของทวีปอเมริกาใต้ เมื่อการอุ่นขึ้นของอุณหภูมิผิวนํ้าทะเลได้แผ่ขยายกว้างก็ส่งผล
กระทบต่อการหมุนเวียนของบรรยากาศแผ่ขยายกว้างออกไป 
  ลานินญา (ในภาษาสเปน หมายถึง เด็กหญิงตัวน้อย) คือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่เกิดขึ้น
ตรงกันข้ามกับเอลนิโน เป็นการสะท้อนกลับแบบบวก (Positive Feedback) กระแสนํ้าเย็นเปรู จะ
ไหลกลับมาในทิศทางเดิม เพราะลมสินค้าตะวันออกเฉียงใต้มีกําลังแรงขึ้น ทําให้กระแสนํ้าอุ่นไหลมา
ทางเอเซียอาคเนย์ ทําให้เอเซียอาคเนย์ มีพายุรุนแรงมากกว่าปกติ ทําให้เกิดอุทกภัย และทําให้ทวีป
อเมริกาเหนือฝั่งตะวันตกมีฝนตกชุก แต่จะช่วยยับย้ังการเกิดพายุในทวีปอเมริกาใต้  

 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                                     จํานวน 388 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. เอลนนิโญ ทําให้เกิดภูมิอากาศแบบใด 
ก. ร้อนช้ืน ข. นํ้าท่วม
ค. หิมะตก ง. แห้งแล้ง
จ. อากาศหนาวจัด 
2. ผลจาก ลานินญา คือข้อใด 
ก. ร้อนช้ืน ข. นํ้าท่วม
ค. หิมะตก ง. แห้งแล้ง
จ. อากาศหนาวจัด 
3. เอลนนิโญ และลานนิญา เป็นคําในภาษาใด 
ก. อังกฤษ ข. อเมริกา
ค. เยอรมัน ง. ฝรั่งเศส
จ. สเปน 
4. ข้อใดคือปรากฎการณ์ของเอลนินโญ 
ก. กระแสนํ้าเย็นแทนที่กระแสนํ้าอุ่น ข. กระแสนํ้าอุ่นแทนที่กระแสนํ้าเย็น 
ค. ความแปรผนัของความกดอากาศ ง. การไหลเลื่อนของลมวน 
จ. กระแสลมจากทวีปอเมริกาใต้ 
5. ข้อใดคือปรากฎการณ์ของลานินญา 
ก. กระแสนํ้าเย็นแทนที่กระแสนํ้าอุ่น ข. กระแสนํ้าอุ่นแทนที่กระแสนํ้าเย็น 
ค. ความแปรผนัของความกดอากาศ ง. การไหลเลื่อนของลมวน 
จ. กระแสลมจากทวีปอเมริกาใต้ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 50 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หมายถึง การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศบนโลกสูงขึ้น ไม่
ว่าจะเป็นอากาศบริเวณใกล้ผิวโลกและน้ําในมหาสมุทร ในช่วง 100 ปีที่ผ่านมาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลก
สูงขึ้นถึง 0.74 องศาเซลเซียส และจากแบบจําลองการคาดคะเนภูมิอากาศพบว่าในปี พ.ศ. 2544 – 
2643 อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพ่ิมขึ้นถึง 1.1 ถึง 6.4 องศาเซลเซียสสาเหตุที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน
ก็เพราะว่าก๊าซเรือนกระจกท่ีเพ่ิมขึ้นจากการทํากิจกรรมต่างๆของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการเผาผลาญ
ถ่านหินและเช้ือเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มีส่วนผสมของก๊าซเรือนกระจกท่ีมนุษย์ใช้ และอื่นๆอีก
มากมาย จึงทําให้ก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีลอยขึ้นไปรวมตัวกันอยู่บนช้ันบรรยากาศของโลก ทําให้รังสี
ของดวงอาทิตย์ที่ควรจะสะท้อนกลับออกไปในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีกัก
เก็บไว้ ทําให้อุณหภูมิของโลกค่อยๆสูงขึ้นจากเดิม ผลกระทบของภาวะโลกร้อนน้ันก็มีให้เราเห็นกันอยู่
บ่อยๆ สภาพลมฟ้าอากาศที่ผิดแปลกไปจากเดิม ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมากข้ึน นํ้าท่วม แผ่นดินไหว 
พายุที่รุนแรง อากาศท่ีร้อนผิดปกติจนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหม่ๆ หรือโรคระบาดที่
เคยหายไปจากโลกน้ีแล้วก็กลับมาให้เราได้เห็นใหม่ และพาหะนําโรคที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้น ในอนาคต
คาดว่าผลกระทบของภาวะโลกร้อนจะรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆเราสามารถช่วยกันลดภาวะโลกร้อนได้
หลายวิธี หลักๆก็เห็นจะเป็นการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าและประหยัด เพราะว่าพลังงานท่ีพวกเราใช้กัน
อยู่ทุกวันน้ีกว่าจะมาถึงให้เราได้ใช้น้ัน ต้องผ่านกระบวนการขั้นตอนในการผลิตมากมาย และแต่ละ
ขั้นตอนก็จะทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจกขึ้นมา เพราะฉะน้ันการลดใช้พลังงานก็เป็นอีกวิธีหน่ึงที่จะช่วย
ลดภาวะโลกร้อนได้ เช่น การปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้ การใช้นํ้าอย่างประหยัด การใช้จักรยานแทนรถยนต์
ในการเดินทางใกล้ๆ และอื่นๆอีกมากมาย การปลูกต้นไม้ก็เป็นวิธีหน่ึงที่จะช่วยลดภาวะโลกร้อนได้ 
อย่างที่เรารู้กันดีว่าในเวลากลางวัน ต้นไม้น้ันจะช่วยหายใจเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไป และ
หายใจออกมาเป็นก๊าซออกซิเจน เปรียบเสมือนเครื่องฟอกอากาศให้กับโลกของเราโดยแท้ แต่ทว่า
ปัจจุบันป่าไม้ถูกทําลายและมีจํานวนลดลงไปอย่างมาก ฉะน้ันถ้าเราทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม้ ก็
เหมือนกับช่วยเพ่ิมเครื่องฟอกอากาศให้กับโลกของเรา 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                                     จํานวน 449 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือสาเหตุที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน 
ก. ก๊าซมีเทน ข. ก๊าซเรือนกระจก
ค. ก๊าซชีวภาพ ง. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
จ. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
2. อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกจะเพ่ิมขึ้นถึง 6.4 องศาเซลเซียสในอีกก่ีปี 
ก. 20 ปี ข. 40 ปี
ค. 60 ปี ง. 80 ปี
จ. 100 ปี 
3. ข้อใดคือสาเหตุที่ทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจก 
ก. การเผาถ่าน ข. การใช้นํ้ามนัพืช
ค. การขับรถยนต์ ง. การข่ีจักรยาน
จ. การปลูกต้นไม้
4. ข้อใดเปรียบเสมือนเครื่องฟอกอากาศให้กับโลกของเรา 
ก. แม่นํ้า ข. ต้นไม้
ค. มหาสมทุร ง. ฝน
จ. ลม 
5. ต้นไม้หายใจเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปแล้วคายก๊าซอะไรออกมา 
ก. มีเทน ข. ออกซิเจน
ค. ไนโตรเจน ง. ไฮโดรเจน
จ. ไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 51 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 กฎบัตรอาเซียน เปรียบเสมือนรัฐธรรมนูญของอาเซียนท่ีจะทําให้อาเซียนมีสถานะเป็นนิติบุคคล เป็นการ
วางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองค์กรให้กับอาเซียน โดยนอกจากจะประมวลสิ่งท่ีถือเป็นค่านิยม หลักการ 
และแนวปฏิบัติในอดีตของอาเซียนมาประกอบกันเป็นข้อปฏิบัติอย่างเป็นทางการของประเทศสมาชิกแล้ว ยังมีการ
ปรับปรุงแก้ไขและสร้างกลไกใหม่ข้ึน พร้อมกําหนดขอบเขตหน้าท่ีความรับผิดชอบขององค์กรท่ีสําคัญในอาเซียน
ตลอดจนความสัมพันธ์ในการดําเนินงานขององค์กรเหล่านี้ ให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบัน เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพของอาเซียนให้สามารถดําเนินการบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายโดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
ขับเคลื่อนการรวมตัวของประชาคมอาเซียน ให้ได้ภายในปี พ.ศ. 2558 ตามท่ีผู้นําอาเซียนได้ตกลงกันไว้ ท้ังนี้ผู้นํา
อาเซียนได้ลงนามรับรองกฎบัตรอาเซียน ในการประชุมสุดยอดยอดเซียน คร้ังท่ี 13 เม่ือวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2550 
ณ ประเทศสิงคโปร์ ในโอกาสครบรอบ 40 ของการก่อต้ังอาเซียน แสดงให้เห็นว่าอาเซียนกําลังแสดงให้ประชาคม
โลกได้เห็นถึงความก้าวหน้าของอาเซียนท่ีกําลังจะก้าวเดินไปด้วยกันอย่างม่ันใจระหว่างประเทศสมาชิกต่าง ๆ ท้ัง 10 
ประเทศ และถือเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ชิ้นสําคัญท่ีจะปรับเปลี่ยนอาเซียนให้เป็นองค์กรท่ีมีสถานะเป็นนิติบุคคล
ในฐานะท่ีเป็นองค์กรระหว่างรัฐบาล ประเทศสมาชิกได้ให้สัตยาบันกฎบัตรอาเซียน ครบท้ัง 10 ประเทศแล้วเม่ือ
วันท่ี 15 พฤศจิกายน2551 กฎบัตรอาเซียนจึงมีผลใช้บังคับต้ังแต่วันท่ี 15 ธ.ค. 2551 เป็นต้นไป 
  อาเซียนขยายตลาดให้กับสินค้าไทยจากประชาชนไทย 60 ล้านคน เป็นประชาชนอาเซียนกว่า 550 ล้าน
คน ประกอบกับการขยายความร่วมมือเพ่ือเชื่อมโยงโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น เส้นทางคมนาคม ระบบไฟฟ้า โครงข่าย
อินเตอร์เน็ต ฯลฯ จะช่วยเพ่ิมโอกาสทางการค้าและการลงทุนให้กับไทยนอกจากนี้ อาเซียนยังเป็นท้ังแหล่งเงินทุน
และเป้าหมายการลงทุนของไทย และไทยได้เปรียบประเทศสมาชิกอ่ืนๆ ท่ีมีท่ีต้ังอยู่ใจกลางอาเซียน สามารถเป็น
ศูนย์กลางทางการคมนาคมและขนส่งของประชาคม ซ่ึงมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ และบุคคล ระหว่างประเทศ
สมาชิกท่ีสะดวกข้ึน 
 อาเซียนช่วยส่งเสริมความร่วมมือในภูมิภาคเพ่ือเผชิญกับภัยคุกคามท่ีส่งผลกระทบต่อประชาชนโดยตรง 
เช่น SARs ไข้หวัดนก การค้ามนุษย์ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หมอกควัน ยาเสพติดปัญหาโลกร้อน และปัญหาความ
ยากจน เป็นต้น 
 อาเซียนจะช่วยเพ่ิมอํานาจต่อรองของไทยในเวทีโลก และเป็นเวทีท่ีไทยสามารถใช้ในการผลักดันให้มีการ
แก้ไขปัญหาของเพื่อนบ้านท่ีกระทบมาถึงไทยด้วย เช่น ปัญหาพม่า ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์พหุภาคีในกรอบ
อาเซียนจะเกื้อหนุนความสัมพันธ์ของไทยในกรอบทวิภาคี เช่น ความร่วมมือกับมาเลเซียในการแก้ไขปัญหา 3 
จังหวัดชายแดนใต้ด้วย 
 
 

 
 
 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                     จํานวน 469 คํา
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดเปรียบได้กับกฎบัตรอาเซียน 
ก. กฎหมาย ข. รัฐธรรมนูญ
ค. พระราชบัญญัติ ง. พระราชกําหนด
จ. ราชกิจจานุเบกษา 
2. การประชุมสุดยอดอาเซียนคร้ังที่ 13 จัดขึ้นที่ประเทศใด  
ก. ไทย ข. มาเลเซีย
ค. สิงค์โปร์ ง. อินโดนีเซีย
จ. บรูไน 
3. ข้อใดเป็นวันที่กฎบัตรอาเซียนมีผลใช้บังคับ 
ก. 15 พฤศจิกายน 2550 ข. 15 ธันวาคม 2550
ค. 15 ตุลาคม 2551 ง. 15 พฤศจิกายน 2551 
จ. 15 ธันวาคม 2551 
4. เพราะเหตุใดประเทศไทยจึงกําหนดยุทธศาสตร์เป็นศูนย์กลางทางการคมนาคมและขนส่งของ
ประชาคมอาเซียน 
ก. มีรถไฟฟ้าใต้ดิน และรถไฟลอยฟ้า ข. มีที่ต้ังอยู่ใจกลางอาเซียน 
ค. เป็นเมืองทา่ในภูมิภาคอาเซียน ง. มีความเช่ียวชาญด้านการขนส่ง 
จ. มีความเจรญิกว่าประเทศอ่ืนในภูมิภาคอาเซียน
5. สมาชิกอาเซียนมีทั้งหมดก่ีประเทศ 
ก. 8 ประเทศ ข. 9 ประเทศ
ค. 10 ประเทศ ง. 11 ประเทศ
จ. 12 ประเทศ 
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 52 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 ภาวะโลกร้อนกําลังส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนอาจทําให้บางสาย
พันธ์ุที่แข็งแกร่งไม่พอสูญพันธ์ุไปจากโลกใบน้ีได้ แต่ดูเหมือนบางสายพันธ์ุไม่ได้หว่ันเกรงต่อภาวะโลก
ร้อนน้ีเลย แต่กลับย่ิงขยายพันธ์ุได้เร็วขึ้น และยังร้ายมากข้ึนอีกด้วย ..โชคไม่ดีที่สายพันธ์ุที่ผมกําลังพูด
ถึงน้ันก็คือเจ้ายุงลาย ซึ่งเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก ที่คอยคร่าชีวิตมนุษย์อย่างพวกเราน่ีเอง 
 เฉพาะในประเทศอินเดียและทวีปอเมริกาใต้มีผู้ป่วยที่เป็นโรคไข้เลือดออกถึง 500,000 คน
ต่อปี และในปีสองปีที่ผ่านมาน้ี ไข้เลือดออกระบาดรุนแรงมากขึ้นกว่าเดิม นักวิจัยได้ให้ความเห็น
ตรงกันว่าสาเหตุที่ทําให้เป็นแบบน้ีก็เพราะเจ้าภาวะโลกร้อนน่ันเอง 
 ภาวะโลกร้อนทําให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมมากขึ้น จึงทําให้วงจรชีวิตของยุงลายเปลี่ยนไป 
คาร์บอนไดออกไซด์ในนํ้าที่เพ่ิมสูงขึ้น ทําให้ลูกนํ้ายุงลายฟักตัวเร็วขึ้นจากเดิม 7 วันกลายเป็น 5 วัน 
ซึ่งแน่นอนทําให้พวกยุงลายเพ่ิมจํานวนประชากรได้เร็วขึ้น และจากเดิมที่ยุงลายเคยออกหากินเฉพาะ
ในตอนกลางวัน แต่ภาวะโลกร้อนทําให้ยุงลายออกหากินในช่วงกลางคืนถึง 5 ทุ่มด้วย ซึ่งแต่ก่อนจะมี
แค่ยุงรําคาญที่ออกหากินในเวลานี้ ทําให้การควบคุมโรคน้ันยากขึ้นไปกว่าเดิม 
 ที่ร้ายกว่าน้ันก็คือไวรัสเดงก่ี (Dengue Virus) ซึ่งเป็นไวรัสที่ทําให้เกิดโรคไข้เลือดออกน้ัน แต่
เดิมจะมีอยู่ในเฉพาะยุงลายตัวเมีย เพราะการที่ยุงลายจะติดไวรัสเดงก่ีได้น้ัน จะต้องไปกัดคนที่เป็น
ไข้เลือดออกและรับไวรัสนี้มาเท่าน้ัน แต่ตอนน้ีพบว่ามีไวรัสเดงก่ีในยุงลายตัวผู้ด้วย จึงเกิดข้อสงสัยว่า
ทําไมยุงลายตัวผู้ถึงมีไวรัสน้ี เพราะอย่างที่เรารู้กันว่ายุงลายที่กินเลือดคนน้ันมีแต่ยุงตัวเมีย และก็ได้
พบว่าเกิดจากการที่แม่ของมันที่มีไวรัสเดงก่ีถ่ายทอดไวรัสน้ีมาให้ต้ังแต่เกิด เพราะว่ามีการพบไวรัสเดง
ก่ีน้ีในลูกนํ้ายุงลายด้วย 
 ยุงลายตัวผู้ที่มีไวรัสเดงก่ี เวลาที่มันไปผสมพันธ์ุกับตัวเมียก็จะแพร่ไวรัสน้ีผ่านทางนํ้าเช้ือไป
ติดตัวเมียด้วย และยุงลายตัวผู้สามารถผสมพันธ์ุได้หลายคร้ัง จึงทําให้เช้ือไวรัสน้ีแพร่กระจายไปเร็ว
มากขึ้นกว่าเดิม และยังจะถูกถ่ายทอดไปยังลูกของมันได้อีกด้วย 
 พอได้รู้แบบนี้จึงไม่สงสัยเลยว่าทําไมโรคไข้เลือดออกถึงได้ระบาดหนักมากขึ้น ตอนน้ีผู้ที่
เก่ียวข้องก็กําลังคิดค้นหาวัคซีนป้องกันไข้เลือดออกอยู่ แต่คงต้องใช้เวลาอีกหลายปี ตอนน้ีเราก็ได้แต่
ป้องกันไม่ให้ยุงลายกัด และช่วยกันทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุของมัน ดูเหมือนว่าพวกมันปรับตัวได้ดี
เหลือเกินกับภาวะโลกร้อนที่เป็นอยู่ในตอนน้ี 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                     จํานวน 523 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ยุงลายเป็นพาหะของโรคอะไร 
ก. ไข้จับสั่น ข. ไข้มาลาเรีย
ค. ไข้หวัดใหญ ่ ง. ไข้เลือดออก
จ. ไข้หวัดใหญส่ายพันธ์ใหม ่
2. เพราะเหตุใดลูกนํ้ายุงลายฟักตัวเร็วขึ้นจาก 7 วันเป็น 5 วัน 
ก. ไฮโดรเจนในนํ้าเพ่ิมขึ้น ข. ไนโตรเจนในนํ้าเพ่ิมขึ้น 
ค. ออกซิเจนในนํ้าเพ่ิมขึ้น ง. คาร์บอนไดออกไซด์ในนํ้าเพ่ิมขึ้น 
จ. คาร์บอนมอนนอกไซด์ในนํ้าเพ่ิมขึ้น
3. ไวรัสในข้อใดที่พบได้บ่อยในยุงลาย 
ก. ไวรัสนิปาห์ ข. ไวรัสแดงก่ี
ค. ไวรัสนิวคาสเซิล ง. ไวรัสอีโบล่า
จ. ไวรัสสายพันธ์ุบี
4. สาเหตุในข้อใดที่ทําให้ยุงลายตัวผู้แพร่เช้ือไวรัสได้อย่างรวดเร็ว 
ก. แหล่งนํ้าเสยี ข. การผสมพันธ์ุ
ค. อากาศร้อน ง. การดูดเลือดมนุษย์
จ. การดูดเลือดยุ่งตัวเมีย 
5. ประเทศในข้อใดมีจํานวนผู้ป่วยได้รับเช้ือจากยุงลายมากที่สุด 
ก. ไทย ข. จีน
ค. อินเดีย ง. มาเลเซีย
จ. ปากีสถาน 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 53 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
     ข่าวความเปลี่ยนแปลงทางอากาศที่กําลังเกิดขึ้นอย่างรุนแรงในประเทศแคนาดา ทาง
ตะวันตกกลางไปจนถึงทางตะวันออกเฉียงเหนือของอเมริกา ทําให้อุณหภูมิด่ิงลงตํ่ากว่าจุดเยือกแข็ง 
และตํ่าที่สุดในรอบ 20 ปี โดยบางพ้ืนที่มีอุณหภูมิตํ่าว่า -50 องศาเซลเซียส ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ 
เกิดจากอิทธิพลของลมวนขั้วโลก หรือ โพลาร์ วอร์เท็กซ์ (polar vortex) แล้วโพลาร์ วอร์เท็กซ์ คือ
อะไรทําไมถึงสร้างผลกระทบได้มากขนาดนี้ลองมาทําความรู้จักกันเลย 
            แบรนดอน มิลเลอร์ นักอุตุนิยมวิทยานานาชาติของสํานักข่าวซีเอ็นเอ็น อธิบายว่า โพลาร์ 
วอร์เท็กซ ์คือลมวนที่เกิดจากลมกําลังแรงหลาย ๆ ลูก ไหลวนรวมกันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาสูงขึ้น
ไปในช้ันบรรยากาศ อยู่บริเวณขั้วโลกเหนือซึ่งมีระบบความกดอากาศตํ่า (low-pressaur system) จึง
กักอากาศหนาวเย็นเอาไว้ในบริเวณน้ี แต่เน่ืองจากโพลาร์ วอร์เท็กซ ์ หรือลมวนขั้วโลกน้ีไม่ได้เกิดจาก
กระแสลมเพียงลูกเดียว ในบางคร้ังลมวนลูกใหญ่น้ีจึงเกิดการบิดเบ้ียว และเคลื่อนตัวตํ่าลงมาทางใต้ 
พาอากาศหนาวเย็นลงมาในพ้ืนที่ด้วย                                                                              
 ส่วนเหตุที่จะทําให้โพลาร์ วอร์เท็กซ ์เกิดการบิดเบ้ียวจากปกติได้ ก็คือความแปรผันของความ
กดอากาศ ซึ่งทําให้ความหนาแน่นของโพลาร์ วอร์เท็กซ์ ลดลง และไหลเลื่อนออกนอกวงวนปกติ หรือ
เกิดการแปรปรวนข้ัวโลก (Arctic oscillation) ส่งผลต่อพ้ืนที่ในซีกโลกเหนือได้ทั้งโซนอเมริกาเหนือ 
ยุโรป และเอเชีย โดยอาจส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เหล่าน้ีพร้อม ๆ กันทั้งหมด หรือเกิดขึ้นทีละพ้ืนที่ก็ได้ 
ดังเช่นที่กําลังเกิดขึ้นตอนน้ีในทางตอนเหนือของทวีปอเมริกา ส่งผลให้ แคนาดา และกว่า 50 รัฐ ทาง
ตะวันตกกลางไปจนถึงทางตะวันออกเฉียงเหนือของอเมริกามีอุณหภูมิติดลบขั้นรุนแรง 
         ทางด้านแอคคิวเว็บ หน่วยงานพยากรณ์อิสระของอเมริกา ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
เคลื่อนตัวของ polar vortex เอาไว้ว่า เกิดจากหย่อมความกดอากาศสูงจุดกําเนิดจากแถบแปซฟิิก
ตะวันออก แผ่มายังขั้วโลกเหนือ จึงเกิดความแปรผันดันให้ลมวนขั้วโลกเคลื่อนย้ายออกมาทางตอน
เหนือของทวีปอเมริกาน่ันเอง                                                                                 
 ส่วนอีกหน่ึงการอธิบายจากเว็บไซต์วอชิงตันโพสต์ บอกว่า โพลาร์ วอร์เท็กซ ์หมุนวนประจํา
อยู่เหนือขั้วโลกเหนือ โดยมีลมกรด (jet stream กระแสลมที่ไหลแรง อยู่ที่ช้ันบรรยากาศระหว่างช้ัน
โทรโพสเฟียร์และช้ันสตราโตสเฟียร์ โดยลมกรดที่มีกําลังแรงมากที่สุด คือลมกรดขั้วโลก หรือ polar 
jet) คอยควบคุมให้โพลาร์ วอร์เท็กซ์ พัดวนอยู่ในโซนขัว้โลกเท่าน้ัน แต่ในช่วงที่ผ่านมาน้ี ลมกรดขั้ว
โลกได้รับอิทธิพลจากระบบความกดอากาศสูงที่แผม่าจากทางแคนาดาตะวันออก ลมกรดขั้วโลกจงึ
แปรปรวนไหลลงมาทางใต้มากกว่าปกติ ทาํให้มวลอากาศหนาวเย็นจัดจากขั้วโลกเหนือแผ่มายังพ้ืนที่



170 
 

ทางทวีปอเมริกาน่ันเอง   
            อย่างไรก็ดี ตามการรายงานจากสํานักข่าวซีเอ็นเอ็น วันที่ 8 มกราคม 2557 ระบุว่า อากาศ
เย็นจัดขั้นติดลบในอเมริกา จะค่อย ๆ อุ่นขึ้น จนเท่ากับหรือพ้นจุดเยือกแข็งภายในวันเสาร์ (11 
มกราคม) ที่จะถึงน้ี  

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                  จํานวน 561 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดหมายถึงโพลาร์วอร์เท็กซ ์
ก. ลมวนขั้วโลก ข. พายุฝนขั้วโลก
ค. ทอร์นาโดขั้วโลก ง. กระแสนํ้าเย็นปะทะกระแสนํ้าอุ่น 
จ. กระแสอากาศร้อนปะทะกระแสอากาศเย็น
2. ประเทศใดที่กําลังได้รับผลกระทบจากโพลาร์วอร์เท็กซ์  
ก. ไทย และอเมริกา ข. บราซิล และอเมริกา
ค. แคนาดา และอเมริกา ง. เม็กซิโก และอเมริกา
จ. อาเจนติน่า และอเมริกา 
3. โพลาร์วอร์เท็กซ์หมุนวนประจําอยู่ที่ใด 
ก. ขั้วโลกเหนือ ข. ขั้วโลกใต้
ค. เส้นศูนย์สูตร ง. ทะเลจีนใต้
จ. มหาสมทุรแปซิฟิก 
4. ข้อใดคือสาเหตุที่จะทําให้โพลาร์วอร์เท็กซ ์เกิดการบิดเบ้ียว 
ก. ทิศทางของการหมุน ข. ลมกรดทีม่กํีาลังแรงจัด 
ค. การไหลเลื่อนของลมวน ง. ความแปรผนัของความกดอากาศ 
จ. กระแสลมจากมหาสมุทรแอตแลนติก
5. โพลาร์วอร์เท็กซ์ไม่ส่งผลต่อทวีปใด 
ก. เอเชีย ข. แอฟริกา
ค. อเมริกาเหนือ ง. ยุโรปตะวันออก
จ. ยุโรปตะวันตก
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 54 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 

 
 นายสมศักด์ิ จันทะวัฒนา ผู้อํานวยการสํานักวัฒนธรรม กีฬาและการท่องเท่ียว (สวท.) 
กล่าวถึงการดําเนินงานตามนโยบายผู้ว่าฯ กทม. โครงการ “มหานครแห่งการอ่านและการเรียนรู้” ที่
จะผลักดันให้กรุงเทพฯ คว้ารางวัลเมืองหนังสือโลกในปี 2556 หรือ World Book Capital 2013 
จากยูเนสโก ว่า กทม.ต้ังงบประมาณ ปี 2554-2556 จํานวน 280 ล้านบาท ในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนมีนิสัยรักการอ่าน ตลอดจนเสริมสร้างวัฒนธรรมรักการอ่านให้เกิดขึ้นในสังคม 
เพ่ือให้ได้รางวัลเมืองหนังสือโลกในปี 2556 โดยกําหนดแผนยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ตามเกณฑ์ยูเนสโก้ 
เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องกับการอ่าน และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้เข้าถึงได้ง่าย 
โดยวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2554 น้ีจะมีการลงนามความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายเพ่ือระดมความคิดเห็น
แนวทางดําเนินการตามแผนยุทธศาสตร์ 5 ด้านต่อไป 
 ส่วนด้านการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้เข้าถึงได้ง่าย ที่ผ่านมา กทม.ได้สร้างห้องสมุดเพ่ือการ
เรียนรู้ปัจจุบันเปิดให้ประชาชนเข้าใช้บริการทั่วกรุงเทพฯ แล้ว จํานวน 34 แห่ง และกําลังดําเนินการ
ก่อสร้างอีก 3 แห่ง ที่เขตคลองสามวา ห้วยขวาง และพระโขนง ซึ่งจะเร่งให้เปิดบริการประชาชนในปี 
2555   
 สําหรับเรื่องการให้บริการ ที่ผ่านมาได้ปรับปรุงให้มีความทันสมัย สวยงาม มีระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศให้บริการสืบค้นข้อมูล พร้อมบริการ Hi-Speed Internet และ Wireless LAN เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการอย่างสูงสุด โดยแบ่งพ้ืนที่ให้บริการเป็น 3 ช้ัน แยกเป็นโซน
ชัดเจน มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ ทั้งกิจกรรมพ้ืนฐาน อาทิ เล่านิทาน ประดิษฐ์
หนังสือทํามือ ที่คั่นหนังสือ การ์ดวันสําคัญต่าง ๆ รวมถึงกิจกรรมพิเศษสําหรับสมาชิกห้องสมุด เช่น 
ทัศนศึกษา และค่ายเยาวชนรักการอ่าน รวมถึงกิจกรรมพิเศษตามวาระ ได้แก่ BMA Book & Library 
Fair ในมหกรรมหนังสือแห่งชาติ ที่ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ ซึ่งเป็นการจัดนิทรรศการ
ประชาสัมพันธ์ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านแก่ผู้สนใจท่ัวไป ห้องสมุดจะ
เปิดบริการ วันอังคาร - อาทิตย์ เวลา 09.00 - 20.00 น. ปิดวันจันทร์และวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
สอบถามเพ่ิมเติมที่ กลุ่มงานพัฒนาห้องสมุดประชาชน สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว โทร. 
02-2460286 ในวันและเวลาราชการ หรือ www.bangkok.go.th/dll 
  นอกจากน้ียังมีบ้านหนังสือ จํานวน 115 แห่ง เปิดให้บริการในชุมชนต่างๆ รวมถึงรถ
ห้องสมุดเคลื่อนที่ จํานวน 7 คัน ที่ออกให้บริการตามชุมชนขนาดเล็ก เพ่ือให้ประชาชนมีโอกาสเข้าถึง
ห้องสมุดได้ง่ายและทั่วถึง อีกทั้งได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เป็น
ส่วนหน่ึงในการผลักดันให้กรุงเทพมหานครเป็น “มหานครแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต” 
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  “จากการประสานงานภาคีเครือข่ายเก่ียวกับการอ่านได้รับการตอบรับดีมากทุกฝ่ายต่าง
ยินดีร่วมมือในครั้งนี้ ส่วนกรณีที่ว่า งบประมาณ 280 ล้านบาทดูจะมากเกินไปหรือไม่นั้น มองว่า
เม่ือนํามาแจกแจงตามยุทธศาสตร์ 5 ด้าน ในระยะเวลาดําเนินการต้ังแต่ปีนี้จนถึงปี 2556 (3 ปี) 
เป็นงบประมาณที่ไม่มากเลย เทียบไม่ได้กับการที่เยาวชนและประชาชนจะรักการอ่าน ซ่ึงถือเป็น
คลังความรู้ที่จะพัฒนาประเทศต่อไปได้ในอนาคต และถ้าหากเราสามารถดําเนินการได้ตามแผน
เป้าหมายในการได้รางวัลเมืองหนังสือโลกปี 56 ก็คงจะสําเร็จ” นายสมศักด์ิกล่าว 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                          จํานวน 563 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. กรุงเทพฯ คาดว่าจะคว้ารางวัลเมืองหนังสือโลกในป ีพ.ศ. 2556 จากหน่วยงานใด 
ก. WTO ข. GATT
ค. FIFA ง. UNESCO
จ. สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย
2. การสร้างห้องสมุดเปิดให้ประชาชนเข้าใช้บริการทั่วกรุงเทพฯ เป็นการพัฒนาในด้านใด 
ก. ฐานข้อมูล ข. แหล่งเรียนรู้
ค. แหล่งท่องเที่ยว ง. แหล่งบันเทงิ
จ. แหล่งสารสนเทศ 
3. โครงการ “มหานครแห่งการอ่านและการเรยีนรู”้ เปน็นโยบายของใคร 
ก. นายกรัฐมนตรี ข. ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
ค. รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ง. รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา
จ. ผู้อํานวยการสํานักวัฒนธรรม กีฬา และ
    การท่องเทีย่ว 
4. ข้อใดไม่ใช่กิจกรรมพ้ืนฐานในการส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ 
ก. เล่านิทาน ข. บ้านหนังสือ
ค. ที่คั่นหนังสอื ง. การ์ดวันสําคัญต่าง ๆ
จ. ประดิษฐ์หนังสือทํามือ 
5. โครงการ “มหานครแห่งการอ่านและการเรยีนรู”้ใช้ระยะเวลาดําเนนิการก่ีป ี
ก. 2 ปี ข. 3 ปี
ค. 4 ปี ง. 5 ปี
จ. 6 ปี 
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 55 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 10ก.ย.2556 ผศ.ดร.อุษณีย์ อนุรุทธ์ิวงศ์ รองผู้อํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษา
พิเศษ โครงการจัดต้ังสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(มศว) เปิดเผยว่า  จากผลการจัดอันดับของ "World Economic Forum-WEF" ในรายงาน "The 
Global Competitiveness Report 2013-2014" ต่อระบบการศึกษาไทย ช้ีว่าการศึกษาไทย
นับต้ังแต่ระดับประถม มัธยม ถึงมหาวิทยาลัย มีคุณภาพตํ่ากว่าประเทศเพ่ือนบ้านอย่าง สิงคโปร์ 
มาเลเซีย บรูไน อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ลาว น้ัน ต้องบอกว่าเป็นเรื่องจริง 
              ผลจากการจัดอันดับ ผู้ทีม่ีส่วนเก่ียวข้องด้านการศึกษา รัฐบาล  กระทรวงศึกษาธิการ 
(ศธ) โรงเรียน ครอบครัว ต้องยอมรับว่าคือเรื่องจริง เราเน้นและให้ความสําคัญด้านวัตถุมาก จน
ละเลยการอ่านเราไม่เน้นการอ่านให้เด็ก รากของปัญหาและผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนของเด็กจะ
สัมพันธ์กับการอ่าน ข้อมูลและงานวิจัยของไทยทํากันเยอะมากก็ระบุว่า เด็กไทยมีปัญหาด้านการอ่าน 
อ่านหนังสือไม่ออก อ่านติดๆ ขัดๆ เด็ก ป.3 ส่วนใหญข่องประเทศไทยอ่านหนังสือพิมพ์ยังไม่คล่อง 
เมื่อมีปัญหาด้านการอ่านมันก็โยงไปถึงเรื่องการเขียน การวิเคราะห์ การจับใจความ  การวิพากษ์ การ
แสดงความคิดเห็น เด็กไทยมปัีญหามาก จึงส่งผลถึงการศกึษาในระดับที่สูงขึ้น  เมื่อมีการจัดอันดับเรา
จึงรั้งท้ายประเทศในกลุ่มอาเซียนอย่างไม่ต้องสงสัย 
               ประเทศไทยล้มเหลวอย่างมากในการจัดการเรียนการสอนและสนับสนุนให้เด็กได้อ่าน
อย่างเป็นระบบ ประเทศทีก่ารศึกษาเจรญิเขาให้ความสําคัญในเร่ืองการอ่านเป็นฐานหลักและเอาจริง
เอาจัง เริ่มต้ังแต่อบรมพ่อแม่ เมื่อแม่ต้ังครรภ์ พ่อและแม่ต้องเข้าอบรมและต้องเร่ิมอ่านหนังสือให้ลูก
ฟังต้ังแต่ลูกอยู่ในครรภ์ เด็กจะคุ้นเคยกับเสียงการอ่าน เมื่อเด็กคลอดออกมาพ่อแม่ก็ต้องอ่านให้ลูกฟัง
ต่อ ซึ่งไม่ว่าพ่อแม่จะอยู่ในฐานะใด ยากจน ปานกลาง ร่ํารวย เขาก็ให้ความสําคัญกับการอ่าน เริ่มจาก
อ่านให้ลูกฟัง  การให้เด็กได้สัมผสักับหนังสือต้ังแต่อยู่ในท้องจึงเป็นเรื่องสําคัญ และต้องปลูกฝัง เมื่อ
เข้าโรงเรียน หากพบว่าเด็กยังอ่านหนังสือไม่ได้ เขียนไมไ่ด้ ครูในโรงเรียนต้องมาวินิจฉัยการอ่านของ
เด็ก 
              ประเทศไทยยังไม่มีการทําวินิจฉัยการอ่านของเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องสําคัญจะทําให้เห็นว่า
ปัญหาที่เกิดจากการอ่านน้ันมีหลายอย่าง ในกรณีที่พ่อแม่ อ่านหนังสือให้ฟังก่อนนอนทุกคืน ทําไมถึง
ยังอ่านไม่ได้ นอกจากน้ียังมีกลุ่มเด็กที่พ่อแม่ไม่ได้อ่านหนังสือให้ฟัง พ่อแม่ไม่สนใจ เด็กต่างสัญชาติ 
ต่างวัฒนธรรมอย่างกลุ่มแรงงาน  เด็กที่มีพัฒนาการด้านสติปัญญาล่าช้า เด็กที่มีสมองบกพร่อง  เด็กที่
มีปัญหาด้านจิตวิทยา ขาดแรงจูงใจรู้สึกล้มเหลว เด็กเจ็บป่วยเร้ือรัง ซึ่งทุกกลุ่มที่พูดถึงจะมีปัญหาด้าน
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การอ่านที่ต่างกัน ผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านและนักการศึกษาพิเศษจึงต้องทําการวิเคราะห์ กรองเด็กแต่
ละกลุ่มและหาสาเหตุว่าเพราะอะไรจึงเกิดปัญหาการอ่าน เพราะการอ่านเป็นด่านแรกในการศึกษาหา
ความรู้ในระดับที่สูงขึ้น”ผศ.ดร.อุษณีย์ กล่าวและว่า 
               สถาบันและพัฒนาการศึกษาพิเศษ จึงได้จัดค่ายปลดล็อค...วัย KIDs พิชิตการอ่าน ให้เด็ก
ที่มีอายุ 7 – 9 ปี โดยในค่ายจะมีการจัดกิจกรรมวินิจฉัยการอ่าน ขึ้นในวันที่ 8 – 12 ต.ค.2556 
สําหรับเด็กที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ อ่านไม่คล่อง หรืออ่านแล้วไม่เข้าใจ ในค่ายน้ีมีคําตอบให้กับทุก
คนและถือเป็นคร้ังแรกของเมืองไทยท่ีมีการวินิจฉัยการอ่านให้เด็กไทย ในช่วงแรกจะดําเนินการ
วินิจฉัยให้เด็กในช่วงวัย 7-9 ปีก่อน หลังจากน้ันจะขยายผลต่อไป 

 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                 จํานวน 649 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ผลการจัดอันดับของ "World Economic Forum-WEF" พบว่าคุณภาพการศึกษาไทยเป็นอย่างไร 
ก. อยู่ในระดับสูงที่สุด ข. อยู่ในระดับค่อนข้างสูง 
ค. อยู่ในระดับกลาง ง. อยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า 
จ. อยู่ในระดับตํ่า
2. ประเทศที่เจริญและมีผลการศึกษาในระดับสูงให้ความสําคัญในเรื่องใด 
ก. การคิด ข. การฟัง
ค. การอ่าน ง. การพูด
จ. การเขียน 
3. การจัดการเรียนการสอนและสนับสนุนให้เด็กได้อ่านอย่างเป็นระบบประเทศไทยจดัอยู่ข้อใด 
ก. ประสบความล้มเหลว ข. ประสบความสําเร็จอย่างสูง 
ค. สามารถแขง่ขันในเวทีโลก ง. เด็กทุกคนสว่นใหญ่อ่านหนังสือออก 
จ. อยู่ในระดับกลางของภูมิภาคอาเซียน
4. ผลดีที่เกิดจากพ่อและแม่อ่านหนังสือให้ลกูฟังต้ังแต่ลูกอยู่ในครรภ์คือขอ้ใด 
ก. ส่งเสริมการอ่านให้พ่อแม ่ ข. ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้ลูก 
ค. พัฒนาระดับสติปัญญาให้ลูก ง. พ่อ แม่ ลกูมีกิจกรรมร่วมกัน 
จ. เมื่อคลอดออกมาแล้วทําให้ลูกอ่านหนังสือออก
5. ผู้ที่ได้รบัประโยชน์จากการออกค่ายปลดล็อควัย KIDs พิชิตการอ่านคือข้อใด 
ก. เด็กเจ็บป่วยเรื้อรัง ข. เด็กพิการทางสายตา
ค. เด็กที่มีสมองบกพร่อง ง. เด็กที่มีปัญหาด้านจิตวิทยา 
จ. เด็กที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 56 
 

คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 "จะว่าเป็นภารกิจเร่งด่วนที่ต้องดําเนินการให้ได้ในสมัยผมก็ไม่ผิดนัก กับการดําเนินการตาม
ขั้นตอน เพ่ือให้มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (มสด.) เป็นมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ หรือการออก
นอกระบบน่ันเอง ซึ่ง มสด.ได้ดําเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอนมาต้ังแต่ปี 2550 เรียกได้ว่า ประชาคม
ทั้ง 2,475 คน รับรู้และเข้าใจว่า ในอนาคตข้างหน้าพวกเราต้องเดินออกนอกระบบไปด้วยกัน เป็น
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตอย่างแน่นอน" ผศ.ดร.พิทักษ์ จันทร์เจริญ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต ที่เข้ารับตําแหน่งอย่างเป็นทางการ หลังจากมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งต้ังเมื่อวันที่ 
14 มิถุนายน 2556 กล่าว 
             ผศ.ดร.พิทักษ์ รับราชการมาแล้ว 27 ปี เริ่มต้นชีวิตข้าราชการครั้งแรกที่สถาบันแห่งน้ี 
เรียกว่าเป็นลูกหม้อ เติบโตมาตามลําดับ ทั้งสายวิชาการและงานบริหาร มีส่วนร่วมผลักดันให้นํางาน
วิชาการมาแปรเป็นผลตอบแทนทางธุรกิจหล่อเลี้ยงบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตต้ังแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน ภารกิจที่ต้องสานต่อและต้องให้เสร็จเห็นผลได้ในทางปฏิบัติคือ การทําให้ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (มสด.) เป็นมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ หรือการออกนอกระบบในช่ือ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ก่อนหน้าน้ีที่ประชุมสภาผู้แทนราษฎรมีมติรับหลักการวาระ 1 ในร่าง พ.ร.บ.
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตแล้ว ด้วยคะแนนเสียง 388 ต่อ 1 คะแนน งดออกเสียง 1 คะแนน และ
ได้ต้ังคณะกรรมาธิการ 30 คนขึ้นมาพิจารณาแปรญัตติเรียบร้อย เหลือเพียงส่งให้วุฒิสภาพิจารณา 
และส่งกลับมายังสภาผู้แทนราษฎร เพ่ือนําขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายพระมหากษัตริย์ทรงลงพระปรมาภิไธย 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล้ว ก็มีผลใช้บังคับเป็นกฎหมายได้ 
              "จะว่าเป็นงานตามภารกิจก็ใช่ จะว่าเป็นงานเร่งด่วนที่ต้องทําให้เสร็จก็ใช่ เพราะผมจะเป็น
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตคนสุดท้าย และสวนดุสิตก็จะต้องเปลี่ยนสถานะเป็น
มหาวิทยาลัยในกํากับให้ได้ในสมัยน้ี เรียกว่าต้องทําเรื่องที่เป็นประวัติศาสตร์ 2 เรื่องไปคราวเดียวกัน 
จากน้ันมหาวิทยาลัยก็ต้องสรรหาอธิการบดีใหม่ตาม พ.ร.บ. ส่วนว่าผมจะลงอีกหรือไม่ ต้องดูอนาคต 
ถ้าต้องลงก็ต้องลง หรือใครจะมาเป็นอธิการบดีผมก็ทํางานได้ตามเดิม เพราะเป็นลูกหม้อที่นี่ ที่น่ีเป็น
บ้าน ผมก็คงจะไม่ไปไหน" ผศ.ดร.พิทักษ์ กล่าวยืนยัน 
 ภารกิจอีกด้านที่ต้องทําควบคู่คือ การสร้างให้องค์กรมีความมั่งคั่ง ทั้งสติปัญญา ความคิด 
และนวัตกรรมต่างๆ คือการเน้นเพ่ิมขีดความสามารถของบัณฑิตใน สาขาที่เป็นอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัยทั้ง 4 ด้าน  คือ อุตสาหกรรมอาหาร  อุตสาหกรรมการบริการ การศึกษาปฐมวัย และ
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พยาบาลผู้ดูแลเด็กและผู้สูงอายุ  ตลอดจนพัฒนามหาวิทยาลัยให้มีความเข้มแข็งเพ่ือเตรียมพร้อมการ
เข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
 ปัจจุบัน มสด.มีนักศึกษาอยู่ 15,740 คน ในจํานวนน้ีเป็นนักศึกษาปี 1 จํานวน 4,210 คน ซึ่ง
การเปิดสอนแต่ละหลักสูตรจะเน้น สาขาที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยทั้ง 4 ด้าน คือ หลักสูตร
ใหม่จะเน้นบูรณาการศาสตร์ บนพ้ืนฐานความเช่ียวชาญเฉพาะด้านและความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตลาดแรงงานที่เฉพาะเจาะจง เช่น หลักสูตรเลขานุการทางการแพทย์ 
ธุรกิจการบิน เป็นต้น เพ่ือสร้างความเข้มแข็งเป็นเลิศทางวิชาการของหลักสูตรที่พัฒนาและปรับปรุง
แล้ว เพ่ือรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและสามารถแข่งขันได้อย่างย่ังยืน 
 โดยนําความเข้มแข็งและความเช่ียวชาญท่ีเป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยมาพัฒนาให้มีความ
เป็นเลิศ เน้นการเป็นมหาวิทยาลัยเฉพาะทางที่ผลิตบัณฑิตและพัฒนาสังคมบนพ้ืนฐานความเช่ียวชาญ
ที่โดดเด่นเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง และใช้ทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพ คุ้มค่า และยั่งยืน และใช้ระบบ
การบริหารทุนมนุษย์ที่มุ่งผลสัมฤทธ์ิของการปฏิบัติงาน และนําระบบสมรรถนะ มาเป็นฐานในการ
บริหารงานบุคคล และบริหารความเสี่ยงอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ภายใต้หลักการบริหาร
กิจการที่ดีและมีการติดตามและประเมินการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง 
 อย่างไรก็ตาม การเป็นมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ คนสวนดุสิตต้องศึกษา และทําความ
เข้าใจรายละเอียดต่างๆ เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงตนเองให้รองรับการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการ
เตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ทุกคนจําเป็นต้องมีความรู้ความสามารถที่หลากหลาย
กว้างขวางมากกว่าความรู้เดิมที่มีอยู่ รวมถึงพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพ่ือสร้างนวัตกรรมใหม่ เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งทางวิชาการของมหาวิทยาลัยให้อยู่รอดได้ในอนาคต 
 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                              จํานวน 753 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตต้องการเป็นมหาวิทยาลัยประเภทใด 
ก. มหาวิทยาลยัชุมชน ข. มหาวิทยาลยัเอกชน 
ค. มหาวิทยาลยัราชภัฏ ง. มหาวิทยาลัยของรัฐ 
จ. มหาวิทยาลยัในกํากับของรัฐ 
2. ผศ.ดร.พิทักษ์ จันทร์เจรญิดํารงตําแหน่งใด 
ก. คณบดี ข. คหบดี
ค. อธิบดี ง. อธิการบดี
จ. โหราธิบดี 
3. ข้อใดที่จะทาํให้พ.ร.บ.มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีผลบังคับใช้ 
ก. วุฒิสภาเห็นชอบ ข. สภามหาวิทยาลัยอนุมัติ 
ค. สภาผู้แทนราษฎรเห็นชอบ ง. ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
จ. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวลงพระปรมาภิไธย
4. ข้อใดไม่ใช่สาขาที่เป็นอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ก. อุสาหกรรมอาหาร ข. อุตสาหกรรมบริการ 
ค. การศึกษาระดับปฐมวัย ง. การศึกษาระดับประถม 
จ. พยาบาลดูแลเด็กและผูสู้งอายุ 
5. ข้อใดคือความหมายของคําว่า อัตลักษณ์ 
ก. เครื่องหมายรูปต่าง ๆ ข. ลักษณะดีเด่นเป็นที่น่าอัศจรรย์ 
ค. ลักษณะเฉพาะของสิ่งใดส่ิงหน่ึง ง. ลักษณะที่เหมือนกันหรือมีร่วมกัน 
จ. สิ่งที่กําหนดขึ้นใช้แทนความอีกสิ่งหน่ึง
 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 57 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 “...ในปัจจุบันน้ีเป็นที่ทราบว่า ประเทศชาติอยู่ในภาวะที่ต้องอาศัยความเข็มแข็ง เพ่ือที่จะให้
อยู่รอด ประเทศไทยจะอยู่ได้ก็ด้วยทุกคน ทุกฝ่ายสามัคคีกัน ความสามัคคีน้ันได้พูดอยู่เสมอว่าต้องมี 
แต่อาจจะเข้าใจยากว่าทําไมสามัคคีจะทําให้บ้านเมืองอยู่ได้ สามัคคีก็คือ การเห็นแก่บ้านเมืองและ
ช่วยกันทุกวิถีทาง เพ่ือที่จะสร้างบ้านเมืองอยู่ได้ สามัคคน้ีีก็คือ การเหน็แก่บ้านเมือง และช่วยกันทุก
วิถีทาง เพ่ือที่จะสร้างบ้านเมืองให้เข้มแข็ง ด้วยการเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และไม่ทําลายงานของ
กันและกัน และทํางานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ต้องส่งเสริมงานของกันและกัน และไมท่ําลายงานของ
กันและกัน มีเรื่องอะไรให้ได้พูดปรองดองกัน อย่าเรื่องใครเรื่องมัน และงานก็ทํางานอย่าง
ตรงไปตรงมานึกถึงประโยชน์ส่วนรวม...” (พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานในพิธีประดับยศนายตํารวจช้ันนายพล ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันพฤหัสบดีที่ 
15 มกราคม 2519) 
 จากพระราชดํารัสดังกล่าว พอจะสรุปได้ว่า ความสามัคคี คือ ความสามารถจะทํางานเพ่ือ
ส่วนรวม หรือความพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกันและกัน เพ่ือเอ้ือประโยชน์ส่วนรวม ซึ่งความสามัคคี
แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ ความสามัคคีของวิชาการ และความสามัคคีในจิตใจ ความสามัคคี
วิชาการคือ การประสานความรู้ และทักษะของผู้ที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ มากมาย 
เพ่ือส่งผลสําเร็จในด้านต่าง ๆ มาสู่ประเทศ ส่วนความสามัคคีในจิตใจเป็นลักษณะของการปรองดอง
กัน โดยเกิดจากความเมตตากรุณากันและกัน มีจิตใจผูกพันที่จะช่วยเหลือกันและกัน เพ่ือให้งานน้ัน ๆ 
บรรลุเป้าหมาย คําว่า “สามัคคี” แปลว่า ความพร้อมเพรียง ได้แก่ ความพร้อมเพรียงกันทางกาย
วาจา และใจ พร้อมเพรียงช่วยกันทํากิจที่บังเกิดผลเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม พร้อมเพรียงกันทํางาน
ในหน้าที่ของตน ใครมีหน้าที่อย่างไร ก็ทําอย่างน้ัน ต้ังใจทําให้เต็มกําลัง เต็มความสามารถของตน 
อย่างน้ีเรียกว่า “สามัคคี” ปัจจัยเก้ือหนุนให้เกิดความสามัคคี คือ ความสามัคคีกลมเกลียวกัน หรือ
ความร่วมมือและร่วมใจกัน เป็นสิ่งที่สําคัญที่คนไทยทุกคน ๆ คนพึงมีอยู่ในจิตสํานึก และช่วยกัน
สร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น พ้ืนฐานสําคัญที่สุดของการจรรโลงความสามัคคีกลมเกลียวกันให้บังเกิดขึ้น และ
ดํารงอยู่ต่อไปอย่างแน่นแฟ้น คือ การรู้จักหน้าที่ของตนเอง ในหมู่สมาชิกของสังคม และประเทศน้ัน 
ๆ กล่าวคือ ผู้ใดมีภาระหน้าที่อันใดอยู่ ก็เร่งกระทําให้สําเร็จลุล่วงไปให้ทันการณ์ทันเวลา โดยเต็ม
กําลัง ความรู้ ความสามารถ และโดยบริสุทธ์ิจริงใจ ผลงานของแต่ละคนจักได้ประกอบส่งเสริมกันขึ้น
เป็นความสําเร็จและความมั่นคงของชาติ การที่จะเกิดความสามัคคีได้ในการกระทําต้องเริ่มจากใจ
ภายในเสียก่อน ถ้าทุกคนมีความสามัคคีเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกันแล้ว ประเทศชาติย่อมคลาดแคล้วจาก
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ภัยของศัตรู และต้ังมั่นมีความสุขสมบูรณ์อยู่ได้ หากขาดความสามัคคี ไม่รักใคร่ไว้วางกัน ปราศจาก
ความปรองดองเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน การดําเนินงานย่อมจะไม่สําเร็จ ธรรมที่เสริมสร้างความสามัคคี
ของหมู่คณะคือ สังคหวัตถุ 4 ประการซึ่งได้แก่ ทาน คือ การให้ปันของแก่ผู้อ่ืนที่ควรให้ปัน ตลอดจน
ให้ความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยา   ปิยวาจา คือ พูดจาปราศรัยด้วยถ้อยคําอ่อนหวานไพเราะเป็น
ที่เจริญใจ มีวาจาที่น่ิมนวลไพเราะ อ่อนหวาน เป็นคุณ ทําให้เกิดความพอใจมีความสุขแก่ผู้ได้ยินได้ฟัง   
อัตถจริยา คือ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันและกัน ช่วยเหลือกันด้วยกําลังกาย กําลัง
ความคิด และกําลังทรัพย์ เป็นต้น   สมานัตตตา คือ ความเป็นผู้วางตนเหมาะสม ประพฤติปฏิบัติ
ตามที่ควรจะเป็น วางกิริยาอัธยาศัยให้เหมาะกับฐานะ หรือตําแหน่งหน้าที่ การเสริมสร้างความ
สามัคคี มีแต่ได้ไม่มีเสียหาย ขอให้ปรารถนาดีต่อกันอย่างจริงจัง และปฏิบัติตามธรรม 4 ประการ 
ข้างต้น เมื่อได้ประพฤติปฏิบัติ ความสามัคคีย่อมจะเกิดขึ้น เมื่อเกิดความสามัคคีขึ้นแล้ว การงานทุก
อย่างแม้จะยากสักเพียงใด ก็กลายเป็นง่าย ชีวิตมีแต่ความราบรื่น แม้จะเกิดอุปสรรคก็สามารถขจัดให้
หมดสิ้นได้ ดังคํากล่าวที่ว่า “สามัคคีคือพลัง” เพียงแต่ทุกคนดํารงชีวิตบนพ้ืนฐานแห่งคุณธรรม ให้ทุก
คนมีความรัก และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีและเสียสละเพื่อส่วนรวม ดังพุทธภาษิตว่า 
“สุขา สงฆสส สามคี แปลว่า ความสามัคคีของหมู่ทําให้เกิดสุข”   
 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                               จํานวน 776 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. ข้อใดคือความหมายของคําว่า ความสามัคค ี
ก. ความสามารถในการทํางาน ข. ความสามารถในการพัฒนางาน 
ค. ความสามารถในการศึกษางาน ง. ความสามารถในการทํางานเพ่ือส่วนรวม
จ. ความเช่ียวชาญ และความรู้ในการทํางาน
2. ข้อใดคือความหมายของคําว่า สามัคคีวิชาการ  
ก. การประสานความรู้ ข. การประสานจิตใจ
ค. ความสามัคคีกลมเกลียว ง. ความกรุณาแก่กันและกัน 
จ. ความพร้อมเพรียงทางกาย วาจา ใจ
3. ข้อใดคือพ้ืนฐานของการจรรโลงความสามัคคีกลมเกลียวกัน  
ก. การไว้วางใจ ข. การปรองดอง
ค. การให้อภัยกันและกัน  ง. ความร่วมมือและร่วมใจกัน  
จ. การรู้จักหน้าที่ของตนเอง 
4. ข้อใดคือธรรมที่เสรมิสร้างความสามัคคีของหมู่คณะ 
ก. อิทธิบาท 4 ข. อริยสัจ 4
ค. สงัคหวัตถุ 4 ง. โลกธรรม 8
จ. พรหมวิหาร 4
5. ข้อใดคือการประพฤติในสิง่ที่เป็นประโยชน์ให้แก่กันและกัน 
ก. ทาน ข. อนิจจา
ค. ปิยวาจา ง. อัตถจริยา
จ. สมานัตตตา 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 58 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 เมื่อพูดถึงปัญหา “แน่นอก” ชนิด “กลืนไม่เข้าคายไม่ออก” ตอนน้ี คงหนีไม่พ้น “ข้าวไทย” 
ที่ผู้ใหญ่ใจดีหลายฝ่ายกําลังช่วยกันหาทางออกให้ชาวนาได้ลืมตาอ้าปากกันอีกครั้ง! แต่หากมองย้อน
ไปให้ถึงรากหญ้า ปัญหา “ทํานา แต่ไม่ได้นา” ทําให้อาชีพที่ถูกขนานนามว่าเป็น “สันหลังของชาติ” 
กลายเป็นอาชีพที่คนรุ่นใหม่ปฏิเสธ  สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน 
(สสค.) และสถาบันวิชาการด้านสหกรณ์ คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จึงร่วมกันจัด 
“โครงการจัดทําหลักสูตรการเรียนรู้ชาวนามืออาชีพ” กล่าวถึงโครงสร้างปัญหาของชาวนาไทยที่ทํานา
แล้วไม่ได้นาว่า ชาวนาไทยกําลังเผชิญกับโจทย์ที่ท้าทายความอยู่รอด นอกจากน้ีก็ยังมีการถ่ายทอด
โรงเรียนชาวนามืออาชีพออกมาในรูปแบบการ์ตูน เพ่ือดึงดูดให้เด็กเยาวชนสนใจ  ดร.อมรวิชช์     
นาครทรรพ ที่ปรึกษาด้านวิชาการ สสค.ระบุสถิติเยาวชนไทยเข้าเรียนต่อระดับอุดมศึกษาเพียง 30 % 
ขณะเด็กส่วนใหญ่ 70% ทยอยหลุดจากระบบการศึกษาต้ังแต่ ป.6 และต้องเข้าสู่ระบบแรงงานแบบ
ไม่ต้ังตัว ทําให้ไม่มีทักษะเพียงพอในการประกอบอาชีพ สร้างปัญหาการว่างงาน จึงเห็นควรว่า เทรนด์
การศึกษาไทยยุคใหม่ต้องเน้นเรื่องการมีงานทํา  “ประเด็นสําคัญคือ ต้องเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้
จากการถ่ายทอดเป็นการลงมือทํา โดยต้องอาศัยความร่วมมือจากภาครัฐ ขยายผลหลักสูตรทั้งในและ
นอกระบบ เพ่ือส่งเสริมการเรียนทักษะอาชีพ และอาศัยความร่วมมือจากสื่อเพ่ือต่อสู้กับกระบวนการ
ความคิดที่รู้สึกว่า เป็นชาวนา เป็นเกษตรกรแล้ว “เหน่ือย จน ไม่เท่ห์” โดยทําให้เด็กเยาวชนรุ่นใหม่ 
เห็นว่าชีวิต “ชาวนามหาเศรษฐี ทําได้จริงอย่างไร?” ซึ่งเป็นการต่อสู้กันในความคิด เพ่ือแก้ปัญหาลูก
ชาวนาลูกเกษตรกรละทิ้งไร่สวน เพราะมีค่านิยมที่ทํานา ไม่ได้นา  โดยล่าสุดอายุเฉลี่ยของเกษตรกร
ไทยก็พุ่งสูงขึ้นเป็น 55 ปีและจะสูงถึง 65 ปี หากปัญหาไม่ได้แก้ไขใน 10 ปีน้ี” 
 รศ.จุฑาทิพย์ ภัทราวาท ผอ.สถาบันวิชาการด้านสหกรณ์ มก. ในฐานะหัวหน้าโครงการจัดทํา
หลักสูตรการเรียนรู้ชาวนามืออาชีพ กล่าวว่า ความเสี่ยงของชาวนาไทยคือ การเผชิญกับความไม่รู้และ
ขาดทักษะการทําการเกษตรสมัยใหม่ จึงมีการออกแบบหลักสูตรโรงเรียนลูกชาวนาเพ่ือสร้างชาวนา
มืออาชีพ ประกอบด้วย ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ และความรู้ในการดําเนินชีวิต ซึ่งเมื่อวิเคราะห์
ปัญหาโครงสร้างชาวนาไทยมาจาก 3 ปัจจัยสําคัญคือ 1. การแบกรับต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น  2. การ
ขาดทักษะและความรู้ ทั้งความรู้เท่าทันกลไกตลาด การลดต้นทุนการผลิตและการจัดการ จึงตกเป็น
เหย่ือธุรกิจการผลิต การขายปุ๋ยและสารเคมี และ 3. ขาดวิถีชีวิตที่พอเพียงทั้งการส่งลูกเข้าเรียนใน
เมืองทําให้หมดตัวกับการศึกษา เป็นหน้ีเงินกู้จากกับดักเฟอร์นิเจอร์สมัยใหม่ นอกจากน้ียังถูกกระหนํ่า
จากปัจจัยภายนอกท้ังการถูกนายทุนผูกขาดกดราคาตลาดทําให้ไม่มีอํานาจต่อรอง กฎหมายที่ไม่เอ้ือ
ต่อชาวนารายย่อย นโยบายรัฐที่แก้ปัญหาปลายเหตุโดยไม่แก้ที่ต้นเหตุคือการติดอาวุธทางปัญญา
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ให้กับชาวนาไทยรุ่นใหม่ สําหรับ “เน้ือหาในพ็อกเก็ตบุ๊คการ์ตูนชาวนามืออาชีพ” จะสะท้อนถึงปัญหา
หัวอกพ่อลูกชาวนาไทยคู่หน่ึง ที่แม้ลูกชายจะเติบโตอย่างมีความสุขในท้องนา แต่สังคมกับคิดตรงข้าม 
“เพ่ือนร่วมช้ันเดียวกันเล่าว่า พ่อทํานามาต้ังแต่ผมเกิดจนตอนนี้พ่อก็ยังเป็นแค่ชาวนาจนๆเหมือนเดิม 
ถึงผมจะชอบไปนากับพ่อ แต่เพ่ือนๆท่ีโรงเรียนชอบว่า ชาวนาน่ะ ยังไงก็จนไปทั้งชีวิต..”  ตัวละครได้
สะท้อนปัญหา และทางออกร่วมกันว่า อยากจะเห็นชาวนาใช้ชีวิตอย่างมีความสุข มีเพ่ือนร่วมอาชีพที่
สามารถปรึกษาหารือกันได้ ใช้ชีวิตสมฐานะไม่ต้องมีหน้ีสิ้นติดตัว สุขภาพแข็งแรงชีวิตแจ่มใส ชาวนา
ต้องไม่ใช่คนที่ไม่มีความรู้ แต่เขาเก่งไม่เหมือนคนอ่ืนความหวัง “ชาวนา (รุ่นใหม่) มืออาชีพ” จึงต้อง
เช่ียวชาญท้ังการปลูกข้าว การวางแผนบริหาร และมีความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้ต่อไปโรงเรียนชาวนา 
หรืออาจจะขยายเป็นมหาวิทยาลัยชาวนา เป็นที่พ่ึงและทางออกของปากท้องของคนไทยได้เต็มปาก
เต็มคําดังเช่นในอดีต  
 สําหรับผู้สนใจต้องการหนังสือการ์ตูนชาวนามืออาชีพ สามารถร่วมเล่นเกมส์ได้ในเว็บไซต์ 
สสค. www.QLF.or.th เพ่ือรับหนังสือการ์ตูน และปากกาเซ็นสสค.จํานวน 30 ชุด ภายในเดือน
กรกฎาคมน้ี และจะประกาศผลภายในวันที่ 15 สิงหาคม 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                  จํานวน 786 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. อาชีพใดที่ได้รับการขนานนามว่าเป็น “สันหลังของชาติ” 
ก. ชาวนา ข. ชาวไร่
ค. ชาวสวน ง. ชาวประมง
จ. ชาวบ้าน 
2. ข้อใดเป็นปัญหาของชาวนาไทย  
ก. ไม่มีที่นาทํากิน ข. ทํานาแต่ไมไ่ด้นา
ค. ทํานาแต่ไมไ่ด้ผลผลิต ง. ไม่มีความรู้ในการทํานา 
จ. ไม่มีความรู้ด้านการตลาด 
3. การศึกษาไทยยุคใหม่ต้องเน้นเรื่องการมีงานทําโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบใด   
ก. การท่องจํา ข. ศึกษาจากตํารา
ค. เป็นนักฟังที่ดี ง. การลงมือปฏิบัติ
จ. การสนทนากับผู้รู้ 
4. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาโครงสรา้งชาวนาไทย 
ก. มีการศึกษาสูง ข. ต้นทุนการผลิตสูง
ค. ไม่มีอํานาจต่อรอง ง. ขาดวิถีชีวิตที่พอเพียง
จ. นายทุนผูกขาดตลาด 
5. สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) ได้ส่งเสริมอาชีพทํานาอย่างไร 
ก. โรงเรียนชาวนา ข. มหาวิทยาลยัชาวนา
ค. ค่านิยมชาวนามืออาชีพ ง. การ์ตูนชาวนามืออาชีพ 
จ. หลักสูตรชาวนามืออาชีพ 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 59 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 ในการปาฐกถาพิเศษเรื่อง "ผนึกกําลังสู่อนาคต : เรียนรู้ร่วมกันจากประสบการณ์" หรือ 
Uniting for the future : Learning from each other’s experiences ที่โรงแรมพลาซ่า แอทธินี 
เมื่อวานน้ี (2 ก.ย.) มีอดีตผู้นําสหราชอาณาจักร และผู้ทรงคุณวุฒิหลายรายเข้าร่วมงาน พร้อมเสนอ
แนวทางการสร้างความปรองดองแห่งชาติ นายโทนี แบลร์ อดีตนายกรัฐมนตรีสหราชอาณาจักร 
กล่าวตอนหน่ึงว่า สาเหตุที่ได้มาร่วมงานน้ี เน่ืองจากผู้จัดงานเชิญมาโดยไม่ได้รับเงินรับทองอะไร แต่
มาเพราะว่าเช่ือในกระบวนการสมานฉันท์และปรองดอง ไม่ใช่มาเพ่ือบรรยาย แต่มาเพ่ือแบ่งปัน
ประสบการณ์ อย่างไรก็ตาม สุดท้ายแล้วจะแก้ไขปัญหาอย่างไรเป็นหน้าที่ของคนไทย  น า ย แ บ ล ร์ 
กล่าวต่อว่า อยากบอกหลัก 5 ประการของการทํางานเรื่องปรองดอง จากประสบการณ์ที่ได้เข้าไปมี
ส่วนร่วมในกระบวนการปรองดองหลายสถานการณ์ ได้แก่  
 ประการที่ 1 คือ การปรองดองเกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อสังคมมีความรู้สึกอยากแบ่งปันมากกว่า
แบ่งแยก หรือหมายความว่าเรามีความรู้สึกไม่พอใจเกิดขึ้น แต่ก็อยู่ในบริบทที่สังคมรู้สึก ต้องการเห็น
โอกาสมากกว่าไม่พออกพอใจในอดีต สิ่งที่สําคัญคือการเจรจาต่อรองสันติภาพและการผนึกกําลัง
ร่วมกันที่จะแบ่งปันโอกาส 
 ประการที่ 2 สังคมจะต้องอยู่กับสถานการณ์ที่พูดถึงเร่ืองการปรองดอง หมายความว่าเป็น
ความขัดแย้งที่มีการปรองดอง อดีตสามารถนํามาวิเคราะห์ได้ แต่ไม่ควรตัดสิน ทั้งน้ีก็เพ่ือความพอใจ
ของทุกฝ่าย อย่างไรก็ตาม เราต้องยอมรับว่าจะอย่างไรก็ตามเราต้องมีสองฝ่าย และเราไม่สามารถข้าม
พ้นได้ แต่สามารถตรวจวิเคราะห์อดีตเพ่ือเดินสู่อนาคตได้ สิ่งที่ยากที่สุด คือ การยอมรับความไม่พอใจ
และการปล่อยตัวนักโทษ ดังน้ันความปรองดองจะไม่ใช่เรื่องที่เก่ียวกับความคิดในอดีต แต่เป็น
ความคิดที่จะนําไปสู่อนาคต ทั้งน้ี หากวิเคราะห์เหตุการณ์ในประเทศไทย เราจะเห็นประเด็นต่างๆ ที่
คล้ายคลึงกัน คือเรื่องของความทุกข์ของญาติเหย่ือที่เสียชีวิตก็ยังอยู่ แต่การปรองดองต้องก้าวข้ามมัน
ไป 
 ประการที่ 3 คือ เราไม่สามารถลบล้างความอยุติธรรมได้ แต่สาระที่แท้จริงคือสามารถต้ัง
กรอบการทํางานที่ทุกคนเห็นว่ายุติธรรมได้ ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องสําคัญย่ิง ซึ่งประเทศไทยมี
กรอบอยู่แล้ว คุณสามารถลงรายละเอียดเพ่ิมเติมในผลลัพธ์ที่ถูกต้อง สําหรับประเด็นเรื่องการแก้ไข
รัฐธรรมนูญ หรือประเด็นว่าใครขึ้นมายึดอํานาจน้ัน ประเด็นเหล่าน้ีเป็นประเด็นแค่พ้ืนผิว แต่ลึกลงไป
คือความไม่เห็นชอบของแต่ละฝ่าย การปรองดองจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อคุยในประเด็นที่ลึกลงไปในแง่ของ
ความยุติธรรมและความสมดุล ไม่ว่าจะเห็นขัดแย้งอย่างไรก็ต้องทําให้เห็นว่ามีทางเดินไปสู่อนาคตได้ 
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 ประการที่ 4 คือ หลักการประชาธิปไตยที่แท้และใช้งานได้ หมายความว่าในแต่ละประเทศมี
การแบ่งแยกกัน มีพรรค ชนช้ัน ศาสนา เช้ือชาติ และสีผิว ในประเทศไทยมีการแบ่งแยกมากมาย แต่
เป็นเรื่องปกติ อย่างไรก็ตาม 2-3 อย่างที่เก่ียวกับประชาธิปไตยอย่างแท้จริง คือ ประชาธิปไตยไม่ใช่
เรื่องของการลงคะแนนเสียงเฉยๆ ไม่ใช่เรื่องที่ว่าคนส่วนใหญ่เข้าไปมีอํานาจ แต่ประชาธิปไตยเป็น
เรื่องเกี่ยวกับแนวคิดที่ว่าคนส่วนใหญ่จะมีความสัมพันธ์กับคนกลุ่มน้อยอย่างไร หากคิดว่า
ประชาธิปไตยคือการชนะทุกอย่าง จะทําให้คนกลุ่มน้อยรู้สึกว่าถูกกีดกันในทุกเรื่อง นายแบลร์ กล่าว 
"ผมเห็นว่าประชาธิปไตยคือ พหุภาคี ไม่ใช่อํานาจกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เป็นเรื่องการมีพื้นที่แบ่งปัน
ทํางานกันได้ แบ่งปันค่านิยมบางอย่างร่วมกัน ประชาธิปไตยเป็นเรื่องของความคิด นี่คิดแกนของ
ประชาธิปไตย ส่วนเร่ืองหลักนิติธรรมต้องดําเนินไปไม่เอนเอียง ไม่ว่าจะเป็นตุลาการหรือรัฐบาล
ต้องตรวจสอบได้ กระบวนการยุติธรรมต้องมีความเป็นอิสระปราศจากการแทรกแซงหรืออคติ นี่
คือกระบวนการยุติธรรมที่ถูกต้อง"  
 ประการที่ 5 คือ หลักการที่นําไปปฏิบัติได้จริง แต่ปัจจุบันหลงลืมไป การปรองดองจะเกิดขึ้น
ได้ง่าย ถ้ารัฐบาลมีประสิทธิภาพในการดูแลประชาชน โปร่งใส ตรวจสอบได้ ทั้งน้ี การปรองดองจะ
ง่ายขึ้นถ้ารัฐบาลกําลังทํางานเพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลงให้ประชาชนรู้สึกดีขึ้น หรืออีกนัยหน่ึงคือให้
ประชาชนรู้สึกว่ากระบวนการสันติภาพนําไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ดังน้ันประเด็นที่รัฐบาลจะเดินหา
ประชาชน ทําให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น คือ ประเด็นที่สําคัญและเป็นสิ่งที่ท้าทายของรัฐบาล 
 น่ีคือ หลักการทั้ง 5 ข้อ ในการทํางานเรื่องปรองดองของผม กระบวนการนี้ไม่ง่าย และ
บางคร้ังคุณอาจก้าวไปสู่เหตุการณ์ที่ว่าความแตกต่างไม่สามารถนําไปสู่ความปรองดองได้เลย แต่สิ่งที่
สําคัญในการปรองดอง คือ อย่ายอมแพ้ เพราะเป็นอนาคตของประเทศ แม้จะดูยากแค่ไหน แต่ก็คุ้ม
ค่าที่จะปรองดอง" "ขอยํ้าว่า ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วม ในทุกประสบการณ์ที่ผมทํามา ผู้นํา
ต้องอยู่หน้าขบวนการปรองดองและประชาชนต้องตามหลังมาด้วย ฉะนั้นอย่ายอมแพ้ และ
อยากจะบอกว่า คุณไม่สามารถลบเลือนความแตกต่างได้ แต่ยืนยันว่าหากสามารถทํางานร่วมกัน 
ก็จะนําผลประโยชน์ไปสู่ประชาชนได้อย่างมหาศาล" นายแบลร์ ระบุทิ้งท้าย 

 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                                  จํานวน 886 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. นายโทนี แบลรค์ือใคร 
ก. อดีตนายกรัฐมนตรีของสเปน ข. อดีตประธานาธิบดีของฝรั่งเศส 
ค. อดีตนายกรัฐมนตรีของมาเลเซีย ง. อดีตประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา 
จ. อดีตนายกรัฐมนตรีของสหราชอาณาจักร
2. หลัก 5 ประการของการทํางานเร่ืองปรองดองของนายโทนี แบลร์มีทีม่าจากข้อใด  
ก. ความรู้ ข. ความรู้สึก
ค. หนังสือ ง. การเรียน
จ. ประสบการณ์
3. ข้อใดเป็นเรื่องแนวคิดของคนส่วนใหญ่ทีจ่ะสร้างความสัมพันธ์กับคนกลุ่มน้อย 
ก. การปรองดอง ข. ความยุติธรรมในสังคม 
ค. หลักการของประชาธิปไตย ง. หลักการที่นําไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
จ. การพูดเก่ียวกับการปรองดองในสังคม
4. ข้อใดคือการทํางานของรัฐบาลที่ทําให้มีประชาชนมีความเป็นอยู่ดีขึ้น 
ก. การปรองดอง ข. ความยุติธรรมในสังคม 
ค. หลักการของประชาธิปไตย ง. หลักการที่นําไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
จ. การพูดเก่ียวกับการปรองดองในสังคม
5. ข้อใดคือสิ่งสําคัญทีสุ่ดเรื่องการปรองดองของนายโทนี่ แบลร์ 
ก. อย่ายอมแพ้ ข. การมีส่วนรว่ม
ค. ประโยชน์ของประเทศ ง. การให้อภัยซึ่งกันและกัน 
จ. หลักการของประชาธิปไตย 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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แบบฝึกที่ 60 
คําช้ีแจง  ให้อ่านเรื่องต่อไปน้ีและจับเวลา แล้วตอบคําถาม 5 ข้อ 
 
 ในบรรดางานพัฒนาแหล่งนํ้าธรรมชาติ เพ่ือนํานํ้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในกิจการด้านต่างๆ 
น้ัน การพัฒนาแหล่งนํ้า เพ่ือการชลประทานจัดว่า เป็นงานที่มีความสําคัญ และมีประโยชน์มากด้าน
หน่ึง ในการช่วยให้เกษตรกรสามารถทําการเพาะปลูกให้ได้ผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ี ยังเป็นการ
ช่วยให้เกษตรกรอันเป็นประชากรสวนใหญ่ของประเทศ ได้มีหลักประกันในเร่ืองนํ้า สําหรับทําการ
เพาะปลูกอย่างไม่ขาดแคลน  ปัจจุบันยังมีพ้ืนที่เพาะปลูกอีกเป็นจํานวนมาก ที่ต้องอาศัยนํ้าฝน และ
นํ้าจากแม่นํ้าลําธารเป็นหลัก เพราะยังไม่มีงานด้านชลประทานเข้าไปช่วยเหลือ การเพาะปลูก ซึ่งได้
อาศัยนํ้าธรรมชาติแต่เพียงอย่างเดียวน้ัน จะทําให้พืชไม่อาจได้รับนํ้าอย่างสมํ่าเสมอ ตามจํานวนที่พืช
ต้องการได้ กล่าวคือ ในปีใดที่ฝนตกโดยเฉล่ียดีตลอดฤดูกาลเพาะปลูก ก็จะทําให้การเพาะปลูกในปีนั้น 
ได้รับผลดีตามไปด้วย แต่ถ้าหากปีใดมีฝนตกน้อยหรือไม่มีฝนตกในเวลาที่พืชต้องการ ก็จะทําให้การ
เพาะปลูกในปีน้ันได้รับความเสียหาย หรือไม่ได้รับผลผลิตดีเท่าที่ควร จึงเป็นเหตุให้เกษตรกรจํานวน
มาก ที่ไม่มีพ้ืนที่เพาะปลูกอยู่ในเขตโครงการชลประทาน ต้องได้รับความเดือดร้อนในเวลาไม่มีนํ้า
สําหรับทํานา และปลูกพืชไร่อยู่เสมอเกือบทุกปี  สภาพของฝนในประเทศไทย ฝนที่ตกส่วนใหญ่จะมา
จากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ และจากพายุหมุน ซึ่งเป็นพายุจรพัดมาทางทิศตะวันออก ได้แก่ พายุ
ไต้ฝุ่น พายุโซนร้อน และพายุดีเปรสช่ัน โดยฝนจะตกในระหว่างเดือนพฤษภาคมไปจนถึงเดือนตุลาคม 
เป็นระยะเวลาถึง ๖ เดือน นอกจากช่วงเวลาดังกล่าวน้ี บางเดือนอาจมีฝนตกบ้างเล็กน้อย หรือไม่มี
ฝนตกเลยก็ได้ เว้นแต่ทางภาคใต้ จะมีฝนตกชุก ในระหว่างเดือนพฤศจิกายนไปจนถึงเดือนมกราคม 
โดยปกติ ฝนที่มาจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ จะเริ่มตกประมาณเดือนพฤษภาคม และจะตกปกคลุม
เกือบทั่วประเทศตามทิศทางที่ลมพัดผ่าน จนถึงเดือนกันยายนจึงเริ่มน้อยลง และหมดไปประมาณ
เดือนตุลาคม สําหรับฝนจากลมมรสุม ที่ตกระหว่างเดือนพฤษภาคม และเดือนมิถุนายน เป็นฝนต้น
ฤดูกาลเพาะปลูกข้าวประจําปี ซึ่งชาวนาจะเตรียมเพาะกล้าแล้วเร่ิมปักดํา ในบางปีที่เป็นปีฝนแล้ง 
อาจไม่มีฝนตกหรืออาจจะตกน้อยมาก จึงเป็นเหตุให้การเพาะปลูกได้รับความเสียหายอยู่บ่อยๆ ส่วน
ฝนที่เกิดจากพายุจร ส่วนใหญ่มักมีปริมาณไม่ค่อยแน่นอน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความแรงและจํานวนของ
พายุที่จะพัดผ่าน เข้ามา บางปีอาจมีฝนจากพายุประเภทน้ีน้อย แต่บางปีอาจมีมากเกินไป จนถึงกับ
เกิดอุทกภัยทําความเสียหายให้แก่พ้ืนที่เพาะปลูกได้   ฝนที่เกิดจากพายุจรมักเริ่มตกในภาคกลาง 
ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณเดือนมิถุนายน ครั้นถึงเดือนกรกฎาคม แนวทาง
ของพายุจะเลื่อนไปอยู่ในแนวเหนือประเทศไทย ดังน้ัน ในช่วงเดือนน้ี จึงมักจะมีฝนตกน้อยหรือ อาจ
ไม่มีเลยก็ได้ ทําให้เกิดสภาวะฝนแล้งในระหว่างฤดูฝน ซึ่งฝนไม่ตกหรือตกท้ิงช่วงเป็นเวลานานเป็น
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ประจําเกือบทุกปี โดยสภาพฝนแล้ง หรือทิ้งช่วงดังกล่าว อาจจะเกิดขึ้นประมาณ ๒-๔ สัปดาห์ ทําให้
พืชไร่ และต้นข้าวเล็กๆ ในบางท้องที่ ซึ่งอยู่นอกเขตโครงการชลประทาน ได้รับความเสียหาย  ครั้นถึง
เดือนสิงหาคม พายุจรจะมีแนวพัดผ่านเข้ามาใน ประเทศไทยอีก แล้วจะมีแนวร่นตํ่าลงมาทางภาค
กลาง และภาคใต้ ตามลําดับ ต้ังแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน สําหรับในภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง จะมีฝนตกหนักมากเกินความต้องการ จนเหลือนํ้าไหลลงสู่ลําธาร
และแม่นํ้า จนบางปีถึงกับเกิดอุทกภัยอย่างรุนแรง ครั้นถึงเดือนตุลาคม ฝนซึ่งเกิดจากอิทธิพลของลม
มรสุมจะหมดไป และแนวของพายุจรที่พัดผ่านประเทศไทยจึงจะร่นตํ่าลงไปทางทิศใต้มากขึ้น ทําให้
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไม่มีฝนตกอีก แต่ภาคกลางอาจจะยังมีฝนตกบ้างเล็กน้อย 
ส่วนภาคกลางตอนล่างลงไป จะเริ่มมีฝนตกหนักขึ้น แล้วตกมากขึ้น ร่นไปทางภาคใต้ จนถึงเดือน
มกราคม ฝนทางแถบภาคใต้จึงเริ่มน้อยลง  จากสถิตินํ้าฝนของแต่ละปีที่วัดได้ทั่วประเทศ แสดงว่า 
เวลาและปริมาณฝนท่ีตกในระหว่างฤดูฝน ซึ่งเป็นฤดูกาลเพาะปลูกประจําปี ของแต่ละท้องถิ่นน้ัน 
มักจะมีความแตกต่างกันไป บางท้องที่อาจจะมีจํานวนฝน และเวลาที่ฝนตก พอเหมาะกับความ
ต้องการของพืชเสมอ ก็ไม่จําเป็นต้องมีการชลประทานช่วยเหลือ เช่น บางจังหวัดในภาคใต้ และภาค
ตะวันออกของอ่าวไทย ส่วนพ้ืนที่เพาะปลูกของภาคอ่ืน โดยส่วนใหญ่แล้วจะมีปริมาณฝน รวมในช่วง
ฤดูฝนมากเช่นกัน แต่จํานวนฝนที่ตกในแต่ละคร้ัง ระยะเวลาของฝนที่ตก และการแพร่กระจายของฝน
ไปให้ทั่ว บริเวณพ้ืนที่เพาะปลูกน้ัน มักจะไม่ค่อยมีความเหมาะสมกับความต้องการของพืชที่ปลูกนัก 
เช่น อาจมีฝนครั้งหน่ึง แล้วเว้นระยะ ไม่ตกไปอีกนาน หลังจากน้ันฝนอาจตกติดต่อกันหลายวัน จนมี
นํ้ามากเกินกว่าพ้ืนที่เพาะปลูกต้องการ ทําให้เกิดความเสียหาย เน่ืองจากขาดแคลนนํ้าในตอนแรก 
แล้วมีนํ้ามากเกินไปติดตามมาด้วย ในท้องที่เช่นน้ี เมื่อมีการชลประทานแล้วก็จะแก้ไข ปัญหาต่างๆ 
ให้หมดไปได้ 

 

ใช้เวลาอ่าน................นาที                                      จํานวน 970 คํา 
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จงกากบาททบัอักษรหนา้ขอ้ที่ถูกที่สุด 
1. งานในข้อใดช่วยการเพาะปลูกที่ทําให้พืชสามารถรับนํ้าได้อย่างสมํ่าเสมอ  
ก. งานด้านการเกษตร ข. งานด้านชลประทาน
ค. งานด้านผังเมืองงาน ง. งานด้านการประปา
จ. งานด้านการพัฒนาชุมชน 
2. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการพัฒนาแหล่งนํ้า 
ก. มีหลักประกันในเรื่องนํ้า ข. ได้ผลผลิตทางการเกษตรมากข้ึน 
ค. มีผลผลิตทางการเกษตรอย่างต่อเน่ือง ง. มีหลักประกันในการทําการเกษตร 
จ. การเพาะปลูกขึ้นอยู่กับปริมาณนํ้าในแมนํ้่า 
3. พายุไต้ฝุ่น พายุโซนร้อน และพายุดีเปรสช่ัน เป็นพายุที่พัดมาจากทางทิศใด 
ก. เหนือ ข. ใต้
ค. ตะวันออก ง. ตะวันตก
จ. ตะวันตกเฉียงใต้ 
4. ฝนที่ตกส่วนใหญใ่นประเทศไทยมาจากลมมรสุม และพายุหมุนซึ่งพัดมาทางทิศใด 
ก. ตะวันตก และตะวันออก ข. ตะวันตก และตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ตะวันตก และตะวันตกเฉียงใต้ ง. ตะวันตกเฉียงใต้ และตะวันออก 
จ. ตะวันตกเฉียงใต้ และตะวันออกเฉียงเหนือ
5. ข้อใดที่ใช้บอกจํานวนของนํ้าฝนว่ามากหรือน้อย 
ก. ปริมาณพายุจร ข. ปริมาณผลผลิต
ค. ปริมาณฝนที่ตก ง. ปริมาณสถิตินํ้าฝน
จ. ปริมาณการทําชลประทาน 
 
 
จํานวนข้อถูก........................ข้อ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว 
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แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 
 

 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 8 เรื่อง รวมคําถามแบบเลือกตอบทั้งหมด 40 ข้อ 
 2. จํานวนคําของแต่ละเรื่อง เรียงตามลําดับจากน้อยไปหามาก เรื่องที ่ 1 มีจํานวน 436 คํา 
เรื่องที่ 2 มีจํานวน 452 คํา เรื่องที่ 3 มีจํานวน 593 คํา เรื่องที่ 4 มีจํานวน 595 คํา เรื่องที่ 5 มี
จํานวน 631 คํา เรื่องที่ 6 มีจาํนวน 794 คํา เรื่องที่ 7 มีจํานวน 836 คํา เรื่องที่ 8 มีจํานวน 865 คํา 
 3. ผู้คุมสอบแจกเรื่องให้อ่านคร้ังละ 1 เรื่อง แต่ละเรื่องมีคําถามแบบเลอืกตอบ 5 ข้อ เมื่อ
อ่านจบให้ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องน้ันจํานวน 5 ข้อ 
 3. เมื่ออ่านเรื่องจบให้บันทึกเวลาลงในกระดาษบันทึกเวลา แล้วส่งเรื่องคนืให้ผู้คมุสอบ 
 4. ก่อนที่จะอ่านแต่ละเรื่องเพ่ือทําแบบทดสอบแต่ละคร้ังให้นักศึกษาดูเวลาด้วยตนเองท่ีหน้า
ห้องเรียน เมื่ออ่านจบแล้วใหบั้นทึกเวลาลงในกระดาษคําตอบ แล้วส่งเรื่องคืนให้ผู้คุมสอบ 
 5. รับกระดาษคําถามและกระดาษคําตอบจากผู้คุมสอบ แล้วกากบาททับตัวอักษรข้อคําตอบ
ที่เลือกในกระดาษคําตอบ (ไม่มีการจัดเวลาในการตอบคําถาม) 
 6. การอ่านควรอ่านเพียงหน่ึงเที่ยว และอ่านด้วยความเร็วที่พอจะเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
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เรื่องที่ 1 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 1 - 5  
 

 ผู้สื่อข่าวรายงานว่า วานน้ี (22มิ.ย.) นางทยา ทีปสุวรรณ รองผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
ได้จัดงานเปิดตัวโครงการ “Read on the Move” ร่วมกับ 9 สหกรณ์แท็กซี่ ซึ่งเป็นโครงการต่อยอด 
จากโครงการ "มหานครแห่งการอ่าน" หรือ "Bangkok Read for Life" ณ ลานคนเมือง ศาลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร ผู้สื่อข่าวรายงานว่า นางทยา ได้กล่าวเปิดตัวโครงการฯ โดยมีสหกรณ์แท็กซี่ 9 แห่ง 
ซึ่งมีสมาชิกรวมกันแล้วกว่า 500 คันประกอบด้วย ศูนย์วิทยุสหกรณ์แท็กซี่สยาม, ศูนย์วิทยุนครชัย, 
ศูนย์วิทยุแท็กซี่รวมมิตร, ศูนย์แท็กซี่ปทุมวัน, ศูนย์แท็กซี่การ์เดนท์, ศูนย์แท็กซี่โฮวา, ศูนย์วิทยุแท็กซี่
กรุงเทพฯ, ศูนย์แท็กซี่ไทย และศูนย์วิทยุแท็กซี่ภูมิพลัง โดยมีเป็นตัวแทนสหกรณ์ เข้าร่วมงานกว่า 50 
คัน นางทยา อธิบายถึงความเป็นมาของโครงการ 'Read on the Move' ในระหว่างการกล่าวเปิดงาน
ว่า โครงการน้ี เป็นหน่ึงโครงการภายใต้โครงการ 'Bangkok Read for Life' ซึ่งกรุงเทพมหานคร 
เล็งเห็นว่าประชากรใน กทม. ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเดินทาง โดยเฉล่ีย 107 นาทีต่อคนต่อวัน ซึ่ง
ทําให้เสียเวลาไปอย่างเปล่าประโยชน์ เราจึงควรทําให้เวลาในการเดินทางเกิดประโยชน์ขึ้น โดยการ
ส่งเสริมการอ่านให้กับประชาชน "จึงได้เกิดโครงการ Read on the move ขึ้น โดย กทม. ได้รับความ
ร่วมมือจากขนส่งมวลชนประเภทต่าง ๆ อาทิ รถโดยสารประจําทาง รถแท็กซี่ ซึ่งเราหวังเป็นอย่างย่ิง
ว่า โครงการนี้ จะกระตุ้นและส่งเสริมให้ประชาชนรักการอ่านมากข้ึนในอนาคต” นางทยา ระบุ 
ผู้สื่อข่าวรายงานว่า ภายหลังการเปิดโครงการอย่างเป็นทางการ รองผู้ว่าฯกทม. ได้ประเดิมติด
สต๊ิกเกอร์ และกระเป๋าบรรจุหนังสือ บนรถแท็กซี่ในโครงการคันแรก ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการ 
Read on the Move ในมหานครแห่งการอ่าน อย่างกรุงเทพมหานครอย่างแท้จริง ทั้งน้ี สําหรับ
แท็กซี่ หรือรถโดยสารประจําทาง ที่เข้าร่วมโครงการ จะมีสต๊ิกเกอร์โครงการติดที่รถ และมีกระเป๋าใส่
หนังสือประจํารถ โดยเป็นนิตยสารประเภทต่าง ๆ ที่มีเน้ือหาไม่หนามาก สามารถอ่านจบได้ใน
ระยะเวลาสั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับการเดินทาง ซึ่งมีภาคีสํานักพิมพ์ต่าง ๆ ได้มอบนิตยสารเข้าร่วมใน
โครงการ 'Read on the move' เพ่ือรณรงค์สนับสนุน ให้กรุงเทพมหานคร เป็นมหานครแห่งการ
อ่าน อาทิ สถาพรบุ๊คส์, นานมีบุ๊คส์, เอเชียบุ๊คส์, อมรินทร์พรินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน)   
เป็นต้น สําหรับทุกโครงการที่เป็นส่วนหน่ึง ของโครงการมหานครแห่งการอ่าน 'Bangkok Read for 
Life' สามารถติดตามความเคล่ือนไหวได้ที่ www.bangkokreadforlife.com 

(436 คํา) 
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เรื่องที่ 2 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 6 - 10  
 

 แก้มลิงเป็นโครงการอเนกประสงค์สําคัญย่ิง เพราะนอกจากจะช่วยบรรเทาอุทกภัยให้กับ
พ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ช่วยระบายนํ้าเหนือลงสู่อ่าวไทยตามจังหวะการข้ึนลงของ
ระดับนํ้าทะเล โดยอาศัยแรงโน้มถ่วงของโลกและการสูบนํ้าที่เหมาะสม เพ่ิมประสิทธิภาพการระบาย
นํ้าตามคูคลองธรรมชาติในช่วงฤดูฝนแล้ว ยังช่วยป้องกันการรุกล้ําของนํ้าเค็มในช่วงฤดูแล้ง ไม่ให้
นํ้าเค็มจากทะเลไหลเข้าสู่แม่นํ้าลําคลองและพ้ืนที่การเกษตร รวมทั้งสามารถเก็บกักนํ้าจืดไว้ด้านเหนือ
ประตูระบายนํ้า ให้สามารถนํานํ้าไปใช้ประโยชน์ในด้านการเกษตร อุตสาหกรรม และอุปโภค บริโภค
ได้อีกด้วยตามที่ได้เกิดสภาวะนํ้าท่วมหนักในลุ่มแม่นํ้าเจ้าพระยาเม่ือ พ.ศ. 2538 อันสืบเน่ืองมาจาก
ฝนตกหนักในลุ่มนํ้าตอนบน  ทําให้ปริมาณนํ้าจํานวนมากไหลหลากท่วมพ้ืนที่อย่างรุนแรงในลุ่มแม่นํ้า
ยมและน่านเสริมกับปริมาณน้ําล้นอ่างเก็บนํ้าเขื่อนสิริกิต์ิไปหลากท่วมพ้ืนที่ทางด้านท้ายนํ้าอย่าง
หนัก   และส่งผลกระทบต่อสภาวะนํ้าท่วมในแม่นํ้าเจ้าพระยาตอนล่างซึ่งรวมถึงเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลเป็นเวลานานกว่าสองเดือน โครงการแก้มลิง  จึงเป็นส่วนหน่ึงของโครงการแก้ไขปัญหา
นํ้าท่วมพ้ืนที่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามแนวพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวทรงเปรียบเทียบการกินอาหารของลิงหลังจากที่ลิงเคี้ยวกล้วยแล้วจะยังไม่กลืน แต่จะเก็บ
ไว้ภายในแก้มทั้งสองข้างแล้วค่อย ๆ ดุนกล้วยมากินในภายหลัง เช่นเดียวกับกรณีการผันนํ้าจาก
แม่นํ้าเจ้าพระยารวมทั้งนํ้าที่ขึ้นมาตามซอยต่าง ๆ เมื่อนํ้าทะเลหนุนให้ไปเก็บไว้ที่บึงใหญ่ที่อยู่ใกล้กับ
พ้ืนที่ชายทะเล และมีประตูนํ้าขนาดใหญ่สําหรับปิดก้ันนํ้าบริเวณแก้มลิงสําหรับฝั่งตะวันตกจะอยู่ที่
คลองชายทะเล ด้านฝั่งตะวันออกบริเวณแก้มลิงจะอยู่ที่คลองสรรพสามิต เมื่อเวลาน้ําทะเลลดลงให้
เปิดประตูระบายนํ้าออกไป บึงจะสามารถรับนํ้าชุดใหม่ต่อไป ลักษณะและวิธีการของโครงการแก้มลิง 
คือให้มีการระบายนํ้าออกจากพ้ืนที่ตอนบนให้ไหลลงคลองพักนํ้าขนาดใหญ่ที่บริเวณชายทะเล เมื่อ
ระดับนํ้าทะเลลดตํ่ากว่าระดับนํ้าในคลองก็ทําการระบายนํ้าจากคลองดังกล่าว  โดยใช้หลักการทฤษฎี
แรงโน้มถ่วงของโลกตามธรรมชาติ  มีการสูบนํ้าออกจากคลองที่ทําหน้าที่ แก้มลิง น้ี  เพ่ือจะได้ทําให้
นํ้าตอนบนค่อย ๆ ไหลมาเองตลอดเวลา  ส่งผลให้ปริมาณนํ้าท่วมพื้นที่ลดน้อยลง  เมื่อระดับนํ้าทะเล
สูงกว่าระดับนํ้าในลําคลอง ให้ทําการปิดประตูระบายนํ้า โดยยึดหลักนํ้าไหลลงทางเดียว 
 

(452 คํา) 
 
 



197 
 

 
เรื่องที่ 3 

 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 11 - 15  
 
 ประเทศฟิลิปปินส์ ถือได้ว่าใช้จุดแข็งของตนเองในด้านแรงงานที่ใช้ภาษาอังกฤษได้ดีมา
ผลักดันธุรกิจ (BPO) Business Process Outsourcing ซึ่งนอกจากจะช่วยบรรเทาปัญหาการว่างงาน
แล้ว ยังเป็นการสร้างจุดเด่นให้กับประเทศในฐานะเป็นแหล่ง Outsourcer ในอาเซียนอีกด้วยผลพวง
จากการเติบโตของธุรกิจ BPO ส่งผลดีแก่เศรษฐกิจของฟิลิปปินส์โดยรวม เกิดการเติบโตอย่างต่อเน่ือง
เพ่ิมงานให้แก่ชนช้ันกลาง เพ่ิมกําลังการบริโภค นอกจากน้ี ภาคธุรกิจก่อสร้าง และอสังหาริมทรัพย์ 
ทั้งอาคารสํานักงานและอาคารที่พักอาศัยในย่านธุรกิจของเขตเมืองใหญ่ก็เติบโตขึ้นอย่างมาก 
เน่ืองจากการลงทุนจากต่างชาติ ซึ่งรวมถึงบริษัทไทยด้วย  ยกตัวอย่างเช่น การให้บริการเมื่อเกิด
ปัญหาทางด้านไอที บริษัทอาจไม่ ต้องมีแผนกไอทีโดยเฉพาะ แต่ใช้วิ ธีจ้างบริษัทข้างนอก 
(Outsourcer) ซึ่งสามารถช่วยแก้ปัญหาในเบ้ืองต้นได้ ด้วยการให้คําแนะนําทางโทรศัพท์หรือล็อกอิน
เข้าเครื่องผ่านอินเทอร์เน็ตเพ่ือแก้ไขเครื่องหรือระบบที่มีปัญหา บริษัทจึงสามารถประหยัดค่าใช้จ่าย
จากการจ้างพนักงานประจําในแผนกไอที  อย่างที่เราเห็นอินเดีย ซึ่งเป็นแหล่ง Outsourcer รายใหญ่ 
ที่ช่วยลดต้นทุนการบริการได้อย่างมีนัยยะสําคัญให้กับบริษัทในแถบสหรัฐอเมริกาและยุโรป โดย
พนักงานรับสั่งซื้อสินค้าทางโทรศัพท์สามารถบอกท่านได้ว่าหิมะตกที่ชิคาโก ในขณะที่น่ังอยู่ในออฟฟิศ
ที่เมืองเดลีท่ามกลางแสงแดดจ้า  ปัจจุบันความสนใจการใช้บริการ BPO ในประเทศอินเดียยังคงมีอยู่
อย่างต่อเน่ืองแต่หลายบริษัทเริ่มหันมามองหรือขยายฐานต่อมาที่ประเทศฟิลิปปินส์ โดยหวังจะใช้เป็น
ศูนย์กลางสําหรับตลาดอาเซียน แม้ว่าค่าครองชีพในอินเดียจะต่ํากว่าในฟิลิปปินส์ แต่การทําธุรกิจ 
BPO ในฟิลิปปินส์เสียภาษีน้อยกว่า อีกทั้งได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลเต็มที่ รัฐบาลฟิลิปปินส์
ส่งเสริมธุรกิจ BPO โดยออกกฎหมายเพ่ือเป็นสิ่งจูงใจให้บริษัทต่างประเทศเข้ามาลงทุนในธุรกิจน้ี โดย
การจัดต้ังเขตเศรษฐกิจพิเศษ Philippine Economic Zone Authority (PEZA) ซึ่งเป็นพ้ืนที่
เศรษฐกิจพิเศษสําหรับนักลงทุนต่างชาติพร้อมกับสิทธิประโยชน์ต่างๆ ดังน้ี  
- ยกเว้นภาษีเงินได้ 4-6 ปี พร้อมกับเสียภาษีเพียง 5% จากกําไรข้ันต้นหลังจากช่วงยกเว้นภาษีเงินได้ 
และยกเว้นภาษีท้องถิ่น                                                                                            
- ยกเว้นภาษีนําเข้าสําหรับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบกิจการ 
- ยกเว้นภาษีส่งออก และภาษีที่เก่ียวข้องทั้งหมด 
- อนุญาตใหส้ามารถจ้างงานพนักงานต่างชาติได้ 
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 สมาคมรับจ้างบริหารระบบธุรกิจและไอทีในฟิลิปปินส์ หรือ The IT and Business 
Process Association of the Philippines (IBPAP) คาดว่าธุรกิจ BPO จะสร้างงานให้กับคน
ฟิลิปปินส์กว่า 9.5 แสนคน สร้างรายได้กว่า 1.6 หมื่นล้านเหรียญสหรัฐ ในปี 2556 ซึ่งคิดเป็นสัดส่วน
ราว 6% ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (จีดีพี) และคาดว่าธุรกิจ BPO จะเติบโต โดยสร้างงาน
เพ่ิมขึ้นราว 37% เป็น 1.3 ล้านคน ในปี 2559 โดยในส่วนของรายได้เติบโตราว56% เป็น 2.5 หมื่น
ล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี   ในปี 2555 ธุรกิจ BPO สร้างรายได้ให้ประเทศ 1.3 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ
เพ่ิมจาก 1.1 หมื่นล้านดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2011 จากจุดแข็งของประเทศในเรื่องน้ีรวมทั้งการ
สนับสนุนของรัฐบาลฟิลิปปินส์ เราเห็นบริษัทต่างชาติบางบริษัทในประเทศไทยเริ่มย้ายฐานไปใช้
บริการประเภทนี้ในประเทศฟิลิปปินส์ สําหรับนักธุรกิจไทย ขอให้ลองมองจุดแข็งของตัวเอง ว่าจะใช้
ประโยชน์อย่างไรจากทิศทางที่เกิดขึ้นน้ี 
(593 คํา) 
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เรื่องที่ 4 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 16 - 20  
 โลกแห่งดุลยภาพของอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) เริ่มการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่าน โลกของอุปทานขยายตัวอย่างรวดเร็ว 
โรงงานต่างๆ สามารถผลิตสินค้าได้ในปริมาณที่มากขึ้น มีคุณภาพมากขึ้นและหลากหลายชนิดมากขึ้น 
โดยมีปัจจัยสนับสนุนจากเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า การเพ่ิมของอุปทานของโลกก้าวไปได้เร็วกว่าการ
เติบโตของอุปสงค์อย่างขาดสมดุล ผลคือปัจจุบันเราสามารถผลิตสินค้าหลากหลายชนิดได้มากกว่า
ความต้องการท่ีเป็นอยู่ ตัวเลือกที่มากขึ้นย่อมส่งผลให้ผู้บริโภคในปัจจุบันมีทางเลือกในการใช้สินค้าที่
พวกเขา ต้องการมากข้ึนเช่นกัน   ดังน้ันการตลาดในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาจึงพยายามให้ผู้บริโภค
เกิดความพึงพอใจสูงสุดโดยขณะเดียวกันบริษัทก็สามารถอยู่รอดได้จากกําไรที่ได้จากการขายสินค้า
และบริการ แนวคิดที่เดิมใช้กันอย่างแพร่หลายเริ่มกลายเป็นแนวคิดที่ตกยุค เน่ืองจากความพึงพอใจ
ของลูกค้าในปัจจุบันไม่ได้ต้องการแค่ตัวของสินค้าและบริการที่พวกเขาได้จ่ายเงินซื้อหามาเท่าน้ัน แต่
พวกเขาต้องการที่จะได้สินค้าและบริการในภาพองค์รวมคือการได้รับสินค้าและบริการขององค์กรทั้ง
ระบบ ไม่ว่าจะเป็นการบริการหลังการขายที่เย่ียมยอด การตอบข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้งอย่างเป็นมิตร 
นอบน้อมและอดทน ความต้องการสินค้าที่เฉพาะและเป็นบริการส่วนตัว การหาซื้อสินค้าที่สะดวก
และได้รับการบริการเหมือนเป็นลูกค้าคนสําคัญ หรือความรู้สึกว่าสินค้าและบริการที่ซื้อไปน้ันไม่เป็น
อันตรายและส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม โจทย์เหล่าน้ีทําให้แนวคิดการตลาดในทศวรรษนี้
เปลี่ยนไป น่ันคือนักการตลาดจึงต้องมองภาพการทําการตลาดแบบองค์รวม (Holistic Marketing) 
การทําตลาดแบบองค์รวม (Holistic Marketing) น้ันไม่ได้ให้ความสําคัญแค่หน่วยงานการตลาด
เท่าน้ัน แต่เป็นแนวคิดที่ว่า หน้าที่การตลาดนั้นไม่ได้จํากัดอยู่แต่เฉพาะฝ่ายการตลาดแต่ทุกคนใน
องค์กรต้องทําการตลาดด้วย ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ฝ่ายบัญชี ฝ่ายผลิต หรือแม้กระทั่งพนักงานส่ง
สินค้าของบริษัทก็ยังต้องรู้จักที่จะทําการตลาดให้กับองค์กรด้วย การบริหารลูกค้าไม่ใช่กลยุทธ์
ทางเลือกอีกต่อไป แต่เป็นสิ่งที่องค์กรต้องทําและต้องทําให้ดีกว่าคู่แข่งเสียด้วย แนวคิดใหม่น้ีผลักดัน
ให้การตลาดผสานเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตในการทํางานอย่างแยกกันไม่ออก  เพราะเหตุน้ีเราจะเห็น
ความวุ่นวาย สับสน ท้อแท้ เกิดขึ้นในองค์กรหลายแห่งที่ไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับแนวคิดใหม่
ดังกล่าว องค์กรที่ช้าและไม่พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงก็ต้องล้มหายตายไปจากระบบธุรกิจ องค์กรที่
สามารถปรับเปลี่ยนได้เร็วและทําได้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะสามารถยืนหยัดอยู่ในธุรกิจและพร้อมที่
จะตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงนี้ได้อย่างมั่นคง  ถ้าเปรียบลูกค้าเป็นด่ังผีเสื้อแล้ว เราคงจะรู้ว่าผีเสื้อน้ัน
ไม่เคยภักดีต่อดอกไม้ดอกใดดอกหน่ึง ถ้าดอกไม้น้ันหมดความหวาน ผีเสื้อก็จะบินจากไปและไม่รู้อีก
เมื่อไรที่จะกลับมาอีกครั้ง แต่มีเหตุผลเดียวที่ผีเสื้อตัวน้ันจะกลับมาเย่ียมเยือนดอกไม้ดอกน้ีอีกก็คือ 
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เมื่อใดที่มาก็จะได้ลิ้มรสความหอมหวานจากดอกไม้ดอกน้ีเสมอ ถ้าเปรียบองค์กรเป็นดอกไม้แล้ว 
องค์กรของท่านจะปรับตัวให้ไปสู่ดอกไม้แห่งจุดหมาย (Destination) ของผีเสื้อในทศวรรษน้ีได้
อย่างไร 

(595 คํา) 
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เรื่องที่ 5 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 21 - 25  

 เรามาดูกันว่าทําไมก๊าซเรือนกระจกจึงทําให้เกิดภาวะโลกร้อน และมันส่งผลกระทบอะไรกับ
โลกของเราบ้าง เมื่อหลายปีที่ผ่านมาคงมีคนเคยได้ยินเรื่องราวเก่ียวกับปรากฏการณ์เรือนกระจกมา
บ้างแล้ว โจเซฟ ฟูริเออร์ เป็นผู้ค้นพบปรากฏการณ์เรือนกระจกเมื่อปี พ.ศ. 2367 ปรากฏการณ์เรือน
กระจกน้ีทําให้โลกของเราเก็บความอบอุ่นไว้เพ่ือให้สิ่งมีชีวิตในโลกดํารงชีวิตอยู่ได้ แต่ในปัจจุบัน
ประชากรของโลกเรานั้นเพ่ิมขึ้นมาอย่างรวดเร็ว จากเมื่อ 57 ปีที่แล้วมี 2,500 ล้านคน ปัจจุบันเพ่ิมขึ้น
มาถึง 6,600 ล้านคน เมื่อประชากรกําลังขยายตัวมากขึ้น ทรัพยากรก็ถูกนํามาใช้มากมายเพ่ือสนอง
ความต้องการของพวกเรา ทั้งการตัดไม้เพ่ือมาสร้างที่อยู่หรือเคร่ืองใช้ต่างๆ รวมไปถึงนํ้ามัน ก๊าซ และ
ถ่านหิน เกิดอุตสาหกรรมผลิตอาหารและสินค้ามากมาย ผลกระทบของการเผาผลาญพลังงานเหล่าน้ี
ก็คือก๊าซเรือนกระจกที่ค่อยๆจับตัวกันบนช้ันบรรยากาศของโลก ในขณะที่ป่าไม้ก็ลดลงไปอย่าง
รวดเร็ว  เมื่อก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีจับตัวหนาอยู่บนช้ันบรรยากาศ ก็ทําให้ความร้อนจากดวงอาทิตย์
ที่จะต้องระบายออกไปอย่างสมดุลเป็นไปไม่ได้ โลกเราก็เลยเปรียบเหมือนเตาอบที่อุณหภูมิสูงขึ้น
เรื่อยๆ เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นเร่ือยๆนํ้าแข็งที่อยู่ตรงขั้วโลกและท่ีธารน้ําแข็งต่างๆก็จะละลายเร็วเกินไป 
ปกตินํ้าแข็งจะสะสมไว้ในฤดูฝน เพ่ือที่จะค่อยๆละลายออกมาไหลลงเป็นแม่นํ้าต่างๆ อย่างเช่นแม่นํ้า
คงคา 70% เป็นนํ้าที่ไหลมาจากการละลายของน้ําแข็งที่เทือกเขาหิมาลัย เมื่อนํ้าแข็งละลายเร็วเกินไป
ก็ส่งผลกระทบมากมายให้กับสิ่งมีชีวิตที่อยู่บนโลก อย่างเช่นหมีขั้วโลกก็จะไม่มีนํ้าแข็งไว้เหยียบ ต้อง
ว่ายนํ้าเป็นระยะทางไกลๆเพ่ือหาอาหาร และอาหารของมันก็หายากมากขึ้นทุกที ทําให้หมีขั้วโลกน้ัน
ใกล้จะสูญพันธ์ุ ส่วนผลกระทบที่มีต่อพวกเราน้ันก็ได้เห็นกันไปมากมายแล้ว พอนํ้าแข็งละลายอย่าง
รวดเร็วก็ทําให้อุณหภูมิของมหาสมุทรเปลี่ยนไป ส่งผลกระทบกับสภาพภูมิอากาศอย่างรุนแรงทําให้
เกิดภัยพิบัติมากมาย พอนํ้าในมหาสมุทรเปลี่ยนไปก็ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในทะเล พวก
ปะการังก็จะค่อยๆตาย แนวปะการังเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์นํ้า ถ้าไม่มีปะการังสัตว์นํ้ามากมายก็จะสูญ
พันธ์ุไป ตัวที่ยังอยู่ก็ไม่สามารถฟักไข่ได้ เพราะอุณหภูมิในนํ้าไม่เหมาะสม อนาคตถ้าเรายังไม่ช่วยกัน
ลดภาวะโลกร้อน เราอาจจะไม่มีปลากินแล้วก็ได้  นํ้าแข็งที่ละลายอย่างรวดเร็วยังทําให้นํ้าใน
มหาสมุทรสูงขึ้นเรื่อยๆ ตอนน้ีเฉลี่ย 3 มิลลิเมตรต่อปี แถมแผ่นดินก็เกิดการทรุดตัวลงมาอีกด้วย แถว
ชานเมืองฝั่งตะวันออกของกรุงเทพทุรดตัวลงมา 5-10 เซนติเมตรต่อปี ถ้าเรายังไม่ช่วยกันลดภาวะ
โลกร้อน ต่อไปคงจะได้เล่นนํ้าในกรุงเทพกัน เป็นทะเลกรุงเทพของแท้เลย เราสามารถช่วยลดก๊าซ
เรือนกระจกเพ่ือลดภาวะโลกร้อนได้ โดยการหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของที่ทําให้เกิดก๊าซเหล่าน้ี เช่น ตู้เย็น
เก่าๆที่ยังใช้สารทําความเย็น CFCs อยู่พวกสเปรย์ และยาฆ่าแมลงที่มีสารพวกน้ีหรืออาจจะไม่บริโภค
สินค้าที่ใช้ยาฆ่าแมลง นอกจากจะดีต่อโลกแล้วยังดีต่อตัวเองอีกด้วย และวิธีที่ดีมากๆน่ันก็คือการ
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ช่วยกันปลูกต้นไม้ นอกจากน้ียังมีอีกหลายวิธีที่คุณก็ทําได้ มาช่วยกันเถอะครับ คนละนิดละหน่อยเพ่ือ
ลดภาวะโลกร้อน เพ่ือโลกของเราน่ันเอง 

(631 คํา) 
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เรื่องที่ 6 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 26 - 30  

 การพัฒนาข้ันเริ่มต้นคือการพัฒนาการศึกษา แต่การศึกษาก็ถูกจํากัดไว้ด้วยภูมิประเทศ วิถี
ชีวิต หากต้องการพัฒนาการศึกษาให้ก้าวหน้าจึงจําเป็นต้องบูรณาการให้เข้ากับวิถีชีวิต เฉกเช่น 
"เพาะพันธ์ุปัญญา" ที่ช่วยปฏิรูปความคิดของเยาวชน สร้างทักษะความคิดที่มีระบบ ปลูกฝังสํานึกที่ดี
และความรักความผูกพันในวิถีชุมชนตนเอง ควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตตามหลักคุณธรรม สร้างจิตสํานึก
บนพ้ืนฐานประวัติศาสตร์อันมีคุณค่าของถิ่นฐานบ้านเกิดของตน ช่วยให้เด็กได้คิดสร้างสรรค์นวัตกรรม
ใหม่ๆ ที่สร้างความเข้มแข็งและย่ังยืนของชุมชน และหากได้รับการส่งเสริมความรู้จะช่วยให้สามารถ
คิดและวางแผนเรื่องงานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้เป็นอย่างดี เพ่ือให้เยาวชนก้าว
ไปสู่ความสําเร็จเคียงคู่ชุมชนที่ย่ังยืน โดยความร่วมมือของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
และธนาคารกสิกรไทย รศ .ดร .สุ ธีระ ประเสริฐสรรพ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ ผู้ดูแลโครงการ กล่าวว่า โครงการมีเป้าหมายจะสร้างยุววิจัย
ได้ไม่น้อยกว่าปีละ 3,200 คน ได้ผลงานวิจัยของยุววิจัย 600-800 ช้ินต่อปี มีโรงเรียนที่มีทีมครูที่
สามารถจัดการสอนแบบโครงงานบนฐานวิจัยไม่น้อยกว่าปีละ 80 โรงเรียน และมีเครือข่ายครูที่มี
ทักษะการจัดการเรียนรู้ด้วยการวิจัย (RBL) ประมาณ 320 คนต่อปี ปัจจุบันมีมหาวิทยาลัยในภูมิภาค
เข้าร่วมดําเนินการเป็นมหาวิทยาลัยพ่ีเลี้ยง 8 ศูนย์ ได้แก่ มหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ลําปาง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยศิลปากร มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 80 โรงเรียน คือ 1 ศูนย์พ่ี
เลี้ยง ต่อ10 โรงเรียน ซึ่งคาดว่าจะส่งผลต่อการปฏิรูปการจัดกระบวนการเรียนรู้ขยายไปสู่โรงเรียน
และครูทั่วประเทศได้ต่อไป    วิสารดา ฉิมน้อย ครูแกนนําโครงการเพาะพันธ์ุปัญญา โรงเรียนจักรคํา
คณาทร อ.เมือง จ.ลําพูน เล่าว่า จัดการเรียนการสอนแบบโครงงานฐานวิจัย (Research-based 
learning-RBL) พัฒนาการวางแผนการทํางาน ทํางานเป็นกลุ่ม เรื่องที่สอนส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่
นักเรียนอยากรู้ เมื่อนักเรียนอยากรู้ นักเรียนจะศึกษาค้นคว้าให้ลึกขึ้น จึงเน้นให้นักเรียนหาความรู้
ด้วยตัวเอง ไม่ต้องรอให้คนอ่ืนหาความรู้มาให้   โครงการเพาะพันธ์ุปัญญาของโรงเรียนจักรคําคณาทร 
ได้นักเรียนช้ัน ม.2/2 มาเป็นนักเรียนต้นแบบ นักเรียนห้องน้ีต้องเรียนเยอะกว่าห้องอ่ืนๆ เพราะ
นักเรียนต้องเรียนวิชาพ้ืนฐานตามหลักสูตร และเพ่ิมวิชาสําหรับโครงการเพาะพันธ์ุปัญญาอีก 3 
ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งยังไม่ได้บรรจุไว้เป็นหลักสูตรของโรงเรียน ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะสอนแบบ RBL 
เน่ืองจากนักเรียนห้องน้ี เป็นนักเรียนที่เรียกได้ว่าสมาธิสั้น  ฉะน้ัน จึงใช้เวลากว่า 3-4 เดือนในการ
ปรับพ้ืนฐานของนักเรียน ใน 3 เดือนแรก ใช้วิธีการสอนเชิงจิตปัญญา ให้นักเรียนน่ังสมาธิ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดสมาธิ หลังจากน้ันจะเรียนหลักเหตุผล จากคลิปวิดีโอต่างๆ แลการค้นคว้าด้วยตัวเอง   
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"ยังคงเป็นโครงร่างงานวิจัย ซึ่งเก่ียวกับผ้าไหมยกดอกลําพูน ไม่ว่าจะเป็น ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
อายุกับอาชีพของผู้ที่ทอผ้าไหมยกดอกลําพูน วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของกระบวนการย้อมสีเส้นไหม
แบบธรรมชาติเพ่ือนํามาเป็นผ้าไหมยกดอกในอดีต สํารวจเจตคติของผู้ประกอบอาชีพผ้าไหมยกดอก
ลําพูน ศึกษาลายผ้าไหมยกดอกลําพูนที่ส่งผลต่อราคาผ้าไหมยกดอกลําพูน ศึกษาเอกลักษณ์ของผ้า
ไหมยกดอกลําพูน" วิสารดาเล่า "แรกๆ ก็เบ่ือไม่ชอบเลยที่ต้องมาน่ังสมาธิ มาทําอะไรก็ไม่รู้ เรียนเยอะ
กว่าคนอ่ืน พอเรียนได้ระยะหน่ึงรู้สึกชอบ สนุกดีที่ไม่ต้องน่ังเรียนแค่ในห้องเรียน ได้ออกชุมชน คุยกับ
ชาวบ้านในสิ่งที่เราอยากรู้ เราต้องวางแผนมาก่อนหน้าน้ีว่าเราจะทําอะไร จะทําแบบไหน เราได้คุยกับ
เพ่ือน ได้วางแผนการทํางาน ทุกวันน้ี เพ่ือนห้องอ่ืนชอบมาถามว่า ห้องเราหายไปไหน เพ่ือนๆ อยาก
เรียนแบบเราแต่ก็ไม่ได้เรียน เพ่ือนบางคนถ้าเขาว่างจะขอตามไปเรียนกับพวกเราด้วย" เสียงสะท้อน
จากนักเรียนโรงเรียนจักรคําคณาทร ที่ทําโครงงานวิจัยเก่ียวกับลายผ้าไหมยกดอกลําพูนที่ส่งผลต่อ
ราคาผ้าไหมยกดอกลําพูน  การทําวิจัยเป็นเรื่องยากสําหรับหลายคน แต่สําหรับนักเรียนโครงการ
เพาะพันธ์ุปัญญา การทําวิจัยไม่ใช่เรื่องยาก แต่เป็นเรื่องสนุกสําหรับพวกเขา เขาได้ลงชุมชนพูดคุยกับ
ชาวบ้าน เก็บข้อมูล และเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ ห้องเรียนของพวกเขาไม่ได้จํากัดแค่ห้องสี่เหลี่ยมอีกต่อไป 
แต่ห้องเรียนของพวกเขา คือ ห้องเรียนเพาะพันธ์ุปัญญา 

(794 คํา) 
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เรื่องที่ 7 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 31 - 35 
 
 ศตวรรษที่  21  ถือเป็นช่วงเวลาที่ท้าท้ายความสามารถของมนุษยชาติ  เพราะเป็นยุคที่โลก
ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูลข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จํากัดอยู่เพียง
รอบตัวเราอีกต่อไป แค่เพียงคลิกที่ปลายน้ิว  เราก็สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปได้ทุกซอกทุกมุม
โลก  ซึ่งแวดวงทางการศึกษาทั่วโลกต่างก้าวพ้นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ครูเป็นศูนย์กลาง  มา
เป็นการเรียนรู้ในแบบกระบวนทัศน์ใหม่  เรียกได้ว่าเป็นการจัดการศึกษายุคฐานแห่งเทคโนโลยี หรือ 
Technology  Based  Paradigm  ในขณะที่ประเทศไทยได้เล็งเห็น ความสําคัญและมุมมองของการ
เตรียมเด็กไทยสู่ศตวรรษที่ 21 คุณลักษณะของเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 จะต้องมีคุณลักษณะที่สําคัญ 
3 ประการ ประการแรกคือมีทักษะหลากหลาย เช่นสามารถทํางานร่วมกับคนจํานวนมากได้อย่าง
รวดเร็ว และมีความรับผิดชอบได้ด้วยตนเอง และรู้จักพลิกแพลงกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ ประการ
ที่สอง คือ มองโลกใบน้ีเป็นโลกใบเล็ก ๆ ไม่ได้จํากัดขอบเขตอยู่เฉพาะประเทศไทย เพ่ือมองหาโอกาส
ใหม่ ๆ ที่มีอยู่อย่างมากมาย ประการสุดท้าย คือ เด็กไทยยุคใหม่ต้องมีทักษะด้านภาษา เพราะหากพูด
หรือใช้แต่ภาษาไทย ก็เหมือนกับมี "กะลา" มาครอบไว้ การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องปรับแนว
ทางการเรียนการสอน (Pedagogy) โดยครูจะต้องทําให้เด็กรักที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีเป้าหมาย
ในการสอนที่จะทําให้เด็กมีทักษะชีวิต ทักษะความคิด และทักษะด้านไอที ซึ่งไอทีในที่น้ีไม่ได้หมายถึง 
ใช้คอมพิวเตอร์เป็นหรือใช้ไอแพดเป็น แต่หมายถึงการที่เด็กรู้ว่า เมื่อเขาอยากรู้เรื่องใดเร่ืองหน่ึงเขาจะ
ไปตามหาข้อมูล (Data) เหล่าน้ันได้ที่ไหน และเมื่อได้ข้อมูลมาเด็กต้องวิเคราะห์ได้ว่าข้อมูลเหล่าน้ันมี
ความน่าเช่ือถือเพียงใด และสามารถแปลงข้อมูลเป็นความรู้ (Knowledge) ได้ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีต้องเกิด
จากการฝึกฝน ครูจะต้องให้เด็กได้มีโอกาสทดลองด้วยตนเอง 
 The Flipped Classroom หรือการเรียนแบบ "พลิกกลับ" คือ วิธีการเรียนแนวใหม่ที่ฉีก
ตําราการสอนแบบเดิม ๆ ไปโดยสิ้นเชิงและกําลังได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในโลกปัจจุบันที่ 
"การศึกษา" และ "เทคโนโลยี" แทบจะเป็นส่วนหน่ึงของกันและกัน Flipped Classroom เป็นการ
เรียนแบบ "กลับหัวกลับหาง" หรือ "พลิกกลับ" โดยเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนจากแบบเดิมที่เริ่มจาก
ครูผู้สอนในห้องเรียน นักเรียนกลับไปทําการบ้านส่งเปลี่ยนเป็น นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเอง ผ่าน "เทคโนโลยี" ที่ครูจัดหาให้ก่อนเข้าช้ันเรียน และมาทํากิจกรรม โดยมีครูคอยแนะนําในช้ัน
เรียนแทน ในต่างประเทศ วิธีการสอนแบบ "พลิกกลับ" กําลังเป็นที่แพร่หลายในวงกว้างมากข้ึน โดย
สิ่งที่เป็นหัวใจสําคัญของ Flipped Classroom น้ีก็คือ การใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
และการให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ซึ่งทั้งสองส่วนน้ีจะกระตุ้นให้เกิดสภาพแวดล้อมที่
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เอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ ที่มาของการเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom เกิดขึ้นในปี 
2007 โดยครู 2 คน ในรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ช่ือ โจนาธาน เบิร์กแมน และแอรอน แซมส์ ได้
ถ่ายคลิปวิดีโอการสอนของตนเองไว้สําหรับนักเรียนที่ขาดเรียน เมื่อคลิปบทเรียนของครูทั้งสองเริ่ม
แพร่ขยายออกไปในวงกว้าง ครูหลายคนเริ่มหันมาใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ อาทิ Podcasts หรือ 
YouTube เพ่ือสอนนักเรียนนอกห้องเรียน และสงวนเวลาในช้ันเรียนไว้สําหรับการรวมกลุ่มทํา
แบบฝึกหัด หรือทํากิจกรรมร่วมกัน และผลลัพธ์ที่ได้คือ ดีกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม นักเรียนจะ
สามารถศึกษาดูผ่านทางโทรทัศน์ หรือในห้องแล็บคอมพิวเตอร์ หรือดูจากที่บ้านได้ เมื่อเข้าช้ันเรียน
จะได้ใช้เวลาในห้องเรียนเพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในเรื่องที่สงสัย หรือขอให้ครูอธิบายเพ่ิมเติมได้เข้าใจ
ย่ิงขึ้น และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์อย่างไม่มีขีดจํากัด ในรูปแบบการเรียน
การสอนวิธีน้ี ถือว่าเป็นการเรียนการสอนที่เน้นในรูปธรรมให้นักเรียนได้เห็นและปฏิบัติจาก
ประสบการณ์จริง ซึ่งจะทําให้นักเรียนมีการจดจําและเกิดทักษะการเรียนรู้ได้ดีกว่าที่เรียนแบบ
นามธรรม แต่ในมุมมองอีกด้านหน่ึงที่กว่าจะสอนให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์ เลือกใช้สื่อที่ถูกต้อง รู้จัก
เลือกศึกษาค้นคว้าในเรื่องต่าง ๆ ที่ตนเองสนใจน้ัน ก็จะมีสื่อที่ไม่เหมาะสมกับนักเรียนก็จะแทรกอยู่
บนหน้าจอเหมือนกัน ดังน้ันในการใช้สื่อต่าง ๆ ในด้านของไอที ก็ควรที่แนะนําให้เข้าใจอย่างแท้จริง 
และในระยะแรกก็ต้องมีผู้คอยให้คําแนะนําที่ดีไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครอง และครูต้องมีส่วนร่วมในการ
สอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนด้วยเหมือนกัน 
 
(836 คํา) 
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เรื่องที่ 8 
 
คําชี้แจง จงอ่านเรื่องต่อไปน้ี แล้วตอบคําถามข้อ 35 - 40 
 
 ปัจจุบันสังคมโลกกําลังเผชิญกับสภาพความเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ด้าน ทั้งเศรษฐกิจ 
สังคม  การเมือง เทคโนโลยีที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ซึ่งล้วนส่งผลถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของทุก
คนในสังคม ดังน้ัน การพัฒนาคนให้มีศักยภาพและรู้เท่าทันกระแสการเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้สามารถ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข จึงเป็นสิ่งสําคัญและมีความจําเป็นอย่างย่ิง เพราะหากสังคมหรือ
องค์กรใดมีคนที่มีศักยภาพสูงย่อมได้เปรียบในการที่จะช่วยกันขับเคลื่อนสังคมหรือองค์กรไปสู่
ความสําเร็จตามเป้าหมาย นักวิชาการท้ังหลายต่างยอมรับว่าการพัฒนา "คน" หรือ "ทรัพยากร
มนุษย์"  เป็นการพัฒนาที่สําคัญที่สุด  และถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและย่ังยืนเมื่อเปรียบเทียบกับการ
ลงทุนด้านอ่ืน ๆ ซึ่งการพัฒนาอื่นใดก็ตามย่อมยากที่จะนําไปสู่ความสําเร็จอย่างย่ังยืนได้หากมีการ
ละเลยและมองข้ามการพัฒนาคนให้มีศักยภาพมีคุณธรรม จริยธรรม การศึกษาเป็น
กระบวนการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพ มีความสามารถเต็มตามศักยภาพ มีการพัฒนาท่ี
สมดุลทั้งด้านปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการพัฒนาทั้งปวง การศึกษาเป็น
หนทางแห่งการพัฒนาชีวิตและสร้างความมั่นคงไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบโรงเรียน นอกระบบ
โรงเรียน  หรือการศึกษาตามอัธยาศัย  เพราะจะช่วยเพ่ิมพูนทักษะ ความรู้ความสามารถให้แต่ละ
บุคคล  ดังน้ัน การศึกษาจะต้องไม่สิ้นสุดเพียงแค่จบจากโรงเรียน  วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ แต่จะต้องส่งเสริมให้ทุกคนได้เรียนอยู่ตลอดเวลา แม้ว่าจะจบการศึกษาใน
ระบบไปแล้วก็ตาม  โดยโรงเรียนจะต้องทําหน้าที่เป็นผู้เตรียมความพร้อมด้านความรู้ 
ความสามารถ  และปลูกฝังแนวคิดเก่ียวกับการศึกษาตลอดชีวิตให้แก่ผู้เรียนเพ่ือให้มีทัศนคติแรงจูงใจ
ใฝ่เรียนรู้  และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา    การศึกษาตลอดชีวิตเป็น
รูปแบบของการเรียนรู้ของมนุษย์ ที่เกิดขึ้นตลอดชีวิตของมนุษย์ทุกคนนับต้ังแต่วัยแรกเกิดจนกระทั่ง
ตาย  การศึกษาจึงเป็นสิ่งที่มีอยู่ควบคู่กับสังคมมนุษย์  เราสามารถเลือกที่จะศึกษาเรียนรู้ได้ใน
ช่วงเวลาต่าง ๆ ของชีวิตตามความต้องการและเหมาะสม  การศึกษาเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา  ทุก
สถานที่  ทั้งในครอบครัว วัด  ชุมชน  สถาบันการศึกษา สถานประกอบการ  และแหล่งอ่ืน ๆ  เราจะ
เห็นได้ว่าการศึกษาตลอดชีวิตกลายเป็นความจําเป็นของทุกคนในยุคปัจจุบัน  เพ่ือให้สามารถก้าวทัน
โลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว   ประเทศไทยเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน
ไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาประเทศในอนาคต  และส่งเสริม
การศึกษาตลอดชีวิต ดังที่ปรากฏชัดใน "ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
อย่างย่ังยืน" ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11  (พ.ศ. 2555-2559)  ที่มุ่งเน้น
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การพัฒนาคนไทยทุกกลุ่มวัยให้มีศักยภาพ  โดยการสร้างโอกาสการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองให้คนทุกกลุ่ม
วัยสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และองค์ความรู้ที่หลากหลาย ทั้งน้ีด้วยการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้ให้
ตระหนักถึงประโยชน์และความสําคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่จะนําไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิต 
และความสามารถในการดํารงชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน การเสริมสร้างและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ทั้งในระดับ
ท้องถิ่น ชุมชน และประเทศ การสร้างปัจจัยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างโอกาส
อย่างเป็นธรรมให้คนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพได้อย่างทั่วถึง รวมถึงสามารถ
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยไม่ถูกกีดกันและแบ่งแยก  และการจัดระบบความสัมพันธ์ของ
สวัสดิการทางสังคมที่จัดโดยระดับชาติ  ระดับท้องถิ่นและชุมชนอย่างเช่ือมโยงและเกื้อกูล  ควบคู่กับ
การกระจายอํานาจให้ชุมชนสามารถจัดการกับปัญหาของชุมชนด้วยตนเอง   การส่งเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตน้ันต้องเปิดโอกาสให้ทุกคนได้รับการศึกษาตามรูปแบบที่ต้องการ มีความยืดหยุ่น
หลากหลายตามโอกาสและสถานการณ์ ทุกภาคส่วนในสังคมต้องมีบทบาทร่วมกันในการจัดการศึกษา 
เช่น บ้าน วัด ที่ทํางาน สถานประกอบการ ห้องสมุด  พิพิธภัณฑ์  สวนสัตว์ สโมสร ศาลาประชาคม 
เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ของสถาบันการศึกษา  เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ให้แก่ผู้เรียน เช่น บริการข่าวสาร ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือเป็นแหล่งความรู้ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง  ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้สามารถจัดได้อย่างหลากหลายโดยอาจใช้สื่อประเภทต่าง ๆ เช่น 
เรียนรู้จากครูผู้สอน วิทยุ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ คอมพิวเตอร์ แบบเรียนสําเร็จรูป หนังสือพิมพ์ การ
ประชุม การอบรม เป็นต้น ทั้งน้ี จะต้องสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียนเป็นสําคัญ ณ วันน้ี คงถึงเวลา
แล้วที่รัฐบาลจะต้องยกเครื่องปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทยอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้น
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
การส่งเสริมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมเพ่ือให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างมีคุณภาพ ทุกระดับ และทุกประเภทการศึกษา เพ่ือ
ขับเคล่ือนผลักดันให้คนไทยได้มีการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ และเติมเต็มให้สังคมไทยเป็น
สังคมแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
 
(865 คํา) 
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จงอ่านเร่ืองที่ 1 แล้วตอบคําถามข้อ 1 - 5 
 
1. โครงการ Read on the Move เป็นส่วนหน่ึงภายใต้โครงการใด 
ก. มหานครแห่งการอ่าน    ข. มหานครแหง่แสงสีเสียง 
ค. ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน    ง. ห้องสมุดบนรถแท็กซี ่
จ. ห้องสมุดเคลื่อนที ่
2. เพราะเหตุใดจึงเกิดโครงการ Read on the Move 
ก. ประชากรในกทม. รักการอ่าน   ข. ประชากรในกทม. กลับบ้านดึก 
ค. ประชากรในกทม. มคีวามเครียดจากการเดินทาง ง. ประชากรในกทม. มีคนรูห้นังสือมาก 
จ. ประชากรในกทม. ใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเดินทาง   
3. ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของโครงการน้ี 
ก. จัดบริการหนังสือให้อ่านบนรถ   ข. ส่งเสริมให้คนอ่านหนังสือบนรถ 
ค. ใช้เวลาว่างขณะเดินทางให้เป็นประโยชน์  ง. สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสํานักพิมพ์ 
จ. กระตุ้นและส่งเสริมให้ประชาชนรักการอ่าน 
4. ความเคลื่อนไหวของโครงการ Bangkok Read for life สามารถติดตามได้จากแหล่งข้อมูลใด 
ก. หนังสือพิมพ์     ข. รถประจําทาง 
ค. รถแท็กซี ่     ง. เว็บไซต์ 
จ. นิตยสาร 
5. ข้อใดเป็นเหตุผลสําคญัที่โครงการ Read on the move ให้บรกิารสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสารบน
รถประจําทาง และรถแท็กซี ่
ก. หาซื้อสะดวก     ข. ประชาชนให้ความสนใจอ่านนิตยสาร 
ค. ใช้เวลาในการอ่านไม่มาก   ง. สํานักพิมพ์ต่าง ๆ ให้การสนับสนุน 
จ. รูปเล่มสวยงามดึงดูดใจผู้อ่าน 
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จงอ่านเร่ืองที่ 2 แล้วตอบคําถามข้อ 6 - 10 
 
6. ใครคือผู้คิดโครงการแก้มลงิ 
ก. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว   
ข. พระบาทสมเด็จมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ค. พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว   
ง. พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล 
จ. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
7. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จากโครงการแก้มลงิ 
ก. ช่วยระบายนํ้าเหนือลงสู่อ่าวไทย   ข. เพ่ิมประสิทธิภาพการระบายนํ้าตามคูคลอง 
ค. ป้องกันการรุกล้ําของนํ้าเค็มในช่วงฤดูแลง้ ง. ป้องกันการกัดเซาะของหน้าดิน 
จ. เก็บกักนํ้าจืดไว้ใช้ในการเกษตร   
8. โครงการแก้มลิงช่วยบรรเทาอุทกภัยในเขตพ้ืนที่ใด 
ก. ภาคเหนือ     ข. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภาคใต้     ง. ภาคตะวันตก 
จ. กรุงเทพฯและปริมณฑล 
9. แก้มทั้งสองข้างของลิงในโครงการแก้มลิงเปรียบได้กับข้อใด 
ก. ประตูระบายนํ้า    ข. ทะเล 
ค. ชายทะเล     ง. คลอง 
จ. ป๊ัมนํ้า 
10. ทฤษฎีในขอ้ใดใช้ได้กับโครงการแก้มลิง 
ก. ทฤษฎีสัมพันธภาพ    ข. ทฤษฎีอะตอม 
ค. ทฤษฎีแรงโน้มถ่วง    ง. ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  
จ. ทฤษฎีธรรมชาติของมนุษย์ 
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จงอ่านเร่ืองที่ 3 แล้วตอบคําถามข้อ 11 - 15 
 
11. ประเทศฟิลิปปินส์มีจุดแข็งด้านใดที่ทําให้สามารถดําเนินการธุรกิจการให้บริการจากหน่วยงาน
ภายนอก (Business Process Outsourcing) ก่อให้เกิดผลดีต่อเศรษฐกิจโดยรวม 
ก. ประเทศที่มคี่าแรงถูก    ข. เป็นเมืองท่าในแถบอาเซียน 
ค. มีการเติบโตทางเศรษฐกิจสูง   ง. แรงงานใช้ภาษาอังกฤษได้ดี 
จ. ประเทศที่มรีะบบการสื่อสารเป็นเลิศ  
12. คําว่า Outsourcer มีความหมายตรงกับข้อใด 
ก. การลดต้นทุนการบริการ   ข. การขยายฐานการผลิต 
ค. การผลักดันการจ้างงานภายนอก  ง. วิธีการแก้ปัญหาการว่างงาน 
จ. การจ้างบริษัทภายนอกมาทํางาน   
13. ประเทศใดคือแหล่ง Outsourcer รายใหญท่ี่ช่วยลดต้นทุนการบริการได้อย่างมีนัยสําคัญให้กับ
บริษัทในสหรัฐอเมริกา และยโุรป 
ก. ไทย      ข. อินเดีย 
ค. สิงคโปร์     ง. มาเลเซีย 
จ. อินโดนีเซีย 
14. ประเทศฟิลิปปินส์ใช้วิธีการใดเพ่ือส่งเสริมธุรกิจการให้บริการจากหน่วยงานภายนอก (Business 
Process Outsourcing) 
ก. การจัดต้ังเขตเศรษฐกิจพิเศษ   ข. ฝึกอบรมวิชาชีพให้แก่ประชาชน 
ค. พัฒนาภาษาอังกฤษให้แก่ประชาชน  ง. พัฒนาคุณภาพการศึกษาทุกระดับช้ัน 
จ. กําหนดค่าจ้างขั้นตํ่าให้ใกลเ้คียงกับประเทศในแถบอาเซยีน 
15. ธุรกิจการให้บริการจากหน่วยงานภายนอก (Business Process Outsourcing) จะทําให้เกิดการ
จ้างงงานเพ่ิมขึ้นเท่าไรในปี พ.ศ. 2559 
ก. ร้อยละ 5     ข. ร้อยละ 6 
ค. ร้อยละ 37     ง. ร้อยละ 56 
จ. ร้อยละ 60 
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จงอ่านเร่ืองที่ 4 แล้วตอบคําถามข้อ 16 - 20 
 
16. เพราะเหตุใดโลกแห่งดุลยภาพของอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว 
ก. โลกของอุปสงค์ขยายตัวอย่างรวดเร็ว  ข. โลกของอุปทานขยายตัวอย่างรวดเร็ว 
ค. ผู้บริโภคมีโอกาสเลือกซื้อสินค้าสูงมากขึน้ ง. ผู้บริโภคมีความต้องการสินค้ามากขึ้น 
จ. บริษัทต้องการผลกําไรมากขึ้น 
17. ข้อใดไม่ใช่การทําการตลาดแบบองค์รวม (Holistic Marketing) 
ก. การบริการหลังการขายที่เย่ียมยอด  ข. การตอบข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้งอย่างเป็นมิตร 
ค. การได้รับการบริการเหมือนเป็นลูกค้าคนสําคัญ ง. พยายามให้ผู้บริโภคมีความพึงพอใจสูงสุด 
จ. สินค้าไม่เป็นอันตรายและส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม 
18. หน่วยงานในข้อใดที่มหีน้าที่รับผิดชอบการทําตลาดแบบองค์รวม (Holistic Marketing) 
ก. ฝ่ายการตลาด     ข. ฝ่ายขาย 
ค. ฝ่ายการเงิน     ง. ฝ่ายบัญชี 
จ. ทุกฝ่ายมีหน้าที่รับผิดชอบร่วมกัน 
19. ผีเสื้อ หมายถึงข้อใด 
ก. ลูกค้า      ข. ร้านค้า 
ค. องค์กร     ง. ตัวแทนจําหน่าย 
จ. พนักงานฝ่ายการตลาด 
20. ข้อใดคือ ผลขององค์กรที่ไม่สามารถปรับตัวใหท้ันกับแนวคิดการตลาดแบบองค์รวม 
ก. ธุรกิจมีกําไรเพ่ิมขึ้น    ข. ธุรกิจมีลูกคา้เพ่ิมขึ้น 
ค. ธุรกิจมีแนวโน้มปิดกิจการ   ง. ธุรกิจมีสาขาเพ่ิมขึ้น 
จ. ไม่มีอะไรเกิดขึ้น 
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จงอ่านเร่ืองที่ 5 แล้วตอบคําถามข้อ 21 - 25 
 
21. ข้อใดคือผลของ ก๊าซเรือนกระจก 
ก. นํ้าท่วมโลก     ข. ทําให้โลกเย็นลง 
ค. ภาวะโลกร้อน     ง. ทําให้ปะการังตาย 
จ. ทําให้ปลาทะเลสูญพันธ์ุ 
22. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดก๊าซเรือนกระจก 
ก. การตัดไม้     ข. การเติมนํ้ามันก๊าซโซฮอล ์
ค. การเปิดแอร์ที่อุณหภูมิ 25 องศา  ง. การใช้ตะกร้าไปจ่ายตลาด 
จ. การจุดนํ้ามันตะเกียง 
23. ควรต้ังช่ือเรื่องน้ีว่าอย่างไร 
ก. ปรากฏการณ์เรือนกระจก   ข. ภาวะโลกร้อนของโลก 
ค. ก๊าซเรือนกระจก    ง. ลดภาวะโลกร้อนเพ่ือโลก 
จ. กรุงเทพมหานครกับภาวะโลกร้อน 
24. ผู้ค้นพบปรากฏการณ์เรือนกระจกคือใคร 
ก. โจเซฟ ฟิน     ข. โจเซฟ ฟูริเออร์ 
ค. อองตวน อองรี แบ็กเกอแรล   ง. เซอร์จอห์น เบาว์ริง 
จ. เซอร์ไอแซก นิวตัน 
25. สาเหตุใดที่ทําให้กรุงเทพมหานครกลายเป็นทะเลคือข้อใด 
ก. แผ่นดินเกิดการทรุดตัว    ข. ไฟไหม้ป่า 
ค. การสร้างหมู่บ้านจัดสรร   ง. อุณหภูมิของน้ําทะเลท่ีสูงขึ้น 
จ. การช่วยกันปลูกต้นไม้ 
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จงอ่านเร่ืองที่ 6 แล้วตอบคําถามข้อ 26 - 30 
 
26. การพัฒนาการศึกษาใหก้้าวหน้าจําเป็นต้องทําอย่างไร 
ก. สร้างทักษะการอ่านอย่างถูกต้อง  ข. สร้างทักษะการเขียนอย่างถูกต้อง 
ค. สร้างทักษะการพูดอย่างชาญฉลาด  ง. สร้างทักษะการฟังอย่างพหูสูตร 
จ. สร้างทักษะการคิดอย่างมีระบบ  
27. ข้อใดคือเป้าหมายการสร้างยุววิจัยต่อปี 
ก. ปีละ 600 คน     ข. ปีละ 1,200 
ค. ปีละ 2,000 คน    ง. ปีละ 2,800 คน 
จ. ปีละ 3,200 คน  
28. โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพาะพันธ์ุปัญญายุวชนวิจัยใช้วิธีการสอนแบบใด 
ก. การสอนแบบโครงงานฐานวิจัย   ข. การสอนแบบบรรยาย 
ค. การสอนแบบอภิปราย    ง. การสอนแบบแบ่งกลุ่มทํางาน 
จ. การสอนแบบกิจกรรม 
29. การสอนเชิงจิตปัญญาขั้นแรกสอนด้วยวิธีการใด 
ก. สอนโดยใช้คลิปวีดิทัศน์   ข. สอนให้น่ังสมาธิ 
ค. สอนให้คิดอย่างมีระบบ    ง. สอนให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
จ. สอนให้คิดนอกกรอบ 
30. นักเรียนโรงเรียนจักรคําคณาทร ศึกษาค้นคว้าเรื่องอะไร 
ก. การวิเคราะห์กระบวนการย้อมสีเส้นไหม     
ข. ขั้นตอนการผลิตผ้าไหมยกดอกลําพูน  
ค. การศึกษาความพึงพอใจต่อวิธีการทอผ้าไหมยกดอกลําพูน  
ง. ลายผ้าไหมยกดอกลําพูนที่ส่งผลต่อราคาผ้าไหมยกดอกลําพูน 
จ. กระบวนการทางการตลาดแบบบูรณาการของผ้าไหมยกดอกลําพูน 
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จงอ่านเร่ืองที่ 7 แล้วตอบคําถามข้อ 31 - 35 
 
31. ข้อใดไม่ใช่สภาพแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 
ก. ข้อมูลข่าวสารอยู่รอบตัว   ข. โลกไร้พรหมแดน 
ค. การจัดการศึกษายุคฐานแห่งเทคโนโลยี  ง. การเรียนการสอนโดยใช้ครูเป็นศูนย์กลาง 
จ. การเรียนการสอนเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
32. ข้อใดคือคณุลักษณะของเด็กไทยในศตวรรษที่ 21  
ก. รู้เทคโนโลยี การค้นหาข้อมูลได้ทั่วโลก มคีวามสามารถทางการคิด     
ข. มีความรับผดิชอบ รู้เทคโนโลยี มีความสามารถทางการคิด 
ค. ทํางานเป็นทีม ค้นหาข้อมลูได้ทั่วโลก มีความสามารถทางภาษา   
ง. ทํางานเป็นทีม มคีวามรับผิดชอบ มีความสามารถทางภาษา 
จ. ค้นหาข้อมลูได้ทั่วโลก มีความสามารถทางภาษา มีความสามารถทางการคิด  
33. ข้อใดคือสิง่ที่เป็นหัวใจสาํคัญของ Flipped Classroom  
ก. การศึกษา และเทคโนโลยี   ข. เทคโนโลยี และกิจกรรม 
ค. เทคโนโลยี และการสอนแบบพลิกกลับ  ง. การสอนแบบบรรยาย และการบ้าน 
จ. การสอบแบบบรรยาย และนักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
34. ข้อใดคือวิธีการสอนให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์เลือกใช้สือ่ที่ถูกต้อง  
ก. การสอนแบบสืบสวนสอบสวน   ข. การสอนแบบมีส่วนร่วม 
ค. การสอนแบบอุปนัย    ง. การสอนแบบบูรณาการ 
จ. การสอนแบบแก้ปัญหา 
35. ผู้ริเริ่มใช้การเรียนการสอนแบบ Flipped Classroom คือข้อใด 
ก. แจ็ค วิลเชียร์ และอารอน แรมซีย์     
ข. กาลิเลโอ และแอรอน ซมิสันป์  
ค. โจนาธาน สมอล และอัสราน ฟรอยส์  
ง. โจนาธาน เบิร์กแมน และแอรอน แซมส ์
จ. คริสโตเฟอร์ อารีย์ และกาวิต้ิ ฟอลล์ 
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จงอ่านเร่ืองที่ 8 แล้วตอบคําถามข้อ 36 - 40 
 
36. ข้อใดคือลกัษณะของคนที่มีศักยภาพขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความสําเร็จตามเป้าหมาย 
ก. รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเข้าสังคมได้ ข. รู้จักวิธีการเอาตัวรอดในสังคมได้ 
ค. รู้เท่าทันเทคโนโลยีการสื่อสาร   ง. รู้จักคิดสร้างสรรค์ 
จ. รู้จักการเจรจาต่อรอง  
37. การพัฒนาทรัพยากรใดสําคัญทีสุ่ด  
ก. ที่ดิน      ข. เงินทุน 
ค. การจัดการ     ง. คน 
จ. โรงงาน 
38. ข้อใดทําให้คนไทยเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ก. การศึกษาในระบบ    ข. การศึกษานอกระบบ 
ค. การศึกษาตามอัธยาศัย    ง. การศึกษาในระบบ และการศึกษานอกระบบ 
จ. การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
39. ข้อใดไม่ใช่ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย่ังยืน 
ก. สร้างโอกาสการเรียนรู้ให้คนทุกกลุ่มวัย    
ข. เน้นพัฒนาการศึกษาของเด็กไทยให้มีคุณภาพ 
ค. ให้สามารถดํารงชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง     
ง. สร้างวัฒนธรรมการเรียนรูนํ้าไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิต 
จ. สร้างโอกาสอย่างเป็นธรรมให้คนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงบริการทางสังคมที่มีคณุภาพ 
40. ข้อใดเป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ผลดีที่สุด 
ก. มีระบบสวัสดิการสังคม     
ข. พัฒนาแหลง่เรียนรู้ระดับชุมชน  
ค. เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู ้  
ง. มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 
จ. ส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน 
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ช่ือ........................................................................................รหัสนักศึกษา............................................. 
 

เวลาที่ใชใ้นการอ่านแต่ละเรื่อง 
 

เรื่องที่ 1............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 2............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 3............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 4............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 5............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 6............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 7............................................................................................................................................ 

เรื่องที่ 8............................................................................................................................................ 
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กระดาษคาํตอบแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว 
เรื่องที่ 1 ตอบคําถามข้อ 1 - 5  

1.  ก. ข. ค. ง. จ. 

2.  ก. ข. ค. ง. จ. 

3.  ก. ข. ค. ง. จ. 

4.  ก. ข. ค. ง. จ. 

5.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 2 ตอบคําถามข้อ 6 - 10.  

6.  ก. ข. ค. ง. จ. 

7.  ก. ข. ค. ง. จ. 

8.  ก. ข. ค. ง. จ. 

9.  ก. ข. ค. ง. จ. 

10.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 3 ตอบคําถามข้อ 11 - 15  

11.  ก. ข. ค. ง. จ. 

12.  ก. ข. ค. ง. จ. 

13.  ก. ข. ค. ง. จ. 

14.  ก. ข. ค. ง. จ. 

15.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 4 ตอบคําถามข้อ 16 - 20  

16.  ก. ข. ค. ง. จ. 

17.  ก. ข. ค. ง. จ. 

18.  ก. ข. ค. ง. จ. 

19.  ก. ข. ค. ง. จ. 
20.  ก. ข. ค. ง. จ. 
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เรื่องที่ 5 ตอบคําถามข้อ 21 - 25  

21.  ก. ข. ค. ง. จ. 

22.  ก. ข. ค. ง. จ. 

23.  ก. ข. ค. ง. จ. 

24.  ก. ข. ค. ง. จ. 

25.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 6 ตอบคําถามข้อ 26 - 30  

26.  ก. ข. ค. ง. จ. 

27.  ก. ข. ค. ง. จ. 

28.  ก. ข. ค. ง. จ. 

29.  ก. ข. ค. ง. จ. 

30.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 7 ตอบคําถามข้อ 31 - 35  

31.  ก. ข. ค. ง. จ. 

32.  ก. ข. ค. ง. จ. 

33.  ก. ข. ค. ง. จ. 

34.  ก. ข. ค. ง. จ. 

35.  ก. ข. ค. ง. จ. 

เรื่องที่ 8 ตอบคําถามข้อ 36 - 40  

36.  ก. ข. ค. ง. จ. 

37.  ก. ข. ค. ง. จ. 

38.  ก. ข. ค. ง. จ. 

39.  ก. ข. ค. ง. จ. 

40.  ก. ข. ค. ง. จ. 
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ภาคผนวก ง 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเทีย่งตรงตามเน้ือหา 

ของแบบทดสอบวัดสมรรถนะการอ่านเร็ว 
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แบบสรุปคา่ดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวัดสมรรถนะการอ่านเร็ว จํานวน 40 ข้อ 
 
ตารางท่ี จ-1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 
แบบทดสอบ ความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญคนท่ี ผลรวม IOC 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5  
ข้อ. 1 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 2 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 3 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 4 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 5 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 6 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 7 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 8 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 9 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 10 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 11 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 12 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 13 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 14 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 15 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 16 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 17 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 18 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 19 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 20 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 21 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 22 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 23 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 24 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 25 1 1 1 1 1 5 1
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แบบทดสอบ ความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญคนท่ี ผลรวม IOC 
 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที ่5  
ข้อ. 26 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 27 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 28 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 29 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 30 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 31 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 32 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 33 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 34 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 35 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 36 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 37 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 38 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 39 1 1 1 1 1 5 1
ข้อ. 40 1 1 1 1 1 5 1
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ภาคผนวก จ 
ค่าความยาก และค่าอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดสมรรถนะการอ่านเรว็ 
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ค่าความยาก และคา่อํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 

ตารางท่ี ฉ-1 ค่าความยาก และค่าอํานาจจําแนก 
 
ข้อที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
P .70 .70 .53 .73 .77 .77 .57 .60 .40 .77
R .88 1.00 .63 .75 .38 .88 1.00 .75 1.00 .63

ข้อที ่ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
P .47 .50 .30 .37 .50 .50 .43 .37 .40 .70
R 1.00 .50 1.00 .88 .88 .75 .75 .75 .63 1.00

ข้อที ่ 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
P .77 .77 .47 .70 .73 .73 .50 .50 .60 .30
R .75 .50 1.00 1.00 .88 .63 .63 1.00 .75 .75

ข้อที ่ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
P .63 .43 .27 .40 .67 .67 .20 .77 .57 .47
R .50 .75 .88 .63 .88 .38 .63 .38 .88 .63
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ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผู้วิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


