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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว และ
กลุ่มที่ ไม่ได้รับการฝึก รวมถึงเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก และเพ่ือพัฒนา
แบบฝึกการอ่านเร็วที่สร้างขึ้นใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการวิเคราะห์คะแนนการทดสอบก่อนการทดลอง และการทดสอบหลังการทดลองของ
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ มีดังน้ี 
 นักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว นักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 49.63 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 285.70 คํา 
และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉล่ีย 140.35 (สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 140.35 คํา)  
 การทดสอบหลังการฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว นักศึกษากลุ่มทดลองมีความเข้าใจใน
การอ่านเฉลี่ยร้อยละ 75.13 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 423.65 คํา และมีสมรรถนะการอ่าน
เร็วเฉล่ีย 317.40 (สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 317.40 คํา)  
 นักศึกษากลุ่มควบคุมทดสอบก่อนการทดลอง นักศึกษากลุ่มควบคุมมีความเข้าใจในการอ่าน
เฉลี่ยร้อยละ 56.69 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 261.55 คํา และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉล่ีย 
146.60 (สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 146.60 คํา)  
 การทดสอบหลังการทดลอง พบว่านักศึกษากลุ่มควบคุมมีความเข้าใจในการอ่านเฉลี่ยร้อยละ 
59.50 มีอัตราเร็วในการอ่านเฉลี่ยนาทีละ 376.28 คํา และมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉลี่ย 221.45 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 221.45 คํา)  
 การฝึกด้วยแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วนักศึกษากลุ่มทดลองมีพัฒนาการความ
เข้าใจในการอ่านเพ่ิมขึ้นเฉล่ียร้อยละ 25.50 มีพัฒนาการอัตราเร็วในการอ่านเพ่ิมขึ้น 137.95 คําต่อ
นาที และมีพัฒนาการสมรรถนะการอ่านเร็วเพ่ิมขึ้น 177.05 (สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 
177.05 คํา) ส่วนกลุ่มควบคุมมีพัฒนาการความเข้าใจในการอ่านเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ  2.81  มี
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พัฒนาการอัตราการอ่านเพ่ิมขึ้น  114.73  และมีพัฒนาการสมรรถนะการอ่านเร็วเพ่ิมขึ้น  74.85 
(สามารถอ่านได้ด้วยความเข้าใจนาทีละ 74.85 คํา) 
 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยด้านพัฒนาการสมรรถนะการอ่านเร็ว
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีดังน้ี 
 นักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีสมรรถนะการ
อ่านเร็วสูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วอย่างมี
นัยสําคัญสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
 3. ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีดังน้ี 
 นักศึกษามีคะแนนระหว่างการทดลองเฉลี่ยร้อยละ 77.47 และมีคะแนนทดสอบหลังทดลอง
เฉลี่ยร้อยละ 75.13 แสดงว่าแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีค่าเท่ากับ 77.47/75.13  เมื่อเทียบกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว้  75/75  ดังน้ันแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
กําหนด 
  
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเร่ืองการใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต นํามาอภิปรายได้ดังน้ี 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วมี
สมรรถนะการอ่านเร็วสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ อีกทั้งผลการวิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีค่าเท่ากับ 77.15/75.13  เมื่อเทียบกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว้  75/75 แสดงว่าแบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบฝึก
ที่มีประสิทธิภาพ ดังเหตุผลต่อไปน้ี 
 1. แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว เป็นการฝึกทักษะการอ่านโดยมีลําดับการฝึกเริ่ม
ฝึกจากง่ายไปยาก เป็นการท้าทายให้นักศึกษาหาคําตอบ จากการสังเกตพบว่านักศึกษาสนุกกับการ
ฝึกฝน สามารถตรวจคําตอบได้ด้วยตนเอง การฝึกทําให้นักศึกษาเพ่ิมสมรรถนะการอ่านเร็วได้ 
เน่ืองจากแต่ละแบบฝึกมีช่องให้นักศึกษาบันทึกเวลาซึ่งทําให้นักศึกษาพยายามพัฒนาตนเองให้อ่านได้
เร็วขึ้น ซึ่งเป็นความท้าทายให้นักศึกษาเกิดการแข่งขันกับตนเอง และมีความพยายาม และความต้ังใจ
ฝึกอย่างสมํ่าเสมอ 
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 2. แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว มีลําดับขั้นตอนในการฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่าน โดยมีการฝึกเริ่มจากทักษะพ้ืนฐาน และยกระดับให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงขึ้นฝึกทักษะการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ ซึ่งลําดับขั้นของการอ่านเป็นไปอย่างเหมาะสม 
 3. แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วช่วยขจัดนิสัยที่เป็นอุปสรรคต่อการอ่านเร็ว ซึ่งผู้
ควบคุมการฝึกได้ช่วยเหลือนักศึกษาอย่างใกล้ชิด มีการแนะนําวิธีการแก้นิสัยที่เป็นอุปสรรคต่อการ
อ่าน และแบบฝึกยังช่วยนักศึกษาขจัดนิสัยที่ไม่พึงประสงค์อีกด้วย 
 4. มีการฝึกอย่างต่อเน่ืองเป็นประจําทุกวัน วันละหน่ึงคาบ จนครบ 20 คาบ การฝึกอย่าง
ต่อเน่ืองทําให้นักศึกษาเกิดทักษะในด้านต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้เกิดสมรรถนะการอ่านที่เร็วขึ้น  
 ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงนุช สามัญฤทธ์ิ (2550, น. 68) พิพัฒน์     เอง
ศิลป์ (2534, น. 62 - 64) ที่ใช้แบบฝึกสมรรถนะการอ่านพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียน
ให้สูงขึ้น ดังน้ี ผู้ฝึกสามารถเพ่ิมความเร็วในการอ่านได้อย่างน้อยใช้เวลา 4 - 7 สัปดาห์ และแบบฝึก
ทักษะการอ่านเร็วเป็นแบบฝึกอย่างมีระบบมีขั้นตอนการฝึก ที่ต้องใช้เวลาฝึกอย่างต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ
จนเกิดทักษะ บุคคลท่ีมีทักษะการอ่านเร็วจะสามารถรับข้อมูลข่าวสารได้มากและรวดเร็วกว่าคนอ่ืน
เสมอ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยอาจมีข้อเสนอแนะที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการฝึกสมรรถนะการอ่าน
เร็ว และการทําวิจัยในครั้งต่อไป ดังน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการทําวิจัยไปใช้ 
 1.1 จาการทดสอบก่อนการทดลองทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่า นักศึกษาทั้ง 2 
กลุ่มมีสมรรถนะการอ่านเร็วเฉล่ียระหว่าง 140.35 - 146.60 ซึ่งอยู่ในระดับตํ่า ซึ่งอัตราเร็วโดยเฉลี่ย
ควรอยู่ระหว่าง 180 - 300 (ศิริพร ลิมตระการ, 2530, น. 48) ควรจะมีการทดสอบสมรรถนะการอ่าน
เร็วของนักศึกษาสําหรับเตรียมความพร้อมด้านพัฒนาการการอ่านเร็วให้กับนักศึกษา เพ่ือประโยชน์ใน
การศึกษาเล่าเรียน เพราะการเรียนในระดับอุดมศึกษาต้องอาศัยการอ่านเป็นหลักสําหรับการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง 
 1.2 ควรฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วให้กับนักศึกษากลุ่มทดลองที่ฝึกไม่ครบตามจํานวนแบบฝึก 
จึงควรนํานักศึกษาที่ขาดการฝึกมาฝึกให้ครบตามจํานวนแบบฝึกเพ่ือให้เกิดทักษะที่สัมพันธ์กันตาม
แผนการฝึกที่วางไว้ 
 1.3 การฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วหน่ึงคาบควรใช้เวลา 20 นาที 3 แบบฝึกหัด ไม่ควรฝึกเกิน
เวลาและเกินจํานวนแบบฝึกเน่ืองจากจะทําให้นักศึกษาเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการฝึก 
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 2. ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรทําวิจัยโดยพัฒนาสมรรถนะการอ่านเพ่ือปลูกฝั่งนิสัยรักการอ่านให้กับนักศึกษา 
 2.2 ควรทําวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วกับนวัตกรรมการอ่านเร็วรูปแบบอ่ืน ๆ 
 2.3 ควรทําวิจัยบูรณาการสมรรถนะการอ่านเร็วกับสมรรถนะการสืบค้นเพ่ือให้ผู้อ่านมี
จุดมุ่งหมายในการอ่านและการสืบค้น 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


