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บทท่ี  3 
วิธีดําเนนิการวิจัย  

 

 การวิจัยเร่ือง "การใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต" เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถนะการอ่านเร็ว
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการ
อ่านเร็วกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วกับ
กลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก และเพ่ือพัฒนาแบบฝึกอ่านเร็วที่สร้างขึ้นใช้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
3. วิธีดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1            
ปีการศึกษา 2557 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 23 ห้องเรียน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี จะพิจารณาจากคะแนนเฉล่ีย  และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การสอบปลายภาคในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
เพ่ือใช้ในการพิจารณา พบว่าประชากรมีคะแนนเฉล่ียความรู้พ้ืนฐานวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย จากห้องเรียนจํานวน 23 ห้องเรียนนํามาศึกษาจํานวน 2 ห้องเรียนและ
ทําการจับสลากอีกครั้งหน่ึงเพ่ือเลือกห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนหลักสูตร
บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียนหลักสูตรการเงิน และนํามา
ทําการทดสอบก่อนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบว่าทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะ
นําห้องเรียนทั้ง 2 ห้องมาใช้วิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
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เครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้า 
 
 1. แบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็ว ได้ดําเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปน้ี 
      1.1 ศึกษาเกณฑ์ และทฤษฎีเก่ียวกับการอ่าน 
      1.2 ศึกษาวิธีการอ่านเร็ว และลกัษณะของแบบฝึกอ่านเร็ว 
      1.3 ศึกษาคําศัพท์ที่ใช้ในระดับอุดมศึกษา 
      1.4 สร้างแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็วตามลักษณะการฝึกจํานวน 6 แบบ 
รวมทั้งหมดจํานวน 60 แบบฝึก ดังรายละเอียดดังตารางที่ 3.1 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่  3.1 รายช่ือแบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว  

 

ชุดที ่ ชื่อแบบฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว จํานวนแบบฝกึ 
1. 
2. 

แบบฝึกเคลื่อนสายตา (Eye movement exercises)
แบบฝึกความหมายคํา (Word recognition exercises) 

17 
07 

3. แบบฝึกอ่านเป็นวลี (Phrase reading exercises) 08 
4. แบบฝึกอ่านเจาะจง (Scanning exercises) 07 
5. 
6. 

แบบฝึกอ่านข้ามคํา (Skimming exercises) 
แบบฝึกความเข้าใจในการอ่าน (Reading comprehension 
exercises) 

08 
13 

 รวม 60 
 

      1.5 นําแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัย และผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน
ตรวจสอบ 
      1.6 นําแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปทดลองรายบุคคลกับนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ 
จํานวน 3 คน ขณะทําการทดลองผู้วิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา และรวบรวมปัญหาท่ี
เกิดขึ้นจากการใช้แบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไข 
      1.7 นําแบบฝึกที่สร้างขึ้นไปทดลองกลุ่มเล็กกับนักศึกษาหลักสูตรภาษาไทย จํานวน 10 
คน ขณะทําการทดลองผู้วิจัยคอยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา และรวบรวมปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ใช้แบบฝึกไปปรับปรุงแก้ไข 
      1.8 จากน้ันนําชุดฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วทั้ง 6 แบบที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองภาคสนาม กับนักศึกษาหลักสูตรรัฐศาสตร์จํานวน 10 คน หลักสูตรคหกรรมศาสตร์ หลักสูตร
ประถมศึกษา 10 คน และหลักสูตรเลขานุการทางการแพทย์ รวมทั้งหมดจํานวน 40 คน 
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 2. การสร้างแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว ซึ่งมีระดับขั้นในการ
สร้างดังต่อไปน้ี 
      2.1 เลือกเรื่องจากสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ จํานวน 8 เรื่อง ซึ่งมีความยาวระหว่าง 436 - 
864 คํา        
      2.2 สร้างคําถามเพ่ือวัดความเข้าใจในเน้ือเรื่องที่อ่าน โดยสร้างเป็นคําถามปรนัย ชนิด 5 
ตัวเลือก โดยแต่ละเรื่องจะมีคําถาม 5 ข้อ รวม 8 เรื่องจะมีคําถามทั้งหมด 40 ข้อ  
      2.3 นําแบบทดสอบไปให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัยพิจารณาปรับปรุงแก้ไข และนํา
แบบทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่านตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา จากนั้นทําการ
ปรับปรุงแก้ไข และนําไปจัดพิมพ์ 
      2.4 นําแบบทดสอบไปทดลองกับนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ จํานวน 30 คน แล้ว
นํามาวิเคราะห์หาค่าคุณภาพของแบบทดสอบได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับตามวิธีการของ KR 20 ได้
เท่ากับ 0.957 นํามามาวิเคราะห์หาค่าความยาก  (p) ข้อที่ใช้ได้มีค่า p ระหว่าง .20 - .80 และค่า
อํานาจจําแนก (r) ข้อที่ใช้ได้มีค่า r เท่ากับหรือมากกว่า .20 ขึ้นไป  
 
 3. วิธีการใช้แบบทดสอบ  
  3.1 แจกเรื่องให้นักศึกษาอ่านทีละเรื่อง ให้สัญญาณนักเรียนลงมือทําพร้อมกัน เมื่อ
นักศึกษาแต่ละคนอ่านจบเรื่องให้นักศึกษาบันทึกเวลาที่ใช้ในการอ่าน 
 3.2 เก็บเร่ืองที่อ่านคืน แจกกระดาษคําถามให้นักศึกษาตอบลงในกระดาษคําตอบ การ
ตอบคําถามไม่มีการจับเวลา 
 3.3 นักศึกษาตอบคําถามเสร็จทุกคน ผู้คุมสอบเก็บกระดาษคําตอบคืน แล้วแจกเรื่องที่
จะอ่านต่อไป โดยให้ปฏิบัติเหมือนข้อ 3.1 และ 3.2 ทําตามน้ีจนครบ 8 เรื่อง 
 3.4 รวมเวลาที่นักศึกษาแต่ละคนใช้อ่านทั้ง 8 เรื่องเป็นจํานวนนาที 
 3.5 นําจํานวนนาทีหารด้วยจํานวนคําของเร่ืองทั้ง 8 รวมกัน ผลลัพธ์ที่ได้คือ อัตราเร็วใน
การอ่าน 
 3.6 นําจํานวนของคําถามที่ตอบถูกคูณด้วยร้อย แล้วหารด้วยข้อคําถามทั้งหมด ผลลัพธ์
ที่ได้คือ ความเข้าใจในการอ่าน 
 3.7 อัตราเร็วในการอ่าน คูณด้วยความเข้าใจในการอ่าน แล้วหารด้วยร้อย ผลลัพธ์ที่ได้
คือ สมรรถนะในการอ่านเร็วของนักศึกษาแต่ละคน   
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วิธีดําเนนิการทดลอง 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง การดําเนินการทดลองเป็นแบบ 
Nonrandomized control-group pretest-posttest design (ชูศรี วงศ์รัตนะ และองอาจ 
นัยพัฒน์, 2551, น. 52)  
 
ตารางที่ 3.2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
E T1E X T2E 
C T1C - T2C 

 
 X   หมายถึง การจัดกระทํา (Treatment) 
 T1   หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
 T2  หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 
 E   หมายถึง กลุ่มทดลอง 
 C   หมายถึง กลุ่มควบคุม  
ขั้นตอนดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ดําเนินการดังน้ี 
 1. เมื่อได้กําหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแล้ว ได้ทําการทดสอบก่อนเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว  
 2. การทดลองกระทําในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โดยผู้วิจัยดําเนินการสอนกลุ่ม
ทดลองด้วยตนเอง สําหรับกลุ่มควบคุม อาจารย์ผู้สอนประจําตอนเรียนเป็นผู้สอนตามปกติ 
 3. ทดลองสัปดาห์ละ 5 วัน คือวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ฝึกวันละ 3 แบบฝึก วันละ 1 คาบ คาบละ 
20 นาที รวมการทดลองทั้งหมด 20 คาบ รวมเวลาที่ใช้ในการฝึก 4 สัปดาห์  
 4. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองจะทําการทดสอบหลังการทดลอง กับกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้แบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว ชุดเดียวกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการฝึกต่อจากน้ัน
ทําการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว แล้วนําคะแนนที่ได้ไปทําการวิเคราะห์
ข้อมูล 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
 
 ผู้วิจัยทําการเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็ว ของกลุ่มตัวอย่างดังน้ี 
 เปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วหลังการทดลองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยใช้ t-
test แบบ Independent Sample 
  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จาการวิจัยไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติต่าง ๆ ดังน้ี 

  
1.   การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  โดยใช้สูตร  E1/E2   ดังน้ี 

         E1   =   100
A
X     

  E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X       คือ คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบฝึกทักษะ  (แบบฝึกหัด)  ทุกเล่ม 
            A       คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะ  (แบบฝึกหัด)  ระหว่างเรียน 

                 E2      =  100
B
X   

E2    คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ได้จากคะแนนเฉลี่ยของ                                    
การทําแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งหมด 

  X   คือ คะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียน 
         B     คือ คะแนนเต็มของการทดสอบหลงัเรียน 

 

2.  การหาค่าเฉล่ีย  X   และค่ารอ้ยละ  (%)  โดยใช้สูตร  ดังน้ี 

  ใช้สูตร  
N

fxX   

  X       คือ ค่าเฉล่ีย 
  x    คือ ข้อมูล 
  f    คือ ความถี่ของข้อมูล 
   fx  คือ ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหว่างความถี่กับข้อมูล 
  N    คือ จํานวนข้อมูลทัง้หมด 
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3. การหาค่าความยาก 

                          
            เมื่อ p   แทน ค่าความยากของข้อสอบ  
               H   แทน จํานวนคนในกลุม่สูงที่ตอบถูกในข้อสอบนั้น  

                          L   แทน จํานวนคนในกลุ่มตํ่าที่ตอบถูกในข้อสอบน้ัน  
                                     N   แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า 
4. การหาค่าอํานาจจําแนก 

                              
 เมื่อ r แทน ค่าความยากของข้อสอบ  
               H แทน จํานวนคนในกลุม่สูงทีต่อบถูกในข้อสอบข้อน้ัน  

                          L แทน จํานวนคนในกลุ่มตํ่าที่ตอบถูกในข้อสอบขอ้น้ัน  
                                    N แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า  
 
5. การหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีการของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson Method) 
                      

                    
  เมื่อ r

KR-20 
แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ  

         K     แทน จํานวนข้อสอบ 
        p    แทน สัดส่วนของผู้ทําถูกในข้อหน่ึง ๆ  เท่ากับ จํานวนคนทําถูกหารด้วย
จํานวนคนสอบทั้งหมด  

         q      แทน สัดส่วนของผู้ทําผิดในข้อหน่ึง ๆ หรือ 1 - p  

                    s
2 
   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
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6.  การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้สูตร ดังน้ี 

  ใช้สูตร  IOC  =  
N

R  

  IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  R  คือ ผลรวมของคะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
  N       คือ จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
  
7. การวัดคะแนนความแตกต่าง (Difference Score) 
        ใช้สูตร       คะแนนครั้งแรก - คะแนนครั้งหลัง 
 
8. การวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติ t-test (t-test Independent)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


