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บทท่ี  2 
แนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยแยกหัวข้อ
ได้ดังน้ี 
 1. การอ่าน 
 2. การฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก 
 4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
1. การอ่าน 
 
 การอ่านเป็นการรับรู้ความหมายจากถ้อยคําที่ตีพิมพ์อยู่ในสิ่งพิมพ์หรือในหนังสือ เป็นการ
รับรู้ว่าผู้เขียนคิดอะไรและพูดอะไร โดยเริ่มต้นทําความเข้าใจถ้อยคําแต่ละคําเข้าใจวลี เข้าใจประโยค 
ซึ่งรวมอยู่ในย่อหน้า เข้าใจแต่ละย่อหน้า ซึ่งรวมเป็นเรื่องราวเดียวกัน การอ่านเป็นการบริโภคคําที่ถูก
เขียนออกมาเป็นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ ก่อให้เกิดเป็นความคิด (Idea) ความรับรู้ (Perception) 
และก่อให้เกิดความจํา (Memory) ทั้งความจําระยะสั้น และความจําระยะยาว  ดังน้ันการอ่านจึงต้อง
พิจารณารายละเอียดที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารว่ามีวัตถุประสงค์อะไร ความเร็วและอัตราเร็วของผู้อ่าน 
จุดมุ่งหมายในการอ่าน เพ่ือให้ทราบวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของผู้เขียน ลักษณะของการอ่าน 
ประเภทของการอ่าน ความเข้าใจในการอ่านโดยพิจารณาความคิดที่สําคัญหรือประเด็นสําคัญของ
เรื่องที่ผู้เขียนต้องการเสนอให้ผู้อ่านได้รับสาระสําคัญอย่างครบถ้วน เพ่ือให้ได้ประโยชน์จากการอ่าน 
 
    1.1 ความหมายเก่ียวกับการอ่าน 
 กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2540, น. 88) ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่าน หมายถึง 
กระบวนการในการรับสารเข้าในขณะที่อ่านโดยใช้ประสาทสัมผสัทางตารับภาพ และตัวอักษร และ
สัญลักษณ ์ ผา่นกระบวนการคิด เพ่ือทําความเข้าใจในเรือ่งราว แล้วตีความออกมาอย่างถูกต้องตรง
ตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียน โดยผู้อ่านที่ดีต้องเข้าใจเน้ือความท่ีอ่านได้อย่างรวดเร็ว และถูกต้อง หาก
ผู้อ่านไม่เข้าใจสิ่งที่ตนอ่านจําเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขโดยด่วน 
 คณาจารย์หลักสูตรภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนดุสิต (2555, น. 76) ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่าน หมายถึง การทําความเข้าใจถ้อยคํา ได้แก่
ความหมายของคําโดยตรง และความหมายของคําโดยนัย ตีความสํานวนในงานเขียน เจตนาและ
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แนวคิดของผู้เขียนเพ่ือผู้อ่านจะได้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ รวมถึงนําประโยชน์ที่ได้จาก
การอ่านไปพัฒนาตนเองได้  
 สุพรรณี วราทร (2545, น. 3 - 4) ให้ความหมายเกี่ยวกับการอ่าน หมายถึง การอ่านคือ
พฤติกรรมการรับรู้โดยพิจารณาจากตัวอักษร ทําให้ผูอ่้านนึกถึงความหมายได้จากประสบการณ์เดิม 
โดยผู้อ่านใช้ความรู้ ประสบการณ์ การตีความ การประเมินค่าสารที่อ่าน การอ่านไม่ใช่ความสามารถ
ตามธรรมชาติ แต่เกิดจากการฝึกฝน ผู้ทีฝ่ึกฝนมาก จะมีความสามารถในการอ่านสูง การใช้กลวิธีที่
เหมาะสมกับเรือ่งที่อ่าน เรียกว่า "อ่านเป็น" ผู้อ่านจะได้ประโยชน์อย่างเต็มที่ และทําให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพอีกด้วย 
 สรุปได้ว่า การอ่านหมายถึง พฤติกรรมการรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทางตารับภาพ และ
ตัวอักษรในขณะที่อ่าน ผู้อ่านสามารถทําความเข้าใจความหมายของคําโดยตรง และความหมายของ
คําโดยนัย ตีความจากสํานวนงานเขียน เจตนา และแนวคิดของผู้เขียน การอ่านไม่ใช่ความสามารถ
ตามธรรมชาติแต่เกิดจากการฝึกฝนจนชํานาญทําให้ผู้อ่านมีความสามารถในการอ่านสงู ทําให้การอ่าน
มีประสิทธิภาพ และสามารถนําเน้ือหาที่อ่านไปพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่  
 

1.2 ความหมายการอ่านเรว็ 
 อุทัย  ภิรมย์รื่น (2533, น. 25-34) ได้ให้ความหมายของการอ่านเร็ว (Speed reading) 
หมายถึง ความสามารถรับรู้และเข้าใจความหมายของคําที่อ่านได้เป็นจํานวนมากในเวลาอันสั้น ทั้งยัง
จดจําเรื่องราวรวมทั้งความสําคัญของเรื่องได้โดยตลอดนอกจากน้ียังรู้ถึงจุดประสงค์ของผู้เขียนและ
พร้อมที่จะแสดงความคิดเห็นของตนต่อเรื่องราวและแก่นของเรื่องได้  

โดยปกติอัตราความเร็วของการอ่านกับความเข้าใจเน้ือหามักจะไม่ไปด้วยกันกล่าวคือ คนที่
อ่านเร็วมากมักไม่ค่อยเข้าใจเรื่องราวทั้งหมด คนที่อ่านช้าอย่างพินิจพิเคราะห์กลับเข้าใจเรื่องราวได้
โดยตลอด แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่ อ่านเร็วมักจะได้รับประโยชน์มากกว่าผู้ที่ อ่านช้าอย่างน้อยก็
ประหยัดเวลาและแรงงานไปได้ไม่น้อยทีเดียว  
 การอ่านลักษณะน้ีเป็นวิธีการอ่านลักษณะหนึ่งที่นักอ่านเชิงรุก (active readers) หรือผู้ที่
อ่านเก่งมักใช้อยู่เป็นประจํา เป็นการอ่านที่ต่างจากวิธีการอ่านของนักอ่านเฉื่อยหรือนักอ่านเชิงรับ 
(passive readers) กล่าวคือ ผู้ที่อ่านเชิงรับจะพยายามอ่านทุกคําอย่างช้า ๆ สามารถจดจําเรื่องราว
ต่าง ๆ ได้ แต่เสียเวลามากและมักจับใจความสําคัญหรือประเด็นสําคัญของเรื่องไม่ได้ รวมท้ังไม่
สามารถบอกถึงแก่นของเร่ืองได้ เป็นต้น  

วิพุธ  โสภวงศ์  (2545, น. 403-404)  ได้ให้ความหมายของการอ่านเร็วไว้ว่า การอ่านเร็วมิได้
หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถทําเวลาในการอ่านได้อย่างรวดเร็วเพียงประเด็นเดียว แต่หมายถึงการทํา
เวลาในการอ่านเร็ว โดยมีความเข้าใจอย่างสูงด้วยฉะน้ันการฝึกอ่านเร็วอย่างเข้าใจโดยทั่วไปก็คือ การ
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ฝึกสมรรถภาพที่จะอ่านได้เร็วกว่าที่เคยอ่านมาแต่เดิม และมีความเข้าใจครบถ้วน โดยใช้เวลาต่างกัน
ไปตามลักษณะเนื้อหาและจุดประสงค์ของการอ่าน  

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2547, น. 131)  ได้กล่าวถึงการอ่านเร็วไว้ว่า การอ่านเร็วถ้าในเรื่อง
ความเข้าใจน้ันอาจแตกต่างกันไป บางคนกล่าวว่าหากผู้อ่านตอบคําถามได้ถูกต้องร้อยละ 70 ขึ้นไปก็
ถือว่าผ่าน   บางคนกําหนดว่าหากอ่านด้วยความเร็วพอเหมาะและมีความเข้าใจร้อยละ 60 ขึ้นไปก็
นับว่าเป็นการอ่านที่มีประสิทธิภาพแล้ว  
  ลุงไอน์สไตน์ (2552, น. 49) ได้ให้ความหมายของการอ่านเร็ว ไว้ว่า การอ่านเร็ว (read 
speeding) หมายถึง การรวบรวมวิธีการต่าง ๆ ที่จะทําให้คุณอ่านได้เร็วขึ้นโดยที่ยังสามารถเข้าใจ
หรือจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่อ่านได้ โดยบางวิธีอาจจะเป็นการใช้ประโยชน์จากกลไกทางสายตา
ในการจุดกลุ่มคําแล้วอ่านเป็นช่วง ๆ หรืออาจจะใช้กลไกการจําภาพของสมองซึ่งเป็นการอ่านแบบจํา
ภาพตัวหนังสือ หรืออาจจะเป็นการอ่านแบบมาตรฐานทั่วไปโดยใช้สายตาอ่านสถานเดียวโดยไม่ออก
เสียงคําที่อ่านเลยแม้แต่น้อย รวมความแล้วหมายถึง แม้จะมีเทคนิคการอ่านเร็วอยู่หลายวิธีและทุกวิธี
ล้วนมีประโยชน์ก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้วก็ไม่จําเป็นต้องเช่ียวชาญไปเสียทั้งหมด เราอาจถนัด
หรือคุ้นเคยบางเทคนิคเท่าน้ัน หรืออาจจะมีบางคนนํา 2-3 เทคนิคมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ก็ถือว่าเป็น
เรื่องที่ทําได้  
 กรมวิชาการ (2546, น. 65) ได้อธิบายความหมายของการอ่านเร็วไว้ว่า ผู้อ่านส่วนใหญ่
ต้องการอ่านเร็วเพ่ือที่จะอ่านได้มาก ๆ หรือเพ่ืออ่านในเวลาอันสั้น แต่ได้ความมาก ๆ อาจเพ่ือเล่น
หรือเพ่ือความเพลิดเพลินอย่างอ่ืน การอ่านเร็วเพ่ือเป็นไปตามวัตถุประสงค์คนละอย่าง  แต่ประสงค์
ปริมาณเป็นใหญ่ไม่ได้ประสงค์คุณภาพเลย แต่สําหรับการอ่านเร็วในวิชาการน้ันต้องเน้นที่การอ่านเร็ว
และได้เรื่องราวตามความต้ังใจ และความเข้าใจ มิใช่สักแต่ว่าอ่านให้จบ ๆ ไป จบแล้วถามอะไรก็ตอบ
ไม่ได้ 
 สรุปความหมายของการอ่านเร็ว หมายถึง ความสามารถรับรู้และเข้าใจความหมายของคําที่
อ่านได้เป็นจํานวนมากในเวลาอันสั้น ทั้งยังจดจําเรื่องราวรวมทั้งความสําคัญของเรื่องได้โดยตลอดการ
อ่านเร็วมิได้หมายถึง การที่ผู้อ่านสามารถทําเวลาในการอ่านได้อย่างรวดเร็วเพียงประเด็นเดียว แต่
หมายถึงการทําเวลาในการอ่านเร็ว โดยมีความเข้าใจอย่างสูงด้วยการรวบรวมวิธีการต่าง ๆ ที่จะทําให้
อ่านได้เร็วขึ้นโดยที่ยังสามารถเข้าใจหรือจับใจความสําคัญของเน้ือหาที่อ่านได้  
 
 1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน  
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์และอัมพร  ทองใบ (2556,  น. 9-10) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน
ว่า อ่านเพ่ือหาความรู้หรือเพ่ิมพูนความรู้เป็นความรู้จากหนังสือประเภทตําราทางวิชาการสารคดีทาง
วิชาการ การวิจัยประเภทต่าง ๆ หรือ การอ่านผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส ์ การอ่านจากหนังสือที่มีสาระ
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เดียวกัน ควรอ่านจากผู้เขียนหลาย ๆ คน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความถูกต้องแม่นยําของเน้ือหา 
ผู้อ่านจะมีความรอบรู้ ได้แนวคิดที่หลากหลาย การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้น้ี เป็นการอ่านเพ่ือสั่งสม
ความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่าน ดังน้ี 

1. อ่านเพ่ือให้ทราบข่าวสาร ความคิด 
เป็นการอ่านเพ่ือให้ทราบข่าวสาร ความคิด เข้าใจแนวคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภท 

บทวิจารณ์ข่าว รายงานประชุม ผู้อ่านไม่ควรเลือกอ่านหนังสือที่สอดคล้องกับความคิดและความชอบ
ของตน ควรเลือกอ่านอย่างหลากหลาย จะทําให้มีมมุมองที่กว้างขึ้น จะช่วยให้เรามีเหตุผลอ่ืน ๆ มา
ประกอบการวิจารณ์ วิเคราะห์ ได้ลุ่มลึกมากขึ้น 

2. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน หรอืเพ่ือความบันเทิง ความช่ืนชม  
การอ่านเป็นอาหารใจให้เกิดความบันเทิงใจ อ่านแล้วเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ที่ 

ได้จากการอ่านหนังสือประเภทบันเทิงคดี เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น เรื่องแปล การ์ตูน หรืออ่านบทละคร 
อ่านบทกวีนิพนธ์ บทเพลง บทขําขัน เป็นต้น นอกจากจะเพลิดเพลินไปกับภาษาและเรื่องราวที่
สนุกสนานแล้ว ยังได้ความรู้และคติข้อคิดควบคู่ไปด้วย 

3. อ่านเพ่ือพัฒนาวิจารณญาณและค่านิยม 
เป็นการอ่านที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน นักศึกษาในระดับที่สูง  

ขึ้น และมีการเพ่ิมมวลประสบการณ์ทางโลกและชีวิตที่เจนจัดมากขึ้น ผู้อ่านจึงเข้าใจคติธรรมที่แทรก
อยู่ในวรรณกรรมที่อ่าน ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล สามารถเลือกและประยุกต์
สิ่งที่มีคุณค่ามาพัฒนาตนเองให้เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและดํารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี
คุณค่ า  สามารถ รับใ ช้สั งคมประเทศชาติใ ห้ เจ ริญก้าวหน้า  ตามสติ ปัญญาที่ เ พ่ิม พูนขึ้ น                  
อันสืบเน่ืองมาจากความรู้ ความเข้าใจ สภาพแวดล้อมของชีวิตในด้านที่เป็นสัจธรรมความจริงบริบูรณ์
ขึ้น  

4. การอ่านเพ่ือกิจธุระหรือประโยชน์อ่ืน ๆ  
เป็นการอ่านเพ่ือประโยชน์เฉพาะกิจ เช่น อ่านแบบฟอร์มชนิดต่าง ๆ  อ่านหนังสือสัญญา 

เงินกู้ จํานอง และซื้อขาย อ่านใบสมัครและระเบียบการ อ่านคําสั่งและสัญญาบ่งบอกที่มีความหมาย
ต่าง ๆ เป็นต้น สารเหล่าน้ีจะมีแบบแผนและรายละเอียดเฉพาะกลุ่ม เฉพาะองค์กร เฉพาะองค์การ 
หรือ เฉพาะสังคม ซึ่งการติดต่อสื่อสารในโลกปัจจุบันเราไม่อาจหลีกเลี่ยงการอ่านเหล่าน้ีได้เลย หาก
ผิดพลาดหรือไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ที่แท้จริง อาจก่อให้เกิดความเสียหายหรือเสียผลประโยชน์ได้ 
ผู้อ่านจึงต้องอ่านหนังสือเพ่ือเสริมโลกทัศน์ของตนเองให้ทันสมัยรู้ทันเหตุการณ์ความเคลื่อนไหวใน 
สังคมอยู่เสมอ เช่น นักธุรกิจจําเป็นต้องอ่านบทความหรือข่าวเศรษฐกิจจากหนังสือพิมพ์ วารสาร และ
นิตยสาร ที่เก่ียวข้องกับงานของตนอยู่ตลอดเวลาเพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพในการทํางาน และการ
ตัดสินใจที่สอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งข่าวการเมือง การปกครอง  เป็นต้น 
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 เพ็ญศรี รังสิยากูล  (2551, น. 8 - 9) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายของการอ่าน หมายถึง งานเขียนทุก
ชนิดที่ผู้เขียนสือ่ความให้ผู้อ่านได้ทราบ ผู้เขียนต้องมีจุดมุ่งหมายในงานเชียนของตนทุกคร้ังว่าต้องการ
ให้ผู้อ่านได้รับทราบในเร่ืองใด โดยแบ่งจุดมุ่งหมายออกเป็น 5 ประเภท คือ   
  1. อ่านเพ่ือรับรู้ข่าวสาร 
  2. อ่านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ใหก้ว้างมากข้ึน  
  3. อ่านเพ่ือค้นหารายละเอียด  
  4. อ่านเพ่ือความบันเทิงและเพ่ือเป็นการผักผ่อน  
  5. อ่านเพ่ือประเมินค่าและอ่านเชิงวิจารณ์  
 คณาจารย์หลักสูตรภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนดุสิต (2555, น. 80) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ 5 ประการ ดังน้ี  
  1. อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้  
  2. อ่านเพ่ือรับรู้ข่าวสาร  
  3. อ่านเพ่ือความบันเทิง 
  4. อ่านเพ่ือผ่อนคลาย  
  5. อ่านเพ่ือความต้องการอ่ืน ๆ    
 ห้องสมุดสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (2556) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ 4 ประการ ดังน้ี  
  1. อ่านเพ่ือความรู้พ้ืนฐาน 
  2. อ่านเพ่ือรวบรวมข้อมูล 
  3. อ่านเพ่ือหาแนวคิด 
  4. อ่านเพ่ือวิเคราะห์หรือวิจารณ์  
 สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์ (2551, น. 30) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ 6 ประการ ดังน้ี 
  1. การอ่านเพ่ือแสวงหาความรู้ 
  2. การอ่านเพ่ือแสวงหาความบันเทิง พักผอ่นหย่อนใจ 
  3. การอ่านเพ่ือแสวงหาข่าวสารความคิด 
  4. การอ่านเพ่ือจุดประสงค์เฉพาะทางแต่ละคร้ัง 
  5. การอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  6. การอ่านเพ่ือการพัฒนา และปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ 
 สมบัติ จําปาเงินและสําเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 22-23) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายหรือ
จุดประสงค์ในการอ่าน ดังน้ี 

1. อ่านเพ่ือให้รู้ 
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1.1 อ่านเพ่ือหาคําตอบในสิ่งที่ต้องการ ได้แก่ การอ่านคําแนะนําอ่านเพ่ือตอบ 
ปัญหาซึ่งยังข้องใจอยู่ 

1.2 อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้เรื่องราวต่าง ๆ ทั้งโดยย่อและโดยละเอียด 
1.3 อ่านเพ่ือต้องการข่าวสาร ข้อเท็จจริง 
1.4 อ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ เพ่ือต้องการประโยชน์เรื่องใดเรื่องหน่ึง 

โดยเฉพาะหรือเพ่ือทําตําราท่ัวไป 
1.5 อ่านเพ่ือหาข้อมูลประมวลเขา้เอามาทําวิจัยเผยแพร่ในหมูนั่กวิชาการอัน 

จะเป็นประโยชน์แก่ชาติในส่วนรวม 
2. อ่านเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงหรือเพลิดเพลิน 

เป็นการพักผ่อน คลายเครียดจากงานประจํา ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภท 
บันเทิงคดี นวนิยาย เรื่องสั้น หรือเรื่องระดับถึงขนาดเป็นวรรณกรรมและวรรณคดีต่าง ๆ  

3. อ่านเพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในสงัคม 
คนที่รักหนังสอืหรือผู้รักการอ่านเป็นคนน่าคบ อาจเข้ากับคนต่างช้ันต่าง 

ระดับได้ง่ายยิ่งเป็นคนที่มีความรู้จริง ๆ จากการอ่านการฟัง และไม่มนิีสัยเลวร้ายอย่างอ่ืนย่ิงเป็นที่
นิยม เข้าไหนเข้าได้ ไม่มใีครรังเกียจ การสนใจอ่านโดยเฉพาะเร่ืองที่เก่ียวข้องกับตัวจะทําให้มีความรู้
กว้างขวาง มีทัศนะสมัย คยุกับใคร ๆ ก็รู้เรื่องอาจแสดงความคิดเห็นให้เป็นที่น่าเช่ือถือ เป็นคนมี
คุณค่าต่อหมู่คณะและต่อสังคมเฉพาะกลุ่มและสังคมในประเทศชาติ 
  สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายสําคัญของการอ่านก็คือ การอ่านเพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด 
และความบันเทิง จุดมุ่งหมายทั้ง 3 ประการน้ีจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่าน ดังน้ันการ
วิจัยครั้งน้ีจึงยึดสมรรถนะดังกล่าวเป็นแนวทางในการฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 
   1.4 ลักษณะของการอ่าน 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน์ (2542ข, น. 28) ได้กล่าวถึงลักษณะของการอ่านเป็น  2 ลักษณะ 
แยกตามประเภทของสิ่งพิมพ์ คือ  
 1. อ่านเล่น หรือ การอ่านฆ่าเวลา คือ การอ่านหนังสือประเภทเบาสมอง หนังสือที่อ่านแล้ว
คลายเครียด หนังสือที่อ่านแล้วมีความสุขไม่ต้องใช้ความคิดมาก เช่น หนังสือตลก หนังสือการ์ตูน 
หนังสือนวนิยาย บทกลอน ฯลฯ การอ่านเล่นจะทําให้ผูอ่้านไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ผู้อ่านสามารถอ่านได้
ตลอดเวลาเมื่อว่างจากภารกิจ  
 2. อ่านจริง หรือ การอ่านจริง คือการอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้าวิจัย อ่านเพ่ือปรับปรุงงาน
อาชีพ หรือปรับปรุงตนเอง ตอบปัญหา ฯลฯ การอ่านลักษณะน้ี คือ การอ่านสิ่งพิมพ์หรือสื่อที่มีสาระ 
และความรู้ต่าง ๆ ที่เราเรียกว่าการอ่านหนังสือหรือสื่อทางสารคดีน่ันเอง การอ่านจริงน้ันจะต้องมีวิธี
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อ่านที่จะทําให้ผู้อ่าน อ่านได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็ว สามารถจับใจความสําคัญได้ เขา้ใจเรื่องที่อ่านได้
อย่างถูกต้องเพ่ือนําไปใช้ และสามารถนําประโยชน์หรือความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจําวัน
หรือในการศึกษาเล่าเรียนและค้นคว้าวิจัยได้     
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ก,  น. 9) ได้กล่าวถึงลักษณะการอ่านว่ามี 2 ลักษณะคือ การ
อ่านออกเสียง (Read aloud) และการอ่านในใจ (Silent reading) 
 1. การอ่านออกเสียง มีความสําคัญในการฝึกให้หัดอ่านต้ังแต่วัยเด็ก เพ่ือจะได้ฟังการอ่าน
ออกเสียงว่าถูกต้อง ชัดเจนหรือไม่เพียงใด ผู้ฝึกจะได้แก้ไขให้ถูกต้องได้ การอ่านออกเสียงช่วยสนอง
ความต้องการและความอยากรู้อยากเห็นของเด็กได้เป็นอย่างดี การอ่านออกเสียงมีประโยชน์ในการ
อ่านวรรณคดี และวรรณกรรมร้อยกรอง ไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียงหรืออ่านให้ผู้อ่ืนฟัง จะทําให้
ผู้อ่านเกิดความเพลิดเพลิน ซาบซึ้งในบทประพันธ์ และผู้ฟังก็ได้รับอรรถรสในการฟังการอ่านออก
เสียงด้วย โดยการอ่านออกเสียงยังใช้เมื่อผู้อ่านทําหน้าที่เป็นผู้ประกาศ โฆษณา เป็นพิธีกรในงาน   
ต่าง ๆ และใช้การอ่านออกเสียงในการท่องจําข้อความท่ีสําคัญ เพ่ือให้จดจําได้ง่ายขึ้น 
 2. การอ่านในใจ การอ่านในใจมีความสําคัญและจําเป็นต้องฝึกอ่านในใจเมื่อเรียนในระดับสูง
ขึ้น เพราะการอ่านในใจจะทําให้ผู้อ่านอ่านเร็วขึ้น ไม่เสียเวลาในการออกเสียงตามไปด้วย การอ่านเร็ว
จะทําให้เรียนหนังสือได้เร็วและเก่งกว่าคนวัยเดียวกัน เพราะการอ่านเร็วทําให้อ่านหนังสือได้มากขึ้น
ในเวลาจํากัด  นอกจากน้ีการอ่านเร็วยังต้องจับใจความสําคัญให้ได้ ตอบปัญหาหรือตอบคําถามจาก
เรื่องที่อ่านได้ จําได้ ย่อได้ สรุปได้ ตีความได้ แยกข้อคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริงได้ การอ่านในใจ
นอกจากมีประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียนแล้วยังมีประโยชน์ในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะการส่ือสารที่ต้องอาศัยความรวดเร็วในการอ่าน เช่น การอ่านข้อความในโฆษณา สื่อ 
โทรทัศน์  คอมพิวเตอร์ แผ่นใส ภาพน่ิง และในภาพยนตร์ เป็นต้น 
 สมพร มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2534,  น. 12 - 13) ได้กล่าวถึงลักษณะของการอ่านมีด้วยกัน 
3 ลักษณะคือ 
 1. การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านให้ตนเองฟัง ความสําคัญของการอ่านอยู่ที่ความถูกต้อง
ชัดเจน รู้จักผ่อนหายใจให้ตรงกับจังหวะของวรรคตอน ถ้าเป็นการอ่านคําประพันธ์ก็จะต้องรู้จักอ่าน
ทํานองเสนาะตามประเภทของฉันทลักษณ์อย่างถูกต้อง ไพเราะ หลักสําคัญของการอ่านออกเสียงคือ 
ความถูกต้อง ชัดเจน การเว้นจังหวะวรรคตอนได้เหมาะสม  
 2. การอ่านในใจ เป็นการอ่านให้รู้เรื่องหรือเข้าใจเรื่อง ไม่ต้องพะวงกับการออกเสียง ผู้
ชํานาญจะอ่านได้เร็ว เข้าใจถูกต้อง เก็บสาระสําคัญของเรื่องได้ การอ่านในใจเป็นส่วนหน่ึงของการ
อ่านและการพิจารณาการอ่านในใจที่มีประสิทธิภาพ ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 เลือกหนังสือที่สอดคล้องกับความสนใจ 
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 ขั้นที่ 2 ใช้เวลาในการอ่านคร้ังละ 5 - 7 นาที ในตอนเริ่มแรก แล้วค่อยเพ่ิมเรื่องเพ่ิมเวลาให้
นานข้ึน 
 ขั้นที่ 3 ใช้เวลาอ่านนานข้ึน ควบคุมสมาธิให้มั่นคง 
 ขั้นที่ 4 ทําความเข้าใจเน้ือหา ความหมาย และเก็บสาระสําคัญของเรื่องเพ่ือสรุปว่า 
สาระสําคัญ ความน่าเช่ือถือ และประโยชน์ในการนําไปใช้ 
 3. การอ่านและการพิจารณาน้ันอาจจัดอยู่ในประเภทของการอ่านในใจแต่มีจุดมุ่งหมายใน
การอ่านเพ่ือวินิจสาร หรือเพ่ือวิเคราะห์บทอ่าน เพราะประเภทของการอ่านจริง ๆ จะมีเพียงการอ่าน
ออกเสียง และการอ่านในใจเท่าน้ัน 
 จากลักษณะการอ่านแบ่งออกได้ 2 ลักษณะโดยทั่วไปคือการอ่านออกเสียง และการอ่านในใจ 
โดยเฉพาะการอ่านในใจเป็นสิ่งจําเป็นมากเนื่องจากเป็นการอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้ของบุคคล ผู้ที่
ชํานาญในการอ่านในใจต้องฝึกทักษะการอ่านเร็วและทักษะในการเข้าใจความหมาย ทําให้เข้าใจเรื่อง
ที่อ่านเพ่ือประโยชน์ในการนําไปใช้ต่อไป 
 
 1.5 ประเภทของการอ่าน 
 การอ่านมีหลายวิธีสามารถ จําแนกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 7 วิธีคือ   
 1. อ่านคร่าว ๆ ใช้เมื่อต้องการสํารวจว่าจะอ่านหนังสือน้ันต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ จะ
ตัดสินใจยืมหรือซื้อ หรือจะเลือกคัดลอก หรือถ่ายสําเนาเฉพาะตอนที่ต้องการอ่านคราว ๆ  
 2. อ่านเก็บแนวคิด ใช้เมื่ออาจจะต้องอ่านหนังสือเอกสารน้ัน แล้วทําบันทึกย่อไว้ทบทวน
ภายหลัง หรือจะสรุปสาระสําคัญของข้อความ ทําได้โดยผู้อ่านต้องฝึกฝนการหาคํากุญแจ หาประโยค
ใจความสําคัญให้ได้ แล้วสามารถสรุปแนวคิดของแต่ละย่อหน้าของเรื่องได้ 
 3. อ่านแบบตรวจตรา คือการอ่านวิธีหน่ึง รวมกับการอ่านวิธีที่สอง และอ่านเฉพาะส่วนที่
สําคัญที่ต้องการเป็นหลัก 
 4. อ่านอย่างศึกษาค้นคว้า การอ่านวิธีน้ีใช้วิธีที่สามเป็นหลัก แต่มิได้อ่านโดยเพ่งเล็งแต่บางจุด 
เพราะการศึกษาค้นคว้าต้องอ่านอย่างละเอียดทุกบททุกตอน หากละเลยบางตอนก็อาจเกิดผลเสียได้ 
เช่น หากจะอ่านเร่ืองสั้น ๆ เรื่องที่ส่งเข้าประกวดหรือจะอ่านชีวประวัติจะต้องอ่านต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน 
 5. อ่านเชิงวิเคราะห์ หรืออ่านตีความ วิธีอ่านแบบวิเคราะห์น้ีอาจใช้วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของคํา และวลี การใช้คําในประโยควิเคราะห์สํานวนภาษา จุดประสงค์ของผู้แต่ง ไปจนถึงการ
วิเคราะห์นัยหรือเบ้ืองหลังการสร้างหนังสือ หรือเอกสารน้ัน ทั้งน้ีต้องใช้วิธีอ่านแบบที่สี่ประกอบด้วย 
คือ อ่านอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วนแล้วจึงแยกแยะออกได้ว่าส่วนต่าง ๆ น้ัน มีความหมายและ
ความสําคัญอย่างไรบ้าง แต่ละส่วนสัมพันธ์กับส่วนอ่ืน ๆ อย่างไร 
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 6. อ่านเก็บข้อมูล วิธีน้ีใช้เมื่อจะอ่านหนังสือหรือเอกสารหลาย ๆ เล่ม เพ่ือหาข้อมูลเก่ียวกับ
เรื่องเดียวกันจากหลาย ๆ แหล่ง จะได้เปรียบเทียบ คัดเลือก และนําเฉพาะส่วนที่ต้องการมาใช้ต่อไป 
 7. อ่านโดยใช้วิจารณญาณ การจะใช้วิธีนี้ได้ ผู้อ่านต้องมีความสามารถในการอ่านวิธีต้น ๆ ได้
เสียก่อน เพราะการอ่านโดยใช้วิจารณญาณต้องอาศัยวิธีทั้งหมดข้างต้นร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
แล้วจึงจะเกิดปัญญา สันนิษฐานหาเหตุผลได้ "เหตุผล" ในที่น้ีหมายถึง ทั้งเหตุผลในทางภาษา เหตุผล
ทางตรรกวิทยา เหตุผลทางความหมาย และเหตุผลในความเป็นจริง (กรมวิชาการ 2546 อ้างถึงใน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2548, น. 8 - 9)  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2550, น. 17) ได้แบ่งประเภทของการอ่านเป็น 4 ประเภท 
ดังน้ี  
 1. การอ่านคร่าว ๆ จุดประสงค์ของการอ่านประเภทน้ีเพ่ือค้นหาเอกสารสําหรับใช้ในการ
ค้นคว้า และค้นหาคําสําคัญเก่ียวกับเรื่องใหม่ ๆ วิธีการอ่าน ผู้อ่านจะใช้สายตาเคล่ือนอย่างรวดเร็ว
จากบรรทัดบนสุดสู่บรรทัดล่างโดยข้ามคํา กลุ่มคํา และประโยคที่ไม่สําคัญเพ่ือหาคําตอบที่ต้องการ
 2. การอ่านเร็ว จุดประสงค์ของการอ่านเร็วเพ่ือเป็นการทบทวนสารที่อ่าน อีกทั้งใช้เพ่ือการ
อ่านค้นหา แนวคิดหลักและแนวคิดย่อย เป็นการนําข้อมูลจากสารที่อ่านไปใช้ประโยชน์ การอ่านวิธีน้ี
ยังใช้เพ่ือการอ่านให้ความเพลิดเพลิน เช่น การอ่านนิทาน นิยาย นวนิยาย เป็นต้น วิธีการอ่านจะ
เคลื่อนตาอย่างรวดเร็วจากซ้ายไปขวา โดยไม่เคลื่อนใบหน้าเพราะจะทําให้เกิดความเมื่อยล้าทาง
สายตา ต่อจากน้ันสายตาจะรับรู้ตัวอักษรเป็นกลุ่มคํา ประโยค หรือเป็นข้อความ ส่งให้สมองแปล
ความก่อนจะเคลื่อนสายตาไปรับรู้ประโยคต่อไป เป็นการอ่านที่เร่งรีบเพราะมีเวลาจํากัด 
 3. การอ่านปกติ จุดประสงค์ของการอ่านปกติเพ่ือค้นหาข้อมูลและตอบคําถามอาจใช้ในการ
ทําแบบฝึกหัดหรือการทํารายงาน อ่านแล้วจดบันทึกเพ่ือสรุปเน้ือหาแต่ละตอน เป็นการอ่านเพ่ือนํา
ข้อมูลมาไขปริศนา เป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ วิธีการอ่านปกติ ผู้อ่านจะเคลื่อนสายตาจากซ้ายไป
ขวาโดยมิได้เร่งรีบเพ่ือรับรู้คํา กลุ่มคํา ประโยค และเรื่องทั้งหมด เพ่ือให้สมองแปลความ หากมีส่วนใด
ยังไม่เข้าใจก็จะอ่านซ้ําจนกว่าจะเข้าใจ เป็นการอ่านที่ไม่เร่งรีบ ต้องการบรรลุผลตามจุดประสงค์
มากกว่าจะเน้นในเรื่องของเวลา 
 4. การอ่านละเอียด จุดประสงค์ของการอ่านเพ่ือตรวจรายละเอียดของเรื่องในทุกประเด็น 
ทําความเข้าใจความหมายของคํา กลุ่มคํา และประเมินค่าเร่ืองที่อ่านอย่างละเอียด และสามารถสรุป
เรื่องที่อ่านด้วยภาษาของตนเอง วิธีอ่านละเอียด ผู้อ่านจะเคลื่อนสายตาผ่านทุกตัวอักษรของคํา 
กลุ่มคํา และประโยค ทําความเข้าใจความหมาย ทั้งทางตรงและทางอ้อมเพ่ือให้ได้ข้อมูลตาม
จุดประสงค์ที่ต้องการ เช่นงานวิชาการที่ต้องการความละเอียดรอบคอบในการอ่านมากกว่างาน
ประเภทอ่ืน ๆ  
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 สรุปได้ว่าการอ่านมีหลายประเภท และการอ่านที่สําคัญประเภทหน่ึงก็คือ การอ่านเร็ว หากมี
ทักษะนี้จะทําให้ผู้อ่านสามารถหาคําสําคัญ หาประโยคใจความสําคัญได้ดีขึ้น สามารถสรุปแนวคิดของ
แต่ละย่อหน้าของเรื่องเพ่ือบันทึกย่อสารสนเทศไว้เพ่ือทบทวนได้  
 
 1.6 อัตราในการอ่านเร็ว 
 อัตราในการอ่านเร็วมีหลายระดับ ฟาย (Fry, 1963, pp. 48 - 61) ได้แบ่งอัตราการอ่านเร็ว
ไว้ 3 ระดับ ดังน้ี 
 1. อ่านช้า (Study reading speed) เป็นอัตราที่ใช้ในการอ่านหนังสือวิชาการท่ีค่อนข้างยาก 
หรือต้องการทําความเข้าใจรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องที่ศึกษา การอ่านเพ่ือการท่องจํา เป็นต้น 
อัตราเร็วในการอ่านประมาณ 200 - 300 คําต่อนาที โดยมีความเข้าใจในเน้ือหาประมาณร้อยละ    
80 - 90  
 2. อ่านปานกลาง (Average reading speed) เป็นอัตราเร็วที่ใช้ในการอ่านเพ่ือจับใจความ
สําคัญหรืออ่านเพ่ือความเข้าใจ และการค้นหารายละเอียดบางประการที่ต้องการ เช่น การอ่าน
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และหนังสือ มีความเร็วประมาณ 250 - 500 คําต่อนาที โดยมีความเข้าใจ
เน้ือหาประมาณร้อยละ 70 
 3. อ่านเร็วหรืออ่านแบบข้ามคํา (Skimming) เป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างคราว ๆ เพ่ือ
จับใจความส่วนรวมของข้อความหรือหนังสือ เช่น การอ่านเพ่ือต้องการตรวจสอบว่าหนังสือเล่มน้ัน
สมควรอ่านหรือไม่ โดยพิจารณาจากสารบาญ เค้าโครงเรื่อง สํานวนโวหาร ท่วงทํานองการแต่ง และ
อ่านเน้ือเรื่องอย่างคร่าว ๆ อัตราเร็วในการอ่าน 800 คําต่อนาที หรือมากกว่า โดยมีความเข้าใจเนื้อ
เรื่องร้อยละ 50 เนลสัน (Nelson, 2012) ได้กล่าวถึงอัตราการอ่านเร็วโดยแบ่งตามระดับขั้นของการ
พัฒนาทางการศึกษาดังน้ี 
 

นักเรียนเกรด 3 อัตราเฉล่ีย 150 คําต่อนาที 

นักเรียนเกรด 8 อัตราเฉล่ีย 250 คําต่อนาที 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา อัตราเฉล่ีย 450 คําต่อนาที 

ผู้ใหญ่ อัตราเฉล่ีย 300 คําต่อนาที 

นักอ่านระดับสูง อัตราเฉล่ีย 575 คําต่อนาที 

อาจารย์มหาวิทยาลัย อัตราเฉล่ีย 675 คําต่อนาที 

นักอ่านเร็ว อัตราเฉล่ีย 1,500 คําต่อนาที 

แชมป์นักอ่านเร็วระดับโลก อัตราเฉล่ีย 4,700 คําต่อนาที 
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 จอร์ด ดี สเปซ และพอล ซีเบิร์ก (George D. Spache and Paul C.Berg, 1983 อ้างถึงใน 
สุขุม เฉลยทรัพย์ 2529 น. 174) ได้กําหนดอัตราเร็วในการอ่านไว้ดังน้ี 
 
 

 แมนยา และอีริค เดอ เลียว (Manya and Eric De Leeuw, 1983  อ้างถึงใน สุขุม เฉลย
ทรัพย์ 2529 น. 174 - 175) ได้กล่าวถึงอัตราเร็วในการอ่านเป็นคําต่อนาทีดังน้ี  

วิธีการอ่าน จํานวนคํา/นาที 
อ่านอย่างช้ามาก 170 - 200 
อ่านอย่างช้า 200 - 230 
อ่านในระดับปกติ 230 - 250 
อ่านในระดับเร็วกว่าปกติ 250 - 300 
อ่านในระดับกลางค่อนข้างเร็ว 300 - 350 
อ่านเร็ว 350 - 450 
อ่านเร็วมาก 450 - 550 
อ่านเร็วเป็นพิเศษ 550 - 650 
 

 ศิริพร ลิมตระการ (2530, น. 48) ได้กล่าวถึงอัตราการอ่านเร็วเป็นจํานวนคําต่อนาทีดังน้ี  
อัตรา จํานวนคํา/นาที 

ตํ่า น้อยกว่า 100  
ตํ่ากว่าอัตราเร็วโดยเฉลี่ย ระหว่าง 100 - 180  
อัตราเร็วโดยเฉลี่ย ระหว่าง 180 - 300  
สูงกว่าอัตราเร็วโดยเฉลี่ยของ ระหว่าง 300 - 600  
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย  
ดีมาก มากกว่า 600 

 

วิธีการอ่าน จํานวนคํา/นาที 
อ่านอย่างช้าและระมัดระวัง อ่านตํ่ากว่า 250 คํา/นาที
อ่านระดับปกติ ระหว่าง 250 - 350 คํา/นาที
อ่านอย่างเร็ว ระหว่าง 351 - 500 คํา/นาที
อ่านอย่างเร็วมาก ระหว่าง 600 - 700 คํา/นาที
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 ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน (2547, น. 101) ได้กล่าวถึงอัตราเร็วในการอ่านของคนทํางานที่
ผ่านการศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยคิดเป็นจํานวนคําต่อนาที ดังน้ี 

การแปลผล จํานวนคํา/นาที 
แย่มาก ตํ่ากว่า 100  
ควรปรับปรุง ระหว่าง 100 - 200  
พอใช้ ระหว่าง 201 - 350  
ดี ระหว่าง 351 - 500  
ดีเย่ียม สูงกว่า 500 

 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, น. 258-261) ได้กล่าวถึง ความเร็ว เวลาและปริมาณในการอ่าน 

จะเก่ียวข้องกับลีลาในการอ่าน กลวิธีในการอ่าน จุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละครั้ง ตลอดจนเน้ือหาที่

จะอ่าน ดังน้ี 

 ลีลาในการอ่าน หมายถึง แบบในการอ่าน แบ่งเป็น 6 ลักษณะด้วยกัน คือ  

1. การอ่านแบบผาด  (scanning)  หรืออ่านแบบกวาดสายตา เป็นการอ่านเร็วที่สุด   โดยมี 

จุดมุ่งหมายเพ่ือเจาะจงสิ่งที่ต้องการเฉพาะอย่าง หรือเลือกหยิบเอาข้อความท่ีต้องการเท่าน้ัน เช่น 

อ่านเพ่ือหาวันที่ในประกาศ จํานวน ช่ือ ความหมายของคําจากพจนานุกรม หมายเลขโทรศัพท์ ตาราง

รถไฟ เป็นต้น 

 กลวิธีการอ่าน สํารวจข้อความโดยการกวาดสายตาไปตามหน้ากระดาษ เพ่ือหาตัวช้ีแนะที่จะ

นําไปสู่สิ่งที่กําลังค้นหา การอ่านแบบน้ีจะไม่อ่านทุกคํา ผู้อ่านรู้ว่าจะต้องทิ้งคําที่ไม่ต้องการและไม่

เก่ียวข้อง บางคร้ังผู้อ่านมักอาศัยดัชนี สารบัญ การเรียงลําดับคําตามตัวอักษรและสิ่งอ้างอิงอ่ืน ๆ ที่

ช่วยให้ค้นหาสิ่งที่ต้องการเร็วขึ้น เป็นต้นว่า แผนภูมิ ตาราง ภาพประกอบ  ฯลฯ ถ้าเป็นการอ่าน

ข้อความท่ีเป็นย่อหน้าจะต้องจับใจความท่ีเป็นหลักใหญ่หรือคําพูดที่นําไปสู่ส่วนของข้อมูลที่ต้องการ 

 อัตราความเร็ว ถ้าเป็นการอ่านสํารวจเพ่ือหาข้อมูลเฉพาะอย่างจะเร็วมาก ประมาณ 1,000 

คําต่อนาที แต่ถ้าเป็นการอ่านจับใจความก็จะขึ้นอยู่กับความยาวของข้อความและรูปแบบของ

ข้อความ 

2. การอ่านเลือก  (skim reading)  หรือการอ่านแบบข้ามคํา  เป็นการอ่านที่ใช้วิธีการของ 

การอ่านแบบผาด ๆ ผสมผสานกับการอ่านอย่างเร็ว มีจุดมุ่งหมายเพื่อทําความเข้าใจเรื่องที่อ่านโดย

จับประเด็นหลักของใจความให้ได้  หรือเพ่ือทราบรูปแบบการเขียน การจัดหมวดหมู่ของเน้ือหา หรือ

เพ่ือต้องการให้ได้ภาพอย่างกว้าง ๆ  ของเน้ือเรื่องที่อ่าน เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร
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ต่าง ๆ คําอธิบายแหล่งที่มาหรือภูมิหลัง รายงาน บทหรือตอนในตํารา วัสดุสื่อการสอน รายงานการ

วิจัย เป็นต้น การอ่านแบบนี้ช่วยเป็นแนวทางในการเตรียมตัวสําหรับสอบหรือเพ่ือแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผู้อ่ืน  

  กลวิธีการอ่าน อ่านช่ือเรื่อง อ่านหัวเร่ืองใหญ่ หัวเร่ืองย่อย บทนํา ประโยคนํา ประโยคหลัก 

ประโยคสุดท้าย ประโยคที่เน้นหรือพิมพ์เด่นชัดของย่อหน้าใหญ่ ๆ อ่านย่อหน้าแรกช่วยเป็นแนวทาง

ให้รู้ว่าเป็นเน้ือหาเกี่ยวกับอะไร อ่านย่อหน้าสุดท้ายหรือบทสรุป ให้สังเกตรูปภาพประกอบและอ่านคํา

บรรยายรูปภาพน้ัน เพ่ือเป็นแนวทางในการคาดเดาเน้ือเรื่องต่อไป 

 อัตราความเร็ว ประมาณ 800-1,300 คําต่อนาที  หรือมากกว่าสําหรับหัวเรื่องใหญ่ หัวเรื่อง

ย่อย แต่อ่านบทนําหรืออ่านย่อหน้าความเร็วจะมากกว่าปกติประมาณ 2 เท่า  

3. การอ่านส่วนบุคคล (personal reading) บางคนอาจเรียกว่า การอ่านเพ่ือความบันเทิง   

(reading for pleasure) หรือเป็นการอ่านทั่ว ๆ ไป  (general reading) มีจุดมุ่งหมาย คือ เพ่ือความ

เพลิดเพลิน คลายอารมณ์ หรือฆ่าเวลา โดยต้องมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านโดยตลอด เช่น การอ่านเร่ือง

ประเภทบันเทิงคดี สารคดี หรือสิ่งพิมพ์ทั่วไปที่ไม่เป็นวิชาการเฉพาะ 

 กลวิธีการอ่าน อ่านอย่างใจจดจ่อเพ่ือต้องการทราบเร่ืองที่อ่าน หรืออ่านตะลุยไปตลอดเล่ม 

บางครั้งเมื่อพบตอนไหนที่ไม่เข้าใจหรือศัพท์ยาก ๆ ก็ไม่หยุดหาศัพท์ แต่อาจทําเคร่ืองหมายเอาไว้แล้ว

กลับมาค้นภายหลัง อ่านแบบน้ีอัตราความเร็วประมาณ 400-600 คําต่อนาที อีกวิธีหน่ึงคือ อ่านจับ

ใจความสําคัญ และรายละเอียดที่สําคัญ ๆ ซึ่งอัตราความเร็วจะไม่คงที่ขึ้นอยู่กับข้อความในสิ่งที่พิมพ์ 

 จุดมุ่งหมาย ตลอดจนความคุ้นเคยกับเรื่องที่อ่าน 

4. การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์   (analytical reading)   เป็นการอ่านในระดับสูง     คือ 

นอกจากอ่านจนเข้าใจเบ้ืองต้นแล้ว ยังต้องใช้ทักษะวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์เข้าช่วยเพ่ือที่จะแยกแยะ

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น หรือเพ่ือหาความนัยหรือข้อสรุปที่แฝงอยู่หรือเพ่ือทําความเข้าใจจุดประสงค์

และเจตนารมณ์ของผู้แต่ง หรือเพ่ือหาพยานหลักฐาน หาเหตุผลข้อโต้แย้ง ข้อเปรียบเทียบ เป็นการ

อ่านที่อาศัยการตีความหมายที่ลึกซึ้ง เช่น การอ่านวรรณคดี นวนิยาย เรื่องสั้น บทความต่างๆ 

รายงานความเรียงวิชาการที่ละเอียดลึกซึ้งคําแนะนําต่าง ๆ   

 กลวิธีการอ่าน การอ่านแบบนี้จะต้องค้นหาใจความสําคัญ และใจความสนับสนุนพินิจ

พิเคราะห์ถ้อยคํา วลี หรือประโยคที่ไม่เข้าใจ ศึกษากลวิธีในงานเขียนแต่ละประเภทและพิจารณาไป

ตามน้ัน 



18 
 

 อัตราความเร็วโดยทั่วไปประมาณ 150-400 คําต่อนาที และยังขึ้นอยู่กับความยากง่ายของสิ่ง

ที่อ่านด้วย 

5. การอ่านแบบศึกษาหาความรู้  (study reading)  เป็นการอ่านที่ช้ากว่าทุกแบบ   เพราะ 

จะต้องอ่านอย่างระมัดระวังเพ่ือศึกษาหรือจดจําข้อมูลต่าง ๆ และอ่านอย่างมีสมาธิ เช่น การอ่าน

ตํารา อ่านเอกสารทางวิชาการ ข่าวสารที่นํามาใช้ในการทดสอบและประเมินผล 

กลวิธีการอ่าน อ่านเพ่ือค้นหาคําตอบที่ต้องการโดยจับใจความส่วนรวม และส่วนย่อยได้  

จดบันทึกและทําโน้ตย่อข้อความท่ีสําคัญ ๆ ไว้เพ่ือใช้เป็นข้ออ้างอิง หรือเพ่ือช่วยความจํา เมื่อทําโน้ต

ย่อตอนใดที่เป็นหัวข้อให้ขีดเส้นใต้หรือทําเคร่ืองหมาย เช่น (ก)  (ข) (1)  (2) ถ้าหนังสือที่อ่านมีศัพท์

วิชาการเฉพาะ ควรมีคู่มือช่วยการอ่าน เช่น พจนานุกรม 

อัตราความเร็ว   ไม่มากนักประมาณ  100 - 300  คําต่อนาที   และเปลี่ยนแปลงไปตาม 

ปริมาณและประเภทของงานเขียนอีกด้วย 

 ปานจิตต์  โกญจนาวรรณและธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2542, น. 21-25) ได้กล่าวถึง

ความเร็ว ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการอ่าน ไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นเป็น 2 

ส่วน ได้แก่ 

1. ส่วนแรก  คือ  กระบวนการทางกายภาพ   ได้แก่    วิธีการใช้สายตาและการใช้มือ 

ประกอบกัน เพ่ือให้เกิดการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ส่วนที่ 2 คือ กระบวนการทางสมองและระบบประสาท ภายในร่างกายของคนเรา  

เพ่ือส่งต่อในสิ่งที่ได้รับรู้เข้าไปบันทึกเก็บไว้ในเซลล์สมองให้มากที่สุด ซึ่งจัดเป็นประสิทธิผลในการอ่าน 

      ในสหรัฐอเมริกาเด็กอายุประมาณ 15 ปี ส่วนใหญ่มีความเร็วในการอ่านหนังสือ 200-

300 คําต่อนาที แต่ผู้ที่ฝึกฝนวิธีอ่านให้เร็วและให้ได้ผล (speed reading) ไปสักระยะหน่ึงความเร็วจะ

เพ่ิมขึ้น  

      ภายใต้การจัดกระบวนการทางกายภาพและทางสมองน้ีอย่างสอดคล้องกัน เพียงแค่การ

ฝึกฝนเบ้ืองต้นในระยะเวลา 15 วัน วันละ 15 นาที ความเร็วโดยเฉลี่ยจะเพ่ิมขึ้นเป็น 400 คํา ต่อนาที

ได้โดยง่าย ถ้าฝึกปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอ อาจได้ถึง 800-1,000 คําต่อนาที  

 สรุปว่าอัตราการอ่านโดยเฉล่ียของนักศึกษาควรจะอยู่ระหว่าง 300 - 600 คําต่อนาที จะทํา
ให้นักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองได้ดีในการเรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของ สมิท 
(Smith, 1963, p.15) และ ศิริพร ลิมตระการ (2534, น. 53) ว่านักศึกษาระดับอุดมศึกษาควรฝึก
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พัฒนาการอ่านให้ได้ระหว่าง 300 - 600 คําต่อนาที จึงจะถือว่านักศึกษามีประสิทธิภาพในการอ่าน 
หรือเป็นผู้อ่านเร็วน่ันเอง  
 
  1.7 สาเหตุของการอ่านช้า และไม่ชอบอ่าน  
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 46) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทําให้อ่าน
หนังสือช้า เน่ืองจากสภาพแวดล้อมไม่ดี เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ อุณหภูมิร้อนเกินไปหรือหนาว
เกินไป เสียงดังจากภายนอกอาคาร เป็นต้น สุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ มีความวิตกกังวล ขาดความ
เช่ือมั่น พ้ืนฐานความรู้ทางภาษาไม่ดี ใจลอย ขาดสมาธิ อ่านทีละคําเป็นเหตุให้อ่านช้ามาก   
 ศิริพร ลิมตระการ (2530, น. 1) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทําให้อ่านหนังสือได้ช้าว่า คนที่อ่าน
หนังสือช้าสาเหตุมีหลายประการ คือ  
 1. ผู้อ่านอ่านทีละตัวให้ตนเองฟัง 
 2. ผู้อ่านอ่านที่ละคํา 
 3. ผู้อ่านมักย้อนกลับไปอ่านใหม่ 
 ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2547, น. 96) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทําใหอ่้านหนังสือช้าดังน้ี  
 1. อ่านออกเสียงทุกคํา ทําปากขมุบขมิบเวลาอ่าน ทําให้เคลื่อนสายตาช้า วิธีแก้คือใช้น้ิวปิด
ปากขณะที่อ่าน 
 2. อ่านคําต่อคํา มิได้อ่านทั้งประโยคหรือตอน 
 3. หยุดเป็นระยะ คือส่วนใหญ่จะหยุดที่คําศัพท์ยากเน่ืองจากไม่ทราบความหมายของคํา 
 4. ใช้อัตราการอ่านอย่างเดียวกันหมดทุกประเภท ไม่ว่าเรื่องที่อ่านจะเป็นสารคดี หรือบันเทิง
คดี โดยปกติการอ่านบันเทิงคดีย่อมใช้เวลาน้อยกว่าสารคดี  
 5. ใช้น้ิวจิ้มตัวอักษร ทําให้ไม่สามารถกวาดสายตาได้อย่างรวดเร็ว แก้ไขโดยการวางมือไว้ที่ใด
ที่หน่ึง  
 6. ส่ายศีรษะมากไปขณะอ่าน ทําให้กล้ามเนื้อตึงเครียดเวลาอ่านเหน่ือยง่าย เพราะศีรษะ
เคลื่อนช้ากว่าสายตามาก ดังนั้นเวลาอ่านควรต้ังศีรษะให้ตรง 
 7. อย่าอ่านข้ามหัวเรื่องที่สําคัญ เพราะหัวเรื่องจะช่วยให้จับใจความได้ 
 8. อย่าอ่านกลับไปกลับมา เพราะขาดสมาธิ 
 9. แสงสว่างเข้าไม่ถูกทาง แสงสว่างควรเข้าทางซ้ายมือ อย่าให้ส่องตรงหน้าจะทําให้ตาพร่า
 10. อย่าให้มีเสียงรบกวนขณะอ่าน 
 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, น. 253-254) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการอ่านช้า ดังน้ี 

1. ไมส่ามารถจับได้ว่าจุดประสงค์ของการอ่านคืออะไร    เพราะผู้อ่านไม่ได้มุ่งความสนใจไป 
ยังจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื่อง 
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2. มีการเตรียมตัวไม่ดีพอ   เพราะไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้า    ควรหาหนังสือและเอกสารที่ 
จําเป็นเอาไว้ก่อนที่จะเริ่มอ่าน 
 

3. สิ่งแวดล้อมไม่ดี  เช่น  แสงสว่างไม่พอและอุปสรรคอ่ืน  ๆ  ควรจัดสภาพการณ์ให้ดีขณะ 
อ่านหนังสือ 

4. สายตาไม่ดี ควรใส่แว่นตาช่วยเพ่ือถนอมสายตาไว้เพราะดวงตาเป็นสิ่งสําคัญที่สุดในการ 
อ่าน 

5. ใช้ปากมากเกินไป ธรรมดาตาสามารถเคลื่อนที่ได้ไวกว่าปากและลําคอเพราะฉะน้ัน การ 
อ่านในใจจึงเร็วกว่าการออกเสียง การอ่านออกเสียงเป็นการช่วยลดความเครียดช่วยเพ่ิมความสนใจ
และเข้าใจ แต่ถ้าใช้มากเกินไปก็จะทําให้อ่านได้ช้า และความเข้าใจลดลง  

6. อ่านกลับไปกลับมา ไม่ควรอ่านกลับไปกลับมาจะเสียเวลา ควรอ่านไปเรื่อย ๆ โดยตลอด  
7. พุ่งความสนใจไปยังคําหน่ึงคําใดมากเกินไป 
8. ไม่สามารถนําแต่ละส่วนมาปะติดปะต่อกัน 
9. เดามากเกินไปทําให้ต้องอ่านหลายเที่ยว 
10. ไม่ค่อยมีความสนใจ ควรอ่านอย่างคร่าว ๆ ก่อนที่จะอ่านอย่างละเอียด 
สุชาติ  พงษ์พานิช  (2550, น. 86-87) ได้กล่าวถึงอุปสรรคสําคัญที่ทําให้อ่านช้ามีสาเหตุ 

สําคัญ ๆ ดังน้ี  
1. ขาดสมาธิ  

สมาธิ หมายถึง การมีจิตใจจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง หากวอกแวกไปตามเรื่องต่าง ๆ ใน 
อดีตและจะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งซัดซ่ายไปตามเสียงที่ได้ยิน กลิ่นที่ได้สัมผัสในขณะที่อ่านโดยไม่
สามารถสะกดความคิดอยู่กับสื่อที่อ่านได้ ผู้อ่านก็จะไม่สามารถรับได้ เพราะแม้ตาจะจับอยู่ที่สื่อน้ันก็
ตาม แต่สมองมิได้แปลสัญลักษณ์น้ันออกเป็นความหมายก็ทําให้ไม่เข้าใจข้อความน้ัน จะต้องอ่าน
ย้อนกลับอยู่ตลอดเวลา 

2. อ่านทีละคํา  
ผู้ที่อ่านช้ามักจะอ่านทีละคํา (word by word reading) ประหน่ึงว่าทุกคํามีความสําคัญ 

เท่าเทียมกันหมด การอ่านประเภทน้ีทําให้เสียเวลามาก ทําให้มีความรู้สึกว่าการอ่านเป็นภาระท่ีหนัก 
และอาจเบ่ือหน่ายการอ่าน นอกจากน้ีบางคนอาจใช้น้ิวหรือวัตถุอุปกรณ์ช้ีตามตัวอักษรทีละคําอย่าง
เช่ืองช้า ทําให้การอ่านช้ามากย่ิงขึ้น  

3. อ่านสารทุกประเภทในอัตราเดียวกัน 
บางคนไม่ปรับเปลี่ยนอัตราความเร็วให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และประเภทของสาร 
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อ่านทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นตําราวิชาการ สัญญา ข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ หรืออ่ืน ๆ ในอัตรา
เดียวกัน และมักจะเป็นอัตราที่ช้า จึงทําให้เสียเวลาในการอ่านสารบางประเภทโดยเปล่าประโยชน์ 

4. ทําปากขมุบขมิบ ออกเสียง และโครงศีรษะ 
ผู้ที่อ่านในใจแล้วทําปากขมุบขมิบไปตามคําต่าง  ๆ  จะทําให้อ่านได้ช้า  เพราะสมองจะ 

ต้องคอยการขยับของปาก ด้วยเหตุที่สมองทํางานได้เร็วกว่าการขยับปากเป็นอันมาก ฉะน้ันใน
ระหว่างที่คอยแปลสัญลักษณ์เป็นความหมายของแต่ละคํา สมองอาจคิดไปถึงเรื่องอ่ืน ๆ ทําให้ขาด
สมาธิได้ บางคนอาจออกเสียงเบา ๆ ในขณะที่ทําปากขมุบขมิบ หรือบางคนไม่ทําปากขมุบขมิบแต่
ออกเสียงแต่ละคําอยู่ในลําคออย่างเบา ๆ (หากใช้น้ิวอุดหูทั้งสองข้าง ก็จะได้ยินเสียงของตนเองอย่าง
ชัดเจน) หรือบางคนอาจออกเสียงในใจ (การอ่านออกเสียงในใจอาจจําเป็นสําหรับการอ่านงาน
ประพันธ์บางประเภท เช่น บทร้อยกรอง เพราะจะได้อรรถรสในด้านจังหวะของบทประพันธ์) ที่กล่าว
มาทั้งหมดน้ีไม่ว่าจะเป็นวิธีการใดวิธีการหน่ึงจะทําให้อ่านได้ช้าเพราะสมองจะต้องคอยวิธีการเหล่าน้ัน  

การโคลงศีรษะจากต้นบรรทัดไปยังท้ายบรรทัดกลับไปกลับมาในขณะที่อ่านก็เป็นสาเหตุ 
อีกอย่างหนึ่ง ทําให้อ่านได้ช้าเพราะกล้ามเนื้อจะต้องเกรงตัว ทําให้เกิดการล่าช้ากว่าการอ่านโดยการ
วางศีรษะไว้กับที่ เพียงแต่กรอกตาไปตามจุดต่าง ๆ ของแต่ละบรรทัด การโคลงศีรษะหรือส่ายศีรษะ
แก้ไขได้โดยการใช้มือทั้งสองจับไว้แล้วใช้เฉพาะสายตากวาดไปมา ส่วนการขยับฝีปาก แก้ไขโดยการ
คาบดินสอหรือปากกาไว้ 

5. ความวิตกกังวล 
ความวิตกกังวลเป็นอุปสรรคต่อการทํางานทุกประเภท เพราะทําให้ขาดสมาธิ ความคิด 

ไม่ปลอดโปร่งแจ่มใส อันเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจและอัตราความเร็วในการอ่าน  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542ข, น. 26 - 28) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทําให้คนไม่ชอบอ่านหนังสือ
ว่า การที่คนไม่รักการอ่านเน่ืองจากไม่ได้รับการปลูกฝังมาต้ังแต่เด็ก ผู้ปกครองไม่เห็นความสําคัญของ
การอ่านหนังสือ โรงเรียนบางโรงเรียนอาจมีหนังสือสําหรับเด็กน้อยเกินไป เด็กบางคนอ่านหนังสือไม่
ออกทําให้ไม่อยากอ่าน ครูบรรณารักษ์ขาดการส่งเสริมการอ่าน ไม่จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ไม่มี
สถานที่อ่านที่เหมาะสม บรรยากาศไม่น่าอ่าน โรงเรียนไม่มีห้องสมุดหรือมีห้องสมุดแต่ไม่ดี คับแคบ 
อบอ้าว แสงสว่างไม่เพียงพอ อากาศร้อน อบอ้าว ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนเป็นสาเหตุทําให้คนไม่อ่านหนังสือ 
 สรุปได้ว่าการเรียนในระดับอุดมศึกษาต้องอ่านได้เร็วและเข้าใจเร็วด้วย ผู้อ่านช้าย่อม
เสียเปรียบผู้อ่านเร็ว เน่ืองจากต้องใช้เวลามาก การฝึกโดยปรับสมรรถนะการอ่านหนังสือจึงเป็นสิ่งที่
จําเป็นในชีวิต 
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 1.8 ความเข้าใจในการอ่าน 
  ดัลแมน (Dallman อ้างถึงใน อนงค์ บุญเลิศ, 2538, น. 30 -32) กล่าวถึงความเข้าใจในการ
อ่านว่าขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้อ่าน และความสามารถของผู้อ่าน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1. 
การอ่านในระดับหาข้อเท็จจริง (Factual Level) เป็นการอ่านเพ่ือเน้นให้เข้าใจเน้ือหาที่ผู้เขียนระบุไว้
ในข้อความหรือย่อหน้าน้ัน 
 2. การอ่านในระดับตีความ (Reading on the Interpretative of Inferential Level) การ
อ่านระดับน้ีเป็นการอ่านที่สูงกว่าระดับแรก ผู้อ่านต้องพัฒนาการอ่านให้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น 
เพราะไม่ใช่เป็นการอ่านเพียงเพ่ือความเข้าใจเพียงอย่างเดียว แต่จะต้องอ่านให้เข้าใจลึกซึ้งมองทะลุ
ข้อความท่ีอ่านได้แม้กระทั้งวัตถุประสงค์ของผู้เขียน สรุปในสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้องสามารถตีความได้
แม้ว่าสิ่งที่อ่านน้ันไม่ได้ระบุไว้ตรง ๆ 
 3. การอ่านในระดับประเมินผล (Reading on the Evaluative Level) การอ่านในระดับน้ี
จะเกิดขึ้นเมื่อผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ได้ว่าข้อมูลเน้ือหาสาระที่อ่านน้ันมีความถูกต้องหรือไม่ ผู้อ่าน
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าอะไรคือข้อเท็จจริง อะไรคือความคิดเห็นของผู้เขียน ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นมีความสมเหตุสมผลกัน การประเมินผลจะเกิดขึ้นภายหลังการวิเคราะห์แล้ว 
 ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, น. 261-263) ได้อธิบายถึงความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า การอ่านได้
อย่างรวดเร็วไม่ได้แสดงว่ามีประสิทธิภาพในการอ่าน ถ้าผู้อ่านไม่มีความเขา้ใจในเรื่องน้ัน ๆ 
จุดมุ่งหมายที่สาํคัญของการอ่านทุกประเภท คือ ความเข้าใจ ไม่ใช่ความเร็วในการอ่านจํานวนคําได้
มาก ตามปกติผู้อ่านควรมีความเข้าใจในเน้ือเรื่องไม่ตํ่ากว่า 80 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตามยังมีผู้อ่านที่
อ่านหนังสือไม่เข้าใจ ทําให้เสยีเวลาในการอ่านเป็นอย่างมากซึ่งอาจจะมีสาเหตุหลายอย่าง คือ  

1. ไม่มีพ้ืนความรู้เพียงพอ  คือ  ไม่มีความรู้เก่ียวกับเรื่องที่อ่านมาก่อน หรือยากเกินไป เช่น  
งานเขียนประเภทวิชาการ ตํารา บางครั้งอาจไม่ทราบความหมายของคํา ทําให้ตีความผิด  

2. เลือกวิธีอ่านไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายในการอ่าน  งานเขียนบางประเภทต้องใช้วิธีอ่านอย่าง 
ผาด ๆ หรืออย่างวิเคราะห์วิจารณ์ เมื่อเลือกวิธีอ่านผิดทําให้จับสาระสําคญัของเรื่องหรือความคิดไม่ได้ 

3. ไม่ได้ฝึกการอ่านในใจมาก่อน  เช่น  ฝึกการหาความหมายของคํา  วลี  ประโยค ฝึกการ 
ใช้บริบท ฝึกจบัใจความสําคญั ฝึกการอ่านอย่างรวดเร็ว ฯลฯ  

4. สติปัญญาไม่ดี  ทําให้จดจํา  สังเกต   หรือใช้เหตุผลไม่ได้ดี   และทําให้สนใจอ่านหนังสือ 
ภายในระยะเวลาสั้น ๆ  

5. ไม่มีสมาธิในการอ่าน ทําให้ไม่ต้ังใจหรือสนใจอ่านอย่างจริงจัง อาจเป็นเพราะไม่มีนิสัยรัก 
การอ่าน ไม่เห็นความสําคัญของเร่ืองที่อ่าน  

6. มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทางร่างกายหรือจิตใจ 
วิธีการประเมินความเข้าใจในการอ่าน  
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เมื่อผู้อ่านได้ใช้วิธีการอ่านต่าง  ๆ  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจดังกล่าวแล้ว   การประเมินผลดูว่า 
ตนเองเข้าใจเพียงใด โดยดูจากความสามารถต่าง ๆ ดังน้ี  

1. สามารถตอบคําถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและรายละเอียดต่าง ๆ ในเรื่องราวที่อ่านได้  
2. สามารถเข้าใจคําช้ีแจงหรือสามารถปฏิบัติตามคําแนะนําที่เขียนอธิบายไว้ได้อย่างถูกต้อง      

เช่น คําช้ีแจงที่แนบมากับเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือการประกอบเคร่ืองเรือนเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เป็นต้นว่า  
โต๊ะ เก้าอ้ี  

3. สามารถจดจําและบรรยายสิง่ที่อ่านได้เป็นคําพูดของตนเอง เช่น บรรยายเก่ียวกับการ 
ประกอบอาหาร บรรยายสถานที่ ฯลฯ  

4. สามารถลําดับเหตุการณ์ของเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง  เช่น ลําดับเรื่องราวของนวนิยาย  
ลําดับเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

5. สามารถแยกได้ว่า รายละเอียดตอนใดสําคัญ ตอนใดไม่สาํคัญ อาจสังเกตจากข้อความท่ี 
พิมพ์เน้นเป็นพิเศษ หรือข้อความท่ีผู้เขียนกล่าวถึงบ่อย ๆ หรือจากคําที่บ่งช้ีว่าสําคัญ เช่น ควร ต้อง 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง ไม่เพียงแต่ ประการสําคัญคือ เป็นต้น 

6. สามารถบอกได้ว่าตัวอย่าง  หรือคําอธิบายประกอบต่าง  ๆ  มีความสัมพันธ์กับเน้ือความ 
สําคัญตอนใด อย่างไร  

7. สามารถบอกได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคแสดงความสําคัญ   (topic sentence)    หรือ 
ใจความสําคญัของเร่ืองราวที่อ่าน (main idea) 

8. สามารถบอกได้ว่าเน้ือหา (content) ของสิ่งที่อ่าน มีความสัมพันธ์กับเน้ือหาในบทความ 
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกันอย่างไร  

9. สามารถแสดงข้อสรุปของบทความที่อ่านได้อย่างถูกต้อง 
10. สามารถบอกได้ว่าในการเขียนบทความท่ีอ่าน   ผู้เขียนยึดแนวอะไร ในการจัดเรียบเรียง  

เช่น เวลา (time) สถานที ่(space) หรือสาเหตุและผล (cause-effect) เป็นต้น  
11. สามารถบอกได้ว่าอะไรคือความหมายที่ซ่อนเร้น  หรือความหมายที่ไม่ได้แสดงไว้ตรง  ๆ 

(implied purpose) ในบทอ่านประเภทวรรณกรรม เช่น ปรัชญาชีวิตที่ผู้แต่งยึดถือในนวนิยายหรือ
แก่นของเรื่อง  

12. สามารถบอกได้ว่าเรื่องที่อ่านมีแนวการดําเนินเรื่องอย่างไร หรือให้อารมณ์อย่างไร  
13. สามารถบอกวัตถุประสงค์ในการเขียน ซึ่งผูเ้ขียนไม่ได้แสดงไว้ตรง ๆ ได้ 
14. สามารถบอกได้ว่าตอนใดผู้เขียนใช้สัญลักษณ์   ถ้อยคําเปรียบเทียบ   หรือเคร่ืองมือทาง 

ภาษาอ่ืน ๆ อย่างไร และมีความหมายอย่างไร 
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 1.9 ประโยชนข์องการอ่านเร็ว 
 เจฟฟรี เอ ดัดลี่ (2537, น. 11-13) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านเร็วมี ดังน้ี 

1. การอ่านเร็วช่วยประหยัดเวลาและทําให้มีเวลามากข้ึน สามารถใช้เวลาทาํสิ่งต่าง ๆ  
ที่ต้องการได้เพ่ิมขึ้น 

2. การอ่านเร็วช่วยเพ่ิมประสิทธิผลที่เย่ียมมากขึ้น  การอ่านได้เร็วจะช่วยให้ทําธุรกิจ 
สมัยใหม่ได้ดีขึ้น สามารถเป็นพนักงานที่มีประสิทธิภาพ ทําให้มีความก้าวหน้าในโลกธุรกิจ คนอ่านเรว็
ย่อมจะเข้าใจเน้ือหาได้มากกว่า สามารถจับความหมายและนัยของสิ่งที่อ่านได้  จึงสามารถใช้
ประโยชน์จากเวลาที่ใช้ในการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า  

3. การเรียนรู้ศิลปะของการอ่านเร็วจะช่วยให้ไม่ต้องมาน่ังติดกับกองเอกสารต่าง ๆ ใน 
องค์กร ทั้งกองจดหมาย บันทึก และรายการต่าง ๆ  ช่วยให้มีเวลาในการวางแผนบริหารจัดการและ
พัฒนางานในด้านต่าง ๆ ขององค์ได้มากขึ้น  

4. การอ่านเร็วมีคุณค่าในด้านบันเทิง ช่วยเพ่ิมความสนุกสนานในการเล่นกีฬาและสิ่ง 
บันเทิงอ่ืน ๆ   

5. การอ่านเร็วช่วยเปิดความคิดให้กว้างขึ้น ทําให้อ่านได้ทุกเรื่องที่หลากหลายและ 
กว้างขวางย่ิงขึ้น 

6. การอ่านเร็วทําให้การพูดมีประสิทธิภาพมากขึ้น การอ่านเร็วช่วยให้สามารถรวบรวม 
เรื่องที่คุณจะต้องใช้ในการพูดในที่สาธารณะและการสนทนาได้รวดเร็วขึ้น  

7. การอ่านเร็วช่วยให้ผ่านการสอบได้ง่ายขึ้น  
8. การอ่านเร็วช่วยเพิ่มความเข้าใจได้เร็วขึ้น  
9. การอ่านเร็วทําให้เป็นคนทันต่อเหตุการณ์ทําให้สามารถเกาะติดสถานการณ์ ข่าวสาร  

และการพัฒนาในการทํางาน 
              10. การอ่านเร็วเป็นยาบํารุงสมอง ช่วยปัดเป่าความรู้ของคุณให้สดใสย่ิงขึ้นได้ใช้สติปัญญา 
เป็นการออกกําลังกายสมอง ช่วยให้มีความคิดที่ดี 
 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 30-31) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ
การอ่านเร็ว ดังน้ี  

1. ช่วยให้เป็นคนเรียนเก่ง เพราะเมื่ออ่านเก่งแล้วจะเรียนวิชาต่าง ๆ ได้ดี 
2. ช่วยให้เป็นผู้ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ   เพราะได้เอกสารที่ให้ความรู ้

ในการปรับปรุงงานของตนเองอยู่เสมอ 
3. ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น เพราะการได้อ่านวรรณกรรมดี ๆ ย่อมทําให้ 

เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง 
4. ช่วยให้เป็นผู้ที่สังคมยอมรับ เพราะผู้ที่อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี 
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5. ช่วยทําให้เป็นคนที่น่าสนใจ    เพราะผู้ที่อ่านหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้ง    และ 
กว้างขวาง สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นดี ๆ มีประโยชน์ได้ทุกแห่งทุกเวลา 
 จิรวัฒน์  เพชรรัตน์และอัมพร  ทองใบ (2556, น. 7-8 อ้างถึงใน ฐะปะนีย์  นาครทรรพ
และคณะ)  ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการอ่านได้ ดังน้ี  

1. ทําให้มีความรู้ในวิชาการด้านต่าง ๆ  อาจเป็นความรู้ทั่วไป หรือความรู้เฉพาะหน้า 
2. ทําให้รอบรู้ทันโลกทันเหตุการณ์ ทําให้รู้ทันข่าวสารบ้านเมืองและสภาพการณ์ต่าง ๆ 

ในสังคมทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
3. ทําให้ค้นหาคําตอบที่ต้องการได้    การอ่านจะช่วยตอบคําถามที่เราข้องใจสงสัยต้อง 

การรู้ได้  
4. ทําให้เกิดความเพลิดเพลิน การอ่านที่มีเน้ือหาดี น่าสนใจ ย่อมทําให้ผู้อ่านมีความสุข 

ความเพลิดเพลิน เกิดอารมณ์คล้อยตามของเร่ืองนั้น ๆ ผ่อนคลายความตึงเครียดได้ข้อคิด และเป็น
การยกระดับจิตใจของผู้อ่านให้สูงขึ้นด้วย 

5. ทําให้เกิดทักษะและพัฒนาการในการอ่าน   ผู้ที่อ่านหนังสือสม่ําเสมอ ย่อมเกิดความ 
ชํานาญในการอ่าน สามารถอ่านได้เร็ว เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ง่าย จับใจความได้ถูกต้อง เข้าใจ
ประเด็นสําคัญของเรื่อง และสามารถประเมินคุณค่าเรื่องที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 

6. ทําให้เป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและเสริมสร้างบุคลิกภาพ      ผู้อ่านมากย่อมรู้มากมี 
ข้อมูลต่าง ๆ สั่งสมไว้มาก เมื่อสนทนากับผู้อ่ืนย่อมมีความมั่นใจไม่ขัดเขิน เพราะมีภูมิรู้ สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ ให้คําแนะนําแก่ผู้อ่ืนในทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ได้ ผู้รู้มากย่อมได้รับการยอมรับและ
เป็นที่เช่ือถือจากผู้อ่ืน  
 สรุปได้ว่าการอ่านหนังสือมีความสําคัญและมีประโยชน์อย่างย่ิงของชีวิตในคนทุกวัย ทั้ง
ในวัยทํางานอ่านเพ่ือพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าในอาชีพการงาน และในวัยเรียนเพ่ือศึกษาวิชาการต่าง 
ๆ โดยเฉพาะการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย นักเรียน  นิสิต นักศึกษาจะต้องศึกษาจากตําราเป็นส่วน
ใหญ่ต้องใช้การอ่านเป็นประจํา ผู้อ่านหนังสือมากย่อมได้เปรียบผู้อ่านหนังสือน้อย และผู้อ่านหนังสือ
เก่งย่อมได้เปรียบผู้อ่านหนังสือไม่เก่งเป็นธรรมดา การอ่านเร็วช่วยประหยัดเวลา ทําให้มีเวลามากข้ึน 
ช่วยเพ่ิมประสิทธิผลที่เย่ียมมากขึ้น  ช่วยเปิดความคิดให้กว้างขึ้น ช่วยเพ่ิมความเข้าใจได้เร็วขึ้น ทําให้
เป็นคนทันต่อเหตุการณ์ ทําให้สามารถเกาะติดสถานการณ์ ข่าวสาร และการพัฒนาชีวิตตนเองให้ดีขึ้น 
 
2. การฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 เครื่องมืออีกประการหน่ึงที่จะช่วยให้เราเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพก็คือ “การอ่านเร็ว” 
(Speed Reading) ซึ่งมีความจําเป็นอย่างมากสําหรับการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา ที่ช่วยให้เรา
รับมือกับข้อมูลจํานวนมากที่ต้องนําเข้าสู่สมองในระยะเวลาจํากัดหลักสําคัญของ “การอ่านเร็ว” ก็คือ 
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ทําให้เราเพ่ิมความเร็วในการอ่าน ในขณะที่ไม่ลดความเข้าใจหรือความจํา น่ันคือ ทําให้เราได้ข้อมูล
เท่าๆ กับการอ่านช้าแต่ใช้เวลาน้อยกว่า ซึ่งทักษะพิเศษนี้จะสามารถปรับปรุงได้ก็ด้วยการฝึกฝน
เท่าน้ัน 
 
 2.1 วิธีฝึกอ่านเร็ว 
 พราวมาส มโนรัตน์ (2535, น. 15 - 16 อ้างถึงใน  ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน์, 2542ข, น. 50 - 
54) ได้กล่าวถึงการฝึกอ่านเร็วว่า การฝึกอ่านเร็วจะทําให้ผู้อ่านไม่อ่านทีละคํา ถ้ามีการฝึกการอ่านเร็ว
อย่างสมํ่าเสมอ นักศึกษาจะสามารถเพ่ิมอัตราการอ่านเร็วได้มากเป็น 2 เท่าภายในเวลา 1 ภาคเรียน 
วิธีการฝึกมีดังน้ี  
 1. ฝึกอ่านทุกวัน อย่างน้อยวันละ 10 นาทีและพยายามอ่านให้เร็วขึ้นทุก ๆ วัน โดยจับเวลา
ขณะอ่าน แล้วจดบันทึกทุกคร้ังเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบการอ่าน 
 2. ฝึกอ่านหนังสือ หรือบทความง่าย ๆ ก่อนจากวารสาร และหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ หรือจะเป็น
แผ่นผับ ใบปลิว ป้ายโฆษณา นิทาน การ์ตูน นวนิยาย และเร่ืองสั้น แล้วค่อย ๆ อ่านเนื้อหายากขึ้น
ตามลําดับ  
 3. ฝึกการเคลื่อนไหวสายตา เพ่ือให้อ่านได้อย่างรวดเร็ว ได้แก่  
    3.1 การจับตาอย่างรวดเร็ว จะต้องฝึกจับสายตาที่ตัวอักษร หรือข้อความอย่างรวดเร็ว 
แล้วเคลื่อนที่ต่อๆ ไปอย่างรวดเร็ว คนที่อ่านหนังสือเร็วจะจับตาน้อยคร้ัง ในบรรทัดหน่ึง ๆ ควร
เคลื่อนสายตาได้ 3 - 5 ครั้ง ไม่เกิน 5 ครั้ง คนที่อ่านช้ามักจับสายตาหลายคร้ังประมาณ 8 - 10 ครั้ง 
ทําให้เสียเวลานานกว่าจะอ่านจบ  
    3.2 ฝึกกวาดช่วงสายตาให้กว้าง และกวาดให้หมดในครั้งเดียว จะต้องกะระยะที่สายตาจับ
จากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงเป็นช่วง ๆ ไป ขณะที่อ่านจะอ่านเป็นวลี หรือกลุ่มคําไม่อ่านแยกคํา คนที่
อ่านหนังสือเร็วจะมีช่วงระยะสายตากว้างกว่าคนที่อ่านหนังสือช้า เพราะคนอ่านหนังสือช้าใช้ช่วง
สายตาแคบกว่า ทําให้การอ่านมักอ่านทีละคํา ทําให้หยุดช่วงสายตาหลายครั้ง การฝึกกวาดสายตาโดย
หาข้อมูลเก่ียวกับตัวเลข ช่ือบุคคล ค้นคําศัพท์ วันเดือนปี ฯลฯ โดยต้ังคําถาม เมื่อไร เวลาใด ช่อง
อะไร  
    3.3 อ่านแบบข้ามคํา (Skimming) เพ่ือจับใจความทั่วไปอย่างคร่าว ๆ และจับใจความ
สําคัญ วิธีการฝึกจะต้องกวาดสายตาดูคําที่มีความหมาย และดูรายละเอียดในแต่ละข้อความที่มา
สนับสนุนใจความสําคัญ 
 4. พยายามหลีกเลี่ยงหรือฝึกแก้ไขนิสัยที่ไม่ดี (bad habit) ทั้งหลายที่ทําให้อ่านช้า ได้แก่    
    4.1 ไม่ใช้น้ิวและนํ้าลายเวลาเปิดหนังสืออ่านหน้าต่าง ๆ ไปด้วย ทําให้หนังสือสกปรกและ
อ่านช้า วิธีฝึกใช้น้ิวกลางเปิดทีละหน้า และใช้น้ิวแม่มือแตะไว้ด้วยเพ่ือช่วยให้เปิดง่าย 
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    4.2 ไม่ใช้น้ิวช้ีไปด้วยขณะที่อ่าน จะทําให้อ่านช้าเพราะสายตาจะเร็วกว่ามือ และทําให้เกิด
ความเคยชิน ถ้าไม่ได้ใช้มือช้ีจะอ่านไม่ได้ ควรฝึกวางมือไว้ข้าง ๆ แนบตัว 
    4.3 ไม่ใช้ไม่บรรทัดหรือกระดาษวางทาบไปท่ีบรรทัดเป็นประจํา เพราะกลัวจะข้ามบรรทัด
หรือหลงบรรทัด จะทําให้อ่านช้าและเกิดเป็นความเคยชิน ต้องพยายามฝึกกวาดสายตาให้ชิน ตอน
แรกอาจจะทําให้อ่านได้ช้า แต่เมื่อฝึกบ่อย ๆ จะค่อย ๆ เร็วขึ้น 
    4.4 ไม่ทําปากขมุบขมิบ ทําเสียงอยู่ในลําคอ หรือออกเสียงไปด้วยขณะที่อ่านในใจ ซึ่งจะ
อ่านช้า วิธีฝึกจะต้องลองเอามือแตะที่ริมฝีปากและลําคอดูว่า มีเสียงออกมาหรือมีการเคล่ือนไหวริม
ฝีปาก และมีการอ่านออกเสียงอยู่ในใจหรือไม่ เพราะบางครั้งไม่มีเสียงออกมาแต่อ่านออกเสียงในใจ
ด้วย ซึ่งทําให้อ่านได้ช้าเช่นกัน 
    4.5 ไม่อ่านทีละคํา การอ่านทีละคําจะทําให้อ่านช้า และความหมายผิดไปเมื่อแยกคําออก 
และทําให้เกิดความเคยชิน 
    4.6 ไม่อ่านย้อนกลับ คนที่อ่านหนังสือช้าเน่ืองจากสาเหตุที่มักจะชอบอ่านย้อนกลับมาอ่าน
คําหรือวลีหรือประโยคท่ีอ่านไปแล้ว เพราะไม่แน่ใจ หรือเพราะกลัวจากความเคยชิน หรือเพราะความ
ไม่เข้าใจ คนที่ย้อนกลับไปอ่านบ่อย ๆ จะทําให้อ่านช้า เพราะต้องเสียเวลาอ่านซ้ํา วิธีฝึกเพ่ือไม่ให้อ่าน
ย้อนกลับต้องพยายามอ่านให้จบอย่างรวดเร็ว ไม่พยายามย้อนกลับ เช่น อาจจะใช้กระดาษหรือไม้
บรรทัดปิดตรงที่อ่านไปแล้ว เพราะไม่แน่ใจหรือเพราะเกิดจากความเคยชิน หรือเพราะไม่เข้าใจ คนที่
ย้อนกลับไปอ่านบ่อย ๆ จะทําให้อ่านช้า เพราะต้องเสียเวลาอ่านซ้ํา 
    4.7 ไม่ส่ายศีรษะไปด้วยขณะที่อ่านไปเร่ือย ๆ หรือเปล่ียนบรรทัด ถ้าเคยชินควรฝึกด้วย
การเอาสองมือจับแก้มทั้งสองข้างเอาไว้ แล้วใช้สายตาแต่เพียงอย่างเดียว 
 5. ฝึกการรู้จักใช้ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ ช่วยในการอ่านได้อย่างรวดเร็ว เช่น  คํานํา สารบัญ 
และดรรชนี เป็นต้น ต้องพยายามฝึกใช้อยู่เสมอ โดยลองค้นเน้ือเรื่องหนังสือแต่ละบท 
    5.1 ฝึกค้นเรื่องราวในหนังสือ โดยเฉพาะหนังสืออ้างอิง โดยใช้เครื่องมือที่ช่วยในการ
ค้นคว้าได้รวดเร็ว เช่น อักษรนําเล่มที่ปรากฏอยู่ที่สันหนังสือที่เป็นชุด ดรรชนีริมกระดาษ และ
อักษรนําทางที่ปรากฏอยู่ตอนบนของหน้ากระดาษทุก ๆ หน้า จะช่วยให้หาคําและเร่ืองราวต่าง ๆ ได้
อย่างรวดเร็ว 
    5.2 ฝึกค้นคําศัพท์ที่ไม่เข้าใจจากอภิธานศัพท์ ซึ่งมักจะอยู่ท้ายบทหรือท้ายเล่มของหนังสือ
 6. ฝึกค้นคําศัพท์จากพจนานุกรมทั้งไทยและภาษาต่างประเทศ กรณีหนังสือที่อ่านไม่มี
อภิธานศัพท์ 
 7. ฝึกการอ่านในใจให้เร็วกว่าการอ่านออกเสียง นักเรียนจะต้องพยายามเร่งอัตราการอ่านให้
เร็วขึ้นกว่าการอ่านออกเสียงย่ิงเรียนสูงขึ้นก็ต้องเร่งการอ่านในใจให้เร็วขึ้น ต้องใช้นาฬิกาจับเวลาไป
ด้วย 
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 8. วิธีการฝึกการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจดังน้ี 
    8.1 อ่านคร้ังที่ 1 ก่อนเริ่มลงมืออ่านออกเสียง ให้จดบันทึกเวลาลงบนหัวกระดาษ แล้วอ่าน
ออกเสียงไปเร่ือย ๆ เมื่ออ่านจบแล้วให้จดบันทึกเวลาไว้ที่ด้านล่างของตอนที่อ่านจบ     
    8.2 อ่านคร้ังที่ 2 ก่อนเริ่มลงมืออ่านในใจบทความหรือเรื่องเดียวกันกับที่อ่านออกเสียงไป
แล้ว ให้จดบันทึกเวลาไว้ตอนบนของหัวกระดาษที่อ่าน (ควรใช้คนละแผ่นกับการอ่านออกเสียง) แล้ว
อ่านในใจไปเรื่อย ๆ จนจบ เมื่ออ่านจบแล้วจดบันทึกเวลาไว้ที่ด้านล่างของข้อความ หรือเรื่องที่อ่านจบ
 หลังจากน้ันเปรียบเทียบดูความแตกต่างของเวลาในการอ่านออกเสียง และอ่านในใจ
ต่อจากน้ันพยายามฝึกไปเรื่อย ๆ และจดบันทึกเวลาเปรียบเทียบจนสามารถอ่านในใจได้เร็วตามเกณฑ์
ที่วางไว้ 
 9. ฝึกการอ่านเร็วโดยการจับเวลา และตรวจสอบพัฒนาการ การเพ่ิมอัตราความเร็วในการ
อ่าน การอ่านของคนปกติโดยทั่วไป จะอ่านได้ประมาณนาทีละ 250 - 300 คํา แต่การฝึกทําให้
สามารถอ่านเร็วมากกว่าน้ีได้ 
 สุพรรณี วราทร (2545, น. 29 - 31) ได้กล่าวถึงการพัฒนาทักษะการอ่านด้วยการฝึกอ่านเร็ว
และการอ่านเข้าใจ ว่าเป็นความสามารถพิเศษของผู้อ่านแต่ละคน แต่ก็เป็นสิ่งที่ฝึกฝนและพัฒนาได้ 
การพัฒนาทักษะการอ่านเร็วมีหลายวิธี ดังน้ี 
 1. การมองกว้าง คือ ความกว้างในการมองของสายตาผู้ใหญ่ อัตราหยุดเฉล่ียมองคําเฉลี่ย
เท่ากับ 1.06 คํา ต่อการมองหน่ึงครั้งซึ่งเป็นการอ่านช้า การอ่านเร็วมีจุดมุ่งหมายที่จะเพ่ิมจํานวนคํา
ในการมองแต่ละคร้ัง โดยการเพ่ิมความกว้างของการมองโดยใช้สายตาในการมองจากคํา เป็นวลี หรือ
ประโยคแทน สําหรับผู้อ่านที่ไม่ชํานาญอาจใช้เครื่องมือช่วยการมองเพ่ือนําสายตา ป้องกันการอ่าน
ย้อนกลับเคร่ืองมือดังกล่าวได้แก่ การลากเส้นด้วยดินสอผ่านกลางหน้าหนังสือในแนวต้ัง แล้วใช้
กระดาษแข็งขนาดกว้างเท่าหนังสือปิดด้านบนของหน้าหนังสือ แล้วเคลื่อนกระดาษลงมาปิดข้อความ
ที่อ่านผ่านไป ในขณะที่ผู้อ่านทําการอ่านหนังสือต่อไปเรื่อย ๆ  
 2. การอ่านไม่ออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยผู้อ่านไม่เปล่งเสียง ไม่เคลื่อนไหวริมฝีปาก 
รวมท้ังไม่อ่านในใจ อันเป็นสาเหตุที่ลดความเร็วในการอ่าน เพราะผู้อ่านต้องปรับความเร็วของการ
กวาดสายตาให้ลดลงเท่ากับความเร็วของการพูด การอ่านและรับรู้ด้วยการกวาดสายตาจับข้อความ
ครั้งละประโยคหรือบรรทัด ทําให้รับรู้ความหมายของข้อความที่อ่านได้เร็วขึ้น เน่ืองจากการอ่านที่ละ
คําน้ัน ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจโดยการส่งสารทั้งภาพและเสียงของคําน้ันไปยังสมอง แต่การอ่านครั้งละ
มากกว่า 1 คํา ผู้อ่านต้องรับรู้และเข้าใจความหมายจากการมองเห็นโดยทันทีเป็นส่วนใหญ่ และการ
รับสารจากการมองทําได้เร็วกว่าการออกเสียงทุกคํากับตนเอง  
 3. การอ่านในระยะเวลาที่กําหนด หมายถึง การกําหนดเวลาที่ใช้ในการอ่านหนังสือไว้
ล่วงหน้า แล้วพยายามอ่านตามวิธีดังกล่าวแล้วให้จบข้อความในเวลาที่กําหนด แล้วฝึกอ่านจับเวลา
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โดยเร่งความเร็วขึ้นและใช้เวลาน้อยลงทุกคร้ัง การฝึกอ่านน้ีควรทําอย่างสมํ่าเสมอโดยใช้เวลาอย่าง
น้อยวันละ 15 นาที อ่านหนังสือที่เป็นความเรียงประเภทใดก็ได้ที่ผู้อ่านชอบ แต่ต้องเป็นเรื่องใหม่ที่ไม่
เคยอ่านมาก่อน  
 4. การเปลี่ยนความเร็วการอ่าน หมายถึง การปรับอัตราความเร็วของการอ่านไปตาม
ประเภทของเน้ือหาของหนังสือ เน่ืองจากข้อเขียนแต่ละประเภทอาจมีความยากง่ายแตกต่างกัน และ
แม้แต่ในข้อเขียนเรื่องเดียวกัน แต่ละย่อหน้าหรือตอนก็อาจแตกต่างกันได้ เน้ือหาส่วนที่ง่ายย่อมอ่าน
ได้เร็วกว่าส่วนที่ยาก การปรับความเร็วของการอ่านตามเน้ือหาทําให้ผู้อ่านไม่ล้า สามารถอ่านจบเรื่อง
ได้รวดเร็วด้วยความเข้าใจมากกว่าการอ่านด้วยอัตราเร็วเท่ากันตลอดเรื่อง 
 การพัฒนาทักษะการอ่านเข้าใจ การอ่านช้าหรือเร็วจะไม่เกิดประโยชน์เลยหากผู้อ่านไม่
สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน ความไม่เข้าใจสิ่งที่อ่านมีสาเหตุหลายประการ สาเหตุสําคัญนอกเหนือจาก
การขาดความรู้พ้ืนฐานในเร่ืองที่อ่าน ได้แก่ การขาดความต้ังใจ หรือไม่มีสมาธิในการอ่าน การพัฒนา
ตนเองให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านทําได้ด้วยการสร้างสมาธิในการอ่าน รู้ศัพท์ และสํานวนภาษา และมีความรู้
และประสบการณ์ในเรื่องที่อ่าน 
 

 การพัฒนาทักษะการอ่านเข้าใจมีหลายวิธี ดังน้ี 
 1. สร้างสมาธิในการอ่าน คือการอ่านโดยผู้อ่านมุ่งความสนในไปที่เรื่องที่อ่านโดยไม่สนใจส่ิง
อ่ืน ซึ่งจะทําให้เข้าใจเน้ือหาที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และจําสิ่งที่อ่านได้ดีขึ้น 
 2. รู้คําศัพท์และสํานวนภาษา ผู้อ่านรู้จักคําศัพท์น้อย หรือมีความรู้ในภาษาของหนังสือไม่ดี
พอจะพบคําศัพท์ที่ไม่รู้จัก และสํานวนภาษาที่ไม่เข้าใจมาก ทําให้ผู้อ่านไม่รู้เรื่อง จึงต้องหยุดอ่านเพ่ือ
คิดและทําความเข้าใจความหมายของศัพท์และข้อความต่าง ๆ การพัฒนาทักษะการอ่านให้เข้าใจจึง
ต้องพัฒนาความรู้เรื่องคําศัพท์ และสํานวนภาษา 
 3. มีความรู้และประสบการณ์ในเรื่องที่อ่าน การอ่านโดยมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านขึ้นอยู่กับ
ความรู้และประสบการณ์เดิมในประเด็นที่อ่านเป็นอย่างมาก นอกจากน้ีผลงานของผู้เขียนแต่ละคน
ย่อมแตกต่างกัน ทั้งด้านเน้ือหาและวิธีการนําเสนอ ตลอดจนสํานวนภาษา การรู้ภูมิหลังเก่ียวกับงาน
เขียนและผู้แต่งจะทําให้เข้าใจสิ่งที่ผู้แต่งเสนอในด้านแนวคิด ความมุ่งหมาย และอารมณ์ของเร่ืองได้
ดีกว่าไม่มีพ้ืนความรู้ และประสบการณ์ในเรื่องที่อ่าน 
 ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน (2523, น. 16) ได้กล่าวถึงวิธีฝึกให้เป็นคนอ่านเร็วดังน้ี 
 1. พยายามบังคับตัวเองให้เป็นคนอ่านเร็ว วิธีน้ีจะช่วยให้เป็นคนอ่านเร็วขึ้นเรื่อย ตอนแรก
อาจจะจับใจความสําคัญได้เพียงเล็กน้อย   แต่เมื่อเกิดความเคยชินก็จะสามารถจับรายละเอียดได้มาก
ย่ิงขึ้นตามลําดับ 



30 
 

 2. พยายามอ่านเป็นประโยค อย่าอ่านทีละคํา น่ันคือ อ่านเพื่อจับใจความสําคัญและจับ
แนวคิดของผู้เขียนมากกว่าที่จะน่ังแปลความหมายของคําแต่ละคํา ซึ่งเป็นการเสียเวลาโดยใช่เหตุ 
 3. บางตอนที่เห็นไม่สําคัญก็ควรจะข้ามไปบ้าง น่ันคือในบางคร้ังจําเป็นที่จะต้องข้ามบางตอน
ที่เห็นว่าไม่มีใจความที่จะนํามาใช้เป็นประโยชน์ในการเรียนออกไปบ้าง เพ่ือช่วยย่นระยะเวลาในการ
อ่าน 
 4. ทดสอบตัวเองหลังจากที่อ่านไปแล้วสองสามวัน เพ่ือทดสอบดูว่าตนเองอ่านได้เร็วขึ้น
หรือไม่ 
 สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน์  (2531, น. 27) ได้กล่าวถึงวิธีฝึกให้อ่านเร็วว่า 
ควรกําหนดปริมาณหนังสือที่จะอ่านไว้ล่วงหน้า เช่นกําหนดคร้ังละ 5 หน้า เมื่อเริ่มต้นอ่านให้จับเวลาดู
ทุกครั้งว่าต้ังแต่ต้นจนจบกินเวลากี่นาที ทําเช่นน้ีไปเรื่อย ๆ จะทําให้ใช้เวลาในการอ่านลดลง ขณะ
อ่านควรฝึกสายตาให้กวาดไปตามตัวหนังสืออย่างรวดเร็วอย่าอ่านทีละคํา ควรฝึกอ่านทีละประโยค 
จะทําให้การอ่านรวดเร็วขึ้น เมื่ออ่านจบแล้วลองทดสอบความเข้าใจในการอ่านทุกครั้ง พยายาม
สํารวจข้อบกพร่องทุกคร้ังว่าเข้าใจและรู้เรื่องมากน้อยเพียงไร เพ่ือจะได้แก้ไขข้อบกพร่องน้ันให้ดีขึ้นใน
คราวต่อไป 

ผกาศรี  เย็นบุตร (2542, น. 254-258) ได้กล่าวถึงปัจจัยการอ่านหนังสือเร็วไว้ว่า ผู้ที่
ต้องการอ่านหนังสือได้รวดเร็วจะต้องเก่ียวข้องกับปัจจัยหลายอย่าง คือ การใช้สายตา ความเร็ว เวลา 
และปริมาณในการอ่าน ตลอดจนความเข้าในในการอ่าน ดังน้ี 

การใช้สายตา การใช้สายตามีความจําเป็นและสําคัญอย่างย่ิงในการอ่านหนังสือ ขณะที่ 
อ่านหนังสือสายตาจะเคลื่อนไหว เพ่ือดูตัวหนังสือในแต่ละบรรทัดอย่างรวดเร็วจากซ้ายไปขวา และมี
การหยุดซะงักเป็นระยะ ๆ น่ันคือ สายตาเคลื่อนไหวไปแล้วหยุดตลอดเวลา ทุกครั้งที่สายตา “หยุด” 
จะจับภาพตัวหนังสือและข้อความส่งไปยังสมองเพ่ือแปลความหมาย ขณะที่สายตาเคล่ือนที่ไปจะมอง
ไม่เห็นตัวหนังสือ จะเห็นเมื่อหยุดจับภาพตัวหนังสือเท่าน้ัน การหยุดนี้เรียกว่า “การจับสายตา” 
(fixation) ตัวหนังสือที่เห็นอาจจะเพียงตัวเดียวหรือวลี หรือเป็นประโยคก็ได้แล้วแต่การฝึกฝน  ช่วงที่
การมองตัวหนังสือและในการจับสายตาแต่ละคร้ังเรียกว่า “ช่วงสายตา” (eye span) เมื่อสายตา
เคลื่อนที่ไปจนสุดบรรทัดแล้วก็จะไปเริ่มใหม่ที่บรรทัดต่อไปคล้ายกับเคร่ืองพิมพ์ดีด เรียกวา “การข้ึน
บรรทัดใหม่” (return sweep) หากการเคล่ือนสายตาย้อนกลับไปหยุดที่เดิมเพ่ืออ่านซ้ํา เพราะคําน้ัน
เป็นคําที่ไม่คุ้นเคยหรือเป็นช่ือต่างประเทศจะเรียกว่า “การย้อนหลัง” (regression)  ดังภาพที่ 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 แสดงการเคลื่อนไหวแบบหยุดและเริ่มต้นของสายตาขณะที่อ่านหนังสือ 

 
 

  
 
  
 
 

  ภาพท่ี 2.2 แสดงลักษณะนิสัยที่ไม่ดีของผู้อ่านช้า โดยอ่านทีละคํา อ่านย้อนไปมา 
 

 
 
 
 
 
 ภาพท่ี 2.3 แสดงการเคลื่อนไหวของสายตาของผู้ที่อ่านดีและมีประสบการณ์ 
 
จํานวนคําในการหยุดอยู่กับที่ของสายตาแต่ละคร้ังสามารถครอบคลุมคําไว้หลายคําและจะไม่เกิดการ
อ่านทีละคําหรือย้อนไปย้อนมาการฝึกใช้สายตาเพ่ือให้นํามาช่วยให้อ่านหนังสือได้อย่างรวดเร็ว ดังน้ี 

1. ฝึกให้มีช่วงสายตา   (eye span)  กว้าง  คือ  ไม่อ่านเป็นคํา   แต่อ่านเป็นกลุ่มคําหรือ 
ประโยค 
 

2. ฝึกให้มีการจับสายตา (fixation) น้อยคร้ังในแต่ละบรรทัด จับสายตาแต่ละคร้ังให้จับ 
ตัวอักษรให้มาก การจับสายตาจากจุดหน่ึงไปยังจุดต่อไปเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก จะใช้เวลาประมาณ 
0.25 วินาทีต่อครั้ง และในการอ่านจะใช้เวลาในการจับสายตาประมาณร้อยละ 90 ที่เหลือเป็นเวลาใน

การหยุดอยู่กับที่ (1/2 – 1 ½ วินาที) และ 
สามารถลดลงได้จนเหลือ ¼ วินาที 

  การเคลื่อนไหวของสายตา    
 

                             คํา  

  การเคลื่อนไหวของสายตา    
 

                             คํา  

การอ่านย้อนไปย้อนมา การหยุดอยู่กับที่

  การเคลื่อนไหวของสายตา    
 

คํา

การหยุดอยู่กับที่
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การขึ้นบรรทัดใหม่หรือย้อนหลัง จํานวนครั้งในการจับสายตาในขนาดหนังสือธรรมดาควรมีประมาณ 
3-4 ครั้งต่อบรรทัด การที่ผู้อ่านจับสายตามากหรือน้อยคร้ังจะขึ้นอยู่กับสาเหตุ 2 ประการ คือ 

2.1 ความยากง่ายของสิ่งที่อ่าน ถ้าเน้ือหายาก เช่น มีศัพท์ต่างประเทศ ผู้อ่านไม่ 
คุ้นเคยกับเรื่องเหล่าน้ัน จํานวนคร้ังก็จะมาก 

2.2 จุดมุ่งหมายของการอ่าน เช่น อ่านเพ่ือความบันเทิง อ่านเพ่ือพักผ่อน จํานวน 
ครั้งในการจับตาก็จะมีน้อยกว่าการอ่านที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือหาข้อผิดพลาด หรืออ่านเพ่ือวิจารณ์ 
เป็นต้น 

3. ลดการย้อนหลัง (regression) บางครั้งผู้อ่านอาจจะไม่แน่ใจในสิ่งที่อ่านผ่านมาหรือคิด 
ว่าผ่านสิ่งที่สําคัญไป หรือมีปัญหาเร่ืองคําศัพท์ หรือไม่มีพ้ืนความรู้ บางครั้งอาจจะไม่มีจิตใจจดจ่อต่อ
สิ่งที่อ่าน ทําให้ย้อนหลังกลับไปอ่านใหม่ อาจจะแก้ปัญหาได้โดยให้อ่านต่อไป เพราะถ้าสิ่งที่อ่านน้ัน
เป็นเรื่องสําคัญผู้แต่งก็จะกล่าวถึงอีกในเน้ือเรื่องต่อไป 

4. ฝึกอ่านงานเขียนที่มีช่วงคอลัมน์แคบ ๆ พอที่จะเห็นตัวอักษรได้หมดหน่ึงบรรทัดภายใน 
หน่ึงช่วงสายตา (eye span) และอ่านแต่ละบรรทัดโดยมีการจับสายตา (fixation) เพียงคร้ังเดียวที่
ก่ึงกลางบรรทัดจะอ่านตัวหนังสือซ้ายและขวาของบรรทัดได้เอง และเลื่อนสายตาไปบรรทัดใหม่
โดยเร็วจนหมดคอลัมน์ ไม่ต้องมีการย้อนหลัง (repression) เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์หรือบทความ
ในนิตยสารซึ่งพิมพ์ข้อความเป็นคอลัมน์ประกอบด้วยคํา 4 หรือ 5 คําต่อ บรรทัด เมื่อทําได้แล้ว ให้ฝึก
อ่านหนังสือที่มีข้อความท่ียาวขึ้น  

5. จับเวลาในการอ่านแต่ละคร้ัง    แล้วจดบันทึกเวลาไว้ว่าอ่านได้เร็วขึ้นหรือไม่    คํานวณ   
โดยหาจํานวนคําโดยเฉลี่ยในแต่ละหน้า  คูณด้วยจํานวนหน้าที่อ่าน  แล้วหารด้วยจํานวนนาทีที่ใช้   
ในการอ่าน คือ   
                  จํานวนคําโดยเฉลี่ยในแต่ละหน้า x จํานวนหน้า 
 
                                                        จํานวนนาที  
 เมื่อได้อัตราความเร็วแล้วบันทึกลงในกระดาษกราฟ โดยทั่วไปแล้วผู้ใหญ่จะอ่านได้ประมาณ 
250 คําต่อนาที คนที่อ่านเก่งจะอ่านได้ประมาณ 500-600 คําต่อนาที ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับเรื่องที่อ่านด้วย  

6. ฝึกใช้น้ิวหรือปลายดินสอเคลื่อนไปใต้ข้อความท่ีอ่าน   เป็นการนําสายตา    ทั้งน้ีจะต้อง 
หลีกเลี่ยงการย้อนหลัง แต่จะต้องเคลื่อนน้ิวไปที่กลุ่มของข้อความ และจะมีการจับสายตาอย่างมาก
ประมาณ 4 ครั้งต่อบรรทัด 

7. ฝึกบริหารกล้ามเน้ือตา โดยการกวาดสายตาไปตามแนวนอนแนวตั้ง และเป็นเส้นทแยง 

อัตราเร็ว   =     
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มุมบนซ้ายมามุมล่างขวา และจากมุมบนขวามามุมล่างซ้าย เร่งความเร็วขึ้นทีละเล็กละน้อยทุกวัน 
หรืออาจจะจับตาสิ่งที่อยู่ไกล 2-3 นาที แล้วละสายตามาจับสิ่งที่อยู่ใกล้ที่สุด 2-3 นาที แล้วทําซ้ํา
ประมาณ 5 นาที เป็นการฝึกให้ดวงตาทํางานได้อย่างเที่ยงตรง  
 

วิธีการอ่านฝึกอ่านเร็ว มีดังน้ี  
1. หากระดาษแข็ง  1  แผ่น    ปิดข้อความท่ีอ่าน   แล้วเลื่อนลงมาตามลําดับด้วยความเร็ว 

สม่ําเสมอ ไม่พยายามอ่านย้อน 
2. พยายามอ่านเลขทะเบียนรถยนต์ ช่ือห้างร้าน ป้ายโฆษณา ช่ือภาพยนตร์ อย่างเร็วที่สุด 
3. ทําแบบฝึกหัดสม่ําเสมอ แบ่งเป็น  

3.1 ฝึกสัญญาณการเห็น   (visual perception)  ประกอบด้วย  แบบฝึกหัด  จําตัวเลข  
แบบฝึกหัดจําตัวอักษร แบบฝึกหัดจําคํา แบบฝึกหัดจําวลี 

3.2 ฝึกเก่ียวกับศัพท์    ประกอบด้วยฝึกเก่ียวกับความหมายของคํา    คําศัพท์ประเภท 
เดียวกัน 

3.3 ฝึกสัญญาณในการคิดเป็นหน่วย (thought unit perception) ประกอบด้วยการฝึก 
ให้รู้จักแยกวลี การละคําที่ไม่สําคัญในวลี เป็นต้น  

3.4 ฝึกเข้าใจข้อคิด (comprehension of idea)  ประกอบด้วยฝึกความเข้าใจ 
ความหมายของวลี ประโยค ฝึกหัดคิดข้อความส้ัน ๆ ที่ดีที่สุด  
 ปรียา หิรัญประดิษฐ์และคณะ  (2550,  น. 207-208) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการ
พัฒนาการการอ่านเร็ว คือ ทฤษฏีเครือข่ายเหตุผล (Causal Network Theory) ซึ่งได้เน้นโครงสร้าง
ของความรู้เป็นเหตุผลสําคัญที่จะเช่ือมโยงติดต่อกัน ความไม่เข้าใจในเน้ือเรื่องที่อ่านแสดงว่าผู้อ่านพบ
ปม (Node) ปัญหาที่ต้องทําความเข้าใจ ปมปัญหาอาจเกิดจากความซับซ้อนของเน้ือหา ดังน้ันการ
อ่านเร่ืองซ้ําหลาย ๆ ครั้งก็เพ่ือความเข้าใจ คลายปมปัญหาให้กระจ่าง โดยเรียงลําดับขั้นตอนให้
ถูกต้อง ช่วยให้เข้าใจและยังช่วยพัฒนาการเคลื่อนสายตา และการกวาดสายตาได้รวดเร็วขึ้น  ทฤษฎีน้ี
มีหลักสําคัญ ดังน้ี 

1. เน้ือหาที่นํามาอ่านเป็นสารที่ให้ความรู้โดยมีเหตุผลที่เช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน   นอกจาก  
น้ันเป็นเน้ือหาที่มีความซับซ้อน 

2. ใช้กระบวนการอ่านและการอ่านซ้ําเพ่ือช่วยให้มีความเข้าใจถูกต้อง 
3. ใช้หลักการเคลื่อนสายตาและกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว    ช่วยทําให้การอ่านจับใจความ 

พัฒนาอัตราเร็วสูงขึ้น กล่าวคือ อ่านได้จํานวนคํามากขึ้น แต่ใช้เวลาเท่าเดิมหรือน้อยลง 
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ทฤษฏีเครือข่ายเหตุผลใช้เป็นหลักเพ่ือการอ่านสารวิชาการท่ีมีแนวคิดซับซ้อนโดยมีเหตุผล
เช่ือมโยงติดต่อกัน ทําให้ยากต่อการทําความเข้าใจต้องใช้วิธีการอ่านซ้ําจะช่วยให้ผู้อ่านสามารถเคล่ือน
สายตาได้รวดเร็ว 
 ขั้นตอนวิธีอ่านเพ่ือพัฒนาอัตราเร็วมีดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 การอ่านและการอ่านซ้ํา (read  & reread) เมื่อผู้อ่านเริ่มต้นอ่านเน้ือเรื่องของสาร
วิชาการต้ังแต่ต้นจนจบยังไม่เข้าใจ เพราะมีบางประเด็นซับซ้อน ให้อ่านซ้ําอีกจนกว่าจะเข้าใจ โดยไม่
จําเป็นต้องกําหนดเวลาในการอ่าน แต่ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของผู้อ่าน ที่จะต้องอ่านซ้ําจนกว่าจะ
เข้าใจ โดยไม่จําเป็นต้องกําหนดเวลาในการอ่าน แต่ขึ้นอยู่กับความเข้าใจของผู้อ่าน ที่จะต้องอ่านซ้ํา
จนกว่าจะเข้าใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด แต่ควรบันทึกเวลาที่ใช้อ่านแต่ละครั้งไว้เป็นหลักฐานเพ่ือนํามา
พิจารณาว่าแต่ละคร้ังใช้เวลาเท่าไร เมื่อรวมเวลาที่อ่านจนเข้าใจใช้เท่าไร  
 ขั้นที่ 2 การสร้างภาพความคิด (Imaging) ขั้นน้ีเป็นการเรียงลําดับเรื่องราวโดยสร้างเป็นภาพ
ความคิดขึ้นในสมองให้ชัดเจน หากภาพที่สร้างยังไม่ชัดเจนผู้อ่านอาจกลับไปอ่านซ้ําอีกครั้งหน่ึงหรือ
มากกว่าหน่ึงครั้งก็ได้จนกว่าภาพในสมองจะมีความกระจ่าง 
 ขั้นที่ 3 การเขียนสรุปตามความเข้าใจโดยใช้ภาษาของตนเอง (Paraphrase) ในขั้นน้ีผู้อ่านจะ
เขียนสรุปใจความตามภาพความคิดที่สร้างไว้ในขั้นที่ 2 ขั้นน้ีจึงเปรียบเสมือนการบันทึกการสร้างภาพ
เป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือป้องกันการลืมภาพที่สมองสร้างขึ้นซึ่งภาพจะจางหายไปเมื่อเวลามากขึ้น  
 ขั้นที่ 4 การเพ่ิมความเร็วในการอ่าน (Speeding up) ในขั้นน้ีผู้อ่านจะมีความชํานาญเพราะ
เกิดจากการอ่านซ้ําข้อความ ความชํานาญที่เกิดขึ้น ได้แก่ การเคล่ือนตาซึ่งประกอบด้วย การหยุดอยู่
กับที่ (Fixation) การมองย้อนกลับ (Regression) และการกวาดสายตากลับ (Return sweep) ผู้อ่าน
ที่อ่านซ้ําจะมีการเคลื่อนตาดังกล่าว คือ หยุดอยู่กับที่บ่อยครั้งเมื่อพบคํายากและพบประโยคซับซ้อน
ทําให้ต้องหยุดพิจารณา หรือเมื่ออ่านแล้วลืมเหตุการณ์ข้างต้นก็เป็นเหตุให้ต้องกลับไปอ่านซ้ํา การ
อ่านซ้ําหลายคร้ังจะช่วยพัฒนาการเคลื่อนตาให้เร็วขึ้นผู้อ่านควรนําเวลาการอ่านคร้ังสุดท้ายไป
เปรียบเทียบกับการอ่านคร้ังแรก ถ้าเวลาที่บันทึกคร้ังแรกมากกว่าครั้งสุดท้ายแสดงว่าอัตราเร็วในการ
อ่านพัฒนาขึ้น  
 การอ่านเพ่ือพัฒนาความเร็วทั้งสี่ขั้นดังกล่าวซึ่งประกอบด้วยขั้นที่ 1 การอ่านและการอ่านซ้ํา
(Read  & Reread) ขั้นที่ 2 การสร้างภาพความคิด (Imaging) ขั้นที่ 3 การเขียนสรุปตามความเข้าใจ
โดยใช้ภาษาของตนเอง (Paraphrase) และขั้นที่ 4 การเพ่ิมความเร็วในการอ่าน (Speeding up)   
ดานา (Dana,1989) ได้นําพยัญชนะต้นของแต่ละขั้นมาต้ังเป็นช่ือของวิธีอ่าน คือ RIPS จุดมุ่งหมาย
เพ่ือนํามาใช้สําหรับอ่านสารวิชาการที่มีคํายากและมีเหตุการณ์ซับซ้อนกว่าสารทั่วไป 

ปานจิตต์  โกญจนาวรรณ และธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2542, น. 41-68) ได้กล่าวถึง
เทคนิคในการอ่านให้เร็วและได้ใจความ ดังน้ี 
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1. ห้ามอ่านออกเสียง  
ไม่ควรอ่านออกเสียงเพราะเท่ากับว่าเรากําลังอ่านหนังสือด้วยความเร็วของการออกเสียง  

ในขณะที่ความเร็วของสายตาจะเร็วกว่าการออกเสียงเป็นอย่างมาก  
- อ่านด้วยตา-ประสาท-สมอง โดยใช้เครื่องช่วยช้ี (guide) สามารถทําความเร็วได้ถึงนาที 

ละ 300-500 คํา  
- ถ้าอ่านด้วยการออกเสียงพึมพํา หรืออ่านเป็นคํา ๆ อยู่ในใจตามด้วย ก็เท่ากับว่าแทนที่ 

จะเป็นความเร็วในการอ่านด้วยตา กลับกลายเป็นความเร็วในการอ่านออกเสียงไป ซึ่งทําอย่างไรก็จะ
ไม่เกิน 150 คํา ต่อนาที  
 2. ใช้ตาให้สัมพันธ์กับมือ 
      การใช้ตาให้สัมพันธ์กับมือมีประโยชน์ ดังน้ี  

- เมื่อเราใช้ปลายน้ิวมือช้ีลงไปยังบรรทัดที่กําลังอ่าน ก็จะช่วยให้สายตานั้นโฟกัสได้ถูกจุด 
จะเดินหน้าหรือจะหยุดตรงสาระสําคัญ ๆ ก็ทําได้ง่าย ในส่วนที่เป็นคําขยายความท่ีไม่มีสาระสําคัญก็
สามารถเคลื่อนสายตาและปลายนิ้วให้ผ่านไปได้รวดเร็ว 

- ช่วยให้การอ่านน้ันเดินไปข้างหน้า ไม่ย้อนไปย้อนมาเพราะปลายน้ิวมือน้ัน ซึ่งตรงจุดที่ 
กําลังอ่านอยู่ ซึ่งเป็นการบังคับสายตามิให้ย้อนกลับหรือย้ายที่ไปอ่านตรงบริเวณอ่ืน  

- เป็นการช่วยรักษาสมาธิการอ่านไว้ได้อย่างต่อเน่ือง นอกจากปลายน้ิวมือแล้ว อุปกรณ์ 
อ่ืน ๆ ที่มีรูปทรงเป็นแท่งเล็ก ๆ ยาวประมาณ 6-10 น้ิว เช่น ดินสอ ปากกา และไม้ถักนิตต้ิง ก็
สามารถใช้เป็นเครื่องช่วยช้ี (guide) ได้เป็นอย่างดี เลือกสีที่อ่อน ช่วยให้สบายตาและอ่านได้นานมาก
ย่ิงขึ้น  
 3. อ่านไปข้างหน้า-อ่านเป็นช่วง ๆ  
              ปัญหาของผู้อ่านทั่วไปคือเรื่องสมาธิไม่แน่วแน่และความต้ังใจในการอ่านไม่มากพอ ทําให้
เกิดอาการ “วอกแวก” ทําให้พฤติกรรมการอ่านเป็นไปแบบสะดุด ๆ และมีการย้อนกลับไปอ่านจุดที่
ผ่านมาแล้วทําให้เกิดความล่าช้าและเบ่ือการอ่าน วิธีการที่ถูกต้องคือ 
     - อ่านไปข้างหน้าแต่เพียงอย่างเดียว 
     - อ่านเป็นช่วง ๆ  
               - ตรงจุดใดที่มีสาระสําคัญ หรือรู้สึกว่าจะไม่เข้าใจก็อาจใช้ดินสอขีดเส้นใต้ไว้ก่อน (ถ้า
จําเป็นจริง ๆ จึงค่อยบันทึกเป็นคําสั้น ๆ ไว้ที่ขอบด้านซ้ายหรือขวาของหนังสือ) 
 4. อ่านทีละบรรทัด  
     จะเกิดอะไรขึ้นถ้าอ่านไปข้างหน้า 2 บรรทัดไปพร้อม ๆ กัน อย่างน้อยก็อ่านได้เร็วกว่าคน
อ่ืน ๆ เกือบหน่ึงเท่าตัวลองปฏิบัติโดยเริ่มจาก 
     - วางปลายน้ิวของท่านลงตรงบริเวณ ใต้คําแรกของบรรทัดที่สอง 
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     - กําหนดสายตาไว้ข้างหน้าปลายน้ิว (เท่ากับว่ายังไม่ได้มองคําแรกของทั้งสองบรรทัด) 
     - เริ่มอ่านจากซ้ายไปขวา โดยบังคับสายตาให้เลื่อนไปตามน้ิวมือจนจบบรรทัด 
     - เลื่อนน้ิวมือลงมา 2 บรรทัดแล้วอ่านบรรทัดที่ 3 , 4 ด้วยวิธีเดิม  
 5. อ่านกลางบรรทัดในแนวด่ิง 
     เมื่อท่านสามารถพัฒนาวิธีการอ่านในแต่ละบรรทัดให้เหลือเพียง 3 ช่วง ได้แล้ว ท่านก็
สามารถจะลองฝึกการอ่านเฉพาะช่วงกลางของแต่ละบรรทัดลงมา (vertical vision) โดยมีกรอบ
สายตา (horizontal vision) เป็นแนวอยู่ด้านซ้ายและขวาสุดของแต่ละบรรทัด 
     - การอ่านกลางบรรทัดในแนวด่ิงน้ี ค่อนข้างได้รับความนิยมมากกว่าการอ่านที่ละ 2 
บรรทัด เน่ืองจากมีความเป็นธรรมชาติมากกว่า อย่างน้อยก็มีคนอยู่ 2 ชนชาติ คือ ชาวจีน และชาว
ญี่ปุ่น ที่มีการอ่านตัวหนังสือในแนวด่ิง 
     - วิธีการอ่านแบบน้ีจะสอดคล้องต่อเน่ืองจากพัฒนาการของวิธีการอ่านเป็นช่วงได้เป็น
อย่างดี 
 6. อ่านทีละหน่ึงย่อหน้า 
     เมื่อสามารถอ่านโดยใช้สายตาอยู่กลางบรรทัดในแนวด่ิง (vertical vision) พร้อมทั้งมี
กรอบสายตา (horizontal vision) ครอบคลุมพ้ืนที่การอ่านทั้งด้านซ้ายและด้านขวาไว้ได้แล้ว 
สามารถฝึกทดลองอ่านทีละหน่ึงย่อหน้าได้ โดยพยายามกําหนด กรอบสายตาในการอ่านเป็น 2 ช้ัน 
คือ  
     - ช้ันในสุด (clear vision) โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5-2 น้ิว และมีจุดศูนย์กลาง
อยู่ตรงกลางย่อหน้า 
     - ช้ันนอก (peripheral vision) ก็คือ ส่วนที่เหลือ จนถึงขอบซ้ายและขวาของย่อหน้าใน
หน้าหนังสือน้ัน 
 7. อ่านทีละหน่ึงหน้า  
    สําหรับผู้ที่สามารถผ่านขั้นตอนการอ่านครั้งละหน่ึงย่อหน้าไปได้แล้วก็น่าจะทดลองฝึกการ
อ่านทีละหน่ึงหน้า ซึ่งถึงแม้ทําได้ยาก แต่ก็นับว่าเป็นเรื่องท้าทายความสามารถของเราอย่างย่ิง  
วิธีการอ่านน้ันมีเทคนิคดังน้ี  
     - ใช้กรอบสายตาเป็น  
     - วงกลมด้านใน (clear vision) มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2 น้ิว โดยมีจุดศูนย์กลาง
อยู่ตรงกลางหน้ากระดาษ  

     - วงกลมด้านนอก (peripheral vision) ซึ่งจะต้องครอบคลุมพ้ืนที่ส่วนที่เหลือของหน้า
หนังสือน้ัน 
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     - เมื่อโฟกัสกรอบสายตาไว้ตามวิธีข้างต้นนานประมาณ 10 วินาทีแล้ว ก็ให้กวาดสายตา
ในลักษณะของการอ่านแบบทแยงมุม จากด้านบนลงล่างอีก 2 ครั้ง 
 8. การใช้ระบบจําภาพ (Photographic Memory) 
      - การอ่านเส้นทาง – แนวถนนอย่างมีสมาธิอยู่ เปรียบได้กับการมี clear vision ที่ใช้
สายตาจับจ้องอยู่กลางหน้าหนังสือ และเดินหน้าไปในแนวด่ิง (vertical reading) 
      - การได้เห็นทิวทัศน์ข้างทาง เปรียบได้กับการมี peripheral vision ที่เป็นการเก็บภาพ
หรือถ่ายภาพเข้าสู่สมองไว้เป็นครั้ง ๆ มิใช่ภาพต่อเน่ือง เช่น clear vision แต่ก็ถือว่าเป็นภาพที่เรา
จดจําได้  
 การใช้ระบบจําภาพ Photographic Memory น้ี ให้ประโยชน์การอ่านใน 4 ลักษณะ คือ  
  1. การอ่านไปข้างหน้าและอ่านเป็นช่วง ๆ  
  2. การอ่านกลางบรรทดัในแนวด่ิง 
           3. การอ่านทีละหน่ึงย่อหน้า 
  4. การอ่านทีละหน้า  
 วิธีการอ่านน้ีเป็นแนวทางในการฝึกจากง่ายไปหายาก เพียงแค่ฝึกเริ่มต้นช่วยให้มีความเร็วใน
การอ่านเพ่ิมขึ้นเป็น 400-600 คําต่อนาทีได้โดยง่าย  
 ถนอมวงศ์  ล้ํายอดมรรคผล (2544, น. 54-58) ได้กล่าวถึงการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญและ
การอ่านเร็ว ไว้ ดังน้ี 

1.  อ่านได้เร็ว 
2. เข้าใจทุกเรื่องที่อ่าน 
3. ใช้เวลาอ่านแต่น้อย ได้ประโยชน์จากการอ่านมาก ๆ  
4. มีเวลาอ่านมากพอที่จะอ่านได้ตามต้องการ 
5. อ่านแล้วจําได้มากที่สุด 
6. นําความรู้ ความคิด และสาระอ่ืน ๆ ไปใช้ได้ผลดีและมากที่สุด 
การอ่านเร็วเน้นที่ความเข้าใจ แต่ถ้าไม่เน้นที่ความเข้าใจ สามารถอ่านเร็วแบบอ่ืน ๆ เพ่ือ 

จุดประสงค์ที่แตกต่างกัน ดังน้ี 
 1. อ่านแบบข้ามคํา (Skimming) หมายถึง การอ่านโดยมีจุดมุ่งหมายจะอ่านเพ่ือเก็บประเด็น
สําคัญหรือรายละเอียดที่สําคัญ เพ่ือนํามาสรุป ตัดสินปัญหาหรือตัดสินใจว่าจะอ่านต่อไปหรือไม่  
วิธีการอ่านเก็บ คือ อ่านเพียงบางส่วนของข้อความ เช่น อ่านประโยคแรกและประโยคสุดท้ายของย่อ
หน้า หากข้อความยาวหรือเป็นกลุ่มย่อหน้า ก็อ่านย่อหน้าแรกกับย่อหน้าสุดท้ายเพ่ือทราบคํานําและ
ส่วนสรุป ในบางกรณีผู้อ่านอาจกวาดสายตาหาคําสําคัญหรือวลีสําคัญแล้วรวบรวมเป็นความคิดรวบ
ยอดขึ้นมาก็ได้  
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 นักอ่านที่อ่านได้เร็วมาก ๆ อาจอ่านโดยจับใจสายตาอยู่ที่กลางหน้า  บางคนใช้น้ิวกลางมา
เพ่ือช่วยสายตาบางคนอาจใช้กระดาษที่คั่นหนังสือ หรือซองจดหมาย ตลอดจนไม้บรรทัดทาบใต้
ข้อความแล้วเลื่อนลงอย่างรวดเร็ว แต่มิใช่เพ่ือให้อ่านที่ละคําจากซ้ายไปขวาแบบเด็กหัดอ่าน การทํา
เช่นน้ันทําเพียงเพ่ือหาคําสําคัญบรรทัดละ 1-2 คํา เพ่ือรวบรวมความคิดจากคําเหล่าน้ัน  

1. การอ่านแบบกวาด (Scanning) หมายถึง  การอ่านโดยมีจุดมุ่งหมายเพียงจะหาข้อความ 
ข้อมูล หรือคําตอบเฉพาะ โดยผู้อ่านมีจุดหมายแน่นอน เช่น การค้นหารายช่ือในสมุดโทรศัพท์ หาคํา
และความหมายในพจนานุกรม หาช่ือของตนในประกาศต่าง ๆ แม้กระทั่งการกวาดสายตาหารูป
ตนเองในรูปหมู่ 

การอ่านกวาดจึงเป็นการอ่านที่รวดเร็วที่สุด   แทบไม่ต้องคิดเลย   เพียงหาคํา  ข้อความ  
หรือประโยค ที่มีรูปร่างอย่างที่กําหนดแทบจะไม่ได้ “อ่าน” เลยก็มี การอ่านแบบน้ีอาจไม่เก่ียวข้องกับ
ความเข้าใจเลยก็ได้  
 กอนแสตน  ตีนา (2549, น. 29-33)   ได้กล่าวถึง   ปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนการอ่านเร็ว  ได้แก่  

1. มีความคุ้นเคยกับคําศัพท์ในเรื่องที่อ่าน   จะช่วยให้สามารถอ่านได้เร็วขึ้น   เพราะไม่ต้อง 
หยุดคิดเมื่อเจอคําศัพท์ที่ไม่รู้ความหมาย 

2. มีเป้าหมายที่ชัดเจน การมีเป้าหมายจะช่วยให้อ่านได้เร็วขึ้น ต้องรู้ตัวเองเสมอว่าอ่านเพ่ือ 
อะไร 

3. ความยากของเน้ือหา หนังสือบางเล่มอ่านยากแม้จะคุ้นเคยกับคําศัพท์และเน้ือหาก็ตาม  
เช่น เอกสารกฎหมายต่าง ๆ  

4. ระดับความเร่งด่วนและความกดดัน  ถ้าอ่านเอกสารด้วยความกดดันจะอ่านได้ช้าลง 
5. อารมณ์ ถ้ารู้สึกเหน่ือย เบ่ือหน่าย กระวนกระวาย หรือหงุดหงิด จะไม่สามารถอ่านได้เร็ว 

เท่ากับเวลาที่รู้สึกต่ืนตัว สดช่ืน มีความสุข และอารมณ์ผ่อนคลาย ถ้าเรียนรู้วิธีจัดการกับอารมณ์ได้ 
จะสามารถต้ังใจอ่านหนังสือได้เร็วไม่ว่าจะอยู่ในอารมณ์ใดก็ตาม  
 สิ่งที่จําเป็นต้องมีเพ่ือเพ่ิมความเร็วในการอ่าน ดังน้ี  

1. ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  
2. ทําความคุ้นเคยกับภาษาที่ใช้ในหนังสือ 
3. เข้าใจศัพท์ 
4. มีความต้ังใจที่จะเรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการอ่าน 
5. มีทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน  

 6.  ฝึกฝน หาเวลาฝึกฝนวันละ 15 นาที ติดต่อกัน 30 วัน จะพบว่าความเร็วในการอ่าน  การ 
จดจํา และการสรุปความของคุณมีประสิทธิภาพขึ้น  
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 สรุปว่าการฝึกทักษะการอ่านเร็ว ผู้อ่านควรฝึกการมองภาพกว้าง การฝึกเคลื่อนสายตา การ
ฝึกอ่านเป็นวลีหรือประโยค การฝึกให้รู้จักความหมายของคํา การฝึกอ่านเจาะจง การฝึกอ่านข้ามคํา 
และการฝึกความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ีจึงยึดสมรรถนะดังกล่าวเป็นแนวทางในการ
ฝึกสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 2.2 วิธีคํานวณสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 มิลเลอร์ (Miller, 1956, pp. 6 - 7) ได้กล่าวถึงสมรรถนะการอ่านเร็ว อัตราเร็วในการอ่าน 
และความเข้าใจในการอ่านสามารถคํานวณได้จากเง่ือนไขดังน้ี 
 

  สมรรถภาพการอ่านเร็ว   = อัตราเร็วในการอ่าน X ความเข้าใจคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ 
                                                     100 
 
 อัตราเร็วในการอ่าน        =                จํานวนหน่วยคําที่อ่านได้ 
                                         เวลาที่ใช้ในการอ่านข้อความคิดเป็นนาที 
   
 ความเข้าใจในการอ่าน     =           จํานวนข้อความท่ีตอบถูก x 100 

                                     จํานวนข้อคําถามทั้งหมด   
 เจฟฟรี เอ ดัดลี่ (2537, น. 8-9)  ได้กล่าวถงึ วิธีการคํานวณและการจับเวลาในการอ่านไว้ 
ดังน้ี  

1. จดเวลาที่คุณเริ่มต้นอ่านไว้ โดยเริ่มเมื่อเข็มวินาทีช้ีที่เลขสบิสอง 
2. เริ่มอ่านจากจุดน้ัน 
3. เมื่ออ่านจบให้จดเวลาที่ใช้อ่านเป็นนาทีและวินาที 
4. เปลี่ยนเวลาที่จับได้ให้เป็นเวลาในการอ่าน  โดยเอาจํานวนที่อ่านได้หารด้วยจํานวนวินาที 

ใช้ไป   เอาคําตอบที่ได้คูณด้วย   60  คุณก็จะได้อัตราความเร็วในการอ่านหนังสือเป็นคําต่อนาที  เช่น 
สมมุติว่าคุณอ่านหนังสือได้ 1,000 คํา โดยใช้เวลาไปนาน 2 นาที 20 วินาที เปลี่ยนหน่วยให้เป็นวินาที 
ก็จะได้ 140 วินาที แล้วจึงคาํนวณตามสูตร ดังน้ี  

 
 
 
 

อัตราความเร็วในการอ่านของคุณจะเป็น 429  คําต่อนาที  สําหรับการอ่านข้อความท่ี
เลือกใช้ในการอ่าน  

1,000     X     60    =    3,000
140               1             7  

               = 429 โดยประมาณ
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3. เอกสารที่เก่ียวข้องกับแบบฝึก 
 3.1 วิธีฝึกอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึก จุดสําคัญอยู่ที่ว่า จะต้องอ่านให้มาก และ
สม่ําเสมอ เพราะจะทําให้สายตาและการรับรู้ของสมองสามารถแปลความหมายของคําศัพท์ กลุ่มคํา 
ตลอดจนประโยคได้รวดเร็วย่ิงขึ้น อย่างไรก็ตามการฝึกฝนการอ่านที่ดีน้ัน ควรจะต้องมีระบบระเบียบ
การฝึกที่เป็นไปตามขั้นตอน และมีหลายรูปแบบที่จะสร้างทักษะการอ่านให้รวดเร็วขึ้น ผู้วิจัยได้พัฒนา
แบบฝึกการอ่าน ดังน้ี  
 1. ฝึกเคลื่อนสายตา 
 2. ฝึกความหมายของคํา 
 3. ฝึกอ่านเป็นวลี 
 4. ฝึกอ่านแบบเจาะจง 
 5. ฝึกอ่านข้ามคํา 
 6. ฝึกความเข้าใจในการอ่าน 

  
 1. ฝึกเคลื่อนสายตา 
 ประสิทธิภาพของการอ่านขึ้นกับนิสัยการเคลื่อนไหวของดวงตาเป็นสําคัญ เมื่อสายตาจับอยู่ที่
ภาพของตัวอักษร ดวงตาจะปรับภาพตัวอักษรให้ชัดเจน และเคล่ือนสายตาจากซ้ายไปขวา เมื่อหมด
บรรทัดแล้ว จะกวาดสายตากลับมาทางซ้ายมืออีก เพ่ือขึ้นบรรทัดใหม่ การเคล่ือนสายตากลับไป
กลับมาลักษณะน้ี กระทําโดยอาศัยกล้ามเน้ือภายในดวงตาที่บังคับตาให้เคลื่อนที่ตามแนวนอน มอนโร 
(Monroe, 1951, pp. 165 - 167) ได้กล่าวถึงวิธีการฝึกเคลื่อนสายตาจากซ้ายไปขวาว่า ควรฝึกโดย
ให้ดูรูปในแถวเดียวกันเพ่ือหารูปที่แตกต่างจากรูปอ่ืน ๆ เป็นการฝึกดูความแตกต่าง ในระดับสูงขึ้น
อาจฝึกดูความแตกต่างของรูปคําหลาย ๆ คํา การฝึกเคลื่อนสายตาติดต่อกันนาน ๆ จะช่วยให้สามารถ
ในการอ่านดีขึ้น  
 แฮร์ริส (Harris, 1956, pp. 523 - 525) ได้เสนอแนะการฝึกเคลื่อนสายตา หรือกวาดสายตา 
เพ่ือต้ังต้นอ่านบรรทัดใหม่ได้อย่างแม่นยําน้ัน ควรฝึกด้วยแบบฝึกเส้นทะแยงเชื่อมท้ายบรรทัดกับต้น
บรรทัดล่าง เมื่อผู้อ่านอ่านจนจบบรรทัดบนก็จะเคลื่อนสายตาตามเส้นทะแยงมายังจุดเริ่มต้นของ
บรรทัดใหม่ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 
 
 

 
 



41 
 

  A little black and white dog lived in 
 
  a barn. All he had to do was to keep 
 
  mice out of the barn. One day... 

 

  
นอกจากน้ี แฮร์ริสยังได้เสนอวิธีฝึกเพ่ือลดการอ่านย้อน โดยใช้แบบฝึกหัดเส้นตามขวาง (Cross - Line 
- Exercise) การฝึกเริ่มจากบรรทัดแรกแล้วเคล่ือนสายตาไปตามตัวอักษร เมื่อจบบรรทัดก็กวาด
สายตาไปตามเส้นทแยงไปยังจุดเริ่มต้นบรรทัดใหม่ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
 

  O ---------- O ---------- O ---------- O 
 
  X ---------- X ---------- X ---------- X 
 
  O ---------- O ---------- O ---------- O 
 

 วิธีการฝึกแบบนี้ต้องฝึกแบบซ้ํากันคราวละ 3 - 5 ครั้ง ในตอนต้นช่ัวโมงฝึกอ่านการฝึกแต่ละ
ครั้งพยายามเพ่ิมความเร็วขึ้นเร่ือย ๆ เมื่อผู้ชํานาญแล้วก็ฝึกขั้นที่สอง คือใช้คําเด่ียว (Single word) 
แทนตัวอักษรที่ไม่มีความหมาย ขั้นที่สามใช้วลีแทนคําเด่ียวบรรทัดละสามหรือสี่วลี แบบฝึกหัดน้ีจะ
ช่วยให้เคลื่อนสายตาได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว   
 2. ฝึกความหมายของคํา  
 การเป็นนักอ่านที่ดี มีอุปสรรคยิ่งใหญ่คือ อ่านแล้วไม่เข้าใจ ซึ่งอาจจะมีหลายสาเหตุ สาเหตุ
หน่ึงที่สําคัญคือ การไม่เข้าใจความหมายของคําศัพท์ที่มีอยู่ในข้อความท่ีกําลังอ่าน ทําให้เกิดความรู้สึก
ว่าการอ่านเป็นเรื่องที่ยากลําบาก ทําให้ผู้อ่านหว่ันไหว ขาดความมั่นใจ การจดจําคําขึ้นอยู่กับ
ความสามารถที่จะพัฒนาความเข้าใจความหมายของคําแต่ละคําด้วย    
 ดังน้ันการพัฒนาเทคนิคเพ่ือเพ่ิมพูคําศัพท์ และความหมายของคําศัพท์จึงเป็นสิ่งจําเป็น    
เดอ โบร์ และ ดอลแมน (De Boer and Dalmann, 1960, p. 83) ได้กล่าวถึงทักษะหลัก 5 ประการ
ในการฝึกจําคําไว้ดังน้ี 
 1. การจําเป็นคํา ๆ  
 2. ใช้ข้อความเชิงเสนอแนะจากบริบท 
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 3. วิเคราะห์จากเสียงของคํา 
 4. วิเคราะห์จากโครงสร้างของประโยค 
 5. ใช้พจนานุกรม  
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ีได้สร้างแบบฝึกตามแฮร์ริส และสมิท (Harris and Smith อ้างถึงใน 
พิพัฒน์ เองศิลป์, 2534, น. 27) ที่ได้เสนอแบบฝึกการจําคําไว้หลายแบบ หน่ึงในหลายแบบนั่นคือ ให้
เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับการหาคําที่มีความหมายเหมือนหรือใกล้เคียงกัน หาคําที่มีความหมายแตกต่าง
กัน และหาคําที่มีความหมายสัมพันธ์กับคําที่กําหนดให้ ซึ่งสามารถดัดแปลงมาใช้ ดังต่อไปน้ี 1. 
แบบฝึกหาคําที่มีความหมายเหมือนหรือใกล้เคียงกัน 
      0) ทาง/โคจร  ย่าง   วิถี   เคลื่อน   เร่ร่อน 
 2. แบบฝึกหาคําที่มีความหมายแตกต่างกัน 
      0) แคบ/กว้าง เล็ก   แบน   มาก   ผอม 
 3. แบบฝึกหาคําที่มีความสัมพันธ์กันหรือเป็นพวกเดียวกันกับกลุ่มคําที่กําหนดให้ 
          0) ใหญ่  กว้าง 
      ก. มาก     ข. ก่ิว     ค. น้อย     ง. เล็ก     จ. แคบ 
 

 3. ฝึกอ่านเป็นวลี 
 แฮร์ริส (Harris อ้างถึงใน จารุณี โชคสมัย, 2526, น. 33 - 34) ได้เสนอแนะหลักการและ
วิธีการในการอ่านเป็นวลีที่เป็นประโยชน์ต่อการฝึกดังน้ี 
 1. วลีที่ใช้ฝึกควรจะเป็นง่าย ๆ หรือมีคํายากน้อยที่สุด 
 2. ครูควรแสดงตัวอย่างที่ถูกต้องเพ่ือให้นักเรียนถือเป็นแบบอย่าง 
 3. เพ่ือสะดวกในการฝึกแบบฝึกหัดน้ันควรจะขีดแบ่งวรรคหรือขีดเส้นใต้ ดังตัวอย่าง 

      The boy / is going / to the store / for some milk. 
      The boy is going to the store for some milk. 
      The boy is going to the store for some milk. 
 

 4. แบบฝึกหัดอาจจะแยกเป็นกลุ่มคําหรือวลีให้ห่างกัน เช่น 
    The boy    is going   to the store   for some milk. 

 

 5. เมื่อนักเรียนเกิดความชํานาญแล้วให้ฝึกแบบฝึกหัดที่ไม่มีเครื่องหมายแยก 
 6. ฝึกโดยให้จับคู่วลีที่เหมือนกันดังตัวอย่าง 
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              in the house on the horse
              to the horse in the house
              on the horse to the horse

 
 ชอว์ (Shaw, 1980 อ้างถึงใน จารุณี โชคสมัย, 2526, น. 34) ได้เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับ
การฝึกอ่านเป็นวลีว่า เวลาอ่านควรเพ่งสายตาไปยังจุดก่ึงกลางของคําหรือกลุ่มคํา ซึ่งจะทําให้อ่านได้
เร็ว และได้ความหมายดีขึ้น 
 4. ฝึกอ่านแบบเจาะจง 
 สุธาสินี วิถีธรรมศักด์ิ (2556) ได้กล่าวถึงการอ่านแบบเจาะจงไว้ ดังน้ี 
 การอ่านแบบเจาะจงหรือการอ่านแบบกวาดสายตาเป็นการอ่านเพ่ือค้นหาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
โดยการกวาดสายตาผ่านตัวหนังสือหรือข้อความอย่างรวดเร็วทีละ 2 - 3 บรรทัด ผู้อ่านไม่จําเป็นต้อง
สนใจข้อความอ่ืน ๆ นอกจากข้อความท่ีต้องการเท่าน้ัน หากต้องการอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงผู้อ่านก็
สามารถกวาดสายตาไปตามข้อความแต่ละบรรทัด เพ่ือช้ีนําสายตาขณะท่ีอ่านเพ่ือไม่ให้หลงบรรทัด
และอ่านได้รวดเร็วย่ิงขึ้น 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2528, น. 111-112) ได้กล่าวถึงการฝึกอ่านเจาะจง ไว้ว่าการฝึกอ่าน
แบบเจาะจงหรือการอ่านแบบกวาดสายตา เป็นวิธีหรือเทคนิคการอ่านข้อความอย่างรวดเร็ว  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือจะค้นหาข้อมูล หรือคําตอบเฉพาะสําหรับคําถามบางข้อที่ต้องการเท่าน้ัน เช่น 
ช่ือ สถานที่ วัน เดือน ปี สารบัญ หรือตัวเลขข้อมูลบางอย่างที่ต้องนํามาอ้างอิง การอ่านแบบน้ีไม่
จําเป็นต้องรู้ศัพท์ทุกคํา หรือเข้าใจข้อความท้ังหมด ถ้าค้นหาได้สิ่งที่ต้องการก็เพียงพอแล้ว การอ่าน
แบบน้ีจะใช้ความเร็วสูงมาก 
 คาร์ลิน (Karlin, 1980 อ้างถึงใน จารุณี โชคสมัย, 2526, น. 35) มีความเห็นว่า ในการฝึก
อ่านแบบเจาะจงควรให้นักเรียนฝึกโดยค้นหาช่ือเฉพาะ หรือค้นหาตําแหน่งของกลุ่มคําสั้น ๆ ใน
หนังสือและต้องมีการจับเวลาด้วย 
 5. ฝึกอ่านข้ามคํา 
 สันทนา สุธาดารัตน์  (2556)  การอ่านข้ามคํา คือ การอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ เป็นจุด ๆ 
เช่น อ่าน 2-3 คํา แรก หรือ 2-3 ประโยคแรกแล้วข้ามไป อาจข้ามเป็นประโยคหรือเป็นบรรทัด หรือ
อ่าน เฉพาะประโยคแรก และประโยคสุดท้ายของแต่ละย่อหน้า หรืออ่านเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญๆ 
การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายหลัก 2 ประการ คือ อ่านเพ่ือเก็บประเด็นหรือ ใจความสําคัญและอ่าน
เพ่ือเก็บรายละเอียดที่สําคัญบางอย่าง  การอ่านข้ามคํามีประโยชน์ที่จะช่วยประหยัดเวลาในการอ่าน 
เพราะช่วยให้ ผู้อ่านอ่านเรื่องต่าง ๆ ได้เร็วขึ้น และเข้าใจใจความสําคัญที่อ่านได้โดยไม่จําเป็นต้องอ่าน 
รายละเอียดตลอดทั้งเรื่อง  
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 ไรเลย์ (Riley, 1981 อ้างถึงใน สุโขทัยธรรมาธิราช, 2527 น. 1416) ได้เสนอวิธีฝึกอ่านข้าม
คําไว้ 2 วิธี ดังน้ี 
 1. ฝึกอ่านย่อหน้าที่ปรากฏเฉพาะคําสําคัญหรือวลีที่สําคัญ ส่วนที่ไม่สําคัญละไว้โดยใช้จุดหรือ
เครื่องหมายสัญประกาศใส่แทน เช่น 
 ..........สิ่งสําคัญ........สําคัญเก่ียวกับ.........กับการดํารงชีวิตของมนุษย์......สิ่งมีชีวิต........
การศึกษาวิชา.........อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
 2. ฝึกอ่านย่อหน้าที่ขีดเส้นใต้และวลีที่สําคัญ และให้อ่านข้ามคําที่ไม่ขีดเส้นใต้ไว้ เช่น 
 เน่ืองจากส่ิงแวดล้อมเป็นสิ่งสําคัญอย่างหน่ึง เก่ียวข้องกับการดํารงชีวิตของมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จึงมีการศึกษาวิชาที่ว่าด้วยอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
 6. ฝึกความเข้าใจในการอ่าน 
 สมิท (Smith, 1980 อ้างถึงใน จารุณี โชคสมัย, 2526, น. 36) ได้เสนอแบบฝึกความเข้าใจใน
การอ่านโดยใช้บทความ (Article) ฝึกอ่าน แล้วต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อ่านเพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
โดยใช้ผู้ฝึกอ่านบทความจับเวลาแล้วตอบคําถาม คํานวณดูว่าผู้ฝึกสามารถอ่านได้นาทีละกี่คํา และได้
คะแนนความเข้าใจเท่าใด 
 ผู้วิจัยจะพัฒนาแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็วตามแนวที่ได้ทําการทบทวน
วรรณกรรมทั้ง 6 แบบฝึก และการทดสอบนี้ผู้วิจัยจะทําการฝึกนักศึกษาสัปดาห์ละ 5 วัน คือวันจันทร์
ถึงวันศุกร์ ฝึกวันละ 3 แบบฝึก วันละ 1 คาบ คาบละ 20 นาที รวมการทดลองทั้งหมด 20 คาบ รวม
เวลาที่ใช้ในการฝึก 4 สัปดาห์ ใช้แบบฝึกจํานวน 60 ชุด โดยนําจํานวนแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะการอ่านเร็วของนิทัศน์ เสมอพิทักษ์ พิพัฒน์ เองศิลป์ และอรุณี อ่อนสวัสด์ิ มาหาค่าเฉลี่ย 
เพ่ือใช้กําหนดเกณฑ์จํานวนแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็ว 
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ตารางที่ 2.1 ค่าเฉล่ียของแบบฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 

ลําดับ แบบฝึกสมรรถนะ 
การอ่านเร็ว 

นิทัศน์  
เสมอพทิักษ์ 

จํานวน 

พิพัฒน์  
เองศลิป ์
จํานวน 

อรุณ ี
อ่อนสวัสด์ิ 
จํานวน 

ผลรวม 
แต่ละแบบ

ฝึก 
 

 

1. เคลื่อนสายตา 30 30 15 75 0.29
2. ความหมายของคํา 10 5 15 30 0.12
3. อ่านเป็นวลี 10 10 15 35 0.13
4. อ่านแบบเจาะจง 10 5 15 30 0.12
5. อ่านข้ามคํา 10 10 15 35 0.13    

  6. ความเข้าใจในการอ่าน    20   20    15     55 0.21
 รวม     90    80 90 260 1.00 

 

 ผู้วิจัยได้นําจํานวนรวมแบบฝึก 60 ชุด คูณด้วยค่าเฉล่ียของแต่ละแบบฝึก จึงได้จํานวนแบบ
ฝึกเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการอ่านเร็วทั้ง 6 แบบฝึกดังน้ี 

1. ฝึกเคลื่อนสายตา จํานวน 17 แบบฝึก
2. ฝึกความหมายของคํา จํานวน 07 แบบฝึก
3. ฝึกอ่านเป็นวลี จํานวน 08 แบบฝึก
4. ฝึกอ่านแบบเจาะจง จํานวน 07 แบบฝึก
5. ฝึกอ่านข้ามคํา จํานวน 08 แบบฝึก
6. ฝึกความเข้าใจในการอ่าน จํานวน 13 แบบฝึก

 
รวม จํานวน 60 แบบฝึก 

  

สุชาติ  พงษ์พานิช  (2550, น. 90-105) ได้กล่าวถึงการฝึกเพ่ือการอ่านเร็วไว้ว่า การอ่านเร็ว
อย่างเข้าใจไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมาแต่กําเนิด แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากการฝึกฝน โดยมีวิธีการฝึก ดังน้ี  

1. การสร้างสมาธิ 
สมาธิเป็นสิ่งสําคัญในการทํากิจกรรมทุกประเภท เพราะจิตที่มีสมาธิช่วยความฉลาดให้ 

ปรากฏสูงขึ้นและทําให้เหน่ือยน้อย การฝึกสมาธิควรฝึกเป็นประจํา สม่ําเสมอ เพราะจิตที่น่ิงเป็นจิตที่
มีพลัง การฝึกจิตให้มีสมาธิหรือจิตสงบเปรียบได้กับการยิงเป้า ถ้าฝึกเป็นประจําก็จะย่ิงแม่นยํา รวดเร็ว 
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กระฉับกระเฉงกว่าผู้ไม่เคยยิงเป้าหรือฝึกยิงไม่สม่ําเสมอต่อเน่ือง ดังน้ันคนที่มีสมาธิสามารถทําให้เพ่ิม
ประสิทธิภาพการอ่านได้เร็วขึ้นและเข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่านได้มากขึ้น  

2. การบริหารสายตาและน้ิวมือ 
การบริหารตาจะช่วยให้ตาแจ่มใสไม่พร่ามัวและไม่เสื่อมง่าย ควรออกกําลังกล้ามเน้ือตา 

อย่างน้อยวันละ 2 นาที ด้วยการบริหารดังน้ี  
- กลอกตาสลับซ้ายขวาไปมาข้างละ 5  ครั้ง  
- เหลือบตาขึ้นมองเพดานสลับกับมองพ้ืนอย่างละ 5 ครั้ง 
- เหลือบตาขึ้นมองเพดานด้านขวาสลับกับมองพ้ืนด้านซ้าย 5 ครั้ง แล้วเปลี่ยนเป็น 

มองเพดานด้านซ้ายสลับกับมองพ้ืนด้านขวา 5 ครั้ง 
- กลอกตาหมุนตามเข็มนาฬิกา 5 รอบ สลับกับทวนเข็มนาฬิกา 5 รอบ 
- มองไปให้ไกลสุดตา แล้วกลับมามองที่ปลายจมูกสลับไปมา 5 ครั้ง อาจฝึกโดยมอง 

ตามปากกาหรือดินสอที่ย่ืนออกไปจนสุดแขน แล้วดึงมือให้อุปกรณ์เข้ามาใกล้ปลายจมูกสลับไปมา 
ระหว่างบริหารกล้ามเน้ือตาแต่ละท่า ควรหลับตาเพ่ือพักสายตา 30 วินาที การอ่าน 

เร็วบางวิธีจะใช้น้ิวมือเคลื่อนไปอย่างรวดเร็วตามข้อความท่ีอ่าน ฉะน้ันการบริหารน้ิวมือด้วยการกํา
เหยียดสลับกันไปหลาย ๆ ครั้งอย่างรวดเร็วจะช่วยให้ใช้น้ิวมือได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว หรือการใช้
ส่วนที่เป็นก้นหอยที่ปลายน้ิวมือทั้งมือซ้ายและมือขวากระทบกันหลาย ๆ ครั้ง จะช่วยกระตุ้นสมองให้
ต่ืนตัวลดอาการง่วงนอนหรืออาการซึมเซาได้ 

3. การฝึกเคลื่อนสายตา  
ผู้ที่จะอ่านได้เร็วควรฝึกเคลื่อนสายตาไม่เกิน 5 ครั้ง ต่อ 1 บรรทัด การใช้แบบฝึกเคลื่อน 

สายตาจะช่วยบังคับการเคลื่อนตาในเวลาอ่าน มิให้อ่านทีละคําหรือทีละพยางค์ แบบฝึกสามารถทําได้
หลายแบบแต่ทุกแบบมีลักษณะเดียวกันคือ แต่ละบรรทัดจะมีตัวเลข ตัวอักษร ภาพหรือเคร่ืองหมาย
อย่างใดอย่างหน่ึง โดยใช้ตัวเลข ตัวอักษร ภาพ หรือเคร่ืองหมายแตกต่างกัน ประมาณ 4  อย่าง แล้ว
วางสลับกันในแต่ละบรรทัด จํานวนบรรทัดมากน้อยตามแต่ต้องการ ทําเครื่องหมายลูกศรนําการ
เคลื่อนสายตาต้ังแต่จุดแรกจนถึงจุดสุดท้าย ในการกวาดสายตาแต่ละเที่ยวให้นับจํานวนสิ่งที่ซ้ํากัน
อย่างรวดเร็ว แล้วบันทึกลงในช่องว่างที่กําหนดให้ เพ่ือนํามาหาอัตราความเร็ว  (จํานวนคําต่อนาที) 
เป็นเปอร์เซ็นต์ความถูกต้อง  

4. การฝึกอ่านเป็นหน่วยความคิด 
โดยปกติในการอ่านน้ัน จะมองหรือเพ่งข้อความต้ังแต่ต้นบรรทัดจนจบบรรทัดจุดที่เพ่ง 

น้ันเรียกว่าจุดจุดจับตา ส่วนการเคลื่อนสายตาจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึงเรียกว่าการกวาดสายตา 
หรือการเคลื่อนสายตา ผู้ที่อ่านเร็วหรืออ่านเก่งจะมีช่วงสายตากว้าง กล่าวคือ นอกจากจะมองเห็น
ข้อความท่ีเพ่งแล้วยังเห็นข้อความข้างหน้าและข้างหลังจุดที่เพ่งอีกด้วย เพราะฉะน้ันใน 1 บรรทัดจึงมี
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จุดจับตาประมาณ 4-5 จุดเท่าน้ัน ส่วนผู้ที่อ่านช้ามักเพ่งทุกคําทุกพยางค์ทําให้มีจุดจับตาจํานวนมาก 
ทําให้เสียเวลาในการอ่าน นอกจากน้ีอาจแปลสัญลักษณ์ผิดไปด้วย เช่น หากพบข้อความว่า ดังต่อไปน้ี 
หากส่งสัญลักษณ์ไปให้สมองแปลความทีละคําคือ ดัง ต่อ ไปน้ี  สมองอาจแปลความว่าเสียงไม่ค่อย 
ทําให้ยาว เคลื่อนที่จากจุดใดจุดหน่ึง และสิ่งที่อยู่ใกล้ ความหมายเหล่าน้ีไม่ตรงกับความหมายที่
แท้จริงของ ดังต่อไปน้ี ฉะน้ันผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะต้องใช้สายตาอย่างฉับไวแล้วยังต้องอ
น่านเป็นหน่วยความคิด หน่วยความคิด หมายถึง กลุ่มคําที่ให้ใจความอย่างใดอย่างหน่ึง อาจ
ประกอบด้วย 2-3 คํา หรือทั้งประโยคก็ได้ หน่วยความคิดของแต่ละคนอาจสั้นยาวต่างกันตาม
ความสามารถในการขยายช่วงสายตา หากช่วงสายตากว้างหน่อยความคิดก็จะยาว เมื่อหน่วยความคิด
ยาวก็จะมีจุดจับตาน้อยคร้ังในแต่ละบรรทัด ทําให้อ่านเร็วและเข้าใจเน้ือเรื่องอย่างถูกต้องกว่าการอ่าน
ทีละคํา การอ่านลักษณะน้ีในขั้นแรกจะทําให้อัตราการอ่านลดลงบ้าง เพราะผู้อ่านจะต้องจัดกลุ่มคํา
ตามความหมาย แต่ในละยะยาวเมื่อใช้วิธีการน้ีจนชํานาญแล้วผู้อ่านจะจัดกลุ่มคําที่เป็นหน่วยความคิด
เดียวกันได้อย่างรวดเร็วเป็นอัตโนมัติ มีผลทําให้มีความเข้าใจสูงกว่าการอ่านที่ละคํา 

5. การฝึกขยายช่วงสายตา 
ผู้อ่านจะต้องหัดมองข้อความให้ได้กว้างที่สุดโดยไม่ต้องเคลื่อนสายตา แบบฝึกอาจทําได้ 

หลายลักษณะ เช่น การอ่านตัวเลข การอ่านเป็นวรรค การอ่านคอลัมน์ตามลูกศร  
6. การฝึกอ่านข้ามคํา  

การอ่านข้ามคําที่ไม่สําคัญหรือข้ามบางส่วนของคําสามารถเพ่ิมความเร็วในการอ่านได้ ผู้ 
ที่ได้รับการฝึกฝนมาดีมักจะอ่านข้ามคําเสมอและสามารถปฏิบัติได้โดยอัตโนมัติ คือ ในระหว่างที่อ่าน
อาจไม่ทราบเลยว่าข้ามคําใดไป แต่ข้ามไปได้เอง การข้ามน้ันจะข้ามได้ตราบเท่าที่ข้อความที่เหลือน้ัน
ไม่ทําให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจผิด 
     การข้ามคําไม่ได้หมายความว่า ผู้อ่านไม่ได้เห็นหรือไม่ได้มองคําที่ข้ามคํา แท้จริงแล้ว 
ผู้อ่านเห็นทุกคํา (มิฉะน้ันจะไม่ทราบว่าคําใดสําคัญ) แต่ด้วยความสามารถในการจับใจความสําคัญจึง
ให้ความสนใจให้ความสําคัญและระลึกถึง (recall) ความหมายของคําที่เป็นหัวใจ (key word) ของ
เรื่องเท่าน้ัน คําสําคัญหรือคําที่เป็นหัวใจของเร่ืองจะผ่านเข้าสู่สมองในช่วงความจําระยะยาว (long 
term memory) ส่วนคาํที่ไม่สําคัญจะผ่านสมองในช่วงความจําระยะสั้น (short term memory) 
 คําที่ข้ามมักได้แก่ คําเช่ือม คําขยาย คําสร้อย คําเสริมบางคํา เช่น คําแสดงยศตําแหน่ง  คํา
ราชาศัพท์ที่ยาว ๆ คําวิสามานยนามที่เรียกช่ือคน ช่ือสถานท่ี ช่ือวันเดือน นอกจากน้ียังได้แก่คําบาง
คําที่ไม่รู้ความหมาย แต่ยังสามารถอ่านรู้เรื่องจับใจความสําคัญได้ การข้ามคําแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ 
การข้ามเพียงเล็กน้อยโดยข้ามคําประเภทไม่สําคัญ เช่น คําว่า ซิ นะ ครับ อน่ึง และ แม้ว่า ระดับที่ 2 
คือ การข้ามคําบางส่วนเป็นการอ่านที่จับแต่ใจความสําคัญและรายละเอียดที่สําคัญ เป็นการข้ามคํา
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มากกว่าระดับแรก ส่วนระดับที่ 3  คือ การข้ามคําอย่างสมบูรณ์ การข้ามคําประเภทน้ีจับแต่เน้ือหา
จริง ๆ นอกน้ันอ่านข้ามทั้งหมด  

7. การฝึกเดาความหมายของคําศัพท์ 
ในขณะที่อ่าน หากพบคําที่ไม่เข้าใจความหมาย ไม่ควรเสียเวลาเปิดพจนานุกรมหรือหยุด 

คิดนาน ควรอ่านผ่านคําน้ันไปก่อน เพราะบางคร้ังการไม่เข้าใจความหมายของคําใดคําหน่ึงอย่าง
แท้จริง ก็สามารถเข้าใจความหมายของข้อความโดยส่วนรวมได้  เช่น “ท่านได้ทําคุณประโยชน์แก่
บ้านเมืองมาโดยตลอด ท่านเสียชีวิตลงในปี พ.ศ. 2480 สิริรวมอายุได้ 75 ปี” แม้จะไม่เข้าใจ
ความหมายของคําว่า “สิริ” ก็สามารถเข้าใจข้อความข้างต้นได้  

การรู้จักเดาความหมายของคําจากข้อความข้างเคียงหรือบริบท  (Context)   ยังเป็นสิ่ง 
จําเป็นในเวลาท่ีต้องการอ่านเร็ว (หากพบคําน้ันหลายคร้ังและเป็นปัญหาในการเข้าใจเน้ือความโดย
ส่วนรวม จึงควรศึกษาจากแหล่งความรู้) 

8. การอ่านโดยใช้สิ่งช่วยนําสายตา 
ผู้ที่อ่านช้าบางคนนอกจากจะออกเสียงในลําคอแล้ว ยังใช้น้ิวมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น  

ปากกา ดินสอ ช้ีที่คําทีละคํา หากต้องการใช้น้ิวมือ ปากกา หรือดินสอช่วยในการกวาดสายตาจะต้อง
กระทําอย่างรวดเร็ว โดยมีวิธีการ ดังน้ี 

8.1 วางน้ิวมือหรืออุปกรณ์ใต้คําแรกของข้อความซึ่งกลับตัวอักษรจากบนเป็นล่าง เพราะ 
ในระยะแรกจะฝึกสายตาและอ่านเร็วโดยไม่ต้องจับใจความสําคัญ สายตาจะต้องมองตามน้ิวหรือ
อุปกรณ์ที่ลากไปตามตัวอักษร ข้อความคือสายตาต้องทันกับปลายน้ิวหรืออุปกรณ์ตลอดเวลาที่
เคลื่อนที่ไป 

8.2  เมื่อจบหน้าแล้วให้ยกน้ิวหรืออุปกรณ์ขึ้นต้ังใหม่   และเร่งความเร็วของน้ิว     หรือ 
อุปกรณ์ในเที่ยวต่อ ๆ ไปขึ้นเร่ือย ๆ ทําหลาย ๆ ครั้ง จนแน่ใจว่าสายตาทันปลายน้ิวหรืออุปกรณ์ที่
เคลื่อนไปอย่างรวดเร็ว  

8.3 กลับตัวหนังสือให้เป็นปกติ        ใช้น้ิวหรืออุปกรณ์เคลื่อนไปใต้ข้อความโดยใช้อัตรา 
ความเร็วน้อยกว่าอัตราความเร็วสูงสุดที่ทํามาแล้ว พร้อมทั้งจับใจความในขณะที่อ่านด้วย  

เทคนิคดังกล่าวจะทําให้ผู้อ่านเหน่ือยน้อยลงเพราะไม่ต้องอ่านทีละคํา      การอ่าน      
ทีละคําสายตาจะต้องหยุดทุกคํา นอกจากน้ียังช่วยลดการออกเสียงในลําคอโดยเปลี่ยนจาก  

           
                        อีกด้วย             เป็น                                     อีกด้วย 

 
 
 

คํา          เสียงในลําคอ         สมอง  คํา              สมอง 
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9. การป้องกันอ่านย้อนกลับ 
การขาดสมาธิเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้ผู้อ่านต้องย้อนกลับไปอ่านข้อความเดิมอยู่เสมอ  

วิธีการควบคุมและบังคับตนเองไม่ให้อ่านย้อนกลับก็คือ  ใช้กระดาษวางเหนือข้อความท่ีอ่านแล้วเลื่อน
ลงปิดข้อความที่อ่านแล้วเรื่อยไป พยายามบังคับตนเองที่จะไม่เลื่อนกระดาษข้ึนเพ่ือจะอ่านข้อความ
ซ้ํา และพยายามเลื่อนลงอย่างรวดเร็วจะช่วยบังคับตนเองให้เป็นคนอ่านเร็วมากขึ้น นอกจากน้ีหาก
ลากเส้นตรงก่ึงกลางข้อความแล้วเคลื่อนสายตาลงมาตามเส้น (หากบรรทัดไม่ยาวนัก) หรือกวาด
สายตาให้น้อยคร้ังในแต่ละบรรทัด (การมีช่วงสายตาที่กว้าง) ก็จะทําให้การอ่านมีประสิทธิภาพมาก
ย่ิงขึ้น  

10. การใช้วิธีหนามยอกเอาหนามบ่ง 
ในทางจิตวิทยามีวิธีการปฏิบัติในทางลบ  (Method of negative practice)    หรือการ 

ใส่ใจอย่างมีสํานึก (Conscious attention) เป็นวิธีการฝึกกําจัดนิสัยที่ไม่พึงประสงค์ กล่าวคือ ทฤษฎี
น้ีมีคนเช่ือว่า คนเราจะเลิกกระทําพฤติกรรมที่เห็นว่าไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ฉะน้ันในการอ่านจึงมี
ข้อแนะนําว่า เมื่อพบว่าตนเองอ่านช้าให้ทดลองอ่านหนังสือสัก 5 นาที โดยจงใจอ่านให้ช้าเท่าที่สุดจะ
ทําได้ และในขณะที่อ่านน้ันหากรู้ตัวว่าอ่านเร็วขึ้นในอัตราปกติก็ให้ลดความเร็วลงมาให้ช้าเท่าอัตรา
เดิม ในขณะเดียวกันก็บอกตนเองว่า การฝึกน้ีเพ่ือเลิกนิสัยการอ่านช้าพร้อมทั้งบอกตนเองว่า สามารถ
จะอ่านได้เร็วกว่าในปัจจุบัน ผู้ฝึกจะรู้สึกขัดแย้งกันระหว่างสิ่งที่กระทําและจินตนาการในที่สุด
จินตนาการจะเป็นฝ่ายชนะ ผลก็คือ เมื่ออ่านข้อความอ่ืนที่นอกเหนือจาก 5 นาทีที่ฝึกแล้วจะทําให้
อ่านได้เร็วกว่าเดิม กลวิธีน้ีมีผู้นําไปฝึกและได้ผลดีเป็นจํานวนมาก  

11. การอ่านคร้ังละ 2 บรรทัด 
การอ่านคร้ังละ  2  บรรทัด   เป็นกลวิธีการอ่านที่พัฒนามาจากการมีช่วงสายตาที่กว้าง 

 และสามารถเคลื่อนสายตาจากกึ่งกลางบรรทัด การอ่านครั้งละ 2 บรรทัดน้ี มาจากความจริงที่ว่า 
เมื่อเรามองสิ่งใดจะมองที่ศูนย์กลางของสิ่งน้ัน ในขณะเดียวกันเราจะเห็นสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ศูนย์กลางน้ัน
ด้วย เพราะฉะน้ันเมื่อผู้อ่านมองตรงกลางระหว่างบรรทัดย่อมจะเห็นข้อความทั้งบรรทัดบนและ
บรรทัดล่างไปพร้อม ๆ กัน  การลากเส้นแนวด่ิงก่ึงกลางของข้อความ และลากเส้นแนวนอนระหว่าง
บรรทัดตัดกับเส้นแนวต้ังน้ีเพ่งที่จุดตัดแล้วเคลื่อนสายตาตามเส้นแนวนอน พยายามเคลื่อนสายตาให้
น้อยครั้งที่สุดในขณะที่อ่านอาจใช้กระดาษเลื่อนปิดข้อความจากบนลงล่าง ในระยะแรกอาจรู้สึกช้า
กว่าปกติ แต่เมื่อมีทักษะแล้วจะเป็นการอ่านที่มีอัตราความเร็วปกติ 

12. การอ่านโดยใช้เครื่องให้จังหวะ 
วิธีการน้ีใช้เครื่องให้จังหวะไฟฟ้าซึ่งสามารถซื้อได้จากร้านค้าขายอุปกรณ์เคร่ืองเล่นดนตรี 

แล้วต้ังค่าจังหวะในอัตราความเร็วตํ่าที่สุด จากน้ันจงอ่านหนังสือให้ได้ 1 บรรทัดต่อ 1 จังหวะ ที่ต้ังไว้
และทุก ๆ ครึ่งหน้าหรือทุก ๆ 1 หน้า ให้เพ่ิมจังหวะ ให้เร็วขึ้นอีก 1 ระดับ และเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 
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เท่าที่สามารถจะอ่านได้  จนถึงระดับความเร็วสูงสุดของเคร่ืองให้จังหวะ เมื่อครบ 2 นาที ควรพักผ่อน
สักครู่ วิธีการน้ีแม้จะทําให้ไม่สามารถอ่านได้ทุกคําใน 1 บรรทัด แต่เป็นการบังคับให้สายตาและสมอง
รับรู้ได้มากกว่า 1 คํา ภายในเวลาเดียวกันได้ 

13. การอ่านเร็วแบบเต็มกําลัง (Stretching Speed)  
การอ่านด้วยวิธีการน้ีคือ  ให้อ่านหนังสือภายใน 1 นาที และนับจํานวนบรรทัดที่อ่านได้  

ต่อจากน้ัน อ่านเป็นครั้งที่สอง อ่านภายใน  1 นาทีอีกคร้ัง แต่ต้องให้ได้จํานวนบรรทัดมากกว่าเดิมอีก 
4 บรรทัด และให้อ่านภายใน 1 นาที ให้ได้มากกว่าเดิมเป็น 6 บรรทัด 8 บรรทัด และ 10 บรรทัด 
ตามลําดับ แต่อย่างไรก็ตามต้องเข้าใจสิ่งที่อ่านและจดจําได้ หากไม่เข้าใจและจดจําสิ่งที่อ่านไม่ได้ให้
ลดอัตราความเร็วลงจนเข้าใจและจําได้ แล้วเพ่ิมความเร็วขึ้นอีกคร้ังหน่ึง  

14. การอ่านแบบเว้นขอบริมข้าง  
โดยปกติคนส่วนมากเวลาอ่านข้อความของแต่ละบรรทัด มักจะเริ่มที่คําแรกเรื่อยไปจนถึง 

คําสุดท้าย การกระทําเช่นน้ีทําให้ส่วนหน่ึงของสายตาเห็นตัวหนังสือ และอีกส่วนเห็นความว่างเปล่าที่
ไม่มีตัวหนังสือนอกเส้นก้ันหน้าและเส้นก้ันหลัง เท่ากับเป็นการอ่านกระดาษเปล่าเสียส่วนหน่ึง ทําให้
เสียเวลาโดยใช่เหตุ  ฉะน้ันเพ่ือให้ได้ประโยชน์อย่างแท้จริง เวลาอ่านแต่ละบรรทัดควรให้สายตาข้าง
ซ้ายจับอยู่ที่ตัวหนังสือประมาณ 3-5 ตัวหนังสือ นับจากต้นบรรทัดเข้ามาหรือมากกว่าน้ัน หากช่วง
สายตากว้างและเพ่ือความสะดวกในการฝึกฝนระยะแรก ๆ ควรขีดเส้นไว้ทางด้านหน้าและด้านหลังไว้
ก่อน โดยเริ่มและหยุดจับตาที่เส้นทั้งสองน้ัน เมื่อชํานาญแล้วจึงเลิกขีดเส้นใต้ 
 

3.2 การปฏิบัติก่อนอ่านและความพร้อมของการอ่าน 
  

สุชาติ  พงษ์พานิช  (2550, น. 109-120) ก่อนอ่านผู้อ่านควรกระทําสิ่งต่าง ๆ 10 ประการ 
ดังน้ี 

1. มีความพร้อมทางด้านร่างกาย 
ผู้ที่มีโรคภัยไข้เจ็บบางโรคจะมีผลต่อประสิทธิภาพในการอ่าน ฉะน้ันจึงควรรักษาเยียวยา 

ให้บรรเทาหรือหายจากโรคน้ัน ๆ นอกจากน้ีความอ่อนเพลีย ความง่วงเหงาหาวหนอน และความ
ผิดปกติทางสายตา  ไม่ว่าจะสายตาสั้น สายตาเอียง หรือเป็นต้อชนิดต่าง ๆ ก็มีผลต่อความสามารถใน
การอ่านทั้งสิ้น ฉะน้ันจึงควรปรับปรุงแก้ไขด้วยการขจัดความง่วง บริหารสายตาหรือสวมแว่น เป็นต้น 

2. มีความพร้อมทางด้านสมาธิ  
การมีสมาธิคือการมีจิตจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งมีความจําเป็นต่อทุกกิจกรรมใน 

ชีวิตประจําวัน หากผู้อ่านวอกแวกซัดส่ายไปกับสิ่งที่มากระทบทั้งทางหู ทางตา หรือทางจมูก ยากที่จะ
เป็นผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพได้ ฉะน้ันจึงควรฝึกตนให้มีสมาธิตามวิธีการต่าง  ๆ ฝึกเป็นคนมีสติรู้ตัวว่า
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กําลังจดจ่อกับสิ่งที่อ่านหรือวอกแวกไปตามสิ่งที่กระทบ หากวอกแวกก็ควรดึงความคิดกลับมายัง
ข้อความท่ีอ่าน 

3. หาประสบการณ์หลากหลาย 
ประสบการณ์ทําให้คนรอบรู้ และความรอบรู้เป็นพ้ืนฐานของความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ  

ที่อ่านอย่างแท้จริงหรืออย่างลึกซึ้ง เช่น หากมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศก็อาจจะ
อ่านข้อความต่อไปน้ีได้เข้าใจพอสมควร “เมนเฟรม (Mainframe) เป็นคอมพิวเตอร์ที่มีสมรรถนะ
รองลงมาจากเครื่องซุปเปอร์คอมพิวเตอร์ สามารถพ่วงต่อกับอุปกรณ์รอบนอก (Peripheral) ได้เป็น
จํานวนมาก ใช้ในงานประมวลผลข้อมูลและงานฐานข้อมูลขนาดใหญ่” หากผู้อ่านไม่มีความรู้หรือไม่มี
ประสบการณ์ในเรื่องดังกล่าว ก็จะไม่สามารถเข้าใจว่า ซุปเปอร์คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์รอบนอก 
ประมวลผลข้อมูล และฐานข้อมูล คืออะไรทําให้ไม่สามารถสร้างภาพความหมายของคําเหล่าน้ีใน
สมองได้  

4. รอบรู้ในเรื่องภาษา 
ถ้าเรามีความรอบรู้ในเรื่องความหมายของคํารวมทั้งรู้ที่มาของถ้อยคํา ก็จะได้ประโยชน์ 

จากการอ่านอย่างแท้จริง  เช่น หากทราบความหมายของท่ีมาของ ลูกทรพี จาม และ จก ก็จะเข้าใจ
การพาดหัวข่าวหนังสือพิมพ์ที่ว่า ลูกทรพีจามหัวแม่จกเงินเสพยา หรือหากเข้าใจคําว่า ใช่ นอกจากจะ
มีความหมายว่า เป็นเช่นน้ัน แล้วในบางโอกาสก็ใช้ปฏิเสธได้ ก็จะเข้าใจข้อความ ใช่ว่าเขาจะยอม ว่ามี
ความหมายว่าอย่างไรอย่างแท้จริง  

5. รู้แหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติม  
การรู้แหล่งค้นคว้าเพ่ิมเติม เช่น พจนานุกรม สารานุกรม อักขรานุกรม รวมทั้งรู้วิธีการใช้ 

เอกสารและอุปกรณ์แต่ละประเภทเหล่าน้ันได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว ก็จะทําให้การอ่านเป็นกิจกรรมท่ี
เกิดประโยชน์ นอกจากน้ีหากรู้แหล่งความรู้อ่ืน ๆ เช่น ห้องสมุดชุมชน สํานักข่าว หรือ บุคคล ซึ่งเป็น
แหล่งความรู้ที่ให้รายละเอียดหรือข้อมูลหรือข้อมูลเพ่ิมเติมนอกเหนือจากเอกสารที่ได้อ่านไปแล้ว ก็จะ
ทําให้สามารถหาแหล่งที่ให้ความกระจ่างได้อย่างรวดเร็ว ฉับไว อน่ึงแหล่งความรู้บางแหล่ง เช่น 
ห้องสมุด จะมีเครื่องมือช่วยสืบค้น เช่น บัตรรายการ คอมพิวเตอร์ การรู้วิธีการใช้อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือเหล่าน้ัน จะทําให้การสืบค้นหาเอกสารได้สะดวกและรวดเร็ว  

6. รู้ประเภทของงานเขียน 
ถ้าผู้อ่านทราบว่างานเขียนน้ันเป็นงานเขียนประเภทใด จะได้ค้นหาสิ่งที่เป็นหน้าที่ของ 

งานเขียนประเภทน้ัน รวมท้ังใช้กลวิธีในการอ่านที่เหมาะสมกับงานเขียนแต่ละประเภท การรู้ประเภท
ของงานเขียนน้ันบางครั้งรู้ได้จากประสบการณ์ เช่น ร้อยกรอง บางครั้งรู้ได้จากที่ผู้เขียนบอกไว้ เช่น 
บทบรรณาธิการ บางคร้ังรู้ได้จากการปรากฏ เช่น ข่าว (ปรากฏในหน้าแรกของหนังสือพิมพ์) และ
บางครั้งรู้ได้จากการอ่านซึ่งมีทั้งประเภทอ่านบางส่วนและอ่านจนจบจึงรู้ได้ 
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7. ต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละคร้ัง 
จุดมุ่งหมายจะเป็นตัวกําหนดวิธีการหรือกลวิธีในการอ่าน เช่น อ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้า ก็ 

จะมีวิธีการแบบหน่ึง ต่างจากอ่านเพื่อหาความบันเทิงและต่างจากการอ่านเพ่ือประเมินคุณค่า งาน
เขียนเร่ืองเดียวกันหากมีจุดประสงค์ในการอ่านต่างกัน ย่อมใช้วิธีการอ่านที่ต่างกัน ฉะน้ันการกําหนด
จุดประสงค์ในการอ่านแต่ละคร้ังจึงเป็นสิ่งจําเป็นก่อนที่จะเริ่มอ่าน 

8. รู้จักใช้ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ 
งานเขียนที่เป็นเล่มบางเล่มมีส่วนประกอบเน้ือหาดังน้ีคือ คํานํา สารบัญ บัญชี  

ภาพประกอบ บัญชีตาราง บรรณานุกรม ดัชนี อภิธานศัพท์และภาคผนวก การศึกษาส่วนต่าง ๆ 
เหล่าน้ีก่อนอ่านเน้ือเรื่องจะให้ประโยชน์หลายประการเพราะ 

คํานํา เป็นส่วนที่ผู้เขียนบอกจุดมุ่งหมายของการเขียน บอกว่าหนังสือเล่มน้ีเหมาะกับ 
ผู้อ่านวัยใด เพศใด หรือควรอ่านด้วยวิธีการใดอย่างใด เป็นต้น 
 สารบัญ เป็นส่วนรวบรวมรายการตัวบทหรือหัวข้อที่ปรากฏในหนังสือให้ภาพรวมของ
เน้ือหา ทําให้สามารถเลือกอ่านเฉพาะบางตอนที่ต้องการ 
 บัญชีภาพประกอบ เป็นที่รวบรวมภาพและแผนภูมิที่ประกอบเน้ือหาทําให้ผู้อ่าน
สามารถเลือกอ่าน เลือกดูได้สะดวก เพราะมีการบอกเลขหน้าของแต่ละภาพ แต่ละแผนภูมิไว้ 
 บัญชีตาราง เป็นที่รวมตารางทุกตารางในเน้ือหา โดยเรียงลําดับตามที่ปรากฏ พร้อมทั้ง
มีเลขหน้าของแต่ละตารางที่แจ้งไว้ด้วย 
 บรรณานุกรม เป็นที่รวมวัสดุอ้างอิง (หนังสือ บทความ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และอ่ืน ๆ ) ที่
ผู้เขียนใช้ในการแต่งหนังสือ ผู้อ่านสามารถดูความทันสมัยของวัสดุอ้างอิง รวมทั้งตรวจสอบความ
ถูกต้องของเน้ือหาที่อ่านและศึกษารายละเอียดบางประการเพ่ิมเติมได้จากวัสดุในบรรณานุกรมน้ีได้ 
 ดัชนี เป็นบัญชีสําคัญที่ปรากฏในหนังสือเล่มน้ัน โดยบอกเลขหน้าที่คําน้ัน ๆ ปรากฏอยู่ 
เพ่ือความสะดวกในการค้น คําในดัชนีจะเรียงตามลําดับอักษร ตัวอย่าง 
  สุนารี  16, 92, 107 
     หงส์ 105, 209 
  อบเชย 15, 20 
 อภิธานศัพท์ เป็นที่รวบรวมให้คําจํากัดความหรือคําอธิบายข้อความที่ควรอธิบาย โดย
เรียงลําดับตัวอักษร เช่น 
  บทนิพนธ์  : คําน้ีใช้เป็นคํารวมเรียกงานของผู้ศึกษา ที่เขียนเรียบเรียงความเป็น
ระเบียบ แบบแผน จะเป็นรายงาน ภาคนิพนธ์ หรือปริญญานิพนธ์ก็ได้ 
  วัสดุอ้างอิง  : สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้อ้างอิงหรือศึกษา เป็นความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับเร่ืองใด
เรื่องหน่ึง วัสดุอ้างอิงอาจเป็นหนังสือนิตยสาร จุลสาร เอกสาร อนุทิน ภาพยนตร์ ภาพเลื่อน แผนที่ 
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แผนภูมิ กราฟ ฯลฯ ก็ได้ คําน้ีมักมีความหมายตรงกับคําว่า เรฟฟอเรนแมทีเรียลล์ (reference 
materials) ในภาษาอังกฤษ 
 9. สํารวจภาพรวมของเนื้อหา 
  ก่อนลงมืออ่านเน้ือหาอย่างละเอียด ผู้อ่านควรสํารวจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด
เสียก่อนโดยการอ่านสารบัญ  กวาดสายตาในดรรชนีอย่างคร่าว ๆ เปิดดูช่ือตอน  ช่ือเน้ือหาของแต่ละ
บทรวมทั้งกวาดสายตาดูเน้ือหาอย่างรวดเร็ว การเห็นภาพรวมของเนื้อหาทําให้ทราบเกี่ยวกับเน้ือหา
ว่าเป็นเร่ืองใด ประเด็นใด หรือเป็นไปในทิศทางใด เมื่อลงมืออ่านอย่างละเอียดก็เห็นความเก่ียวเน่ือง
ของรายละเอียดกับโครงสร้างใหญ่ทําให้เข้าใจและจดจําเน้ือหาได้ง่ายกว่าการอ่านไปเร่ือย ๆ โดยไม่
ทราบว่าจะพบสิ่งใด เรื่องใด บางครั้งได้หน้าก็ลืมหลังยากแก่การที่จะนําประเด็นต่าง ๆ มาผูกโยงให้
สัมพันธ์กัน  
 ปานจิตต์  โกญจนาวรรณและธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2542, น. 21-25) ได้กล่าวถึง
การเตรียมความพร้อมในการอ่าน ดังน้ี 

1. การจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
สถานที่น่ังอ่านหนังสือ ถ้าเลือกให้ดี ก็จะน่าอยู่ น่าน่ัง ส่วนสิ่งแวดล้อมถ้าเหมาะสมก็ 

จะย่ิงช่วยเสริมให้น่ังอ่านได้ครั้งละนาน ๆ  
1.1 สถานที่ 

ควรมีความเงียบ สงบ และตัดสิ่งเร้าอ่ืน ๆ ที่รบกวนสมาธิออกไป เช่น โทรศัพท์  
เครื่องวิทยุติดตามตัว วิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น 

1.2 อุณหภูมิ 
ระดับที่เหมาะสมและช่วยให้เกิดความต่ืนตัวในการอ่าน จะอยู่ที่ประมาณ 22- 

25   ํC  แต่ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้นเป็น 28-32   ํC กลับจะทําให้เกิดความเซื่องซึมและง่วงนอน 
1.3 แสงสว่าง 

เวลากลางวันควรอ่านบนโต๊ะใกล้ ๆ หน้าต่าง แต่ถ้าจําเป็นต้องใช้แสงไฟ ควร 
ส่องมาจากด้านข้าง และเอียงไปทางด้านหลัง  อย่าให้เครื่องช่วยช้ีหรือจับดินสอสําหรับจดบันทึกมา
บังแสง 

1.4 โต๊ะ-เก้าอ้ี  
ควรมีความสูงพอเหมาะ เก้าอ้ีพนักตรง เบาะไม่แข็ง และไม่นุ่มสบายจนเกินไป 

2. การจัดท่าของการอ่าน 
ท่าของการอ่านที่เหมาะสมจะมีผลต่อกายภาพของผู้อ่าน ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญต่อการ 

อ่านให้ทนและอ่านอย่างมีสมาธิ  
2.1 ท่าน่ัง ควรน่ังให้หลังตรง การน่ังให้ถูกสุขลักษณะ จะช่วยให้สมองได้รับเลือดที่ 
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อุดมไปด้วยออกซิเจนไปหล่อเลี้ยง ทั้งร่างกายและทั้งสมอง ก็จะต่ืนตัวต่อการรับรู้และจดจํา 
2.2 ท่าของหนังสือ 

ตําแหน่งของหนังสือ ควรอยู่ห่างจากนัยน์ตาของเราประมาณ 35-45 เซนติเมตร  
โดยหน้าหนังสือทั้งหน้าควรอยู่กลางสายตาของเรา 

3. การจัดเวลาที่เหมาะสม 
เวลาที่เหมาะสมในการอ่านควรอยู่ในช่วงเวลา 20.00-23.00 น. หรือ    

05.00-06.00 น. โดยควรอ่านติดต่อกันเพียงคร้ังละไม่เกิน 50 นาที และเปลี่ยนอิริยาบถอีกประมาณ 
10 นาที ก่อนที่จะลงมืออ่านต่อไป 

4. การจัดตนเอง 
การจัดตนเองเป็นปัจจัยสําคัญที่เรามักจะละเลย ไม่ค่อยให้ความสําคัญเท่าที่ควร ที่ 

เป็นเรื่องที่เราสามารถดําเนินการได้ง่ายที่สุด 
4.1 การนอนหลับพักผ่อน 

ก่อนอ่านควรมีการพักผ่อนนอนหลับในระดับที่พอเพียงเพ่ือให้ร่างกายมีความ 
พร้อม ช่วยให้เกิดสมาธิ และประสิทธิภาพในการอ่าน สมองโปร่งใส ช่วยในการเพ่ิมความจํา 

4.2 การดูแลสุขภาพ 
การดูแลสุขภาพให้ดีอยู่เสมอจะเป็นประโยชน์สําหรับการอ่านที่มีประสิทธิภาพ 

4.3 การตรวจสายตา 
ควรตรวจสายตาอย่างน้อยปีละคร้ัง 

4.4 การจัดพฤติกรรมส่วนตัว 
ก่อนอ่านต้องมีความต้ังใจและความมุ่งมั่นที่จะอ่านก่อนทุกคร้ัง ไม่ควรปล่อยให้ 

ท้องว่างหรือท้องอ่ิมมากเกินไปจะเป็นอุปสรรคต่อการรักษาสมาธิในการอ่าน  
4.5 เลี่ยงจากการถูกรบกวน 

       เมื่อต้องการสมาธิก็ต้องพิจารณาตัดโอกาสมิให้ผู้อ่ืนมารบกวนได้โดยง่าย เช่น 
งดรับแขก งดรับโทรศัพท์ เป็นต้น  
   

3.3 การปฏิบัติขณะที่อ่าน 
สุชาติ  พงษ์พานิช  (2550, น. 109-120) ได้กล่าวถึงการปฏิบัติขณะที่อ่าน 13 ประการ ดังน้ี 

1. การจัดหน่วยความคิด 
สมองจะแปลความหมายของลายลักษณ์อักษรได้ถูกต้องตามเจตนาของผู้เขียนก็ 

ต่อเมื่อผู้อ่านส่งข้อความท่ีควรจะไปด้วยกันให้สมองแปลความหมาย หากส่งข้อความ ที่ไม่ควรจะไป
ด้วยกัน สมองก็จะเข้าใจผิดพลาด เช่น  หากส่งไปว่า ยาน้ีกินแล้วแข็ง แรงไม่มี โรคภัยเบียดเบียน ก็จะ
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ต่างจากคําว่า ยาน้ีกินแล้วแข็งแรง  ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ดังน้ัน ผู้อ่านจึงต้องจัดกลุ่มคําให้ได้
ความหมายที่ถูกต้อง กลุ่มคําอาจสั้น หรือยาวตามความสามารถในการขยายช่วงสายตา หากแบ่ง
กลุ่มคํายาวและผู้อ่านเพ่งเฉพาะก่ึงกลางของกลุ่มคําสั้นและยาวโดยใช้ขีดเส้นใต้กลุ่มคําสั้น และใช้/คั่น
กลุ่มคํายาว 

2. เลือกจําคําสําคัญในแต่ละประโยค 
ในขณะที่อ่านสายตาจะเห็นคําทุกคํา แต่ด้วยความชัดเจนในการอ่านพอสมควรจะ 

สามารถทราบได้ว่าคําใดเป็นคําสําคัญ (key word) ของเรื่องที่อ่าน คําสําคัญจะเข้าไปอยู่ในช่วงของ
ความจําระยะยาว คําที่ไม่สําคัญจะเข้าไปอยู่ในช่วงความจําระยะสั้น  (และจะลืมเลือนในระยะเวลา
อันสั้น ส่วนคําที่อยู่ในช่วงความจําระยะยาวน้ันผู้อ่านสามารถระลึกถึง (recall) ได้ในโอกาสที่ต้องการ
ใช้ ฉะน้ันหากความต้องการเป็นผู้อ่านที่มีประสิทธิภาพจะต้องฝึกหัดจําคําสําคัญมิใช่จําเน้ือเรื่องหมด
ทุกคําเพราะเกินความจําเป็น) 

3. บูรณาการคําเข้าด้วยกัน  
ในการเขียนบางคร้ังหากใช้คําเดียวกันตลอดเวลาก็จะทําให้น่าเบ่ือหน่ายไม่น่าสนใจ  

ผู้เขียนจึงหาวิธีหลากหลายคํา เช่น ใช้คําว่า บุคคลดังกล่าว หรือ บุคคลข้างต้น แทนช่ือและสกุลของผู้
ที่กล่าวถึงมาแล้ว หรือใช้ ผลไม้เหล่าน้ี แทนช่ือผลไม้แต่ละอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว เช่น “ที่จังหวัด
จันทบุรีปลูกผลไม้หลายชนิด เช่น เงาะ มังคุด ทุเรียน สละ ระกํา ผลไม้เหล่าน้ีนอกจากส่งไปขาย
ภายในประเทศแล้ว บางอย่างยังส่งออกต่างประเทศอีกด้วย” คําว่าผลไม้เหล่าน้ี นอกจากจะทําให้ไม่
ต้องกล่าวถึงช่ือผลไม้ต่าง ๆ อีกครั้งหน่ึงแล้ว ยังช่วยเตือนความจําผู้อ่านได้อีกด้วยว่ากําลังกล่าวถึง
อะไร ฉะน้ันในขณะที่อ่านผู้อ่านจะต้องมีสติรู้ที่จะเช่ือมโยงคําต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

4. รู้จักสังเกตคําบางคํา 
คําบางคําแม้ไม่ใช่คําสําคัญที่ควรจะจดจํา แต่ในขณะที่อ่านหากเป็นคนช่างสังเกตคํา 

หรือข้อความบางส่วน ก็จะเป็นเคร่ืองเตือนใจระลึกรู้โครงสร้างของเน้ือความได้ 
5. หัดเดาความหมายของคําจากบริบท 
6. หาประโยคใจความในย่อหน้า 

เน้ือความส่วนใหญ่เกิดจากการนําย่อหน้ามาเรียงต่อกัน ย่อหน้าที่ดีจะมีใจความหรือ 
ประเด็นความคิดเพียงประเด็นเดียว การแสดงลักษณะดังกล่าวให้เกิด 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ การเขียนโดยมี
ประโยคใจความไว้ในตําแหน่งต่าง ๆ ของย่อหน้าและการไม่มีประโยคใจความสําคัญ เช่น  
     6.1 การวางใจความในตําแหน่งต่าง ๆ ของย่อหน้า ทําได้หลายลักษณะ เช่น ต้นย่อ
หน้า กลางย่อหน้า ท้ายย่อหน้า ต้นกลางและท้ายย่อหน้า 
     6.2 การไม่มีประโยคใจความ ย่อหน้าที่ไม่มีประโยคใจความอยู่ในตําแหน่ง เช่น
ข้างต้นจะเป็นย่อหน้าที่ประเด็นสําคัญหรือใจความเกิดต่อเน่ืองกัน ทุกข้อความมีความสําคัญเท่าเทียม
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กัน ไม่ใช่ลักษณะของการนําเสนอประเด็นความคิดแล้วให้รายละเอียดขยายความเช่นกรณีแรก การ
จับใจความของย่อหน้าลักษณะน้ีทําได้ด้วยการต้ังคําถามว่า ใคร  (คน สัตว์และคณะบุคคล หน่วยงาน 
ฯลฯ) ทําอะไร กับใครหรือแก่ใครเพราะเหตุใด ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  ฯลฯ   

7. จับประเด็นประเภทต่าง ๆ  
การจับประเด็นก็คือ การหาใจความของข้อความน่ันเอง ในที่น้ีจะมุ่งกล่าวถึงระดับ 

ความสําคัญของประเด็นต่าง ๆ กล่าวคือเรื่องที่มีหลายย่อหน้า ประเด็นต่างๆ อาจมีความสําคัญไม่
เท่ากัน ประเด็นที่มีความสําคัญมากเรียกกันว่าประเด็นหลัก ส่วนประเด็นที่มีความสําคัญรองลงมา
เรียกกันว่า ประเด็นรอง ซึ่งมักเป็นส่วนขยายประเด็นหลัก และประเด็นที่มีความสําคัญน้อยกว่า
ประเด็นรองและมักจะเป็นตัวขยายประเด็นรองเรียกกันว่าประเด็นย่อย  

8. ต้ังคําถามและตอบคําถาม 
      เมื่ออ่านงานเขียนที่มีหลายย่อหน้าหรือมีขนาดค่อนข้างยาว ไม่ควรอ่านรวดเดียว
ต้ังแต่ต้นจนจบ เพราะอาจจะจําเรื่องราวต่าง ๆ ไม่ได้ ควรอ่านไปสักหัวข้อหน่ึง ตอนหน่ึง หรือบทหน่ึง 
แล้วหยุดต้ังคําถามเกี่ยวกับเน้ือหาที่อ่านไปแล้ว แล้วตอบคําถามของตนเองให้ได้ หากตอบไม่ได้หรือไม่
แน่ใจ ควรกลับไปทบทวนใหม่จนแน่ใจว่าได้คําตอบที่ถูกต้อง จึงอ่านตอนหรือบทต่อไป การกระทํา
เช่นน้ีอาจจะทําให้ชักช้าเสียเวลาบ้าง แต่ก็ได้ประโยชน์อย่างแท้จริงจากการอ่าน ซึ่งตรงกับสํานวนใน
ภาษาอังกฤษที่ว่า (slow but sure) 

9. คาดคะเนหรือต้ังสมมุติฐาน 
วิธีอ่านที่มีประโยชน์อีกอย่างหน่ึงคือ การคาดคะเนหรือต้ังสมมุติฐานเน้ือหาแต่ละ 

ตอนก่อนอ่าน เพราะจะทําให้ผู้อ่านรู้จักเดาอย่างมีเหตุผล ค้นหาคําตอบด้วยตนเองใช้ความคิดพินิจสิ่ง
ต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน เพ่ือกําหนดข้อสมมุติอย่างใกล้เคียงความจริง และฝึกแก้ปัญหา  

 การคาดคะเนเริ่มต้ังแต่ช่ือเรื่อง ว่าช่ือเรื่องเช่นน้ีเน้ือหาจะเป็นไปในทํานองใด  
จํานวนข้อสมมุติฐานจะมากหรือน้อยไม่จํากัด หลังจากน้ันอ่านเน้ือความสักส่วนหน่ึง แล้วตรวจสอบดู
ว่าสมมุติฐานข้อใดถูกต้อง แล้วต้ังสมมุติฐานเนื้อความท่ีจะอานต่อไป หลังจากน้ันลงมืออ่านเนื้อความ
อีกส่วนหน่ึง แล้วตรวจสอบสมมุติฐานที่ต้ังไว้ กระทําเช่นน้ีไปเรื่อย ๆ จนหมดเน้ือความ 

10. พิจารณาข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
งานเขียนประเภทวิชาการและสารัตถคดีมุ่งแสดงข้อเท็จจริงและ/ข้อคิดเห็นเป็นหลัก 

ผู้อ่านจะต้องมีหน้าที่ตรวจสอบว่าข้อเท็จจริงน้ันถูกต้องหรือไม่ คือเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ส่วนข้อคิดเห็น
น้ันผู้อ่านจะต้องตอบตนเองให้ได้ว่าน่าเช่ือถือหรือไม่เพราะเหตุใด  

11. มีอภิปริชาน 
อภิปริชาน (metacognitive) หมายถึงการมีสติรู้ว่าตนกําลังทําอะไรอยู่ อภิปริชาน  
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ในการอ่าน หมายถึงในขณะที่เราอ่านอยู่น้ันจะต้องมีสติรู้ว่าตนอ่านเร็วเกินไปจนไม่เข้าใจ หรือช้า
เกินไปจนเสียเวลา รวมทั้งรู้ว่าตนเข้าใจเน้ือหาท่ีกําลังอ่านหรือไม่ วอกแวกหรือมีสติในการอ่านหากมี
ข้อบกพร่องในเรื่องใดที่กล่าวมา ก็มีสติรู้ที่จะแก้ไขหรือปรับเปลี่ยนไปในทางที่พึงประสงค์ 

12. สร้างภาพและมีอารมณ์ร่วมตามเน้ือหา 
ตัวอักษรเป็นเพียงสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  เช่น  แจกัน  

เป็นสัญลักษณ์ที่แทนภาชนะใส่ดอกไม้ ส่วน ตุ้ย ๆ เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แสดงการเค้ียวอาหารจนเต็ม
ปากแก้มโป่งออกมา ฉะน้ันการอ่านคือ การทําสัญลักษณ์ให้กลายเป็นรูปธรรม พฤติกรรมเหตุการณ์
หรืออ่ืน ๆ ให้ตนเองได้รู้หรือกล่าวอีกอย่างหน่ึงคือ ผู้อ่านจะต้องสร้างจินตนาการตามเนื้อความที่อ่าน
เป็นระยะ ๆ จึงจะทําให้เข้าใจและจดจําเน้ือความนาน หากกระทําแต่เพียงจดจําว่า ข้อความท้ังหมด
ว่าอย่างไรจึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากและเปล่าประโยชน์ เพราะการอ่านคืออาการเข้าใจความหมายของ
ตัวอักษร ไม่ใช่เพียงแต่จําข้อความน้ันได้เท่าน้ัน  

ในการอ่านงานเขียนบางอย่าง   เช่น   บันเทิงคดี  ที่มุ่งให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมหรือ 
อารมณ์สะเทือนใจไปกับเหตุการณ์ในเร่ืองน้ัน หากผู้อ่านมีอารมณ์ร่วมหรือารมณ์สะเทือนใจรวมทั้ง
พยายามเข้าใจความรู้สึกของตัวละครหรือสมมุติว่าตนเองเป็นตัวละครแต่ละตัวที่จะต้องพบเจอ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยความสุข ความทุกข์ ความผิดหวัง ฯลฯ ผู้อ่านก็จะเข้าถึงงานเขียนอย่างแท้จริง  
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และจดจําเรื่องได้ยาวนาน เพราะธรรมดาของมนุษย์จะจําเหตุการณ์
ต่าง ๆ ได้ดี เมื่อเกิดอารมณ์หรือความรู้สึกต่อเหตุการณ์น้ัน  

13. หัดคิดแทรกคิดเสริมเน้ือหาที่อ่าน 
การคิดแทรก หมายถึง การคิดเรื่องใดเรื่องหน่ึงแทรกขึ้นมาในขณะที่อ่าน  เช่น  เมื่อ 

อ่านเรื่องการทุจริตการเลือกต้ังในจังหวัด ก. ผู้อ่านก็มีคําถามตัวเองว่าแล้วจังหวัดอ่ืนที่ตนอยู่มีการ
ทุจริตเช่นน้ีบ้างหรือไม่ หรือในขณะที่อ่านเรื่องการวางแผนของฆาตรกรที่เห้ียมโหด ผู้อ่านอาจจะคิด
ว่าจิตใจอํามหิตเช่นน้ีน่าจะเป็นผลจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ส่วนการคิดเสริม คือ การคิดหลังจาก
ที่อ่านเรื่องราวน้ันจบแล้ว เป็นการคิดต่อเน่ืองจากเรื่องที่อ่าน เช่น เมื่ออ่านเรื่องการทุจริตจากการ
เลือกต้ังแล้ว อาจจะเกิดความคิดว่า ด้วยวิธีการท่ีกระทําอยู่จะมีช่องทางให้ทุจริตได้มากหากเปล่ียน
วิธีการเป็นวิธีเช่นน้ัน ๆ ก็อาจจะทําให้ทุจริตได้ยาก หรือเมื่ออ่านเรื่องฆาตกรรมจบแล้วอาจเกิดการคิด
ว่าการเลี้ยงดูบุตรให้เป็นคนมีจิตใจอ่อนโยนควรทําด้วยวิธีการน้ัน ๆ  การฝึกเป็นคนช่างคิดด้วยการจง
ใจหรือบังคับให้ตนเองคิดด้วยคําว่า ทําไม อย่างไร จริงหรือ แน่หรือ ฯลฯ และในที่สุดจะเป็นคนคิดได้
เองและจะได้ประโยชน์กับกิจการทั่วไปรวมทั้งการอ่านด้วย 
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 3.4 ลักษณะของนักอ่านที่ดี 
 สมบัติ  จําปาเงินและสําเนียง มณีกาญจน์ (2548, น. 16-17) ได้กล่าวถึงลักษณะของนัก
อ่านที่ดี ดังน้ี 

1. มีความต้ังใจหรือสมาธิแน่วแน่ในเวลาอ่าน ไม่ใจลอย สามารถควบคุมจิตใจให้สนใจ 
เรื่องที่อ่าน 

2. มีความอดทน สามารถอ่านหนังสือได้ในระยะเวลาได้นานโดยไม่เบ่ือหน่ายง่วงหงาว 
หาวนอน มีสมรรถภาพในการอ่านสูง 

3. อ่านหนังสือได้เร็วและเข้าใจความหมายได้ทันที สามารถจับใจความสําคัญอันเป็น 
แก่นของเรื่องได้อย่างถูกต้อง 

4. มีความรู้พ้ืนฐานพอสมควร ทั้งในด้านความรู้ทั่วไป ถ้อยคํา สํานวนโวหารศิลปะการ 
แต่งร้อยแก้ว ร้อยกรอง และคําเฉพาะเรื่อง 

5. มีนิสัยจดบันทึก รวบรวมความรู้ความคิดที่ได้จากการอ่านตอนใดยังสงสัยก็หมาย 
เหตุไว้ค้นคว้าเพ่ิมเติมภายหลัง 

6. มีความจําดี หรือค่อนข้างดี ควรจะจําแหล่งที่มาของเรื่องไว้ให้ได้ว่าเรื่องน้ันได้มาจาก
ไหน เรื่องอะไร ใครแต่ง  

7. มีความรู้เรื่องการใช้ห้องสมุดพอใช้การได้ หรือใช้ห้องสมุดเป็นน่ันเอง ความรู้เรื่องน้ี 
อาจหาได้จากการเข้าอบรมท่ีสมาคมห้องสมุดหรืออ่านหนังสือประเภทการใช้ห้องสมุดหรือหนังสือวิชา
บรรณารักษศาสตร์ 

8. ชอบสนทนากับผู้มีความรู้และนักอ่านด้วยกัน เป็นการช่วยขยายการอ่านออกไป 
กว้างย่ิงขึ้น สิ่งที่ตามมาก็คือ ความรู้ความเข้าใจจะเพ่ิมขึ้นอย่างไม่รู้ตัวและไม่หนักแรง  

9. หมั่นทบทวน ติดตาม สืบต่อ อย่างสมํ่าเสมอ     แม้จะได้บันทึกไว้แม้ความจําจะดีก็ 
อาจลืมได้ ควรหมั่นหรือหาเวลาทบทวนและติดตามความรู้ที่ต้องการทราบหรือความรู้แปลกใหม่
ตลอดเวลา  

10. มีวิจารณญาณในการอ่าน รู้จักใคร่ครวญตัดสินเน้ือหาข้อเท็จจริง เพ่ือเก็บสิ่งที่เห็นว่า 
เป็นประโยชน์เอาไว้ใช้ในโอกาสต่อไป 
 ธวัชชัย  มีประเสริฐ  (2552, น. 14)  ได้ กล่าวถึงลักษณะของนักอ่านที่ดี ไว้ ดังน้ี 
 1. อ่านในใจ ไม่ใช่อ่านออกเสียง 
 2. อ่านได้อย่างน้อยนาทีละ 400-500 คํา  
 3. เปลี่ยนแปลงอัตราการอ่านตามชนิดเรื่องที่อ่าน และจุดประสงค์ในการอ่าน 
 4. กวาดสายตาไม่เกิน 3-4 ครั้ง  ต่อการอ่าน 1 บรรทัด  อ่านทุกวรรค ทุกตอน ไม่ข้าม
บรรทัด  
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 5. มีสมาธิในการอ่านดี ตัดขาดจากโลกภายนอก สนใจแต่เรื่องที่อ่าน 
 6. จับใจความสําคัญ และเข้าใจเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี  
 7. อ่านหนังสือได้นาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบ่ือและเหน่ือย 
 8. ยอมรับว่าคนเราน้ัน สามารถเพ่ิมและปรับปรุงทักษะการอ่านและพัฒนารสนิยมการ
อ่านได้ และควรกระทําอยู่เสมอ 
 9. มีความปรารถนา พึงพอใจ และต้ังใจที่จะอ่านอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 10. ยอมรับว่าการอ่านเป็นสิ่งจําเป็นต่อชีวิต เช่นเดียวกับอากาศสําหรับหายใจ 

สรุปลักษณะของนักอ่านที่ดีน้ันต้องอาศัยทักษะหลายอย่างประกอบกัน   ทักษะย่อมเกิด 
จากการฝึกฝน นักอ่านที่ดีต้องหม่ันฝึกฝนทักษะการอ่านอย่างจริงจังและสม่ําเสมอ  มีความต้ังใจหรือ
สมาธิแน่วแน่ในเวลาอ่าน  ไม่ใจลอย มีความอดทน  มีความรู้พ้ืนฐานพอสมควร มีนิสัยจดบันทึก อ่าน
หนังสือได้นาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบ่ือและเหน่ือย สามารถจับใจความสําคัญและเข้าใจเรื่องที่อ่านเป็นอย่าง
ดี  
 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 นงนุช  สามัญฤทธิ์ (2550, น. 67) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเร็วสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลนครสวรรค์ เป็นการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเร็ว
และเปรียบเทียบสมรรถภาพการอ่านเร็วของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาล
นครสวรรค์ ก่อนและหลังเรียนของนักเรียนการใช้แบบฝึกการอ่านเร็ว โดยใช้เครื่องมือแบบฝึกทักษะ
การอ่านเร็วจํานวน 4 หน่วย มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุดและแบบทดสอบสมรรถภาพ
การอ่านเร็ว ผลการวิจัย เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 
0.22-0.78 ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.69 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.72  แบบฝึกทักษะ
การอ่านเร็วที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.56/82.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 นักเรียนที่ใช้แบบฝึก
ทักษะการอ่านเร็วมีสมรรถภาพการอ่านเร็วหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนก่อนมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ระดับ 0.5  

พิศมัย ทาทอง (2547, น. 67-69) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วและ
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชา
ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว
และชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งสอนโดยใช้
ชุดสมรรถภาพการอ่านเร็ว และอีกกลุ่มหน่ึงสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ใช้เวลาสอน
กลุ่มละ 36 คาบ ๆ ละ 20 นาที ใช้รูปแบบการทดลอง คือ Randomized Control Group Posttest 
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Design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการสอน ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว ชุดฝึก
ทักษะการอ่านจับใจความ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ซึ่งมีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.27-0.68 ค่าอํานาจจําแนกต้ังแต่ 0.40-0.63 และค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.89 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วและ
ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่า กลุ่มที่ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูง
กว่ากลุ่มที่ใช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว 
 พิจิตร  ทาทอง  (2545, น. 62) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วกับ
การสอนอ่านตามคู่มือครู  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
ชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็วมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่าน
ตามคู่มือครู ซึ่งแสดงว่าชุดฝึกเหมาะสําหรับนําไปใช้เป็นสื่อในการฝึกทักษะการอ่านให้กับนักเรียน 
 นิศารัตน์  ช่ืนใจ (2544, น. 41-42)  ได้ศึกษาเรื่องการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านเร็วของนักเรียน จุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
เร็วของนักเรียน ช้ันมัธยมปีที่ 1 โดยใช้เครื่องมือการศึกษาด้วยแผนการสอนที่มีแบบทดสอบ
ภาษาอังกฤษ แบบบันทึกผลความสามารถในการอ่านและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกันส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนา
ความสามรถในการอ่านเร็วที่ดีขึ้นและมีพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดีขึ้น  
 นิทัศน์ เสมอพิทักษ์ (2524, น. 66) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 100 คน กลุ่มทดลองได้รับการฝึกด้วยชุดฝึกสมรรถภาพการ
อ่านเร็วจํานวน 6 ชุด แบบฝึกหัดเคลื่อนสายตา แบบฝึกหัดจําคํา แบบฝึกหัดอ่านเป็นวลี แบบฝึกหัด
อ่านแบบเจาะจง แบบฝึกหัดอ่านข้ามคํา และแบบฝึกหัดความเข้าใจในการอ่าน ส่วนกลุ่มควบคุม
กระทําการสอนตามปกติ ผลปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกหัดด้วยชุดฝึกสมรรถภาพการอ่านเร็ว มี
สมรรถภาพการอ่านเร็ว มีสมรรถภาพการอ่านเร็วสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ผจงกาญจน์ ท้าวทอง (2520, น. 56) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่มีผลต่อความสามารถในการ
อ่านเร็ว ของนักเรียนฝึกหัดครูระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูงที่เรียนภาษาอังกฤษเป็น
วิชาเอก จากวิทยาลัยครูส่วนกลาง พบว่าความสามารถในการเข้าใจโครงสร้างประโยค ความสามารถ
ในการอ่านข้ามคํา และความสามารถในการจับใจความสําคัญ มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
อ่านเร็ว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และองค์ประกอบของการอ่านเร็วทั้งสามด้านส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่านเร็วของนักเรียนในทางบวก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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 จินตนา พวงจันทน์แดง (2524, น. 55-56) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการอ่านเร็วของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านเร็วสามด้านคือ องค์ประกอบด้านความสามารถในการ
เข้าใจคําศัพท์ องค์ประกอบด้านความสามารถในการเข้าใจโครงสร้างประโยค และองค์ประกอบด้าน
ความสามารถในการเคลื่อนสายตามีความสัมพันธ์กับความสามารถในการอ่านเร็วอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และพบว่าองค์ประกอบด้านความสามารถในการเข้าใจคําศัพท์ส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่านเร็วมากที่สุด ส่วนองค์ประกอบด้านความสามารถในการเคล่ือนสายตา และ
องค์ประกอบด้านความสามารถในการเข้าใจโครงสร้างประโยค ส่งผลรองลงมาตามลําดับ   
 อรุณี อ่อนสวัสด์ิ. (2536, น. 27) ได้ศึกษาสมรรถนะการอ่านของนิสิตปริญญาตรี และพัฒนา
แบบฝึกอ่านและแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านที่มีคุณภาพและเหมาะกับนิสิตปริญญาตรี แบบฝึกมี 
6 ชุด ได้แก่ แบบฝึกการเคลื่อนสายตา แบบฝึกจําคํา แบบฝึกอ่านเป็นวลี แบบฝึกอ่านแบบเจาะจง 
แบบฝึกอ่านข้ามคํา และแบบฝึกความเข้าใจในการอ่าน  มีแบบฝึกชุดละ 15 แบบฝึก รวม 90 แบบฝึก 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี ปี 3 คณะศึกษาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2530 ใช้กลุ่ม
ทดลอง 39 คน และกลุ่มควบคุม 44 คน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทําการทดสอบก่อนและหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองทําการฝึกอ่านวันละ 3 แบบฝึกเป็นเวลา 30 วัน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ
วิเคราะห์ความความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) โดยใช้คะแนนก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม ผลการ
วิเคราะห์พบว่า กลุ่มทดลองมีสมรรถนะการอ่านดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .01  
 ผุสดี จึงเกรียงไกร (2538, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและเวลาในการอ่าน
ระหว่างนักเรียนโดยใช้และไม่ใช้แบบฝึกการอ่านเร็วเป็นสื่อการสอนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2538 โรงเรียนวัดบางเด่ือ 
อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 34 คน รวม 68 คน กลุ่ม
ทดลองได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกการอ่านเร็ว แผนการสอน และแบบทดสอบคู่ขนานสําหรับใช้ทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกการอ่านเร็วเป็นสื่อการสอน
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้แบบฝึกการอ่านเร็วอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านเร็วใช้เวลาในการอ่านน้อย
กว่านักเรียนที่ไม่ใช้แบบฝึกการอ่านเร็ว  
 โพเซอร์ (Poser. 1985, Abstract) ได้ศึกษาหลักการสอนวรรณคดีเยอรมันให้ได้ผลดีที่สุด
พบว่า การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเก่ียวกับการอ่านภาษาต่างประเทศ แบบฝึกอ่านก่อนเรียน
และสื่อการเรียนการสอนเป็นสิ่งสําคัญ เพราะผู้เรียนมีความสามารถที่แตกต่างกัน การนําเทคนิคการ
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อ่านที่เหมาะสมและใช้แบบฝึกอย่างต่อเน่ืองกับผู้เรียนเป็นรายบุคคลจะช่วยพัฒนาการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 โอลสัน (Olson. 1989, Abstract) ได้ทําการศึกษาวิธีการใช้ของ Nelson-Denny ในการ
เรียนคําศัพท์เสริมจากคอมพิวเตอร์ เพ่ือฝึกจากแบบฝึกก่อนการอ่านเนื้อเรื่อง โดยทดลองกับคนท่ีพูด
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลักและคนที่พูดภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง พบว่า คนที่พูดภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาหลักมีผลให้ระดับความเร็วของการอ่านเพ่ิมขึ้นและมีความเข้าใจเน้ือเรื่องสูงกว่าคนที่พูด
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง 
  งานวิจัยที่เก่ียวกับวิธีฝึกเพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถภาพการอ่านเร็วสรุปได้ว่าการอ่านมีความสัมพันธ์
กับความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วผู้ที่มีความสามารถในการอ่านเร็วสูงก็จะมีความเข้าใจใน
การอ่านสูงตามไปด้วย ในการที่จะสามารถอ่านได้เร็วขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น 
ความสามารถในการเคลื่อนสายตา ความสามารถการเข้าใจความหมายของคํา ความสามารถในการ
อ่านเป็นวลี ความสามารถในการอ่านข้ามคํา ความสามารถในการอ่านแบบเจาะจง ทักษะการอ่านเร็ว
สามารถพัฒนาได้กับทุกคนขึ้นอยู่กับการฝึกฝนที่ถูกวิธี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

     ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การได้รับการฝึกกับการท่ีไม่ได้รับการฝึก
ด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 

อัตราเร็วในการอ่าน 
ความเข้าใจในการอ่าน 
สมรรถนะการอ่านเร็ว 


