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บทท่ี  1  
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสาํคญั 

 
 ภาษาไทยมีความสําคัญย่ิงในฐานะที่เป็นภาษาประจําชาติไทยจําเป็นสําหรับการติดต่อสื่อสาร 
และเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ จึงควรให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีความรู้ มีทักษะ และมีทัศนคติที่ดี
เหมาะสมกับช่วงอายุและช่วงช้ัน เพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนาตนเองและสังคม ทักษะการใช้
ภาษาไทยประกอบด้วยทักษะสําคัญ 4 ประการ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ปัจจุบันทักษะการอ่านเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นทักษะที่มีคุณค่าเป็นที่มาของความรู้ความคิด
และความคิดสร้างสรรค์ จึงควรมุ่งเน้นกิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน และเทคนิคการอ่าน เพ่ือ
แก้ปัญหาการอ่านให้กับนักศึกษา และกลุ่มบุคคลต่าง ๆ    โดยพิจารณาได้จากการที่รัฐบาลมีนโยบาย
ส่งเสริม ให้ประชาชนรักการอ่านอย่างจริงจัง และเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2552 มีมติคณะรัฐมนตรใีห้
การส่งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ โดยกําหนดให้วันที่ 2 เมษายนของทุกปีเป็นวันรักการอ่าน 
และในปี 2552 - 2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ รวมท้ังจัดให้มีคณะกรรมการส่งเสริม
การอ่านเพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2554, น. 1) อีกทั้ง
กรุงเทพมหานครและภาคีเครือข่ายส่งเสริมการอ่าน เตรียมพร้อมจัดงานใหญ่ช่ือว่า “กรุงเทพมหานคร
เมืองหนังสือโลก 2556” ระหว่างวันที่ 21 – 23 เมษายน 2556 เพ่ือแสดงศักยภาพ และฉลองการรับ
ตําแหน่งเมืองหนังสือโลกอย่างภาคภูมิและสมเกียรติพร้อมประกาศเดินหน้าร่วมมือสรา้งสรรค์
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือพัฒนา และขยายพ้ืนที่การอ่าน ชักชวนชาวกรุงเทพฯ ร่วมอ่านหนังสือมุ่ง
ผลักดันให้กรุงเทพฯ เป็นมหานครแห่งการอ่าน (มติชนออนไลน์, 2556)  
 ปัจจุบันการอ่านของคนไทยมีแนวโน้มลดตํ่าลง ซึ่งสอดคล้องกับสํานักงานสถิติแห่งชาติ 
(2554, หน้า 4) ในบทสรุปสําหรับผู้บริหารการสํารวจการอ่านหนังสือของประชากร 2554 ได้กล่าวถึง 
เวลาเฉลี่ยที่ใช้อ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาทํางานสําหรับผู้อ่านหนังสือที่มีอายุต้ังแต่ 6 ปีขึ้น
ไปทั้งหมด ใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาทํางานเฉลี่ย 35 นาทีต่อวัน โดยกลุ่มเด็กและ
เยาวชนใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาเฉล่ีย 39 - 43 นาทีต่อวัน มากกว่ากลุ่มวัยทํางาน 
และกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้เวลาอ่านหนังสือนอกเวลาเรียน/นอกเวลาเฉล่ียประมาณ 31 - 32 นาทีต่อวัน 
เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2551 พบว่า กลุ่มเด็กที่อ่านหนังสือใช้เวลาอ่านเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ในขณะที่กลุ่ม
วัยอ่ืนใช้เวลาอ่านหนังสือลดลง สอดคล้องกับคํากล่าวของนายกุลธร เลิศสุริยะกุล ผู้เช่ียวชาญเฉพาะ
ด้านการพัฒนาหลักสูตร สํานักงานส่งเสริมการศึกษาและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) กล่าวว่า 
เด็กไทยอ่านหนังสือประมาณ 2 - 5 เล่มต่อปี ขณะที่เด็กสิงคโปร์และเวียดนามอ่านหนังสือประมาณ 
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50 - 60 เล่มต่อปี เพราะฉะนั้นต้องพยายามเพ่ิมพฤติกรรมการอ่านหนังสือให้กับเด็กไทย (คมชัดลึก
ออนไลน์, 2555)  
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการอ่านมีความสําคัญ และเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ 
หากผู้เรียนมีทกัษะการอ่านที่ดีแล้ว ก็จะทาํให้เข้าใจเน้ือหาเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าผู้เรียน
อ่านได้ช้า ไม่สามารถจดจําเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงการขาดความเข้าใจเน้ือหาจากการอ่าน จะทําให้
ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย และเกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียน ดังน้ันผู้สอนจึงควรให้ความสําคัญและ
ตระหนักว่าทักษะการอ่านเป็นสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนรู้ จึงควรหาวิธีการสร้างทักษะการอ่านให้
เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ซมิพ์สัน (Simpson, 1951, p. 5) ได้กล่าวว่าทักษะการอ่านสามารถปรับปรุง
ฝึกฝนให้ดีขึ้นได้หากฝึกอย่างมีระบบผู้ได้รับการฝึกสามารถเพ่ิมความเร็วในการอ่านและความเข้าใจใน
การอ่านได้ภายในระยะ เวลา 4 - 7 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับคํากล่าวของกอนสแตนท์ (2549,       
น. 33) ว่าสิ่งที่จําเป็นสําหรับการเพ่ิมความเร็วในการอ่านก็คือการฝึกฝน หากใช้เวลาฝึกฝนวันละ 15 
นาที ติดต่อกัน 30 วัน จะพบว่าความเร็วในการอ่าน การจดจํา  และการสรุปความจะมีประสิทธิภาพ
เพ่ิมขึ้น 
 การท่ีผู้วิจัยใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วให้กับนักศึกษาจะทําให้นักศึกษาได้
ทราบว่าตนเองมีสมรรถนะการอ่านหนังสืออยู่ในระดับใด นักศึกษาเกิดการต่ืนตัวในการเตรียมความ
พร้อมในการอ่านให้ดีย่ิงขึ้น อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมพ้ืนฐานก่อนการเรียนต่อไปใน
ระดับอุดมศึกษาซึ่งจําเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านอย่างมาก สําหรับรายวิชาที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการ
อ่านมีอยู่ในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น ในหมวดการศึกษาทั่วไปกลุ่มวิชาภาษา ได้แก่ รายวิชาภาษาไทยเพ่ือ
การส่ือสาร ในหมวดวิชาเฉพาะในหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ ได้แก่ รายวิชา
ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในงานห้องสมุดและสารสนเทศ และรายวิชาการส่งเสริมการอ่านและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต กอปรกับการที่ผู้วิจัยได้ทําการสัมภาษณ์จากนักศึกษาท่ีเคยเรียนในรายวิชามาแล้ว
พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยนําสมรรถนะการอ่านเร็วมาใช้ในการอ่านหนังสือ เน่ืองจากเหตุผล
หลายประการ เช่น จําไม่ได้ว่าเคยเรียนเทคนิคการอ่านเร็วมาก่อน ไม่ทราบมาก่อนว่ามีเทคนิคการ
อ่านเร็ว และบางคนเคยทราบมาก่อนแต่ไม่เคยนํามาใช้ทําให้จําไม่ได้ว่าจะนําเทคนิคการอ่านมาใช้ได้
อย่างไร เป็นต้น  
 จากปัญหาและความสําคัญที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้
แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เพ่ือ
เป็นแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะการอ่านเร็วให้กับนักศึกษา และเป็นการเตรียมความพร้อมใน
เรื่องการอ่านให้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ก่อนที่จะศึกษาในระดับสูงต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วและกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะการอ่านเร็วของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝกึเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วกับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก  
 3. เพ่ือพัฒนาแบบฝึกการอ่านเร็วที่สร้างขึ้นใช้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยการใช้แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาช้ันปี
ที่ 1 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 
 1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จํานวน 23 ห้องเรียน (สํานักส่งเสริมวิชาการและงาน
ทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2557) 
 

2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จะพิจารณาจากคะแนนเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การสอบปลายภาคในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 
เพ่ือใช้ในการพิจารณาว่าประชากรมีความรู้พ้ืนฐานวิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกัน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย จากห้องเรียนจํานวน 23 ห้องเรียน นํามาศึกษาจํานวน 2 ห้องเรียนและทําการจับสลากอีก
ครั้งหน่ึงเพ่ือเลือกห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน ได้แก่นักศึกษาหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์
และสารสนเทศศาสตร์ และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน ได้แก่นักศึกษาหลักสูตรการเงิน และนํามาทํา
การทดสอบก่อนเรียนเพ่ือเปรียบเทียบว่าทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะนํา
ห้องเรียนทั้ง 2 ห้องมาใช้วิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
 

3. ตัวแปรที่ศึกษา   
3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การได้รับการฝึกกับการที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกเสริมสมรรถนะ

การอ่านเร็ว 
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3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ อัตราเร็วในการอ่าน ความเข้าใจในการอ่านและสมรรถนะการอ่านเร็ว 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1. นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกด้วยแบบฝึก
เสริมสมรรถนะการอ่านเร็วจะมีสมรรถนะการอ่านเร็วสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก 
 2. แบบฝึกเพ่ือเสริมสมรรถนะการอ่านเร็วสําหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 
คําจํากัดความที่ใช้ในงานวิจัย 
 
 นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต ช้ันปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ประจําปีการศึกษา 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสาร  

แบบฝึก หมายถึง แบบวิธีฝึกทักษะการอ่านเร็วมีจํานวน 6 แบบ ได้แก่ แบบฝึกเคลื่อนสายตา 
แบบฝึกความหมายคํา แบบฝึกอ่านเป็นวลี แบบฝึกอ่านเจาะจง แบบฝึกอ่านข้ามคํา และแบบฝึกความ
เข้าใจในการอ่าน 

อัตราในการอ่านเร็ว หมายถึง จํานวนคําที่อ่านได้ในเวลาหน่ึงนาที 
ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และขยายความ ซึ่ง

วัดโดยการนําคําตอบที่ถูกต้องมาคิดค่าร้อยละ  
สมรรถนะการอ่านเร็ว หมายถึง อัตราส่วนของจํานวนคําที่นักศึกษาอ่านเข้าใจภายในหน่ึง

นาที จากการทําแบบทดสอบสมรรถนะการอ่านเร็ว  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1. ทําให้ได้แบบฝึกการอ่านที่เหมาะสมกับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 แบบฝึกดังกล่าวจะเป็น
ประโยชน์สําหรับอาจารย์ที่ต้องการส่งเสริมสมรรถนะการอ่านของนักศึกษา 
 2. ชุดฝึกสมรรถนะการอ่านเร็วช่วยสร้างความตระหนักให้กับนักศึกษาในการฝึกสมรรถนะ
การอ่านเร็ว 
 3. เป็นแนวทางในการสอนอ่านที่จะช่วยให้นักศึกษามีสมรรถนะการอ่านเร็วขึ้นเป็นประโยชน์
ต่อการเรียนและศึกษาค้นคว้าหาความรู้ของนักศึกษาต่อไป 
 


