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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัในชั้นเรียนเชิงพรรณนา เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอน
แบบบูรณาการท่ีเนน้ประสบการณ์จากการลงชุมชน ในส่วนเจตคติของนกัศึกษาและประสิทธิผล
ในรายวชิาโอสถกรรมศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาเภสัชศาสตร์จ านวน 25 คน ผลการประ   น
เจตคติพบวา่นกัศึกษามีความชอบระดบัมากถึงมากท่ีสุดในดา้นการน ามาประยุกตใ์ชก้บัผูป่้วยดงัน้ี 
การน าความรู้มาใช้กบัการดูแลผูป่้วย (ร้อยละ 76.0) การน าขอ้มูลของผูป่้วยมาประมวลและใช้
กระบวนการทางความคิด (ร้อยละ 88.0) และการน าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑ์ต่างๆ มาใชใ้น
การแก้ปัญหาของผูป่้วย (ร้อยละ 76.0) ส่วนของประสิทธิผลพบว่า นักศึกษาได้คะแนน
การร   ปร    นปัญหาของครัวเรือนและปัญหาจากการใชย้า คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.60 จากคะแนน
เตม็ 5 และการด าเนินการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัการของ SOAP คะแนนเฉล่ีย     น         -3.88 
ผลการประเมินแสดงวา่การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบดงักล่าวท าให้ผูเ้รียนสามารถบูรณาการ
องคค์วามรู้จากวิชาพื้นฐานไดเ้พิ่มข้ึน และน าไปใชใ้นการบริบาลทางเภสัชกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี จึง
สมควรสนบัสนุนใหมี้การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิาต่างๆ เพิ่มมากข้ึน 
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ABSTRACT 

 

 

This descriptive research aimed to measure attitudes of pharmacy students and 

effectiveness for integrative learning in Pharmacotherapy Laboratory focusing on 

community based learning. 25 students were enrolled in this study. As a result of 

attitude measurement, their satisfaction in “agree” to “strongly agree” levels for 

application in patients were knowledge use in patients’ care (76.0%), evaluation of 

patient’s profile with thinking process development (88.0%), and application of 

clinical knowledge including clinical criterion to solve patient’s problems (76.0%). 

For effectiveness of pharmacy students, they were scored in two parts. Firstly, the 

identification of patient’s problems and drug related problems was averaged as 3.60 

from 5.00. Another part of solutions in illness of patients by SOAP principle was 

scored in a range of 3.64-3.88. In conclusion, the integrative learning had an effect for 

students to develop their applied basic knowledge increasingly, and use for 

pharmaceutical care effectively. Therefore, this learning method should be promoted 

in other subjects. 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม ไดจ้ดัการเรียนการสอนของหลกัสูตรเภสัชศาสตร
บณัฑิต 6 ปี การบริบาลทางเภสัชกรรม ซ่ึงมีปณิธานและพนัธกิจ มุ่งเน้นการผลิตเภสัชศาสตร
บณัฑิตท่ีมีคุณภาพ กอปรดว้ยคุณธรรม และจริยธรรมวิชาชีพ โดยนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ
จะตอ้งมีความสามารถในการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาประยุกต์ใช้ไดจ้ริงกบัผูใ้ช้ยา เพื่อให้ใช้ยาได้
อย่างถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ ปลอดภยัและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากคุณสมบติัดงักล่าว นกัศึกษา
เภสัชศาสตร์ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ของรายวิชาท่ีส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งรายวิชา 
โอสถกรรมศาสตร์ 

วิชา โอสถกรรมศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ยาเพื่อบ าบดัและป้องกนัโรคหรือ
สภาวะความผิดปกติของระบบในร่างกายมนุษย ์อาการไม่พึงประสงคข์องยาท่ีใชใ้นการักษา  และ
การเกิดโรค ท่ีมีสาเหตุเน่ืองมาจากยาโดยมุ่งเนน้การบูรณาการความรู้ และทกัษะการบริบาลทาง
เภสัชกรรม  เพื่อดูแลผูป่้วยในการใช้ยา  การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล  การใช้ยาอย่างมีหลกัฐาน
รับรอง  การวางแผนการรักษาผูป่้วยดว้ยยา การให้ค  าปรึกษาผูป่้วย การวางแผนติดตามการใชย้าใน
ผูป่้วย และน าหลกัการเหล่าน้ีไปฝึกปฏิบติัในการให้บริการแก่ผูป่้วยได้ ซ่ึงรายวิชาน้ีจดัเป็นสห
วทิยาการ (multidisciplinary) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์หลายแขนง เภสัชวิทยา (pharmacology) เคมีของ
ยา (medicinal chemistry) ชีวเคมี (biochemistry) การสืบคน้และประเมินวรรณกรรม (literature 
search and evaluation) และ เภสัชกรรมเทคโนโลยี (pharmaceutical technology) ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมี
ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และสามารถบูรณาการองคค์วามรู้เหล่าน้ีไปใชก้บัการดูแลผูป่้วย
ได ้
 การจดัการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 วิชา โอสถกรรมศาสตร์ 
ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม เป็นรูปแบบของการเรียนการสอนแบบบรรยาย แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน แบบใชก้รณีศึกษา และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอภิปรายกลุ่มมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ซ่ึงพบวา่นกัศึกษายงัมีปัญหาในการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน การสืบคน้ขอ้มูล และการบูรณาการองค์
ความรู้ ในภาคการศึกษาท่ี 2 จึงไดมี้การเรียนการสอนรายวิชาการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม 
ซ่ึงมอบหมายงานให้นักศึกษาสามารถมีทกัษะในการสืบคน้ข้อมูลได้เพิ่มมากข้ึน แต่นักศึกษา
บางส่วนยงัคงมีปัญหาในการ บูรณาการองคค์วามรู้จากรายวิชาพื้นฐานท่ีส าคญัมาใชใ้ห้เหมาะสม
กบัผูป่้วย 
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 เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ทางอาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวชิาโอสถกรรมศาสตร์ จึงไดจ้ดัการ 
บูรณาการแบบสอดแทรก (infusion instruction) องค์ความรู้จากกรณีศึกษาโดยแบ่งนกัศึกษาเป็น
กลุ่ม ท าการลงพื้นท่ีปฏิบติังานจริงในชุมชน น าขอ้มูลจากการเยี่ยมบา้นในชุมชน และน าเสนอต่อ
เพือ่นร่วมชั้นโดยการบูรณาการความรู้จากรายวิชาต่างๆ จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนพบวา่
นักศึกษามีทกัษะในการบูรณาการองค์ความรู้มากข้ึน ค้นควา้ข้อมูลเพิ่มเติม และสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นกรณีศึกษาจากการเยีย่มบา้นในชุมชนไดม้ากข้ึน 

จากการบูรณาการองค์ความรู้โดยใช้กรณีศึกษาจากการเยี่ยมบา้นในชุมชนดงักล่าว เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเร่ิมน ามาจดัการเรียนการสอน ในวิชาโอสถกรรมศาสตร์ การศึกษาคร้ัง
น้ี จึงไดมี้การเก็บขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนในส่วนเจตคติของ
นกัศึกษาต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการจากกรณีศึกษาจริง และประสิทธิผลจากการ
เรียนการสอนในรูปแบบดงักล่าว 
 
1.2 วตัถุประสงค์การวจัิย 

1.2.1 เพื่อประเมินรูปแบบการเรียนการสอนจากเจตคติของนกัศึกษาต่อรูปแบบการเรียน
การสอนแบบบูรณาการจากกรณีศึกษา 

1.2.2 เพื่อประเมินประสิทธิผลจากการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการจากกรณีศึกษา 
 
1.3 ขอบเขตของการวจัิย 

1.3.1 กลุ่มตวัอย่างของงานวิจยัในคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสยามท่ีเรียนในรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 2 และ ปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ใน
                 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 25  น 

1.3.2 ขอบเขตเน้ือหา เป็นเน้ือหาจากแผนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัการโอสถกรรม
ศาสตร์ 2                                1 และ 2 เป็นการสอนแบบบูรณาการระหวา่งรายวิชา
แบบสอดแทรกและสหวิทยาการ โดยมีเน้ือหารายวิชา เภสัชวิทยา (pharmacology) เคมีของยา 
(medicinal chemistry) การสืบคน้และประเมินวรรณกรรม (literature search and evaluation) และ 
เภสัชกรรมเทคโนโลยี (pharmaceutical technology) ซ่ึงเป็นวิชาพื้นฐาน โดยน าความรู้ความเขา้ใจ
ในรายวิชาต่างๆ ดงักล่าวมาใช้เพื่อแกปั้ญหาทางสุขภาพกบัผูป่้วยจริงในการลงชุมชนเทอดไท 59 
แขวงบางหวา้ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ   
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1.4 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจัิย 

1.4.1 น าผลการวจิยัคร้ังน้ีไปพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ของรายวชิาอ่ืนๆ หรือการ
จดัการเรียนการสอนในปีการศึกษาต่อไป 

1.4.2 ทราบความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาและทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และขอ้มูลวชิาการท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบังานวจิยั โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

2.1.1 การจดัการเรียนการสอน  

2.1.2 วธีิสอน 

2.1.3 ค าอธิบายรายวชิา 

2.1.4 แผนการสอนในรายวชิาปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 

 
 2.1.1 การจัดการเรียนการสอน 
  การจดัการเรียนการสอนไดถู้กแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

  2.1.1.1 การจดัการเรียนการสอนโดยยดึครูเป็นศูนยก์ลาง  

  2.1.1.2 การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 

2.1.1.3 การจดัการเรียนการสอนโดยไม่มีครู 

 
2.1.1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง โดยการสอนแบบ

ทางตรง เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีไดรั้บความนิยมมาก เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนการสอน
ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เน้ือหาสาระ ข้อความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง รวมทั้งทกัษะต่างๆ ได้อย่าง
รวดเร็วและเป็นท่ีเข้าใจของผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งมีการวางแผนอย่างดีในการน าเสนอขอ้มูลความรู้
อยา่งกระชบั ชดัเจน และน าเสนออยา่งเหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้และวยัของผูเ้รียน 
การสอนแบบน้ีไดรั้บการน าไปใชแ้ละทดสอบแลว้วา่มีประสิทธิภาพจริง  

   การจดัการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางแบบทางตรง หมายถึง
การด าเนินการเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ขอ้มูล ความรู้ ขอ้เทจ็จริง หรือ วธีิการ กระบวนการต่างๆ 
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยการถ่ายทอดขอ้มูลเหล่านั้นอย่างตรงไปตรงมา ดว้ยวิธีการ
หรือกระบวนการท่ีได้รับการยอมรับว่าใช้ไดผ้ล จากการวิจยั หรือจากขอ้ความรู้ทางทฤษฎี หรือ
หลกัการต่างๆ โดยมีหลกัการดงัน้ี 
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   การจดัเน้ือหาสาระอย่างเหมาะสม เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน หรือล าดบั
ของมโนทศัน์ จากขั้นท่ีเป็นพื้นฐานไปสู่ขั้นท่ีสูงซับซ้อนมากข้ึน จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจ
เน้ือหาสาระนั้นไดดี้ 

1. การตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชใ้นการท าความเขา้ใจความรู้
ใหม่ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดดี้และรวดเร็วข้ึน 

2. การน าเสนอเน้ือหาสาระอยา่งกระชบั ชดัเจน โดยมีตวัอยา่งประกอบรวมทั้งการให้
ผูเ้รียนซกัถาม จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

3. การฝึกปฏิบัติใช้ความรู้หรือทักษะท่ีเรียนรู้ เป็นส่ิงจ าเป็น การฝึกปฏิบติัช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ ขอ้มูล หรือทกัษะ สู่การกระท า และช่วยท าใหเ้กิดความเขา้ใจในขอ้ความรู้
นั้นลึกซ้ึงข้ึน 

4. การไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั หรือทราบผลของการปฏิบติัของตนเอง จะช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ และสามารถปรับปรุงการปฏิบติัของตนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีตอ้งการ 

5. การฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ช่วยใหเ้กิดทกัษะความช านาญ 

 

2.1.1.2 การจดัการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการจดัการเรียน
การสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียนและประโยชน์สูงสุดท่ีผูเ้รียน
ควรจะไดรั้บ และมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ 
ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัและไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อนัจะน าผูเ้รียน
ไปสู่การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง 

การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตวัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงไดดี้ 
ควรเป็นการต่ืนตวัท่ีเป็นไปอย่างรอบด้านทั้งทางด้านกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ เพราะ
พฒันาการทั้ง 4                                           แลว้ครู/ผูส้อนจะจดัการเรียนการสอน
เช่นน้ีได ้ก็ตอ้งมีการด าเนินการท่ีส าคญัๆ 2           

1) ครูตอ้งคิด จดัเตรียมกิจกรรม/ประสบการณ์ท่ีจะเอ้ือให้ผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมอยา่งต่ืนตวัและไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงตาม
จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
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2) ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมกัลดบทบาทของตนเอง
ลงและเปล่ียนแปลงบทบาทจากการถ่ายทอดความรู้ ไปเป็นผูอ้  านวยความสะดวก/ช่วยให้ผูเ้รียน
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งราบร่ืน และมีประสิทธิภาพ 

 

หลักการและกระบวนการสอนท่ีช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีมี
หลากหลาย พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542                              
                      ท่ีจะ       ปัญหาและปฏิรูปการจดัการศึกษาของไทยได ้ซ่ึงสะทอ้นให้เห็น
ในมาตราต่างๆ โดยเฉพาะตั้งแต่มาตราท่ี 22-30                                  รู้จาก
ประสบการณ์จริง หลักการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง หลักการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการต่างๆ 
หลกัการพฒันาคุณธรรม จริยธรรม เป็นตน้ ครู/ผูส้อนจึงควรศึกษาเพื่อน าหลกัการแนวคิด และ
แนวทางเหล่านั้นมาใช้เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร ซ่ึงหลกัการและ
แนวคิดเหล่าน้ีไดถู้กจดัแบ่งเป็น 6 ประเภทโดยใช้จุดเน้นของการจดัการเรียนการสอนนั้นๆ เป็น
เกณฑ ์คือ แบบเนน้ตวัผูเ้รียน แบบเนน้ความรู้ความสามารถ แบบเนน้ประสบการณ์ แบบเนน้ปัญหา 
แบบเนน้ทกัษะกระบวนการ และแบบเนน้การบูรณาการ 

1 แบบเนน้ตวัผูเ้รียน 

1) การจดัการเรียนการสอนตามเอกตัตภาพ หมายถึงการจดัสภาพการเรียนการ
สอนใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล โดยการค านึงถึงภูมิหลงั สติปัญญา ความสามารถ ความถนดั แบบ
การเรียนรู้ ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน ทั้งน้ีผูส้อนจ าเป็นตอ้งมีการวินิจฉัย
ผูเ้รียนและทดสอบผูเ้รียนก่อนเรียน และใช้ผลการวินิจฉัยวางแผนการเรียนให้แก่ผูเ้รียนเป็น
รายบุคคล  

2) การจดัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนน าตนเอง หมายถึงการให้โอกาสผูเ้รียนวาง
แผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน การ
ตั้งเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้ งการประเมินตนเอง โดยครู/ผู ้สอน อยู่ในฐานะ
กัลยาณมิตร ท าหน้าท่ีกระตุ้นและให้ค  าปรึกษาผู ้เรียนในการวินิจฉัยความต้องการ ก าหนด
วตัถุประสงค ์ออกแบบแผนการเรียนรู้ และจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ แหล่งขอ้มูล รวมทั้งร่วมเรียนรู้ไป
กบัผูเ้รียน และติดตามประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ย 
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2 แบบเนน้ความรู้ความสามารถ 

1) การจดัการเรียนรู้แบบรู้จริง หมายถึง กระบวนการในการด าเนินการให้ผูเ้รียน
ทุกคน ซ่ึงมีความสามารถและสติปัญญาแตกต่างกนั สามารถเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  

2) การจดัการเรียนการสอนแบบรับประกนัผล หมายถึง การจดัสภาพการณ์ของ
การเรียนการสอนท่ีผูส้อนก าหนดวตัถุประสงค ์(ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง หรือทั้งหมดของวตัถุประสงคก์าร
เรียนรู้ และอาจเป็นวตัถุประสงค์ทัว่ไปหรือวตัถุประสงค์เฉพาะ) ท่ีสามารถพิสูจน์ทดสอบได้ว่า
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ และผูส้อนด าเนินการทดสอบผูเ้รียนเป็นรายบุคคล
ตามวตัถุประสงคน์ั้น ซ่ึงวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดจึงควรเป็นวตัถุประสงคท่ี์เหมาะสมและเป็นไปได้
ส าหรับผูเ้รียน  

3) การจดัการเรียนการสอนแบบเนน้มโนทศัน์ (concept) หมายถึง การวางแผน
การจดัการเรียนการสอนโดยการระบุมโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอดท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดรั้บและ
ด าเนินการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการและกระบวนการต่างๆ ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ
มโนทศัน์นั้น และสามารถน ามโนทศัน์นั้นไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆได ้รวมทั้งมีการประเมินผล
โดยมุ่งไปท่ีความเขา้ใจของผูเ้รียนในมโนทศัน์นั้นๆ 

3 แบบเนน้ประสบการณ์ 

1) การจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ หมายถึง การด าเนินการอนัจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายโดยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ในเร่ือง
ท่ีเรียนรู้ก่อน แลว้จึงใหผู้เ้รียนยอ้นไปสังเกต ทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึน และน าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาคิดพิจารณา
ไตร่ตรองร่วมกนัจนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ ในเร่ืองท่ี
เรียนรู้ แลว้จึงน าความคิดหรือสมมติฐานเหล่านั้นไปทดลองหรือประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ
ต่อไป 

การจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้
ความเขา้ใจท่ีชดัเจน และมีความหมายต่อตน เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ท่ีเร่ิมจากประสบการณ์ท่ีเป็น
รูปธรรม เห็นไดช้ดัเจน จึงน าไปสู่การเรียนรู้เชิงนามธรรม อนัจะส่งผลต่อความคิด การปฏิบติั หรือ
การกระท าใหม่ๆต่อไป การท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงและคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จะ
ช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง และจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกผูกพนั ความ
ตอ้งการและความรับผดิชอบท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 

2) การจดัการเรียนรู้แบบรับใชส้ังคม หมายถึง การด าเนินการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ โดยการให้ผูเ้รียนเข้าไปมีประสบการณ์ในการรับใช้สังคม ทั้งน้ีผูเ้รียนจะตอ้งมีการ
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ส ารวจความตอ้งการของชุมชนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียน และวางแผนการเขา้ไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ ลงมือปฏิบติัการรับใชส้ังคมตามแผน และน าประสบการณ์ทั้งหมดท่ีไดรั้บมาคิด
พิจารณา ไตร่ตรอง จนกระทัง่เกิดความคิดรวบยอด หลกัการหรือสมมติฐานต่างๆ ซ่ึงสามารถน าไป
ทดลอง หรือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ ได ้

 ประสบการณ์ดา้นการรับใช้สังคม นบัเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าสูงต่อการ
เรียนรู้ การรับใชส้ังคมตามความตอ้งการของชุมชนและสังคม นอกจากจะเป็นการช่วยเหลือสังคม
โดยตรงแลว้ ประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนไดรั้บยงัเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดจิตส านึกในการ
ช่วยเหลือสังคม และสามารถพฒันาความรู้ ทกัษะและเจตคติของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี การเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนเป็นการเรียนรู้จากความเป็นจริงตามสภาพท่ีแทจ้ริง จึงเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวติและสังคมไดจ้ริง 

3) การจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง การด าเนินการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ โดยการให้ผูเ้รียนเขา้ไปเผชิญสภาพการณ์จริง ปัญหาจริง ในบริบทจริง และร่วมกนัศึกษา
เรียนรู้ แสวงหาความรู้ ขอ้มูล และวิธีการต่างๆ เพื่อท่ีจะแกไ้ขปัญหานั้น และไดรั้บผลการประเมิน
ตามาตรฐานคุณภาพในชีวติจริง  

 การเรียนรู้ตามสภาพจริงนั้นตามหลกัการแล้ว ควรเป็นการเรียนรู้ท่ีไม่แยก
ออกจากบริบท เป็นการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามสภาพและบริบทจริง ไม่ดึงเอาเร่ืองนั้นออกจาก
บริบทท่ีเป็นอยู่ ดงันั้นการให้ผูเ้รียนได้เผชิญกบัสภาพการณ์จริง ปัญหาจริง จึงช่วยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ความเป็นจริง และเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย สามารถน าไปใช้ได้และเป็นประโยชน์
โดยตรงต่อผูเ้รียน จึงเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ อยากเรียนรู้  

 อย่างไรก็ตามในระยะหลงัได้มีแนวคิดเพิ่มเติมว่า ครูสามารถจดัการเรียนรู้
ตามสภาพจริงในห้องเรียนได ้โดยการจดักิจกรรมท่ีจ าลองหรือสะทอ้นความเป็นจริงให้ผูเ้รียนได้
ร่วมกนัคิดแกปั้ญหา หรือเขา้ไปสวมบทบาทในสถานการณ์จ าลอง และเรียนรู้ท่ีจะใช้ทกัษะต่างๆ 
ในการเขา้ใจสภาพความเป็นจริง และแกปั้ญหาต่างๆซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวจะช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันา
ทกัษะการคิดขั้นสูง ไดเ้รียนรู้ความรู้ในระดบัลึก ไดเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้กบัโลกแห่งความเป็นจริง 
ไดอ้ภิปรายสนทนาในเร่ืองท่ีเป็นสาระส าคญั และไดรั้บผลการตดัสินใจและการกระท าของตนจาก
สังคม หรือตามเกณฑม์าตรฐานในชีวติจริง 

4 แบบเนน้ปัญหา 

1) การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั เป็นการจดัสภาพการณ์ของ
การเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดย
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ผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญ
ปัญหา และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหานั้น 
รวมทั้งใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 

2) การจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงการเป็นหลกั คือการจดัสภาพการณ์ของ
การเรียนการสอน โดยให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัเลือกท าโครงการท่ีตนสนใจ โดยร่วมกนัส ารวจ สังเกต 
และก าหนดเร่ืองท่ีตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการร่วมกนั ศึกษาหาขอ้มูลและความรู้ท่ีจ  าเป็น 
และลงมือปฏิบติังานตามแผนงานท่ีวางไวจ้นไดข้อ้คน้พบหรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ แลว้จึงเขียนรายงาน
และน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทั้ งหมดมาอภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น และสรุปผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งหมด 

5 แบบเนน้ทกัษะกระบวนการ 

1) การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการสืบสอบ หมายถึง ก าร
ด าเนินการเรียนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือแสวงหา
ความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยท่ีผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ในดา้นต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน  

2) การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด คือการด าเนินการจดัการ
เรียนการสอนโดยผูส้อนใชรู้ปแบบ วธีิการ และเทคนิคการสอนต่างๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิด
ขยายต่อเน่ืองจากความคิดเดิมท่ีมีอยูใ่นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  

3) การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม คือ การด าเนินการเรียน
การสอน โดยท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนท างาน/กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งสอน/ฝึก/แนะน าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการท างานกลุ่มท่ีดีควบคู่ไปกบัการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเน้ือหาสาระตามวตัถุประสงค ์

4) การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการวิจยั หมายถึง การจดัสภาพของ
การเรียนการสอน ท่ีใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการวจิยั หรือผลการวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้เน้ือหา
สาระต่างๆ โดยอาจใช้การประมวลผลงานวิจยัมาประกอบการสอน ใช้ผลการวิจยัมาเป็นเน้ือหา
สาระในการเรียนรู้ ใช้กระบวนการวิจยัในการศึกษาเน้ือหาสาระ หรือให้ผูเ้รียนลงมือท าวิจัย
โดยตรง หรือช่วยฝึกฝนทกัษะการท าวจิยัต่างๆแก่ผูเ้รียน 

5) การจดัการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หมายถึง การ
จดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนด าเนินการศึกษาหาความรู้ดว้ย
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ตนเอง ผูเ้รียนสามารถเลือกหวัขอ้ เน้ือหา วธีิการ และส่ือการเรียนการสอนไดต้ามความสนใจ โดยมี
ผูส้อนช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ ช่วยพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และช่วยให้
ค  าปรึกษาแนะน าตามความเหมาะสมเก่ียวกบัการหาแหล่งความรู้ วธีิการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ การ
วเิคราะห์และสรุปขอ้ความรู้ 

6 แบบเนน้การบูรณาการ  

การจดัการเรียนการสอนโดยเน้นการบูรณาการ หมายถึง การน าเน้ือหาสาระท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกนัมาสัมพนัธ์ให้เป็นเร่ืองเดียวกนั และจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ ในลักษณะท่ีเป็นองค์รวม และสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

การบูรณาการเน้ือหาสาระท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั สามารถท าไดห้ลายลกัษณะดงัน้ี 

1) การบูรณาการภายในวิชา หมายถึง การน าเน้ือหาสาระในวิชาเดียวกนั  หรือ
กลุ่มประสบการณ์เดียวกนัมาสัมพนัธ์กนั เช่น ในวิชาภาษาไทย มีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการอ่าน การ
เขียนค าประพนัธ์ การพดูจูงใจ ไวยากรณ์ วรรณคดี ฯลฯ แทนท่ีผูส้อนจะสอนเน้ือหาสาระทีละเร่ือง
แยกจากกัน ผูส้อนสามารถน าสาระทุกเร่ืองมาสัมพนัธ์กันเป็นเร่ืองเดียว โดยเลือกการศึกษา
วรรณคดีเร่ืองใดเร่ืองหนึงเป็นแกนหรือหวัขอ้หลกั เช่นการศึกษาเร่ือง พระอภยัมณี ผูเ้รียนไดเ้รียนู้
เร่ืองราว ความงามของภาษา การเขียนค าประพนัธ์ (กลอน) การใช้ไวยากรณ์ในค าประพนัธ์ การ
อ่านใหไ้พเราะ ซาบซ้ึง และการพดูจูงใจใหเ้ยาวชนหนัมาสนใจวรรณคดีไทย เป็นตน้ 

2) การบูรณาการระหว่างวิชา หมายถึง การน าเน้ือหาสาระของหลายๆวิชามา
สัมพันธ์ให้เป็นเร่ืองเดียวกัน ตัวอย่างเช่น น าเน้ือหาสาระของวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศิลปะ และดนตรี มาประสานสัมพนัธ์เป็นเร่ืองเดียวกนั ภายใตห้วัขอ้เร่ือง
ท่ีเลือก (ทิศนา แขมมณี, 2548; 110-149) 

การบูรณาการภายในวิชา หรือระหวา่งวิชา ส่วนใหญ่จะตอ้งมี “หวัขอ้เร่ือง” เป็น
หวัขอ้ในการเรียนรู้ ซ่ึงหวัขอ้น้ีสามารถตั้งไดห้ลายลกัษณะ อาจตั้งตามหวัขอ้ เน้ือหาสาระ งานท่ีอยู่
ในความสนใจของนกัเรียน/นกัศึกษา บทบาทหนา้ท่ีทางสังคม หรือ ประสบการณ์ท่ีจดัใหผู้เ้รียน  

การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งภายในวชิาและระหวา่งวิชานั้น มีรูปแบบของ
การบูรณาการอีก 4 รูปแบบ ดงัต่อไปน้ี 

1) การบูรณาการแบบสอดแทรก (infusion instruction) โดยครูผูส้อนในวิชา
หน่ึงสอดแทรกเน้ือหาของวชิาอ่ืนๆ เขา้ในการเรียนการสอนของตน เป็นการสอนตามแผนการสอน
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และ ประเมินผลโดยครูคนเดียว วิธีน้ีถึงแมว้่าผูเ้รียนจะเรียนจากครูคนเดียว แต่สามารถมองเห็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิาได ้

2) การบูรณาการแบบขนาน (parallel instruction) โดยครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปสอน
ต่างวชิากนัแบบต่างคนต่างสอน แต่ตอ้งวางแผนเพื่อสอนร่วมกนั โดยมุ่งสอนหวัเร่ืองเดียวกนั ระบุ
ส่ิงท่ีท าร่วมกันและตดัสินใจร่วมกันว่าจะสอนหัวเร่ืองนั้นๆอย่างไร ในวิชาของแต่ละคน การ
จดัล าดบัการสอนก่อนหลงั งานท่ีผูเ้รียนได้รับมอบหมายในแต่ละวิชามีความแตกต่างกนัออกไป 
อย่างไรก็ตามจะต้องมีหัวเร่ืองร่วมกัน การสอนแต่ละวิชาจะเสริมซ่ึงกันและกัน ท าให้ผูเ้รียน
มองเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัระหวา่งวชิา 

3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (multidisciplinary instruction) การจดัการ
เรียนการสอนตามรูปแบบน้ีคลา้ยกบัการบูรณาการแบบขนาน กล่าวคือ ครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป สอน
ต่างวชิากนั ด าเนินการวางแผนการสอนร่วมกนั ในหวัขอ้เดียวกนั เพื่อช่วยเช่ือมโยงความรู้วิชาต่างๆ
เขา้ดว้ยกนั โดยครูแต่ละวชิาก าหนดเกณฑเ์พื่อประเมินผลช้ินงานของผูเ้รียนในส่วนท่ีตนสอน 

4) การบูรณาการแบบขา้มวิชาหรือสอนเป็นคณะ (trans-disciplinary instruction) 
โดยครูท่ีสอนในแต่ละรายวิชาร่วมกนัวางแผน ปรึกษา ก าหนดหวัเร่ืองเดียวกนั จดัท าแผนการสอน
ร่วมกัน แล้วร่วมกันสอนเป็นคณะ โดยด าเนินการสอนผูเ้รียนกลุ่มเดียวกัน มอบหมายงานให้
นกัเรียนท าร่วมกนั และครูแต่ละรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง ร่วมกนัก าหนดเกณฑ์เพื่อประเมินผลงานของ
นกัเรียนร่วมกนั (Kaufman, 1989; 285-295., Gange and others, 1988; และ เฉลิม, 2531; ก-ฎ. อา้ง
ถึงใน เฉลิมศรี ภุมมางกรู และคณะ, 2553; 17) 

นอกเหนือจากการบูรณาการเน้ือหาสาระแล้ว ธ ารง บวัศรี (ธ ารง บวัศรี, 
2542; 200-201 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2548; 110-149) กล่าววา่ ควรมีการบูรณาการในลกัษณะ
อ่ืนๆควบคู่ไปด้วย ได้แก่ การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ การบูรณาการ
ระหวา่งพฒันาการทางความรู้และพฒันาการทางจิตใจ การบูรณาการระหวา่งความรู้และการกระท า 
และการบูรณาการระหวา่งส่ิงท่ีเรียนในโรงเรียนกบัส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน 

ขั้นตอนการด าเนินการสอนแบบบูรณาการมีดงัน้ี 

1. ผูส้อน หรือผูส้อนและผูเ้รียนมีการจดัเตรียมหน่วยบูรณาการ โดยมีการวิเคราะห์ 
อภิปรายเก่ียวกบัหลกัสูตร เน้ือหาสาระและวตัถุประสงค ์และน าเน้ือหาสาระภายในวิชา/ระหว่าง
วิชา มาสัมพนัธ์เป็นเร่ืองเดียวกนั โดยใช้วิธีการและกระบวนการต่างๆตามความเหมาะสม เพื่อให้
ไดต้ามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ  
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2. ผูส้อน หรือผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกันก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สามารถสนองวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ทั้งน้ีกิจกรรมควรมีลกัษณะท่ีส าคญัดงัน้ี  

 เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีโอกาสศึกษาหาความรู้หรือสร้างความรู้ในเน้ือหาสาระท่ี
น ามาบูรณาการครบทุกเร่ือง 

 เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามรู้/เน้ือหาสาระท่ีน ามาบูรณาการ 

 เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ความเขา้ใจ มิใช่เพียงความจ าเน้ือหาสาระ 

 เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ความสัมพนัธ์เป็นภาพรวม 

3. ผูเ้รียนมีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ภายใตค้  าปรึกษาแนะน าของผูส้อน 

4. ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัอภิปราย สะทอ้นความคิด และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บ 

5. ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนครบถ้วนทุกดา้นตามวตัถุประสงค์ท่ี
ก าหนด (ทิศนา แขมมณี, 2548; 148) 

 

2.1.1.3 การจดัการเรียนการสอนโดยไม่มีครู  

เทคโนโลยีทางการศึกษาได้พฒันากา้วหน้าไปอย่างรวดเร็ว เทคโนโลย ี
คอมพิวเตอร์ และโทรคมนาคมไดรุ้ดหนา้ไปอยา่งมาก การศึกษาจึงไดน้ าเทคโนโลยีเหล่านั้นมาใช้
ให้เป็นประโยชน์มากข้ึน แนวคิดในการจดัการเรียนการสอนและการเรียนรู้ จึงไดข้ยายออกไปสู่
การเรียนรู้ด้วยตนเองของผูเ้รียน อย่างไรก็ตามครูยงัคงมีบทบาทในด้านอ่ืนๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกับ
กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน/นกัศึกษา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ประเภทดงัน้ี 

1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป หรือบทเรียนแบบ
โปรแกรม  

2) การจดัการเรียนการสอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  

3) การจดัการเรียนการสอนทางไกล 

4) การจดัการเรียนการสอนผา่นเครือข่ายเวิลด์ ไวด์ เวบ็ (ทิศนา  แขมมณี, 2548; 
149-154) 
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2.1.2  วธีิสอน 
วิธีสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีมี 3      คือ วิธีสอนโดยใช้การสาธิต วิธีสอน

โดยใช้การไปทัศนศึกษา และวิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย โดยแต่ละวิธีการสอนมี
รายละเอียด             

  2.1.2.1 วธีิสอนโดยใชก้ารสาธิต 

วิธีสอนโดยใชก้ารสาธิต คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการแสดงหรือท าส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ให้ผูเ้รียน
สังเกตดู แลว้ใหผู้เ้รียนซกัถาม อภิปราย และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการสังเกต  

ตารางท่ี 1 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวธีิสอนโดยใชก้ารสาธิต 

ข้อดี ข้อจ ากดั 

1. ใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง 
เห็นส่ิงท่ีเรียนรู้อยา่งเป็นรูปธรรม 
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าใน
เร่ืองท่ีสาธิตไดดี้และนาน 

2. ช่วยประหยดัเวลา อุปกรณ์และ
ค่าใช้ จ่าย หากใช้ทดแทนการ
ทดลอง 

3. สามารถสอนผู้เรียนได้จ  านวน
มาก 

1. หากกลุ่มใหญ่ ผูเ้รียนอาจสังเกต
การสาธิตไม่ชดัเจน และทัว่ถึง 

2. เป็นวิธีท่ีผู ้สอนเป็นผู ้สาธิต จึง
อาจไม่เห็นพฤติกรรมของผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนอาจมีส่วนร่วมไม่ทั่วถึง
และมากพอ 

4. เป็นวธีิท่ีผูเ้รียนไม่ไดล้งมือท าเอง 
จึงอาจไม่ เ กิดความ รู้ ท่ี ลึก ซ้ึง
เพียงพอ 

 
2.1.2.2 วธีิสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา 
วธีิสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัวางแผนและเดินทางไป
ศึกษาเรียนรู้ ณ สถานท่ีอนัเป็นแหล่งความรู้ในเร่ืองนั้น (อยู่นอกสถานท่ีเรียน) โดยมีการศึกษาส่ิง
ต่างๆ ในสถานท่ีนั้นตามกระบวนการหรือวิธีการท่ีไดว้างแผนไว ้และมีการอภิปรายสรุปการเรียนรู้
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามา 
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ตารางท่ี 2 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวธีิสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา 

ข้อดี ข้อจ ากดั 

1. ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ตรง ไดเ้รียนรู้สภาพความเป็นจริง 
มีการเช่ือมโยงระหวา่งการเรียนรู้
ในหอ้งเรียนและความเป็นจริง 

2. ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรทอ้งถ่ิน 
และชุมชนให้เป็นประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ของผู ้เรียน และช่วย
ส ร้ า งคว ามสั มพัน ธ์ ระหว่ า ง
โรงเรียนกบัชุมชน 

3. เ อ้ือให้ผู ้ เ รี ยนมีโอกาสได้ ฝึก
ทักษะ ต่างๆจ านวนมาก  เ ช่น 
ทักษะการวางแผน ทักษะการ
ประสานงาน ทกัษะการแสวงหา
ความรู้ นอกจากนั้นยงัส่งเสริม
การพัฒนาคุณธรรมต่างๆ เช่น 
ความรับผิดชอบ ความสามัคคี 
ความเสียสละ เป็นตน้ 

4. ช่ ว ย ใ ห้ ผู ้ เ รี ย น ไ ด้ เ ป ล่ี ย น
บรรยากาศในการเรียนรู้ ท าให้
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น และ
ความมัน่ใจในการเรียนเพิ่มข้ึน 

1. เ ป็นวิ ธีสอนท่ียุ่ งย ากส าหรับ
ผู ้ส อน เ น่ื อ ง จ า ก ต้ อ ง มี ก า ร
เตรียมการติดต่อประสานงาน 
จดัการ และรับผิดชอบงานหลาย
ดา้น 

2. มีค่าใชจ่้ายสูง ใชเ้วลามาก และมี
ความ เ ส่ียง  อาจเ กิดอันตราย
ระหวา่งการเดินทางได ้

3. อาจเกิดผลไม่ คุ ้มค่ า  หากการ
จดัการ และกระบวนการศึกษา
ไม่ดีเท่าท่ีควร 

 
2.1.2.3 วธีิสอนโดยใชก้ารอภิปรายกลุ่มยอ่ย 
วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใช้ในการช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดโดยการจดัผูเ้รียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-8    
                                     ข ้    ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นท่ีก าหนด 
และสรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม 
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ตารางท่ี 3 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวธีิสอนโดยใชก้ารอภิปรายกลุ่มยอ่ย 

ข้อดี ข้อจ ากดั 

1. ช่วยให้ผูเ้รียนกลุ่มใหญ่มีโอกาส
แสดงความคิดเห็น และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ทัว่ถึง 

2. ช่ วยให้ผู ้ เ รี ยนและผู ้สอนได้
ข้ อ มู ล แ ล ะ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ท่ี
หลากหลาย  ช่วยให้ เ กิดการ
เรียนรู้ท่ีกวา้งข้ึน 

3. ช่วยส่ง เส ริมปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมระหว่างผู ้เ รียน ช่วยให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะต่างๆ 

1. ใชเ้วลามาก 

2. ต้องอาศยัสถานท่ีหรือบริเวณท่ี
กว้างพอจะจัดกลุ่มให้อภิปราย
กนัได ้โดยไม่รบกวนกนั 

3. หากผูเ้รียนไม่รู้ หรือไม่ปฏิบติัตน
ตามบทบาทหน้าท่ีของสมาชิก
กลุ่มท่ีดี การอภิปรายอาจไม่ได้
ผลดี 

4. หากสมาชิกกลุ่มและผูส้อน ไม่
สามารถควบคุมสถานการณ์ไดดี้ 
อ า จ เ กิ ด ปั ญห า ป ฏิ สั ม พัน ธ์
ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มได ้

(ทิศนา แขมมณี, 2548; 320-383) 
 

2.1.3 ค าอธิบายรายวชิา 
นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 2 และ

ปฏิบัติการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ในปีการศึกษา 2551                จ               
             จ            จ                         ต่างๆในหลกัสูตรเภสัชศาสตรบณัฑิต 
สาขาการบริบาลทางเภสัชกรรม ดงัน้ี 

2.1.3.1 200-313 เภสัชกรรมเทคโนโลยสี าหรับเภสัชกรคลินิก 1  3(3-0-6) หน่วยกิต 
การศึกษารูปแบบ ลักษณะ และส่วนประกอบของยาเตรียมรูปแบบยาน ้ า และยากระจายตัว  
คุณสมบติัทางเคมีและกายภาพของสารละลาย  เทคนิคต่างๆในการเตรียมรูปแบบยาน ้ า และยา
กระจายตวั หลกัการตั้งต ารับและการพฒันาต ารับ  ความคงตวัและการเก็บรักษายา 

2.1.3.2   200-315 เภสัชวทิยา 1     2(2-0-4) หน่วยกิต 

การศึกษาการออกฤทธ์ิของยา ผลของยาต่อกระบวนการทางชีวเคมีท่ีเกิดข้ึนภายในเซลล ์
กระบวนการท่ียาถูกเปล่ียนแปลงในร่างกาย ปฏิกิริยาระหวา่งยาและความเป็นพิษของยา ยาท่ีออก
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ฤทธ์ิต่อระบบหวัใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร โดยเนน้ท่ีกลไก
การออกฤทธ์ิ ผลทางเภสัชวทิยา อาการขา้งเคียงและปฏิกิริยาระหวา่งยาท่ีมีความส าคญัทางคลินิก 

2.1.3.3   200-316 โอสถกรรมศาสตร์ 1    4(4-0-8) หน่วยกิต 

การศึกษาพยาธิสรีรวิทยา ของโรคหรือสภาวะความผิดปกติของระบบในร่างกายมนุษยด์งัต่อไปน้ี  
โรคของระบบหวัใจและหลอดเลือด  ระบบทางเดินหายใจ  ระบบทางเดินอาหาร  และระบบไต การ
ใชย้าเพื่อบ าบดัและป้องกนั เหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากยาท่ีใชใ้นการรักษา  โดยมุ่งเนน้การบูรณา
การความรู้  และทกัษะทางการบริบาลเภสัชกรรม  เพื่อดูแลผูป่้วยในการใชย้า  การใชย้าอยา่ง
สมเหตุสมผล  การใช้ยาอยา่งมีหลกัฐานทางวิชาการ การวางแผนการรักษาผูป่้วยดว้ยยา การให้
ค  าปรึกษา การวางแผนติดตามการใช้ยาในผูป่้วยและน าหลักการเหล่าน้ีไปฝึกปฏิบติัในการ
ใหบ้ริการแก่ผูป่้วยโรคเหล่าน้ีทั้งในระดบัปฐมภูมิ  ทุติยภูมิและตติยภูมิ  ท่ีโรงพยาบาล  ร้านยา  และ
สถานบริการสุขภาพอ่ืน  

2.1.3.4   200-317 ปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 1     1(0-3-1) หน่วยกิต 

ฝึกปฏิบติัการเพื่อน าหลกัการของการคิดอย่างเป็นระบบในทางเภสัชกรรม  มาใช้ในการคน้หา 
แกไ้ขและป้องกนัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัยารวมทั้งวางแผนการรักษาดว้ยยา วางแผนการติดตาม และ
การใหค้วามรู้แก่ผูป่้วย ในโรคและความผดิปกติของร่างกายดงัต่อไปน้ี ระบบหวัใจและหลอดเลือด 
ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบไต โดยการฝึกกบักรณีศึกษา และ การฝึกกบั
ผูป่้วยจริง 

2.1.3.5   200-318  เคมีของยา 1     2(2-0-4) หน่วยกิต 

การศึกษาหลกัการเคมีของยา  ความรู้พื้นฐานทางเคมีของยา  ความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างทาง
เคมีกบัการออกฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา  คุณสมบติัทางฟิสิกส์เคมีท่ีมีผลต่อการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา  
การสังเคราะห์ตวัยาใหม่  การดดัแปลงโครงสร้างของยา โดยเน้นกลุ่มยาของโรคของระบบหัวใจ
และหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และระบบทางเดินอาหาร รวมถึงการศึกษาถึงสารอนินทรีย์
เคมีบางชนิดท่ีใชเ้ป็นยา  เช่น ลิเธียม แคลเซียม  อลูมิเนียม  แมกนีเซียม 

2.1.3.6   200-320  เภสัชกรรมเทคโนโลยสี าหรับเภสัชกรคลินิก 2  3(3-0-6) หน่วยกิต 

การศึกษารูปแบบ ลกัษณะ และส่วนประกอบของยาเตรียมรูปแบบของแข็ง เช่น ยาผง ยาเม็ด ยาเม็ด
เคลือบ แคปซูล ไมโครแคปซูล และระบบน าส่งยาอ่ืนๆ   การควบคุมคุณภาพยาเตรียมรูปแบบ
ของแขง็  หลกัเกณฑก์ารผลิตท่ีดี  การตั้งต ารับและการพฒันาต ารับ   
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2.1.3.7   200-322  เภสัชวทิยา 2     2(2-0-4) หน่วยกิต 

การศึกษายาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสูตินรีเวช และระบบ
ภูมิคุม้กนั โดยเนน้ท่ีกลไกการออกฤทธ์ิ ผลทางเภสัชวทิยา อาการขา้งเคียง และปฏิกิริยาระหวา่งยาท่ี 
มีความส าคญัทางคลินิก 

2.1.3.8   200-323 โอสถกรรมศาสตร์ 2       4(4-0-8) หน่วยกิต 

การศึกษาพยาธิสรีรวิทยา ของโรคหรือสภาวะความผิดปกติของระบบในร่างกายมนุษยด์งัต่อไปน้ี  
โรคระบบประสาท โรคจิตเวช โรคระบบต่อมไร้ท่อ โรคทางสูตินรีเวช และโรคทางภูมิคุม้กนั การ
ใชย้าเพื่อบ าบดัและป้องกนั เหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากยาท่ีใชใ้นการรักษา  โดยมุ่งเนน้การบูรณา
การความรู้  และทกัษะทางการบริบาลเภสัชกรรม  เพื่อดูแลผูป่้วยในการใชย้า  การใชย้าอยา่ง
สมเหตุสมผล  การใช้ยาอยา่งมีหลกัฐานทางวิชาการ การวางแผนการรักษาผูป่้วยดว้ยยา การให้
ค  าปรึกษา การวางแผนติดตามการใช้ยาในผูป่้วยและน าหลักการเหล่าน้ีไปฝึกปฏิบติัในการ
ใหบ้ริการแก่ผูป่้วยโรคเหล่าน้ีทั้งในระดบัปฐมภูมิ  ทุติยภูมิและตติยภูมิ  ท่ีโรงพยาบาล  ร้านยา  และ
สถานบริการสุขภาพอ่ืน  

2.1.3.9   200-324  ปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2     1(0-3-1) หน่วยกิต 

ฝึกปฏิบติัการเพื่อน าหลกัการของการคิดอย่างเป็นระบบในทางเภสัชกรรม  มาใช้ในการคน้หา 
แกไ้ขและป้องกนัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา รวมทั้งวางแผนการรักษาดว้ยยา วางแผนการติดตาม  และ
การใหค้วามรู้แก่ผูป่้วย ในโรคและความผดิปกติของร่างกายดงัต่อไปน้ี โรคของระบบประสาท โรค
จิตเวช โรคระบบต่อมไร้ท่อ  โรคทางสูตินรีเวช และโรคทางภูมิคุม้กนั โดยการฝึกกบักรณีศึกษา 
และ การฝึกกบัผูป่้วยจริง 

2.1.3.10 200-325 เคมีของยา 2       1(1-0-2) หน่วยกิต 

การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งโครงสร้างทางเคมีกบัการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา คุณสมบติัทาง
ฟิสิกส์เคมี  ท่ีมีผลต่อการออกฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา การสังเคราะห์ตวัยาใหม่ การดดัแปลงโครงสร้าง
ของยา  โดยเนน้กลุ่มยาของโรคระบบประสาท โรคจิตเวช โรคระบบต่อมไร้ท่อ โรคทางสูตินรีเวช 
และโรคทางภูมิคุม้กนั           

2.1.3.11 200-326  การสืบคน้และประเมินวรรณกรรม  2(2-0-4) หน่วยกิต 

การศึกษาการสืบคน้ขอ้มูลอย่างเป็นระบบจากแหล่งขอ้มูลทั้งระดบัปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ และตติยภูมิ
และแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  รูปแบบการวิจยัและสถิติท่ีเก่ียวข้องในทางคลินิก  และประเมินความ
น่าเช่ือถือของขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ 
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2.1.4 รูปแบบการเรียนการสอนในรายวชิาปฏิบัติการโอสถกรรมศาสตร์ 2 
ตารางท่ี 4 แผนการสอนรายวชิาปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ปีการศึกษา 2551  

คร้ังที่ วนั    เวลา หัวข้อการสอน กจิกรรมการสอน การประเมนิผล 

1 5 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus Assignment  แบบสอบถามและการ
ปฏิบติังาน 

2 12 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Vaccine PBL และ  Discussion  ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 
 

3 19 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Allergic rhinitis 
4 26 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Depressive disorders 
5 3 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Alzheimer ‘s disease 
6 10 ธ.ค. 2551  หยดุ  
7 17 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Epilepsy PBL และ  Discussion  

8 24 ธ.ค. 2551  สอบกลางภาค   
9 31 ธ.ค. 2551  หยดุ   

10 7 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Sleep disorders PBL และ  Discussion  
 

ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 
 

11 14 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Systemic lupus erythematosus 
12 21 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus 
13 28 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Urinary incontinence 
14 4 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Hormone therapy in woman 
15 11 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Contraceptives 
16 18 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Integrated PBL Presentation น าเสนอการคน้ควา้PBL* แบบประเมินการน าเสนอ 
17 5 มี.ค. 2552   สอบปลายภาค   

* เป็นการบูรณาการรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ เภสัชวิทยา เคมีของยา การสืบคน้และประเมิน
วรรณกรรม และเภสัชกรรมเทคโนโลยสี าหรับเภสัชกรคลินิก 
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2.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการท่ีน ามาใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ในรูปแบบของ
การบูรณาการระหวา่งรายวิชาแบบสอดแทรกและสหวิทยาการ โดยใชว้ิธีการสอนแบบสาธิต การ
ไปทศันศึกษาในพื้นท่ีจริง และการอภิปรายกลุ่มยอ่ยเพื่อหาทางแกไ้ขปัญหาของครัวเรือนในชุมชน 

ในการเรียนการสอนทุกรูปแบบ จ าเป็นตอ้งมีการประเมินในดา้นของความรู้ ทกัษะ รวมถึง
ความพึงพอใจของผูเ้รียน ซ่ึงจะส่งผลต่อความสนใจในการเรียนต่อไป ความพึงพอใจเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัจิตใจและอารมณ์ ความรู้สึกท่ีบุคคลหน่ึงมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
ไดรั้บความส าเร็จตามท่ีมุ่งหมาย หรือผูเ้รียนสามารถแกไ้ขปัญหาหรือ ช่วยให้ครัวเรือนมีสุขภาพท่ีดี
ข้ึน  

จากการศึกษาของ รุ่งทิพย ์กลา้หาญ (2551) ศึกษาเร่ืองการบูรณาการการเรียนการสอน
ส่ิงแวดลอ้มโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน เพื่อศึกษาวธีิการบูรณาการและผลจากการบูรณาการการเรียนการ
สอนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน โดยศึกษาจากนิสิตชั้นปีท่ี 3 จ านวน 17 รูป สาขาวิชาเอกสังคมศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชาวิทยาการส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนและชุมชน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จากการศึกษา
พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยประเมินผลตามสภาพจริง ประกอบดว้ยคะแนนจากการศึกษา
ชุมชน 15 คะแนน การจดัท าและพฒันาขอ้เสนอโครงการ 10 คะแนน การปฏิบติัตามโครงการและ
สรุปรายงานผลโครงการ 25 คะแนน เอกสารบนัทึกการเรียนรู้ภาคสนาม 10 คะแนน พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 5 คะแนน การสรุปบทเรียนและน าเสนอรายงานผลโครงการ 5 คะแนน การทดสอบภาค
ปลาย 30 คะแนน พบวา่มีนิสิตมีระดบัผลการเรียนในระดบัท่ีดีถึงดีมาก คือ มีผลการเรียนระดบั A 
จ านวน 8 รูป ระดบั B+ จ านวน 5 รูป และระดบั B จ านวน 4 รูป โดยทั้งหมดมีความรู้ ความเขา้ใจ
สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มชุมชน และสามารถด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมในการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม
ชุมชน ทั้งยงัสามารถมีส่วนร่วมจากชุมชนรวมทั้งภาคีภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง และเม่ือท าการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยขอ้สอบแบบอตันยัพบวา่  นิสิตทั้งหมดสามารถเขียนตอบไดอ้ยา่งดี มี
การเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ภาคสนามสู่ภาคทฤษฎี และสะทอ้นเจตคติห่วงใยต่อสถานการณ์ปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีผลเชิงประจกัษข์องการบูรณาการการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีใชชุ้มชนเป็นฐาน
ไดก่้อเกิดโครงการพฒันาส่ิงแวดลอ้มชุมชน จ านวน 4 โครงการ ประกอบดว้ย โครงการขยะเงินผกู
ร้อยชุมชน โครงการพฒันากองทุนท่ีอยูอ่าศยั โครงการลดโลกร้อนดว้ยพืชสมุนไพร และโครงการ
สานสายใยพฒันาส่ิงแวดลอ้มชุมชน ซ่ึงแต่ละโครงการมีลกัษณะและท างานกบักลุ่มเป้าหมายท่ี
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แตกต่างกนั เป็นไปตามบริบทของชุมชนท่ีศึกษา และตอบสนองความตอ้งการของชุมชน จึงท าให้ 
โครงการทั้งหมดไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  

นอกจากนั้นการศึกษาน้ีไดร้ะบุขอ้ควรค านึงในการน าเทคนิคการบูรณาการการเรียนการ
สอนโดยใชชุ้มชนเป็นฐาน มาปรับใชใ้นการเรียนการสอน คือ ลกัษณะเฉพาะของธรรมชาติแต่ละ
วิชาซ่ึงอาจจะไม่สามารถใชไ้ดทุ้กกรณี หากไม่สอดคลอ้งกลมกลืนและขาดความเป็นเอกภาพของ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้อาจท าให้การจดัการเรียนการสอนสับสนได้ หรืออาจท าให้ผูเ้รียนขาดความ
แม่นย  าในเน้ือหาและหลกัการ ดงันั้นก่อนการบูรณาการควรตอบค าถามวา่ ท าไมตอ้งบูรณาการและ
แน่ใจเพียงใดวา่ บูรณาการแลว้จะไดผ้ลดี 
 อยา่งไรก็ตามมีนกัคิดหลายท่านไดก้ล่าวถึงการเรียนการสอนทางดา้นคลินิกวา่ การเรียน
การสอนทางดา้นคลินิกนั้นจะต่างจากการเรียนการสอนท่ีเคยปฏิบติัมา โดยเฉพาะเม่ือตอ้งการให้
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ตอ้งการใหน้กัศึกษารู้จกัคิดและแกปั้ญหาของผูป่้วยได ้ผลการศึกษาของการ
จดัการเรียนการสอนแบบน้ีจะช่วยให้นักศึกษาเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นต่อการเรียน
มากกวา่ปกติ (Xie X-H and others, 2008 และ Kresnamuti, 2008 อา้งถึงใน เฉลิมศรี ภุมมางกูร และ
คณะ, 2553; 19)  
 เฉลิมศรี ภุมมางกูรและคณะ (2553) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลยัสยามต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจของนกัศึกษา
เภสัชศาสตร์ ในการเรียนการสอนรูปแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน รายวิชาชีวเคมีทางคลินิก โดยใช้
กรณีศึกษาจ านวน 10           ผลการวิจยัพบว่าจ านวนนกัศึกษาเภสัชศาสตร์จ านวน 29    
            จ                                                              72.4 
     ใจ  กท่ีสุดในเร่ืองของการน าข้อมูลต่างๆ มาประมวลผล และใช้ในกระบวนความคิด 
รวมทั้ งอาจารย์ผูส้อนมีส่วนร่วมในการอภิปรายท าให้เกิดประโยชน์ต่อผู ้เรียน ซ่ึงควรมีการ
สนบัสนุนใหจ้ดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหค้รอบคลุมรายวชิาต่างๆ มากข้ึน 



บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
วธีิการด าเนินการวิจยัมีรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆดงัน้ี 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.4 การด าเนินการวิจยั 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยศึกษาในนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีลงทะเบียน
เรียนรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 2                                                   
                มหาวิทยาลยัสยาม จ านวน 25    โดยนกัศึกษาด าเนินการแบ่งกลุ่มกนัเอง 
จ านวน 9                -3    
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือแบบสอบถามเพื่อประเมินการจัดการเรียนการสอน
รูปแบบบูรณาการ โดยวธีิการเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางจากประสบการณ์จริง โดยวดัส่วนของเจตคติ
ของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอนโดยแบ่งเกณฑก์ารประเมินค่าเป็น 5 ระดบั คือ 1-นอ้ยท่ีสุด 
2-นอ้ย 3-ปานกลาง 4-มาก และ 5-มากท่ีสุด ซ่ึงนกัศึกษาเป็นผูป้ระเมินตนเอง  
 แบบประเมินเพื่อวดัเจตคติของนกัศึกษามีประเด็นในการถาม 11         ไดแ้ก่ 

1.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยใหเ้รารู้จกัน าวชิาท่ีเรียนมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย  
2. ช่วยใหน้กัศึกษาเภสัชศาสตร์น าขอ้มูลต่างๆ ของผูป่้วยมาประมวลและใชก้ระบวนการทาง

ความคิด  
3. ช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจวชิาต่างๆ ท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใชดู้แลผูป่้วย  
4. ช่วยใหน้ าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑต่์างๆ มาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย  
5. ช่วยเพิ่มทกัษะการน าเสนอ  
6. ช่วยเพิ่มทกัษะการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม  
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7. การใหอ้าจารยผ์ูส้อนวชิาต่างๆ มีส่วนร่วมใน   จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าให้
เกิดประโยชน์มากข้ึน  

8. ความมีส่วนร่วมในการอภิปรายและตอบค าถามของนกัศึกษา  
9. ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน ามาเสนอ  
10. ความเหมาะสมของระยะเวลา  
11. ควรมี   จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ีต่อไป 
 

ในส่วนของประสิทธิผลในการจดัการเรียนการสอน อาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชา อาจารย์
ผูป้ระสานงานโครงการและอาจารย์ประจ ากลุ่มเป็นผูป้ระเมินในส่วนของการน าเสนอผลการ
ด าเนินงานและกรณีศึกษา โดยแบบประเมินมีการก าหนดมาตราส่วนประเมินเป็น 5           1-
ควรปรับปรุง 2-พอใช ้3-ปานกลาง 4-ดี และ 5-ดีมาก โดยในการประเมินการน าเสนอ มีรายละเอียด
ในการประเมินความสามารถในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ทกัษะการน าเสนอ  
2. ขอ้มูลของครัวเรือนท่ีท าการเก็บขอ้มูล  
3. การระบุประเด็นปัญหาของครัวเรือน  
4. การด าเนินการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัการของ SOAP  

 
3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 นกัศึกษาท าแบบสอบถามเจตคติของนกัศึกษาหลงัจากการน าเสนอส้ินสุดลง และอาจารย์
ผูป้ระสานงานรายวิชาและอาจารย์ท่ีเข้าร่วมฟังการน าเสนอเป็นผูป้ระเมินประสิทธิผลจาก   
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
     
3.4 การด าเนินการวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีไดมี้ขั้นตอนการด าเนินการวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. การวางแผนให้อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบการลงชุมชนติดต่อกบัประธานชุมชนเทอดไท 59 เพื่อ
จดัหารายช่ือของครัวเรือนท่ีมีความตอ้งการเขา้ร่วมโครงการจ านวน 15 ครัวเรือน  

2. อาจารยผ์ูป้ระสานงานโครงการปฐมนิเทศนกัศึกษาก่อนการลงชุมชน โดยนกัศึกษาเป็นผู ้
เลือกลงครัวเรือนท่ีจะออกเยีย่ม  

3. อาจารยผ์ูป้ระสานงานโครงการก าหนดอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ ากลุ่ม  
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4. อาจารยผ์ูป้ระสานงานโครงการน านกัศึกษาลงพื้นท่ีร่วมกบัอาจารยป์ระจ ากลุ่มในคร้ังแรก 
เพื่อคน้หาปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของผูป่้วย  

5. นกัศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและหาทางแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสม
กบัผูป่้วยเฉพาะราย  

6. นักศึกษาด าเนินการแก้ไขปัญหาโดยการเยี่ยมบา้นในชุมชนเพื่อพูดคุยกบัผูป่้วยอีกคร้ัง 
รวมทั้งติดตามผลการเยีย่มบา้นในชุมชน  

7. อาจารยผ์ูป้ระสานงานการลงชุมชน และอาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์  
2 และปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ไดม้อบหมายให้นกัศึกษาน าเสนอผลการด าเนินงาน 
โดยมีส่วนประกอบของการน าเสนอคือ ขอ้มูลพื้นฐานของครัวเรือนท่ีนกัศึกษาออกเยี่ยม 
ประเด็นปัญหาท่ีพบเจอจากครัวเรือน ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา และการด าเนินการแก้ไข
ปัญหาของครัวเ รือนโดยใช้หลักการของ SOAP                              
                                      ซ่ึงมีอาจารยป์ระจ าวิชาเภสัชวิทยา เคมีของยา 
เภสัชกรรมเทคโนโลยี และการสืบคน้และประเมินวรรณกรรมเขา้ร่วมฟังการน าเสนอและ
ซกัถามนกัศึกษาในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษา 

 
3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เป็นค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป MS Excel software      วเิคราะห์       



บทที ่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 นักศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา โอสถกรรมศาสตร์ และปฏิบัติการ
โอสถกรรมศาสตร์ในภาคการศึกษาท่ี 2            2551 มหาวิทยาลยัสยามมีจ านวนทั้งหมด 25 
คน โดยเป็นเพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 และเพศหญิงจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.0 (ตารางท่ี 5)                         ค     น      าคืนทั้งหมด 25 ฉบบั และน ามา
วเิคราะห์ไดท้ั้งหมด 25       
 
ตารางท่ี 5 จ านวนนกัศึกษาในการวจิยั 
 ชาย หญิง 
จ านวน 8 17 
ร้อยละ 32.0 68.0 
 
 จากการวดัเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ พบว่า
นกัศึกษามีความชอบระดบัมากถึงมากท่ีสุดในหวัขอ้ท่ีเก่ียวกบัการน ามาประยุกต์ใช้กบัผูป่้วยดงัน้ี 
การน าความรู้จากวิชาท่ีเรียนมาใช้กับการดูแลผูป่้วย (ร้อยละ 76.0) การน าข้อมูลของผูป่้วยมา
ประมวลและใชก้ระบวนการทางความคิด (ร้อยละ 88.0) ความเขา้ใจวิชาต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึน
จากกาน ามาใชดู้แลผูป่้วย (ร้อยละ 68.0) และการน าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑ์ต่างๆมาใชใ้น
การแกปั้ญหาของผูป่้วย (ร้อยละ 76.0) ในส่วนของการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพิ่ม
ทกัษะการน าเสนอ (ร้อยละ 76.0) และทกัษะการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม (ร้อยละ 72.0) 
                ค             น                    วิช    น  การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และตอบค าถาม ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษา ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีท า รวมทั้ง
การจดัการเรียนการสอนในลกัษณะน้ีในคร้ังต่อไปพบว่าจ านวนนกัศึกษาท่ีมีความชอบในระดบั
มากถึงมากท่ีสุดรวมกนันอ้ยกวา่ร้อยละ 60.0 (จากตารางท่ี 6 และรูปท่ี 1) 
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ตารางท่ี 6 เจตคติของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
หัวข้อการประเมิน นอ้ยท่ีสุด นอ้ย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

1.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้เรา
รู้จกัน าวชิาท่ีเรียนมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย  

0.0 8.0 16.0 24.0 52.0 

2.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้
นักศึกษาเภสัชศาสตร์น าข้อมูลต่างๆของผูป่้วยมา
ประมวลและใชก้ระบวนการทางความคิด  

4.0 0.0 8.0 40.0 48.0 

3.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้
นกัศึกษาเขา้ใจวิชาต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการ
น ามาใชดู้แลผูป่้วย  

4.0 0.0 28.0 32.0 36.0 

4.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้ น า
ความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑ์ต่างๆมาใช้ในการ
แกปั้ญหาของผูป่้วย 

4.0 0.0 20.0 44.0 32.0 

5.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพิ่ม
ทกัษะการน าเสนอ 

0.0 4.0 20.0 44.0 32.0 

6.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพิ่ม
ทกัษะการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม 

0.0 4.0 24.0 40.0 32.0 

7. การให้อาจารยผ์ูส้อนวิชาต่างๆมีส่วนร่วมใน   
จัดการเ รียนการสอนแบบบูรณาการท าให้ เ กิด
ประโยชน์มากข้ึน 

0.0 4.0 40.0 24.0 32.0 

8. ความมีส่วนร่วมในการอภิปรายและตอบค าถาม
ของนกัศึกษา 

0.0 12.0 36.0 28.0 24.0 

9. ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน ามา
เสนอ 

0.0 8.0 36.0 48.0 8.0 

10. ความเหมาะสมของระยะเวลา 0.0 20.0 48.0 12.0 20.0 
11. ควรมี   จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ี
ต่อไป 

4.0 12.0 28.0 20.0 36.0 

 
 
 



 26 

จ านวนนกัศึกษา(ร้อยละ) 

 
ค  าถามขอ้ท่ี 

รูปท่ี 1  ระดบัเจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนในระดบัมากและมากท่ีสุด 
 
ค  าถามขอ้ท่ี 

1.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยใหเ้รารู้จกัน าวชิาท่ีเรียนมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย  
2.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยใหน้กัศึกษาเภสชัศาสตร์น าขอ้มูลต่างๆของผูป่้วยมาประมวลและใช้

กระบวนการทางความคิด  
3.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจวชิาต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใชดู้แล

ผูป่้วย  
4.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้ น าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑต์่างๆมาใชใ้นการแกปั้ญหา

ของผูป่้วย 
5.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทกัษะการน าเสนอ 
6.    จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทกัษะการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม 
7. การใหอ้าจารยผ์ูส้อนวชิาต่างๆมีส่วนร่วมใน   จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการท าใหเ้กิดประโยชน์มากข้ึน 
8. ความมีส่วนร่วมในการอภิปรายและตอบค าถามของนกัศึกษา 
9. ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน ามาเสนอ 
10. ความเหมาะสมของระยะเวลา 
11. ควรมี   จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ีต่อไป 

 
 นอกจากน้ีขอ้เสนอแนะท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการพบวา่มีขอ้เสนอแนะ
ใหมี้การปรับปรุงดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการมากถึงร้อยละ 24.0 รองลงมา
คือระยะเวลาของอาจารยท่ี์ปรึกษาให้กบันกัศึกษาไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 12.0 และขอ้มูลท่ีได้
จากการเยีย่มครัวเรือนเป็นขอ้มูล subjective data ท าใหมี้ผลต่อการวเิคราะห์ปัญหาของครัวเรือน คิด
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เป็นร้อยละ 4.0             น                ค    ห็น       น       นค             น   
              น   น      ค     น   น น       8.0 
 

จากการประเมินประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยอาจารย์ผูป้ระสานงาน
โครงการและอาจารย์ประจ ารายวิชาโอสถกรรมศาสตร์พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะการ
น าเสนอและทกัษะในการเก็บขอ้มูลจากครัวเรือน รวมทั้งระบุประเด็นปัญหา ด าเนินการแกไ้ขได้
ในระดบัปานกลางถึงดี จากคะแนนเฉล่ียท่ีไดอ้ยูใ่นช่วง 3.60+0.72     3.88+0.60 (ตารางท่ี 8) 
 

ตารางท่ี 7 ขอ้เสนอแนะของนกัศึกษาต่อการด าเนินการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ข้อเสนอแนะ จ านวนนักศึกษา 

(ร้อยละ) 
1. การทบทวนความรู้ท่ีเรียนมา เพิ่มทกัษะการท างานเป็นกลุ่ม ทกัษะการคน้ขอ้มูลและ
ประเมินวรรณกรรม และทกัษะการน าเสนอ 

8.0 

2. การปรับปรุงดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 24.0 
3. ระยะเวลาในการใหค้  าปรึกษากบันกัศึกษาไม่เพียงพอ 12.0 
4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการลงชุมชนส่วนใหญ่เป็น subjective data 4.0 

 

ตารางท่ี 8            น          จากการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
หัวข้อการประเมิน ร้อยละของความเห็น 

คะแนนเฉล่ีย + 
SD 

ควร
ปรับปรุง 

พอใช ้
ปาน
กลาง 

ดี ดีมาก 

1. ทกัษะการน าเสนอ 0.0 8.0 24.0 64.0 4.0 3.64+0.70 
2. ความถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูล 0.0 8.0 36.0 44.0 12.0 3.60+0.72 
3. การระบุประเด็นปัญหาของครัวเรือน 
และปัญหาจากการใชย้า 

0.0 8.0 40.0 36.0 16.0 3.60+0.87 

4. การด าเนินการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัการของ SOAP note แบ่งออกเป็น 5 ดา้นดงัน้ี 
4.1 subjective data 0.0 12.0 24.0 52.0 12.0 3.64+0.86 
4.2 objective data 0.0 0.0 24.0 64.0 12.0 3.88+0.60 
4.3 problem assessment 0.0 0.0 32.0 68.0 0.0 3.68+0.48 
4.4 drug therapy assessment 0.0 0.0 32.0 68.0 0.0 3.68+0.48 
4.5 plan 0.0 0.0 24.0 76.0 0.0 3.76+0.44 

 



บทที ่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวจัิย 
 จากผลการวิจยัน้ีพบวา่ เจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนแบบูรณาการ โดยการ
น าความรู้ในรายวิชาต่างๆ มาใช้กบัผูป่้วยจริง มีความใกลเ้คียงกบัทกัษะท่ีนกัศึกษาไดรั้บจากการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการเพิ่มข้ึน ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากกวา่ร้อยละ 70.0        อยา่งไรก็ตามเจตคติ
ต่อระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอน จ านวนอาจารยท่ี์มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน 
ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน าเสนอ และระยะเวลาในการเรียนแบบบูรณาการพบว่า
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของนกัศึกษาท่ีวา่ ควรเพิ่มเวลาของ
อาจารยท่ี์ปรึกษาในการใหค้  าปรึกษา ควรปรับเปล่ียนในดา้นของเวลาในการจดัการเรียนการสอนท่ี
ใกลก้บัช่วงสอบปลายภาค และเพิ่มระยะเวลาในการเยีย่มครัวเรือน  
 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนในลักษณะน้ีกับนักศึกษาพบว่าส่วนใหญ่
นกัศึกษามีความสามารถในการน าไปใชอ้ยูใ่นระดบัพอใชข้ึ้นไป ซ่ึงนกัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ปานกลางถึงดี แต่เน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนท่ีให้นกัศึกษาพบกบัผูป่้วยจริงเป็นคร้ังแรก ท าให้
นกัศึกษาบางส่วนตอ้งเพิ่มทกัษะในการสัมภาษณ์กบัผูป่้วยและการระบุประเด็นปัญหาท่ีแน่ชดัจาก
ครัวเรือน อย่างไรก็ตามประสิทธิผลในดา้นของการน าหลกัการของ SOAP                   
                     ได้รับการประเมิน           ปานกลาง   ดีมาก ซ่ึงแสดงว่านักศึกษา
สามารถน าหลกัการมาประยกุตใ์ชก้บัผูป้วยไดจ้ริง 
 
5.2 อภิปรายผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 

การเรียนการสอนในรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ เนน้ในเร่ืองของการน าหลกัการการรักษา
โดยการใชย้าไปใชก้บัผูป่้วย โดยเฉพาะการเรียนโดยใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางแบบเนน้ประสบการณ์
จริง ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะหลายดา้นเขา้มาร่วมกนั ทั้งทกัษะดา้นการส่ือสาร ความรู้จากรายวชิาต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง (Prideaux D, 2009; 181-186) ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัศึกษารู้จกัคิดและสามารถแกไ้ข
ปัญหาใหแ้ก่ผูป่้วยได ้ซ่ึงมีขอ้ดีกบันกัศึกษาเภสัชศาสตร์ในส่วนของการน าความรู้จากรายวิชาต่างๆ 
ทักษะการน าเสนอ การค้นข้อมูลเพื่อน าไปใช้กับผูป่้วยจริงเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาต่อการเรียนการสอนในแบบอ่ืนๆ เช่น การใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ส่งผลให้
นกัศึกษาเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นต่อการเรียนมากกวา่ปกติ (Xie X-H and others, 2008 
และ Kresnamuti, 2008 อา้งถึงใน เฉลิมศรี ภุมมางกรู และคณะ, 2553; 19) รวมทั้งจากการศึกษาของ 
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Seybert AL และคณะ (Seybert AL and others, 2006; 1-5) ในเร่ืองของการเรียนการสอนโดยใช้
ผูป่้วยจ าลอง พบว่านกัศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.0 มีความพึงพอใจต่อประสบการณ์
ในการเรียนในสถานการณ์จ าลอง รวมถึงการตอบสนองของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนใน
ลกัษณะน้ีมีถึงร้อยละ 75.0  
 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจากกรณีศึกษาจริงในชุมชนอาจมีข้อเสีย คือ 
ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนท่ีควรมีการเวน้ระยะห่างจากช่วงสอบเพื่อให้นกัศึกษามีเวลา
ในการเตรียมตวั และไม่รู้สึกเครียดมากจนเกินไป รวมทั้งเวลาในการให้ค  าปรึกษาของอาจารยท่ี์
ปรึกษาประจ ากลุ่มท่ีไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของนกัศึกษา ซ่ึงมีสาเหตุจากการจดัชัว่โมงการ
น าเสนอของนกัศึกษาในชั้นปีอ่ืนๆ ท่ีมีระยะเวลาใกลเ้คียงกนั และประสิทธิผลของนกัศึกษาในการ
ประเมินปัญหาของผูป่้วยในครัวเรือน รวมถึงการวางแผนการรักษาพบวา่มีจ านวนนกัศึกษาท่ีไดรั้บ
ผลประเมินส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัดี ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากนกัศึกษายงัไม่ไดเ้รียนเร่ือง
โรคท่ีพบตามครัวเรือน แต่เป็นการกระตุ้นให้นักศึกษารู้จกัค้นข้อมูลของโรคและยานั้นๆเพื่อ
น าไปใชก้บัผูป่้วยจริง ซ่ึงสังเกตไดว้า่นกัศึกษามีความสามารถในการดูแลผูป่้วย จากผลการประเมิน
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาพบวา่ไม่มีนกัศึกษาคนใดไดผ้ลการประเมินในระดบัพอใชแ้ละควรปรับปรุง 
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ภาคผนวก ก 
ตวัอยา่งแบบประเมินเจตคติของนกัศึกษาและ 

แบบประเมินประสิทธิผลของนกัศึกษาจากการน าเสนอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

 

แบบประเมินเจตคติของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
รายวชิาปฏิบัติการโอสถกรรมศาสตร์ 

เพศ  ...... ชาย  ...... หญิง 

หัวข้อการประเมนิ 
นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

1. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้เรารู้จกัน าวิชาท่ีเรียนมาใช้
กบัการดูแลผูป่้วย  

     

2. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้นกัศึกษาเภสัชศาสตร์น า
ขอ้มูลต่างๆของผูป่้วยมาประมวลและใชก้ระบวนการทางความคิด  

     

3. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้นกัศึกษาเขา้ใจวิชาต่างๆท่ี
เรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใชดู้แลผูป่้วย  

     

4. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้ น าความรู้ทางคลินิกและ
หลกัเกณฑต์่างๆมาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย 

     

5. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทกัษะการน าเสนอ      
6. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทักษะการสืบคน้และ
ประเมินวรรณกรรม 

     

7. การใหอ้าจารยผ์ูส้อนวชิาต่างๆมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการท าใหเ้กิดประโยชน์มากข้ึน 

     

8. ความมีส่วนร่วมในการอภิปรายและตอบค าถามของนกัศึกษา      
9. ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน ามาเสนอ      
10. ความเหมาะสมของระยะเวลา      
11. ควรมีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ีต่อไป      
 
ขอ้เสอนแนะ........................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินประสิทธิผลของนักศึกษาจากการน าเสนอ  
รายวชิาปฏิบัติการโอสถกรรมศาสตร์ 

ช่ือ.......................นามสกุล............................................................รหสั............................................. 
ช่ือ.......................นามสกุล............................................................รหสั............................................. 
ช่ือ.......................นามสกุล............................................................รหสั............................................. 
กลุ่ม........................................................... อาจารยผ์ูป้ระเมิน............................................................ 
 

หัวข้อการประเมนิ ควร
ปรับปรุง 

(1) 

พอใช ้
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

ดี 
(4) 

ดีมาก 
(5) 

1. ทกัษะการน าเสนอ 
     2. ความถูกตอ้งและครบถว้นของขอ้มูล      

3. การระบุประเด็นปัญหาของครัว เรือน และปัญหาจากการใชย้า      
4. การด าเนินการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัการของ SOAP note แบ่งออกเป็น 5 ดา้นดงัน้ี 
4.1 subjective data      
4.2 objective data      
4.3 problem assessment      
4.4 drug therapy assessment      
4.5 plan      
รวม  
 

 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

บทความวจิยัน าเสนอในการประชุมวชิาการ 
บณัฑิตศึกษาเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เม่ือวนัท่ี 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 

มหาวทิยาลยัสยาม 
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ความพึงพอใจของของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเน้น
ประสบการณ์จริง รายวชิาโอสถกรรมศาสตร์ 
 

สุวภาพ เตชะมหามณีรัตน์ 
คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม 
38      ร ก    า    า  า    ร   กร              
sptechama@hotmal.com 
 

บทคดัย่อ 
การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัในชั้นเรียนเชิงพรรณนา เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ต่อ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีเนน้ประสบการณ์จากการลงชุมชน ในรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาเภสัชศาสตร์จ านวน 25 คน ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 ผลการประ   นความพึง
พอใจของนักศึกษาพบว่า มีความชอบระดบัมากและมากท่ีสุดในดา้นการน ามาประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยดงัน้ี การน า
ความรู้จากวิชาท่ีเรียนมาใช้กับการดูแลผู ้ป่วย (ร้อยละ 76.0) การน าข้อมูลของผู ้ป่วยมาประมวลและใช้
กระบวนการทางความคิด (ร้อยละ 88.0) ความเขา้ใจวชิาต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใชดู้แลผูป่้วย (ร้อย
ละ 68.0) และการน าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑต์่างๆมาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย (ร้อยละ 76.0) ผลการ
ประเมินแสดงว่าการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบดงักล่าวท าให้ผูเ้รียนบูรณาการองค์ความรู้จากวิชาพ้ืนฐาน
เพ่ือน ามาใชก้บัผูป่้วยไดเ้พ่ิมข้ึน และมีความสุขกบัการเรียน 
 
ค าส าคญั: การเรียนการสอนแบบบูรณาการ, ความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสชัศาสตร์, เภสชัศาสตร์ศึกษา 
 

I. บทน า 
A. ความส าคญัของเนือ้หา 
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม ไดจ้ดัการ
เรียนการสอนหลกัสูตรเภสัชศาสตรบณัฑิต 6 ปี การบริบาล
ทางเภสัชกรรม ซ่ึงมีปณิธานและพนัธกิจ มุ่งเน้นการผลิต
เภสัชศาสตรบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ กอปรด้วยคุณธรรม และ
จริยธรรมวิชาชีพ โดยนักศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีมีคุณภาพ
จะต้องมีความสามารถในการน าความรู้ ท่ีได้เ รียนมา
ประยุกต์ใช้ได้จริงกับผู ้ใช้ยา เ พ่ือให้มีการใช้ยาได้อย่าง
ถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ ปลอดภยัและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
จากคุณสมบัติดังกล่าว นักศึกษาเภสัชศาสตร์ต้องผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ของรายวิชาท่ีส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
รายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 

วิชาโอสถกรรมศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกับ
การใชย้าเพ่ือบ าบดัและป้องกนัโรคหรือสภาวะความผิดปกติ
ของระบบในร่างกายมนุษย ์อาการไม่พึงประสงคข์องยาท่ีใช้
ในการรักษา และการเกิดโรค ท่ีมีสาเหตุเน่ืองมาจากยาโดย

มุ่งเน้นการบูรณาการความรู้ และทกัษะทางการบริบาลทาง
เภสัชกรรม เพ่ือดูแลผู ้ป่วยในการใช้ยา การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล การใช้ยาท่ีมีหลกัฐานทางวิชาการรับรอง การ
วางแผนการรักษาผูป่้วยด้วยยา การให้ค  าปรึกษาผู ้ป่วย การ
วางแผนติดตามการใชย้าในผูป่้วย และน าหลกัการเหล่าน้ีไป
ฝึกปฏิบติัในการให้บริการแก่ผูป่้วยได้ ซ่ึงรายวิชาน้ีจดัเป็น
สหวิทยาการ ท่ีเ ก่ียวข้องกับศาสตร์หลายแขนง ได้แก่ 
สรีรวิทยา เภสัชวิทยา เคมีของยา การสืบคน้และประเมิน
วรรณกรรม และ เภสัชกรรมเทคโนโลยี ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมี
ความรู้ในศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง และสามารถน าองค์ความรู้
เหล่าน้ีไปประยกุตใ์ชดู้แลผูป่้วยได ้
 การจดัการเรียนการสอนในภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2551 วิชาโอสถกรรมศาสตร์ และ ปฏิบติัการ
โอสถกรรมศาสตร์ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม 
เป็นรูปแบบของการเรียนการสอนแบบบรรยาย โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน และใช้กรณีศึกษา น าข้อมูลท่ีได้จากการ
อภิปรายกลุ่มมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ซ่ึงพบว่านกัศึกษายงัมี
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ปัญหาในการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน การสืบคน้ขอ้มูล รวมทั้ง
การน าองค์ความ รู้จากรายวิชาพ้ืนฐานท่ี เ ก่ี ยวข้องมา
ประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วย  

เพ่ือแก้ไขปัญหาในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา ผู ้
ประสานงานรายวิชาได้ด าเนินการค้นควา้ข้อมูลเก่ียวกับ
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีผลให้นกัศึกษาทุกคนมี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอนรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์
และปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ ซ่ึงการจดัการเรียนการ
สอนท่ีสอดคลอ้งกบัรายวิชาน้ีเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ี
เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เน้นประสบการณ์ จากการเรียนรู้
ตามสภาพจริง ซ่ึงมีหลักการในการจัดการเรียนรู้โดยมี
ความสัมพันธ์กับบริบทของส่ิงท่ีนักศึกษาเรียนรู้ และ
ด าเนินการให้นกัศึกษาได้เผชิญกบัสภาพการณ์จริง ซ่ึงเป็น
โอกาสส าคญัท่ีท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ความเป็นจริง พบ
ปัญหาจริงในบริบทจริง จากนั้นนักศึกษามีการร่วมกันคิด
วิเคราะห์ปัญหา แสวงหาความรู้ ขอ้มูลและวิธีการต่างๆ จาก
แหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย ศึกษาท าความเขา้ใจ ความรู้และ
ขอ้มูล และน าความรู้ ขอ้มูลมาใช้ในการตดัสินใจแก้ปัญหา 
นอกจากน้ีนักศึกษามีการอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มนักศึกษา
เอง และร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ความ
เขา้ใจและสะทอ้นแนวคิดของตนเอง หลงัจากนั้นครู/ผูส้อน
มีการวดัและประเมินผลทั้งทางดา้นความรู้ ทกัษะ และเจต
คติ 1-2 

จากการศึกษาของเฉลิมศรี ภุมมางกูร และคณะ 
ซ่ึงท าการศึกษาในปี 2550  ก    ก  ค า            
น ก  ก า      า  ร    า    าล    า ต่อการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการในรายวิชาชีวเคมีทางคลินิก โดยมี
วิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานศึกษา พบว่านักศึกษามี
ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยมีความ
พึงพอใจต่อการน าข้อมูลต่างๆมาประมวลผลและใช้ใน
กระบวนความคิดมากท่ีสุด (ร้อยละ 72.4) ซ่ึงควรมีการ
สนับสนุนให้มีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการให้
ครอบคลุมรายวิชาต่างๆมากข้ึน 3 

จากการศึกษาดังกล่าว อาจารย์ผู ้ประสานงาน
รายวิชาโอสถกรรมศาสตร์และปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์
ของคณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม ในภาคการศึกษาท่ี 
2 ปีการศึกษา 2551 จึงมีการปรับเปล่ียนลกัษณะการเรียนการ
สอนเป็นแบบเนน้ประสบการณ์ โดยการมอบหมายงานซ่ึงมี
ลักษณะของการบูรณาการแบบสอดแทรก (infusion 
instruction) มีการน าผลการออกเยี่ยมครัวเรือนในชุมชน

เทอดไท 59 มาน าเสนอในชั้นเรียน ในการศึกษาคร้ังน้ี
อาจารยผ์ู ้ประสานงานรายวิชาด าเนินการเก็บข้อมูล และ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดา้นความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียน
การสอนในรูปแบบดงักล่าว  
 

B. วตัถุประสงค์ 
เ พ่ือประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการจากประสบการณ์
จริงในการลงชุมชน 
 

C. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
น าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปพฒันารูปแบบการเรียน

การสอน ของรายวิชาและทราบความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 

II. วธีิการวจัิย 
A. ขอบเขตการวจิยั 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยศึกษา
ในนักศึกษาเภสัชศาสตร์ ท่ีลงทะ เบียนเ รียนรายวิชา
โอสถกรรมศาสตร์ 2  ล  ป      การ    กรร  า  ร    
 น าคการ  ก า      ป การ  ก า      มหาวิทยาลยัสยาม 
จ านวน 25 คน โดยนักศึกษาด าเนินการแบ่งกลุ่มกันเอง 
จ านวน 9 กล    กล   ล   -3 คน 
 

B. วธีิการด าเนินการ 
การศึกษาคร้ังน้ีได้มีการวางแผนให้อาจารย์

ผูรั้บผิดชอบการลงชุมชนติดต่อกบัประธานชุมชนเทอดไท 
59 เพื่อจดัหารายช่ือของครัวเรือนท่ีตอ้งการเขา้ร่วมโครงการ
จ านวน 15 ครัวเรือน จากนั้นอาจารยผ์ูป้ระสานงานโครงการ
ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการลงชุมชน โดยนักศึกษาเป็นผู ้
เลือกลงครัวเรือนท่ีจะออกเยี่ยม และอาจารยผ์ูป้ระสานงาน
โครงการก าหนดอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ ากลุ่ม น านกัศึกษาลง
พ้ืนท่ีร่วมกบัอาจารย ์เพ่ือคน้หาปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 
หลงัจากนั้นนักศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติม เพ่ือวิเคราะห์
ปัญหาและหาทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยเฉพาะ
ราย และด าเนินการแก้ไขปัญหาโดยการเยี่ยมบ้านอีกคร้ัง 
รวมทั้งติดตามผล นอกจากน้ีอาจารยผ์ูป้ระสานงานการลง
ชุมชน และอาจารยผ์ูป้ระสานงานรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 
2 และปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ได้มอบหมายให้
นกัศึกษาน าเสนอผลการด าเนินงาน โดยมีส่วนประกอบของ
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การน าเสนอคือ ขอ้มูลพ้ืนฐานของครัวเรือนท่ีนกัศึกษาออก
เยี่ยม ประเด็นปัญหาท่ีพบเจอจากครัวเ รือน ปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัยา และการด าเนินการแกไ้ขปัญหาของครัวเรือน
โดยใช้หลกัการของ SOAP ร          ร     ก าร  า     
   น า าปร ก  การ ก   ป   า   ผ  ป    ซ่ึงมีอาจารย์
ประจ าวิชาเภสชัวิทยา สรีรวิทยา เภสชักรรมเทคโนโลยี และ
การสืบคน้และประเมินวรรณกรรมเขา้ร่วมฟังการน าเสนอ
และซกัถามนกัศึกษาในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนการ
สอนรูปแบบบูรณาการแบบสอดแทรก โดยวิธีการเน้น
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางจากประสบการณ์จริง โดยแบ่งเกณฑ์
การประเมินค่าเป็น 5 ระดบั คือ 1-น้อยท่ีสุด 2-น้อย 3-ปาน
กลาง 4-มาก และ 5-มากท่ีสุด ซ่ึงนกัศึกษาเป็นผูป้ระเมิน
ตนเอง  
 แบบประเมินเพ่ือวดัความพึงพอใจของนกัศึกษา
มีประเด็นในการถาม 11 ปร    น     ก  การจดัการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วยให้เรารู้จกัน าวิชาท่ีเรียนมาใชก้บัการ
ดูแลผูป่้วย ช่วยให้นกัศึกษาเภสัชศาสตร์น าขอ้มูลต่างๆของ
ผูป่้วยมาประมวลและใช้กระบวนการทางความคิด ช่วยให้
นกัศึกษาเขา้ใจวิชาต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใช้
ดูแลผูป่้วย ช่วยให้น าความรู้ทางคลินิกและหลกัเกณฑต่์างๆ
มาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย ช่วยเพ่ิมทกัษะการน าเสนอ 
ช่วยเพ่ิมทกัษะการสืบคน้และประเมินวรรณกรรม การให้
อาจารยผ์ูส้อนวิชาต่างๆมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการท าให้เกิดประโยชน์มากข้ึน ความมีส่วน
ร่วมในการอภิปรายและตอบค าถามของนักศึกษา ความ
เหมาะสมของข้อมูลในกรณีศึกษาท่ีน ามาเสนอ ความ
เหมาะสมของระยะเวลา และควรมีการจดัการเรียนการสอน
แบบบูรณาการน้ีต่อไป 

 
C. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาหลังจากการน าเสนอส้ินสุดลง และอาจารย์ผู ้
ประสานงานรายวิชาเป็นผู ้รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ขอ้มูล 

 
 
 

D. การวเิคราะห์ข้อมลู 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เป็น
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป MS Excel software  นการวิเคราะห์
     ล 
 

III. ผลการศึกษา 
 นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
โอสถกรรมศาสตร์ และปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ในภาค
การศึกษาท่ี 2 ป การ  ก า      มหาวิทยาลยัสยามมีจ านวน
ทั้งหมด 25 คน โดยเป็นเพศชายจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.0 และเพศหญิงจ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 68.0 (ตาราง
ท่ี 1)           า             ค     น ก  ก าคืนทั้งหมด 
25 ฉบบั และน ามาวิเคราะห์ไดท้ั้งหมด 25       
 

ตารางที่ 1 จ านวนนกัศึกษาในการศึกษา 
 ชาย หญิง 
จ านวน 8 17 
ร้อยละ 32.0 68.0 
 

 จากการวดัความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ พบว่านักศึกษามี
ความชอบระดับมากและมากท่ีสุดในหัวข้อท่ีเก่ียวกับการ
น ามาประยกุตใ์ชก้บัผูป่้วยดงัน้ี การน าความรู้จากวิชาท่ีเรียน
มาใช้กับการดูแลผู ้ป่วย (ร้อยละ 76.0) การน าข้อมูลของ
ผูป่้วยมาประมวลและใช้กระบวนการทางความคิด (ร้อยละ 
88.0) ความเข้าใจวิชาต่างๆท่ีเ รียนมาได้มากข้ึนจากกา
น ามาใช้ดูแลผูป่้วย (ร้อยละ 68.0) และการน าความรู้ทาง
คลินิกและหลกัเกณฑต่์างๆมาใช้ในการแกปั้ญหาของผูป่้วย 
(ร้อยละ 76.0) ในส่วนของการจดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการช่วยเพ่ิมทกัษะการน าเสนอ (ร้อยละ 76.0) และ
ทกัษะการสืบค้นและประเมินวรรณกรรม (ร้อยละ 72.0) 
   า  รก  า ความพึงพอใจของนักศึกษา   การ     นร    
    า าร  ปร   าวิชา   น  การมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และตอบค าถาม ความเหมาะสมของข้อมูลในกรณีศึกษา 
ความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีท า รวมทั้งการจดัการเรียน
การสอนในลกัษณะน้ีในคร้ังต่อไปพบวา่จ านวนนกัศึกษาท่ีมี
ความชอบในระดบัมากและมากท่ีสุดรวมกนัน้อยกว่าร้อยละ 
60.0 (จากตารางท่ี 2 และรูปท่ี 1) 
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ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ 

หัวข้อการประเมิน 

จ านวนนักศึกษาที่แสดงความพงึพอใจ 
(ร้อยละ) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

1. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
ให้เรารู้จกัน าวิชาท่ีเรียนมา
ใชก้บัการดูแลผูป่้วย  

0.0 8.0 16.0 24.0 52.0 

2. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
ให้นักศึกษาเภสัชศาสตร์
น าข้อมูลต่างๆของผูป่้วย
ม า ป ร ะ ม ว ล แ ล ะ ใ ช้
กระบวนการทางความคิด  

4.0 0.0 8.0 40.0 48.0 

3. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
ให้นัก ศึกษาเข้า ใจ วิช า
ต่างๆท่ีเรียนมาได้มากข้ึน
จากการน ามาใชดู้แลผูป่้วย  

4.0 0.0 28.0 32.0 36.0 

4. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
ให้ น าความรู้ทางคลินิก
และหลกัเกณฑต่์างๆมาใช้
ในการแกปั้ญหาของผูป่้วย 

4.0 0.0 20.0 44.0 32.0 

5. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
เพ่ิมทกัษะการน าเสนอ 

0.0 4.0 20.0 44.0 32.0 

6. การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการช่วย
เพ่ิมทกัษะการสืบคน้และ
ประเมินวรรณกรรม 

0.0 4.0 24.0 40.0 32.0 

7. การให้อาจารยผ์ูส้อน
วิชาต่างๆมีส่วนร่วมใน
การจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการท าให้เกิด
ประโยชน์มากข้ึน 

0.0 4.0 40.0 24.0 32.0 

8. ความมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายและตอบค าถาม

0.0 12.0 36.0 28.0 24.0 

หัวข้อการประเมิน 

จ านวนนักศึกษาที่แสดงความพงึพอใจ 
(ร้อยละ) 

นอ้ย
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ท่ีสุด 

ของนกัศึกษา 
 
9. ความเหมาะสมของ
ข้อมู ล ในก ร ณี ศึ กษา ท่ี
น ามาเสนอ 

0.0 8.0 36.0 48.0 8.0 

10. ความเหมาะสมของ
ระยะเวลา 

0.0 20.0 48.0 12.0 20.0 

11. ควรมีการจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการน้ี
ต่อไป 

4.0 12.0 28.0 20.0 36.0 

 

จ านวนนกัศึกษา 
(ร้อยละ) 

 
ค  าถามขอ้ท่ี 

รูปที่ 1  ระดบัเจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน
แบบบูรณาการในระดบัมากและมากท่ีสุด 
 

ค าถามขอ้ท่ี 
1. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้เรารู้จกัน าวิชาท่ี
เรียนมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย  
2. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้นักศึกษาเภสัช
ศาสตร์น าขอ้มูลต่างๆของผูป่้วยมาประมวลและใช้กระบวนการทาง
ความคิด  
3. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้นกัศึกษาเขา้ใจวิชา
ต่างๆท่ีเรียนมาไดม้ากข้ึนจากการน ามาใชดู้แลผูป่้วย  
4. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยให้ น าความรู้ทาง
คลินิกและหลกัเกณฑต่์างๆมาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย 
5. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทักษะการ
น าเสนอ 
6. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วยเพ่ิมทกัษะการสืบคน้
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และประเมินวรรณกรรม 
7. การให้อาจารยผ์ูส้อนวิชาต่างๆมีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการท าให้เกิดประโยชน์มากข้ึน 
8. ความมีส่วนร่วมในการอภิปรายและตอบค าถามของนกัศึกษา 
9. ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน ามาเสนอ 
10. ความเหมาะสมของระยะเวลา 
11. ควรมีการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ีต่อไป 
  

นอกจากน้ีข้อเสนอแนะท่ีมีต่อการจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการพบว่ามีข้อเสนอแนะให้มีการ
ปรับปรุงดา้นเวลาในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
มากถึงร้อยละ 24.0 รองลงมาคือระยะเวลาของอาจารยท่ี์
ปรึกษาให้กบันกัศึกษานอ้ย คิดเป็นร้อยละ 12.0 และขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการเยี่ยมครัวเรือนเป็นขอ้มูล subjective data ท าให้มี
ผลต่อการวิเคราะห์ปัญหาของครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 4.0 
   า   ร ก  า  น ก   ก  า   า  ร า    ค  า   ห็ น   า 
 ป น ก า ร     น ค  า  ร      ร  น  า 
 ล        ก   น  าน  า   ค   ป น  าน นร   ล       
 

ตารางที่ 3 ข้อเสนอแนะของนักศึกษาต่อการด าเนินการ
จดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ข้อเสนอแนะ จ านวนนักศึกษา 
(ร้อยละ) 

1. การทบทวนความรู้ท่ีเรียนมา เพ่ิมทกัษะการ
ท างานเป็นกลุ่ม ทักษะการค้นข้อมูลและ
ประเมินวรรณกรรม และทกัษะการน าเสนอ 

8.0 

2. การปรับปรุงด้านเวลาในการจดัการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 

24.0 

3. ระยะเวลาในการให้ค  าปรึกษากบันกัศึกษานอ้ย 12.0 
4. ข้อมูลท่ีได้จากการลงชุมชนส่วนใหญ่เป็น 

subjective data 
4.0 

 

IV. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
A. สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษาน้ีพบว่า ความพึงพอใจของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนแบบูรณาการ โดยการน า
ความรู้ในรายวิชาต่างๆมาใช้กบัผูป่้วยจริง มีความใกล้เคียง
กบัทกัษะท่ีนกัศึกษาไดรั้บจากการเรียนการสอนแบบบูรณา
การเพ่ิมข้ึน ซ่ึงอยู่ในระดับมากกว่าร้อยละ 70.0    น ป 
อยา่งไรก็ตามความพึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดัการเรียน

การสอน จ านวนอาจารยท่ี์มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการ
สอน ความเหมาะสมของขอ้มูลในกรณีศึกษาท่ีน าเสนอ และ
ระยะเวลาในการเรียนแบบบูรณาการพบว่าส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะของนกัศึกษา
ท่ีว่า ควรเพ่ิมเวลาของอาจารยท่ี์ปรึกษาในการให้ค  าปรึกษา 
ควรปรับเปล่ียนในดา้นของเวลาในการจดัการเรียนการสอน
ท่ีใกลก้บัช่วงสอบปลายภาค และเพ่ิมระยะเวลาในการเยี่ยม
ครัวเรือน  

 

B. อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
การเรียนการสอนในรายวิชาโอสถกรรมศาสตร์ 

เนน้ในเร่ืองของการน าหลกัการการรักษาโดยการใช้ยาไปใช้
กบัผูป่้วย โดยเฉพาะการเรียนโดยให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
แบบเนน้ประสบการณ์ ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะหลายดา้นร่วมกนั 
ทั้งทกัษะดา้นการส่ือสาร ความรู้จากรายวิชาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
4 ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษารู้จกัคิดและสามารถ
แก้ไขปัญหาให้แก่ผู ้ป่วยได้ ซ่ึงมีข้อดีกับนักศึกษาเภสัช
ศาสตร์ในส่วนของการน าความรู้จากรายวิชาต่างๆ ทกัษะ
การน าเสนอ การคน้ขอ้มูลเพื่อน าไปใชก้บัผูป่้วยจริงเพ่ิมมาก
ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาต่อการเรียนการสอนใน
แบบอ่ืนๆ เช่น การใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ส่งผลให้
นักศึกษาเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นต่อการเรียน
มากกว่าปกติ5-6 รวมทั้งจากการศึกษาของ Seybert AL และ
คณะในเร่ืองของการเรียนการสอนโดยใช้ผู ้ป่วยจ าลอง 
พบว่านักศึกษาเภสัชศาสตร์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.0 มีความ
พึงพอใจต่อประสบการณ์ในการเรียนในสถานการณ์จ าลอง 
รวมถึงการตอบสนองของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนใน
ลกัษณะน้ีมีถึงร้อยละ 75.07  

การจดัการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์
อาจมีขอ้เสีย คือ ระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอนท่ีควร
มีการเวน้ระยะห่างจากช่วงสอบเพ่ือให้นักศึกษามีเวลาใน
การเตรียมตวัสอบ และไม่รู้สึกเครียดมากจนเกินไป รวมทั้ง
เวลาในการให้ค  าปรึกษาของอาจารยท่ี์ปรึกษาประจ ากลุ่มท่ี
ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของนักศึกษา ซ่ึงมีสาเหตุจาก
การจดัชั่วโมงการน าเสนอของนักศึกษาในชั้ นปีอ่ืนๆท่ีมี
ระยะเวลาใกลเ้คียงกนั  
 

V. กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนเงินทุนวิจัยจาก
มหาวิทยาลยัสยาม รวมทั้งขอขอบคุณอาจารยผ์ูป้ระสานงาน
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โครงการเยีย่มบา้นในชุมชนเพ่ือดูแลการใช้ยาในครัวเรือนปี
การศึกษา 2551  
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ภาคผนวก ค 

เคา้โครงการสอน รายวชิาปฏิบติัการโอสถกรรมศาสตร์ 2 ปีการศึกษา 2551 
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มหาวทิยาลัยสยาม 
เค้าโครงการสอน 

คณะ เภสัชศาสตร์ สาขาวชิา  การบริบาลทางเภสัชกรรม 
รหัสวชิา 200-324 ช่ือรายวชิา ปฏบิัตกิารโอสถกรรมศาสตร์ 2 (Pharmacotherapy Laboratory 2 )   

จ านวน 1 (0-3) หน่วยกติ 
   อาจารย์  

ช่ือผู้สอน ผู้ประสานงานรายวชิา 
1. รศ. ดร. เฉลิมศรี ภุมมางกรู 
2. อาจารยศ์ตพร ซ่อนกล่ิน 
3. อาจารยว์ีรชยั ไชยจามร 
4. อาจารยน์พดล จงเจิดศกัด์ิ 
5. อาจารยสุ์วภาพ เตชะมหามณีรัตน์ 
6. อาจารยอิ์นทร จารุจ ารัส 
7. อาจารยว์นัชนะ อ๊ึงภากรณ์ 

        อาจารย ์สุวภาพ เตชะมหามณีรัตน์ 
        อาจารย ์วีรชยั  ไชยจามร 

ภาคเรียนที่  2 ( นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ) ปีการศึกษา 2551 วชิาบังคับก่อน - 
 
 ค าอธิบายรายวิชา 
 ฝึกใชห้ลกัการของการคิดอยา่งเป็นระบบในทางเภสชักรรม มาใชใ้นการคน้หา และแกไ้ข และ
ป้องกนัปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา รวมทั้งวางแผนการรักษาดว้ยยา วางแผนการติดตาม และการใหค้วามรู้แก่
ผูป่้วย ในโรคและความผิดปกติของร่างกายดงัต่อไปน้ี โรคของระบบประสาท โรคจิตเวช โรคระบบต่อม
ไร้ท่อ โรคทางสูตินรีเวช และโรคทางภูมิคุม้กนั โดยการฝึกกบักรณีศึกษาและการฝึกกบัผูป่้วยจริง  
 
   วตัถุประสงค์ทั่วไป 
 เม่ือนักศึกษาเรียนวิชาน้ีจบแลว้ ควรมีความสามารถ น าแนวคิดและหลกัการของเภสัชกรรม
บ าบดัและการบริบาลทางเภสัชกรรมมาประยุกต์ใชร่้วมกบัการใชท้กัษะทางคลินิกเบ้ืองตน้ในงานเภสัช
กรรมคลินิกในการวิเคราะห์ขอ้มูลการเจ็บป่วยเพ่ือประกอบการตดัสินใจในการวางแผน และการติดตาม
การใชย้าอยา่งสมเหตุผล รวมทั้งการประเมินผลการรักษา และการแกไ้ขปัญหาท่ีมีสาเหตุอนัเน่ืองมาจากยา
ในผูป่้วย โดยมีหลกัฐานรับรองของโรคในระบบประสาท โรคจิตเวช โรคระบบต่อมไร้ท่อ โรคทางสูตินรี
เวช และโรคทางภูมิคุม้กนั โดยการฝึกกบักรณีศึกษาและการฝึกกบัผูป่้วยจริง  
 
 
 

QF-11-01 
 



45 

 

 

 ช่ือหนังสืออ่านประกอบ 
 1. เฉลิมศรี ภุมมางกรู และ กฤตติกา ตญัญะแสนสุข, บรรณาธิการ. โอสถกรรมศาสตร์. กรุงเทพฯ: 
นิวไทยมิตรการพิมพ ์(1996) จ ากดั; 2543. 

2.  DiPiro JT, Talbert RL, Yee GC, et al. editors. Pharmacotherapy: a pathophysiologic 
approach. 7th ed. Appleton&Lange: Stamford; 2008. 
 3.  Lacy CF, Armstrong LL, Goldman MP, Lance LL. Drug Information Handbook. 17th ed. 
Ohio: Lexi-Comp; 2008 – 2009. 
 4.  Young LY, Koda-Kimble MA, editors. Applied therapeutics: the clinical use of drugs. 9th 
ed.  Philadelphia: Lippincott Williams&Wilkins; 2008. 
 5.  Fauci AS, Braunwald E, Isselbacher KJ, et al. editors. Harrison’s principles of internal 
medicine. 17th ed. McGraw-Hill companies; 2008. 
 6.  Well BG, Dipiro JT, Schwinghammer TL, and Hamilton CW, editors. Pharmacotherapy 
handbook. 6th ed. Singapore: McGraw-Hill; 2006. 
 7.  Arcangelo VP, Peterson AM, editors. Pharmacotherapeutics for advanced practice: a 
practical approach. 2nd ed. Philadelphia: Lippincott Williams&Wilkins; 2006. 
 8.  Herfindal ET, Gourley DR, editors. Textbook of therapeutics: drug and disease 
management. 8th ed. Baltimore: Williams&Wilkins; 2006. 
 9.  Schwinghammer TL, editor. Pharmacotherapy case book: a patient-focused approach. 
6th ed. Singapore: MCGraw-Hill; 2005. 
 10.  Mohr ME, editor. Lab experiences for the pharmacy technician. Philadelphia: 
Lippincott Williams&Wilkins; 2006. 
 11.  Lawrence RB, Dennis JC, editorial advisory panel. Drug facts and comparisons pocket 
version, 11th ed. Wolter Kluwer Health; Facts and Comparisons; 2007. 
 12.  ต าราเก่ียวกบัโรคและการรักษาเฉพาะอ่ืนๆ 
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แผนการเรียน (ส าหรับนกัศึกษา) 
คร้ังที ่ วนั  เวลา หัวข้อการสอน อาจารย์ผู้สอน 

1 5 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus คณาจารย ์
2 12 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Vaccine, toxoid and other immunoglobulin คณาจารย ์
3 19 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Allergic rhinitis คณาจารย ์
4 26 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Depressive disorders คณาจารย ์
5 3 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Alzheimer ‘s disease คณาจารย ์
6 10 ธ.ค. 2551  หยดุ  
7 17 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Epilepsy คณาจารย ์
8 24 ธ.ค. 2551  สอบกลางภาค  
9 31 ธ.ค. 2551  หยดุ  
10 7 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Sleep disorders คณาจารย ์
11 14 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Systemic lupus erythematosus คณาจารย ์
12 21 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus คณาจารย ์
13 28 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Urinary incontinence คณาจารย ์
14 4 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Hormone therapy in woman คณาจารย ์
15 11 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Contraceptives คณาจารย ์
16 18 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Integrated PBL Presentation คณาจารย ์
17 5 มี.ค. 2552   สอบปลายภาค  

การวดัผลการเรียน 
 คะแนนเก็บ    55 คะแนน 
  แบบทดสอบยอ่ย (Quiz)  10 คะแนน 
  แบบฝึกหดั/การบา้น  20 คะแนน 
  ความตั้งใจเรียนและการตรงต่อเวลา  10 คะแนน 
  การน าเสนอ Integrated PBL 15 คะแนน 
 คะแนนสอบปลายภาค   45 คะแนน 
  ภาคทฤษฎี   25 คะแนน 
  ภาคปฏิบติั   20 คะแนน 
 คะแนนรวม                 100 คะแนน 
วธีิการสอบ  
  ภาคทฤษฎี  ร้อยละ 25         ภาคปฏิบติั  ร้อยละ 20             อ่ืน ๆ คะแนนเก็บ ร้อยละ 55  
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ลงช่ือผูจ้ดัท า 
 
……………………………………… 

(  สุวภาพ   เตชะมหามณีรัตน์  ) 
………  /…………… /…………  

   หวัหนา้ภาควชิา 
 
……………………………………… 

( รศ. ดร. เฉลิมศรี    ภุมมางกรู ) 
………  /…………… /…………  

    คณบดีอนุมติั 
 
……………………………………… 

( รศ. ดร. เฉลิมศรี    ภุมมางกรู ) 
………  /…………… /…………  

 
แผนการสอน (ส าหรับอาจารยผ์ูส้อน) 

 
คร้ังที ่ วนั  เวลา หัวข้อการสอน กจิกรรมการสอน การประเมนิผล 

1 5 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus Assignment ในงาน
สยามนิทศัน ์

แบบสอบถามและการ
ปฏิบติังาน 

2 12 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Vaccine, toxoid and other 
immunoglobulin 

PBL และ  Discussion  
 

ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 

3 19 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Allergic rhinitis 
4 26 พ.ย. 2551 9.00 – 12.00 น. Depressive disorders PBL และ  Discussion  

 
ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 5 3 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Alzheimer ‘s disease 

6 10 ธ.ค. 2551  หยดุ   
7 17 ธ.ค. 2551 9.00 – 12.00 น. Epilepsy PBL และ  Discussion  

 
ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 

8 24 ธ.ค. 2551  สอบกลางภาค   
9 31 ธ.ค. 2551  หยดุ   
10 7 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Sleep disorders PBL และ  Discussion  

 
ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 11 14 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Systemic lupus 

erythematosus 
12 21 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Diabetes mellitus PBL และ  Discussion  

 
ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 13 28 ม.ค. 2552 9.00 – 12.00 น. Urinary incontinence 

14 4 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Hormone therapy in woman PBL และ  Discussion  
 

ความตั้งใจในการเรียน 
การเขา้เรียน และ quiz 15 11 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Contraceptives 

16 18 ก.พ. 2552 9.00 – 12.00 น. Integrated PBL Presentation น าเสนอการคน้ควา้PBL* แบบประเมินการน าเสนอ 
17 5 มี.ค. 2552   สอบปลายภาค   

* เป็นการบูรณาการรายวชิาโอสถกรรมศาสตร์ เภสชัวทิยา เคมีของยา การสืบคน้และประเมินวรรณกรรม และ
เภสชักรรมเทคโนโลยสี าหรับเภสชักรคลินิก 
 

 



48 
 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ สุวภาพ เตชะมหามณีรัตน์ 
วนั เดือน ปีเกดิ 6 มกราคม 2527 
สถานทีเ่กดิ บางกอกนอ้ย กรุงเทพฯ 
ประวตัิการศึกษา เภสัชศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล 2549 
สถานทีท่ างาน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 
ต าแหน่ง อาจารย ์และผูช่้วยคณบดีฝ่ายวชิาการ 
ผลงานวจัิยทีผ่่านมา สมิตา วเิศษสุทธิชยั, สุวภาพ เตชะมหามณีรัตน์, วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ 

และ นพมาศ สุนทรเจริญนนท.์ การพฒันาเจลสารสกดัชะเอมเหนือเป็นยา
ตา้นเริม วารสารสมุนไพร 2548; 12 (2): 11 – 22. 
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