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1.1  ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม มีพนัธกิจในการผลิตเภสัชศาสตรบณัฑิต สาขาการ
บริบาลทางเภสัชกรรม และมีปรัชญาของคณะตามปรัชญาของมหาวทิยาลยัสยาม คือ “ปัญญาเป็นรัตน 
ของนรชน” จากปรัชญาและพนัธกิจดงักล่าวคณะไดด้ าเนินการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งและ
สร้างเสริมเภสัชศาสตรบณัฑิตท่ีตอ้งออกไปใหบ้ริการดา้นสุขภาพแก่ประชาชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การบริบาลทางเภสัชกรรมเป็นการดูแลใชย้าท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการวนิิจฉยัทางเภสัชกรรม 
(pharmaceutical diagnosis) เพื่อสืบคน้ปัญหาเหตุจากยา (drug-related problems) อีกทั้งตอ้งหา
กระบวนการแกไ้ขหรือป้องกนัปัญหาอนัอาจเกิด หรือเกิดแลว้ในผูใ้ชย้า ตลอดจนกระบวนการตรวจ
ติดตามการใชย้า เพื่อใหผู้ใ้ชย้าไดรั้บยาท่ีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และปลอดภยัตรงตามความตอ้งการ
ของผูใ้ชย้า มีคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม คือหายจากโรค/อาการ มีสุขภาพจิตดี ด ารงชีวติ
อยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข (Cipolle, 2004; Strand, 1998) 

 การท่ีนกัศึกษาเภสัชศาสตร์จะมีคุณสมบติัดงักล่าว และสามารถใหบ้ริการดา้นสุขภาพแก่
ประชาชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้งผา่นการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะการคิดเป็น (skills of thinking) 
สามารถบูรณาการ (integration) วชิาต่างๆ ในสหวชิาชีพและวชิาพื้นฐานวชิาชีพไดอ้ยา่งดี นอกจากน้ี 
นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งเรียนรู้แบบการใชปั้ญหาเป็นเกณฑ ์(problem-based learning; PBL) อีกดว้ย  

 กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การตั้งปัญหา และกรณีศึกษาจะช่วยใหน้กัศึกษามี
ทกัษะในการคิด (skill of thinking) การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการตั้งแต่ปีการศึกษาตน้ๆ จะท า
ใหน้กัศึกษาทราบถึงความส าคญัของวชิาต่างๆ ในหลกัสูตรท่ีตอ้งเรียนรู้และปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดทกัษะใน
การเรียนวชิาในชั้นปีท่ีสูงข้ึน นกัศึกษาเภสัชศาสตร์มีการเรียนรู้สะสมมากข้ึนในทุกชั้นปี การจดัการ
เรียนการสอนมีการบูรณาการทั้งวชิาในแนวนอน คือ บูรณาการหลายวชิาในชั้นปี ผสมกบัการบูรณาการ
ในแนวตั้ง ซ่ึงบูรณาการวชิาระหวา่งชั้นปี ซ่ึงการเรียนแบบบูรณาการน้ีจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการฝึก
ปฏิบติัดูแลผูป่้วยบนหอผูป่้วยหลงัจากจบเสร็จส้ินการศึกษาในชั้นปีท่ี 4 แลว้   

 การเรียนรู้แบบบูรณาการน้ี นอกจากจะช่วยช้ีแนะใหน้กัศึกษาเภสัชศาสตร์รู้จกัการบูรณาการ
วชิาต่างๆ ท่ีเรียนผา่นมาแลว้ ยงัช่วยใหน้กัศึกษารู้จกัการตั้งปัญหา การแกปั้ญหาในแต่ละกรณีศึกษา เม่ือ
ดูแลผูป่้วยบนหอผูป่้วยในสถานการณ์จริง นกัศึกษาเภสัชศาสตร์จะมีทกัษะและความช านาญการ 
(competency) เพิ่มมากข้ึน  
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 จากความตระหนกัถึงความจ าเป็นในการสร้างเสริมคุณลกัษณะดงักล่าวในตวันกัศึกษา คณะ
เภสัชศาสตร์จึงไดจ้ดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1 และ 2 ในรายวชิา clinical 
biochemistry ซ่ึงจดัการเรียนการสอนโดยบูรณาการแบบสอดแทรก คือ สอดแทรกเน้ือหาวชิาเก่ียวกบั  
skill of thinking, physiology, anatomy pharmacognosy และ microbiology เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ห็น
ความส าคญัของการเรียนสรีรวทิยา เคมี จุลชีววทิยา เภสัชวนิิจฉยั และชีวเคมีทางคลินิก รวมทั้ ง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งวชิา อีกทั้งท าใหมี้ทกัษะและความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีดี ดงันั้นผูว้จิยัจึงได้
จดัท าโครงการวจิยั ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการข้ึน โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ต่อการจดัการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการในรายวชิาอ่ืนๆ 
ต่อไป    

 การวจิยัน้ีตอ้งการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาหลงัจากท่ีไดผ้า่นประสบการณ์การเรียน
การสอนแบบบูรณาการ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจดัท าเป็นกรณีศึกษาใหน้กัศึกษาไดเ้ รียนรู้และวเิคราะห์
การแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้พื้นฐานท่ีมีอยูแ่ละการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ รวมทั้งการ
อภิปรายร่วมกนัในการหาแนวทางแกปั้ญหาและน าผลท่ีไดเ้สนอต่อกลุ่ม รับฟังความคิดเห็นของกลุ่ม 
อนัเป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การพฒันาต่อไป 

 
1.2  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ต่อการจดัการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการ 
 
1.3  ขอบเขตของการวจัิย 
 1.3.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 และ2 คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสยาม ปีการศึกษา 2551 จ านวน 29 คน  
 1.3.2 ขอบเขตเน้ือหา เป็นเน้ือหาสาระในแผนการสอนรายวชิา Clinical biochemistry เป็นการ
ออกแบบการสอนแบบบูรณาการระหวา่งวชิา คือเช่ือมโยงวชิา skill of thinking, physiology, anatomy, 
pharmacognosy และ microbiology ซ่ึงเป็นวชิาพื้นฐาน มาสู่การเรียนรู้วชิาทางคลินิค ท่ีเป็นการเรียนรู้
โดยใชค้วามรู้ความเขา้ใจและทกัษะในวชิาพื้นฐานดงักล่าวมาใชใ้นการแกปั้ญหา รวมทั้งการแสวงหา
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ ท่ีไดเ้รียนมาเช่ือมโยงความรู้และทกัษะระหวา่งวชิาน าไปสู่การดูแล
ผูป่้วยอยา่งเขา้ใจ 
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1.4  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 
 1.4.1 น าผลการวจิยัคร้ังน้ีไปเป็นแนวทางในการพฒันารายวชิาอ่ืนต่อไป 
 1.4.2 ทราบความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   
 1.4.3 ไดข้อ้มูลท่ีจะน าไปปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวทางการศึกษาส าหรับนกัศึกษา                  
เภสัชศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยั เร่ือง การศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยามต่อการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 
2.1  การเรียนรู้ทีย่ดึผู้สอนเป็นส าคัญ 
 การเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัหมายถึงการสอนท่ีผูส้อนจะเป็นผูใ้หค้วามรู้ฝ่ายเดียว  ไม่มี
ขบวนการสะทอ้นกลบัจากผูเ้รียน  เป็นลกัษณะการส่ือสารทางเดียว ซ่ึงส่วนมากจะใชก้บัผูเ้รียนท่ี
สามารถมาเรียน ณ สถานท่ี และเวลาหน่ึงได ้   การเรียนการสอนแบบน้ีใชก้นัมากในปัจจุบนั    
 การสอนแบบน้ีนั้น ผูส้อนจะเป็นผูใ้หค้วามรู้แต่ฝ่ายเดียว ไม่มีขบวนการสะทอ้นกลบัจาก
ผูเ้รียน มีลกัษณะของการส่ือสารทางเดียว ส่วนมากมกัจะใชก้บัผูเ้รียนท่ีมีจ านวนมาก ๆ วธีิการสอนใน
กลุ่มน้ีประกอบดว้ย 
  2.1.1 วธีิปาฐกถา (Lecture Method) 
   วธีิปาฐกถา เป็นวธีิท่ีใชก้นัมากท่ีสุดและเช่ือวา่เป็นวธีิท่ีเหมาะมากส าหรับการสอนใน
อุดมศึกษา ลกัษณะการสอนนั้น ผูส้อนจะเป็นผูบ้รรยายขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง และ เหตุการณ์ต่าง ๆ ต่อผูฟั้ง
ฝ่ายเดียว ส่วนผูฟั้งก็ท  าหนา้ท่ีฟังเพียงอยา่งเดียว เป็นการส่ือความหมายทางเดียว (One way 
Communication) การปาฐกถาเป็นการบอกกล่าว โดยผูส้อนจะบอกขอ้มูลต่าง ๆ ต่อผูฟั้ง เป็นลกัษณะ
การส่ือสารทางการพดู เหมาะท่ีจะใชก้บั 
   -  บรรยายขอ้มูลต่างๆ  ท่ีไม่มีปรากฏในต าราเรียน 
   -  บรรยายนโยบาย กฏระเบียบ วธีิการ วตัถุประสงค ์ 
   -  แนะน าวชิาการ ความส าคญั และบทคดัยอ่ 
   -  เป็นการใหข้อ้มูลพื้นฐาน เพื่อใหมี้พื้นความรู้ท่ีตอ้งการ 
   -  บรรยายภาวะการณ์ของกิจกรรมท่ีจะกระท า 
   -  สาธยาย การประยกุตก์ฏเกณฑ ์และแนวความคิดต่างๆ 
   -  เพื่อทบทวน แยกแยะ เนน้และสรุปเร่ืองราวต่างๆ 
  2.1.2  วธีิอรรถาธิบายตามบท (Oral Interpretation Method) 
   การสอนแบบวธีิอรรถาธิบายตามบทเป็นการน าขอ้ความ บทความหรือต ารา ซ่ึงเขียน
ไวโ้ดยบุคคลอ่ืนมาอ่าน วเิคราะห์ และตีความใหผู้เ้รียนฟัง  
   การสอนแบบวธีิอรรถาธิบายเป็นการบรรยายส่ิงท่ีผูอ่ื้นเตรียมให ้เป็นการส่ือ
ความหมายทางเดียว ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีนัง่ดูและฟังอยา่งเดียว เหมาะท่ีจะใชก้บั 



 5 

   -  อรรถาธิบายตามต าราเรียนท่ีก าหนดไว ้
   -  อรรถาธิบายตามหลกัการ ทฤษฎีการปกครอง กฎหมาย การเมือง  
   -   อรรถาธิบายตามกฏ ระเบียบ ประกาศต่างๆ ท่ีประกาศใช ้
   -  อรรถาธิบาย รายงาน ผลการวจิยั และวทิยานิพนธ์ของผูอ่ื้น  
   -  การสอนวรรณคดี ภาษา  
  2.1.3  วธีิสาธิต (Demonstration Method) 
   การสอนแบบสาธิต คือผูส้อนแสดงการท างาน หรือลงมือท างานปฏิบติัใหผู้เ้รียนดูใหรู้้
วา่จะท าอะไร ท าอยา่งไร พร้อมกบัอธิบายไปดว้ย เพื่อใหรู้้วา่ ท าไม ท่ีไหน และเม่ือไหร่ ท่ีงานนั้นถูก
กระท า ตามธรรมดาแลว้ผูส้อนคาดวา่เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนแลว้จะสามารถท่ีจะพอท าตามได ้ วธีิน้ีมกัจะใช้
คู่กบัวธีิอ่ืนๆ เช่น ปฐกถา+สาธิต หรือ สาธิต+ปาฐกถา เป็นตน้ วธีิน้ีเหมาะท่ีจะใชก้บั 
   -  ใชส้อนการท า และขบวนการท างาน ของส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหรู้้วา่ส่ิงเหล่านั้นท าไปได้
อยา่งไร 
   -  ใชส้อนการแกปั้ญหาโจทย ์ 
   -  ใชแ้สดงใหเ้ห็นถึงหลกัเกณฑต่์างๆ เพื่อใหเ้ห็นวา่ส่ิงเหล่านั้นท าไมถึงท างานได ้
   -  ใชส้อนการควบคุมการท างานของเคร่ืองจกัรกล 
   -  ใชส้อนวธีิการท างานร่วมกนั 
   -  เพื่อก าหนดมาตรฐานการท างานของคนงาน 
   -  ใชส้อนขบวนการรักษาความปลอดภยัในการท างาน 
  2.1.4  การสอนแบบบรรยาย   (Teaching Base) 
   วธีิการสอนแบบบรรยาย   เป็นวธีิการท่ียดึถือและปฏิบติัมาอยา่งชา้นานแลว้ ตลอดจน
นิยมใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง โดยผูเ้รียนเองส่วนมากก็พอใจและชอบวธีิการสอนแบบบรรยายมากกวา่  
การเรียนการสอนแบบอ่ืน   
   ความพยายามท่ีจะปรับปรุงการเรียนการสอนในยคุก่อนการปฏิรูปจึงหลีกไม่พน้ต่อการ
ท าความเขา้ใจ และหาวธีิการท่ีจะปรับปรุงการสอนและการบรรยายใหดี้และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
   ลกัษณะของการสอนโดยผูส้อนเป็นผูบ้รรยายนั้น ผูส้อนจะตอ้งพดู บอกเล่า และ
อธิบายเน้ือหาใหผู้เ้รียน ฟังไม่วา่จะใชเ้วลามากหรือนอ้ยเพียงใด มีจุดประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจและ
เป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ผูส้อนจะเป็นผูท้  าการคน้ควา้และเป็นผูส่ื้อความหมายทางเดียว   โดย
ใหผู้เ้รียนเป็นผูรั้บ และศึกษาจากผูส้อนไปอยา่งเดียว   
   การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนนั้น โ อกาสมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนค่อนขา้งนอ้ย 
นอกจากการฟัง และจด ผูส้อนอาจจะมีอุปกรณ์ต่างๆ ในการประกอบการบรรยาย มีการแสดง การสาธิต
ประกอบ การซกัถาม หรืออาจมีการอภิปรายบา้งในบางกรณี แต่อยา่งไรก็ตามความสนใจของผูส้อน
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และผูเ้รียนนั้นจะข้ึนอยูก่บับทบาทของผูส้อนเป็นส า คญั  ถา้ผูส้อนสามารถสอนไดดี้และสนุกโดยท่ีไม่
ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกเบ่ือนั้นจะท าใหผู้เ้รียนมีความตั้งใจและสนใจในการเรียนเป็นอยา่งดี    แต่ถา้ผูส้อนไม่
มีเทคนิคการสอนและสอนน่าเบ่ือจะท าใหผู้เ้รียนรู้สึกไม่อยากเรียน  และจะไม่ตั้งใจเรียนในท่ีสุด  ซ่ึงจะ
ท าใหเ้ป็นปัญหาในการเรียนของผูเ้รียนตามมา 
 
2.2  ความเป็นมาของการสอนแบบบรรยาย 
 วธีิการสอนแบบน้ีเป็นวธีิการท่ีเก่าแก่และใชม้านานเป็นศตวรรษ สมยัพุทธกาลพระพุทธเจา้
เม่ือเสด็จออกโปรดสัตวก์็ใชว้ธีิการสอนวธีิน้ี การสอนในส านกัสงฆแ์ละส านกัต่างๆของคนใน
ตะวนัออกยคุแรกๆ ก่อนท่ีจะไดรั้บอิทธิพลจากชาวตะวนัตกก็ใชว้ธีิการสอนวธีิน้ีเช่นกนั แต่พอมาถึงใน
สมยักลางคริสตศ์ตวรรษท่ี 13-14 นั้น การเรียนการสอนก็ประสบปัญหาอยา่งหนกั เน่ืองจากขาดแคลน
หนงัสือหลกั การบรรยายจึงมีความส าคญัและมีความหมายเท่ากบัการอ่าน (Reading) 
 1)  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของการสอนแบบผูส้อนเป็นหลกั 
  ขอ้ดี : 
   1.  สามารถสอนกบัผูเ้รียนจ านวนมากได ้
   2.  ประหยดัเวลาของผูส้อน 
   3.  ดีกวา่การอ่านหนงัสือดว้ยตนเอง 
   4.  สามารถด าเนินการสอนเพียงคนเดียวได ้
   5.  มีโอกาสท่ีจะปรับปรุงเน้ือหาและวธีิการใหเ้หมาะสมกบัผูฟั้ง เวลา และ
องคป์ระกอบอ่ืนๆ ไดดี้กวา่วธีิอ่ืน 
   6.  สามารถสรุปเน้ือหาจากท่ีต่างๆ เขา้เป็นกลุ่มกอ้นไดง่้าย 
   7.  ผูเ้รียนไม่ตอ้งท างานมาก และรับรู้เร่ืองท่ีเรียนตรงกนัและพร้อมกนั 
  ขอ้จ ากดั : 
   1.  เป็นการน าเสนอเพียงผูเ้ดียว คนเดียว ท าใหผู้ส้อนเป็นผูรู้้คนเดียวและผูส้อนเป็นผู ้
ก  าหนดเองวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้เร่ืองอะไรเพียงฝ่ายเดียว 
   2.  การบรรยายไม่ค  านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน เพราะตอ้งรับรู้เร่ืองเดียวกนั เวลา
เดียวกนั 
   3.  ผูเ้รียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น อาจมีบา้งแต่เป็นส่วนนอ้ย ท าใหข้าดการฝึก
คิดเชิงวเิคราะห์  
   4.  การบรรยายท่ีดีไม่สามารถท าไดทุ้กๆ คน 
   5.  เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนจด ท่องจ า มากกวา่วธีิอ่ืนๆ 
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  2)  จุดประสงคข์องการศึกษาแบบการบรรยาย 
   การสอนแบบบรรยายจะเหมาะกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการใหผู้เ้รียนสามารถรู้ปัญหา 
เน้ือหาวชิาและแนวความคิดเบ้ืองตน้  หรือขอ้มูลท่ีจ  าเป็นตอ้งมีการอธิบายเพิ่มเติมหรือสรุปรวบยอด 
ส่วนจุดประสงคข์องการศึกษาท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้จกัการแกปั้ญหา วธีิการน้ีมกัไดผ้ลนอ้ยและเป็นรอง
วธีิการสอนแบบอ่ืนๆ    หากผูส้อนตอ้งการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนทราบถึงวตัถุประสงคอ์ะไร มีเจตนาท่ีจะ
ใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้หรือท าความเขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การสรุปรวบรวมแนวคิด หรือตอ้งการชกัจูง
ใจในเร่ืองบางเร่ืองแลว้ วธีิการแบบบรรยายก็จะเหมาะสมอยา่งมาก 
  3)  องคป์ระกอบพื้นฐานของการสอนแบบบรรยาย 
   องคป์ระกอบขั้นพื้นฐานของการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ลกัษณะ คือ 
   3.1)  มีการคน้ควา้ ศึกษาอยา่งกวา้งขวางและมีผลงานวจิยัท่ีทนัสมยั 
   3.2)  มีการพิจารณากลัน่กรองและวนิิจฉยัใหถึ้งแก่นสาระ หรือสัจจะของส่ิงนั้น 
   3.3)  สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) และมองเห็นบทบาท
ความส าคญัของส่ิงนั้นๆ กบัชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
   3.4)  มีการบรรยายใหผู้เ้รียน เกิดความพอใจเละเห็นตาม มีความพยายามท่ีจะคน้ควา้
ต่อไป 
 
2.3  การเรียนรู้ทีย่ดึผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 ความหมายของการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั มีหลายความหมายดว้ยกนั เช่น 
 -  กิจกรรมใดก็แลว้แต่ท่ีผูส้อนกระท าไปแลว้ผูเ้รียนจะไดอ้ะไร   โดยไม่เอาเง่ือนไขของ
หลกัสูตร  หอ้งเรียน  ครูผูส้อน  ต าราเรียน  อุปกรณ์ต่างๆ  ฯลฯ  มาอา้งวา่ท าไม่ได ้   โดยใหมุ้่งความ
ตั้งใจทุกอยา่งไปท่ีผูเ้รียนขอใหเ้นน้ไปท่ีผลประโยชน์ของผูเ้รียน และตอ้งสอนใหเ้หมาะกบั   ลกัษณะ
การเรียนรู้ของแต่ละคนดว้ย 
 -  เป็นการสอนท่ี  สอนใหรู้้วธีิเรียน  (Learn how to learn) 
 -  การเรียนรู้แบบน้ี  ผูส้อนตอ้งพยายามใหผู้เ้รียนอยากเรียนอยูเ่สมอ   โดยใหผู้เ้รียนศรัทธาใน
ส่ิงท่ีเรียน  อยากเรียนอยากคน้หาขอ้มูลเพิ่มเติมอยูเ่สมอ 
 -  การสอนแบบน้ีผูส้อนจะไม่ป้อน  เน้ือหาวชิาเรียนให ้ เช่น การบอกใหผู้เ้รียนจดตามท่ี
ผูส้อนบอก หรือใหผู้เ้รียนจดตามท่ีผูส้อนจดใหบ้นกระดานด า  ซ่ึงพบมากในระบบการเรียนการสอนใน
ประเทศไทย 
 -  การเรียนรู้แบบท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญันั้น ถา้เปรียบผูเ้รียน เสมือน ลูกคา้แลว้  คือการท าตาม
ความตอ้งการของลูกคา้  เพื่อใหลู้กคา้พึงพอใจ   เน่ืองจากผูเ้รียนหรือลูกคา้นั้นแต่ละคนจะมี
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ความสามารถ  อารมณ์   จริต  พื้นฐานทางบา้น  ฯลฯ  ไม่เท่ากนั  การเรียนการสอนแบบเดิมๆ  คือ   “ 
ผูส้อนยดัเยยีด ”   หรือ  “ สาดวชิา ”    ใหผู้เ้รียนทั้งหอ้งโดยไม่สนใจวา่    ผูเ้รียนมีความแตกต่างกนั     
เป็นการสอนแบบไม่มีคุณภาพนั้นเอง   การเรียนการสอนแบบ  ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัน้ี  ผูส้อนจะตอ้ง
คอยประเมินตรวจสอบผูเ้รียนบ่อยๆ เพื่อใหท้ราบถึงการพฒันาของผูเ้รียนและเป็นการกระตุน้ผูเ้รียน
ดว้ย   
 -  การเรียนรู้แบบท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญันั้น เป็นการสอนท่ียดึเอา  ความสามารถ  และจริตใน
การเรียน  หรือพฤติกรรมในการเรียนของผูเ้รียนมาพิจารณา   เพื่อผูส้อนจะไดเ้ลือกวธีิการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกบัระบบการเรียนการสอนแบบน้ี  ซ่ึงการเรียนการสอนแบบน้ีนั้นจะเนน้ความเป็นปัจเจค
บุคคลของผูเ้รียนดว้ย 
 
2.4  การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Personal  Learning) 
 การเรียนรู้และการสร้างองคแ์ห่งการเรียนรู้จะตอ้งเป็นความรับผดิชอบร่วมกนัของทุกคน 
เน่ืองจาก การเรียนรู้จะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จะตอ้งมีแรงบนัดาลใจมาจากภายใน จึงท าใหบุ้คคล
เปล่ียนแนวทางในการปฏิบติั โดยแต่ละบุคคลตอ้งมี self-worth,self-confidence,self-esteem,self-
awareness,self-knowledge และ self-respect  ซ่ึงแปลความไดว้า่การเรียนรู้ตอ้งมาจากตนเองเป็น
ประการแรก ตอ้งมีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน ในการเรียนการสอนก็เช่นเดียวกนั ผูส้อน
จ าเป็นตอ้งมีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความมัน่ใจในความสามารถของตน ใหต้นมีคุณค่า ความรู้สึกเหล่าน้ี
ผกูพนักบัอารมณ์พื้นฐานทางจิตใจ 
 2.4.1  ความหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Personal  Learning Meaning) 
  ผูเ้รียนทุกคนสามารถท่ีจะพฒันาตนเองไดห้ากเขา้ใจตนเองเสียก่อน เขา้ใจการเรียนรู้ของ
ตน และรู้วตัถุประสงคว์า่จะพฒันาตนไปในทางดา้นใด ครูผูส้อนควรสนบัสนุนใหพ้ฒันาไปจนบรรลุ
ซ่ึงวตัถุประสงคห์รือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ครูผูส้อนควรช้ีแนะใหผู้เ้รียนตั้งเป้าหมายส่วนตวั เพื่อท่ีจะพฒันา
ตนเองไปในดา้นใดดา้นหน่ึงเพื่อท่ีจะพิจารณาตนเอง และองคป์ระกอบท่ีจะผลกัดนัอีกประการหน่ึง
หน่ึงคือ การปฏิบติัจริง  (Action) 
 2.4.2  องคป์ระกอบในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  ในการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ควรใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสปฏิบติัการจริง  มีการเสาะ
แสวงหาความรู้มาถ่ายทอดหรือเผยแพร่ใหผู้เ้รียนผูอ่ื้นไดรั้บรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์  ตวัอยา่งเช่น 
งานท่ีครูผูส้อนท าการมอบหมายอาจจะเป็นงานท่ีท าใหผู้เ้รียนไดล้งไปเผชิญงานจริง  
  การท างานร่วมกนัเป็นการเรียนรู้กนัภายในสังคมการเรียนรู้แบบปัจเจกชน (Individua-
lism)  ซ่ึงเป็นการเนน้ผูเ้รียนเป็นบุคคลส าคญั แต่ความรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มานั้นควรน ามาเผบแพร่และ
อภิปรายเพื่อน าไปปฏิบติัร่วมกนัเป็นทีม เพราะค าจ ากดัความของค าน้ีคือ การร่วมมือกนัทั้งแรงกาย 
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แรงใจ และก าลงัความคิดเพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จ และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือการยอมรับฟังความคิดเห็นของกนั
และกนั และการเห็นคุณค่าของกนัและกนั ในชั้นเรียนผูส้อนควรสนบัสนุนใหมี้การท างานร่วมกนัมาก
ข้ึน มีการท างานกลุ่ม การท างานคู่ โดยผูส้อนท าการดูแลใหเ้กิดการท างานเป็นทีมตามความหมายท่ี
แทจ้ริง 
  โดยสรุปความหมายของการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั นั้นคือ  การเรียนรู้ท่ีใหอิ้สระแก่
การเรียนต่อผูเ้รียน   โดยยดึเอาความสามารถ  และความตอ้งการเรียนของผูเ้รียนเป็นส าคญั    ซ่ึงการ
เรียนการสอนแบบน้ีนั้นผูเ้รียนสามารถท่ีจะเลือกเรียนในส่ิงท่ีตนตอ้งการ  โดยไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของ
สถานท่ี  และเวลา     ผูเ้รียนตอ้งการท่ีจะเรียนเม่ือไหร่ก็ไดเ้ม่ือมีความพร้อมท่ีจะเรียนหรือผูเ้รียนอยูท่ี่
ไหนก็ตามก็สามารถท่ีจะเรียนไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งเดินทางมาเรียนด้วยตนเอง   การเรียนการสอนแบบน้ี
ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพยายามและสนใจท่ีจะเรียน  จะตอ้งเอาใจใส่ต่อการเรียนดว้ยตนเองเพราะไม่มีผูท่ี้
คอยมาบงัคบัและเอาใจใส่เรา    หากผูเ้รียนไม่มีความอยากเรียนก็จะท าใหก้ารเรียนการสอนไม่ประสบ
ความส าเร็จ ถา้มองในแง่ผูส้อนในลกัษณะการเรียนการสอนแบบน้ีแลว้ผูส้อนจะตอ้งพยายามสร้างส่ือ
หรือบทเรียนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความอยากเรียนข้ึน    หรือท าใหผู้เ้รียนตอ้งคอยติดตามโดยตลอด   และ
ไม่ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย เพราะถา้ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายแลว้ผูเ้รียนก็จะไม่สนใจ
เรียนเลยทนัที   ดงันั้นในวธีิการเรียนการสอนแบบน้ีผูเ้รียนและผูส้อนจะตอ้งร่วมมือกนัจึงจะท าใหก้าร
เรียนประสบผลส าเร็จได ้       
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2.5  โมเดลการสอนชิปปา 
 การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ตามหลกัชิปปา (CIPPA) หรือแบบ
ประสาน 5 แนวคิดหลกัพฒันาโดย ทิศนา แขมมณี 
 

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง      มีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ 
 
 

     มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ รู้อยา่งต่ืนตวั  ต่ืนใจ 
        (ACTIVE PARTICIPATION) 
 
 
กาย (Physical)      สติปัญญา (Intellectual)    สังคม (Social) 
     +                         +        + 
อารมณ์ (Emotional)    อารมณ์ (Emotional)   อารมณ์ (Emotional) 
 
 
การเคล่ือนไหวร่างกาย         การสร้างสรรคค์วามรู้   การปฏิสัมพนัธ์ 
(Physical Movement)    (Constructing of Knowledge)  (Interaction) 
 
 
       การเรียนรู้ทกัษะกระบวนการ 
       (Process Skills Learning) 
 
 
                ความเขา้ใจ 
                       (Understanding) 
 
 

                 การประยกุตใ์ช ้
                    (Application) 

 
          การใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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 เม่ือน าแนวคิดหลกัทั้ง 5 มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูสามารถด าเนินการตาม
โมเดลการสอนชิปปา (CIPPA Instructional Model) ไดด้งัน้ี 
  1.  ขั้นการทบทวนความรู้ ขั้นน้ีเป็นการดึงความรู้เดิมของผูเ้รียนในเร่ืองท่ีจะเรียนเพื่อช่วย
ใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมของตน 
  2.  ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นน้ีเป็นการแสวงหาขอ้มูล ความรู้ใหม่ท่ีผูเ้รียนยงัไม่มี
จากแหล่งขอ้มูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ซ่ึงครูอาจจดัเตรียมมาใหผู้เ้รียนหรือใหค้  าแนะน าเก่ียวกบั
แหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไปแสวงหาก็ได้ 
  3.  ขั้นการศึกษาท าความเขา้ใจขอ้มูล/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม
ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาและท าความเขา้ใจกบัขอ้มูล/ความรู้ท่ีหามาได ้ผูเ้รียนจะตอ้งสร้าง
ความหมายขอ้มูล/ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใชก้ระบวนการต่างๆ ดว้ยตนเอง เช่น การใชก้ระบวนการ
กลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้มูลนั้นๆ ซ่ึงอาจจ าเป็นตอ้งอาศยัการเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิม 
  4.  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม 
  5.  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนอาศยักลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจของ
ตนแก่ผูอ่ื้น และไดรั้บประโยชน์จากความรู้ ความเขา้ใจของผูอ่ื้นไปพร้อมๆ กนั 
  6.  ขั้นการสรุปและการจดัระเบียนความรู้ ขั้นน้ีเป็นขั้นของการสรุปความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมด 
ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจดัส่ิงท่ีเรียนรู้ใหเ้ป็นระเบียบเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนจดจ า  
  7.  ขั้นการแสดงผลงาน  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงผลงานการ
สร้างสรรคค์วามรู้ของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนไดต้อกย  ้าหรือตรวจสอบความเขา้ใจ
ของตนและช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดสร้างสรรค์ 
  8.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้  ขั้นน้ีเป็นขั้นของการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนการน า
ความรู้ ความเขา้ใจของตนไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเขา้ใจ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาและความจ าในเร่ืองนั้นๆ 
 การจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบหรือโมเดลชิปปา  ดงักล่าวขา้งตน้ แมจ้ะสามารถช่วย
อ านวยความสะดวกแก่ครูในการสอน เน่ืองจากมีกระบวนการหรือขั้นตอนท่ีชดัเจน แต่ครูไม่สามารถใช้
ในการสอนไดทุ้กเร่ืองและตลอดเวลา เน่ืองจากขอ้จ ากดัต่างๆ ในการสอน เช่น เวลา แหล่งขอ้มูล เน้ือหา 
และถึงแมค้รูจะสามารถใชใ้นการสอนทุกๆ เร่ืองท่ีรับผดิชอบ ก็ไม่สมควรท า เน่ืองจากผูเ้รียนอาจมี
ความเบ่ือหน่ายได ้ครูจ าเป็นตอ้งใชรู้ปแบบ วธีิการ และเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยดึงดูด
ความสนใจของผูเ้รียน ดงันั้นการใชห้ลกัการชิปปา  ในการสอนโดยครูวางกระบวนหรือขั้นตอนการ
เรียนรู้ รวมทั้งใชเ้ทคนิค วธีิการหลากหลายท่ีเหมาะกบัเน้ือหาสาระท่ีสอนจะช่วยใหก้ารจดัการเรียนการ
สอนของครูมีความหลากหลายมากข้ึนกวา่การใชโ้มเดลการสอนของชิปปา  
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 เม่ือแนวคิดในการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไป ทั้งครูและผูเ้รียนก็จ  าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การสอนการเรียนของตน จากท่ีเคยเป็นผูส้อนแบบถ่ายทอดความรู้ มาเป็นผูคิ้ด ผูจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งสะดวกและมีประสิทธิภาพ จากท่ีเคยเป็นผูเ้รียนแบบนัง่ฟัง
อยา่งเดียวมาลงมือปฏิบติักิจกรรมการเรีบนรู้ ใชค้วามคิด ความสามารถ ทั้งทางดา้นสติปัญญา อารมณ์
และสังคม ในการเรียนรู้ต่างๆ ซ่ึงผูเ้รียนจ านวนมากท่ีเคยชินกบัพฤติกรรมเดิมๆ อาจจะไม่ชอบหรือไม่
พอใจ เพราะ ตอ้งมาลงมือท ากิจกรรมต่างๆ มากมาย และยงัตอ้งใชค้วามคิดอยา่งหนกัอาจท าใหผู้เ้รียน
เกิดความเครียด ความกงัวล และหลายๆ คร้ังยงัตอ้งสับสนในความคิดของตน นอกจากนั้น จากการท่ี
ตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ก็อาจก่อใหเ้กิดปัญหาหรือความกงัวลใจข้ึนมาได ้อีกทั้งการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ยงั
ตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการต่างๆ จ านวนมากซ่ึงผูเ้รียนอาจมีทกัษะไม่เพียงพอ จึงอาจเกิดความคบัขอ้ง
ใจข้ึนมาได ้ดงันั้นผูเ้รียนจ านวนมากจึงมีทีท่าวา่ พอใจในการสอนแบบเดิมมากกวา่ เพราะสบายกวา่ ไม่
ตอ้งเหน่ือย ไม่ตอ้งรับผดิชอบ  ซ่ึงผูส้อนจ านวนมาก ในระยะแรกๆ อาจอยูใ่นภาวะเดียวกนั เพราะแต่
เดิมครูเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ผูเ้รียนทุกคนตอ้งใหค้วามสนใจ พอมาสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง อาจท าใหรู้้สึกตอ้งเสียอ านาจในตวัไป ภาวะดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนอาจท าใหผู้ส้อนและผูเ้รียนหนั
กลบัมาสอนและเรียนแบบเดิมอีก 
 ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนั้น ผูส้อนและผูเ้รียนควรให้
โอกาสและเวลาพิสูจน์ ใหเ้วลาทั้งสองฝ่ายในการปรับตวั ไดเ้รียนรู้และเห็นคุณค่าของการเรียนการสอน
แบบน้ี ก่อนจะประเมินและตดัสินใจวา่จะใชห้รือไม่ใชว้ธีิน้ี 
 กระบวนการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (Empowerment) 
  การท่ีผูเ้รียนรู้มีอ านาจในการตดัสินใจด าเนินการในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการจะเรียนรู้ ผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งรู้สึกวา่ตนเองเป็นเจา้ของกระบวนการเรียนรู้ของตน มีอ านาจในการควบคุมกระบวนการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถเลือกส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดว้า่ท าไมจึงเลือกท่ีจะเรียนรู้ส่ิงน้ี จะเรียนอยา่งไร 
เม่ือไร ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีรับผดิชอบของผูเ้รียนเอง ผูเ้รียนสามารถเลือกส่ิงท่ีตนพอใจได ้โดยมีครูผูส้อนเป็น
ผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
2.5  การสอนแบบอภิปราย 
 การสอนในปัจจุบนัไดมี้การปฏิรูปการศึกษา โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง  ใหผู้เ้รียนนั้นมานัง่ฟังจดและ
จ าเพื่อสอบ และเอาคะแนนเพียงเท่านั้น  แต่ยงัตอ้งการใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท่ีจะอภิปรายถกเถียงกนั   
ในเร่ืองท่ีฟังและจดนั้นดว้ย   เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนมีความคิด  ความอ่าน  มีการแสดงความคิดเห็น  และมี
วจิารณญาณ  ผูเ้รียนควรจะมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ ถกเถียง และอภิปรายถึงเร่ืองท่ีเรียนวา่
มีความเหมาะสมอยา่งไร และประยกุต ์น าไปใชไ้ดต่้อไป 
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 2.6.1  ความหมายและความส าคญั 
  การสอนลกัษณะน้ีจะเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง   อาจจะมีการสอนออกเป็นกลุ่มยอ่ย (Small 
Group Teaching)    ความแตกต่างของการเรียนการสอนแบบน้ีมกัเนน้บทบาทของผูเ้รียนเป็นส าคญั  จะ
พยายามใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วนในการเรียนการสอนตลอดเวลา 
  ลกัษณะของการสอนแบบอภิปราย คือ การท่ีผูเ้รียนไดมี้ส่วนในการคิด พิจารณาวเิคราะห์
ในส่ิงท่ีเรียน และน าเสนอส่ิงนั้นๆ ต่อผูส้อนหรือผูเ้รียนดว้ยกนัเอง โดยมีการใหข้อ้คิดเห็น ขอ้
แลกเปล่ียนเพิ่มเติมแก่กนั หลกัส าคญัของการอภิปรายน้ีข้ึนอยูก่บัการเสนอความคิดเห็นของตนใหผู้อ่ื้น
ทราบและผูอ่ื้นก็แสดงความเห็นไปดว้ยกบัเรา ดงันั้นในการสอนแบบอภิปรายผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วน
น าเสนอความคิดเห็น การแสดงออกต่อเร่ืองท่ีสัมผสั การน าเสนอจ าเป็นตอ้งมีเหตุผลอธิบายเน้ือหาท่ีได้
เป็นทั้งวเิคราะห์และวจิารณ์ หลากหลายทรรศนะ แต่ผลสุดทา้ยตอ้งครอบคลุมถึงกระบวนการใหเ้หตุผล 
และกระบวนการหาหลกัฐานมาสนบัสนุนทศันะของตนไปพร้อมกนักบัคุณประโยชน์ของการเรียนการ
สอนแบบอภิปรายใหมี้เน้ือหาและกระบวนการควบคู่กนั 
 2.6.2  จุดมุ่งหมาย 
  จุดหมายหลกั คือตอ้งการใหผู้เ้รียนรู้จกัฝึกฝนความคิด และการวเิคราะห์  
  จุดหมายรอง  คือการฝึกฝนและพฒันาความสามารถในการแสดงออกและรับฟังของ
ผูเ้รียนซ่ึงไดแ้ก่ ฟัง พดู อ่าน เขียน การโตแ้ยง้ การใหเ้หตุผล และการอา้งหลกัฐานทางวชิาการ 
 2.6.3  องคป์ระกอบของการสอนแบบอภิปราย 
  ผูส้อนและบทบาทของผูส้อน กล่าวคือ  แมว้า่การสอนแบบอภิปราย ผูส้อนจะมีบทบาท
นอ้ยวา่การสอนแบบบรรยายก็ตามแต่ไม่ไดห้มายความวา่ความส าคญัของผูส้อนจะลดลง ในทาง 
กลบักนัหากมองอีกมุมมองแลว้ผูส้อนจะมีบทบาทมากข้ึน โดยเฉพาะการน าอภิปรายตั้งค  าถามและ
ด าเนินการใหก้ารอภิปรายเป็นไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 
 2.6.4  คุณลกัษณะของการสอนแบบอภิปราย 
  ผูท่ี้จะด าเนินการสอนแบบอภิปรายไดดี้ควรจะมีลกัษณะท่ีส าคญั บางประการ คือ 
  1.  เห็นความส าคญัของผูเ้รียน มีความยอมรับในตวัผูเ้รียน 
  2.  เป็นผูค้วบคุมอารมณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี ยอมรับฟังทรรศนะต่างๆ  ได ้
  3.  มีความสามารถในการยติุหรือเปล่ียนหวัขอ้การอภิปราย 
  4.  มีความสามารถในการด าเนินการอภิปรายใหต่้อเน่ืองกนั รู้จกัฟัง  และสร้างบรรยากาศ 
  5.  มีความสามารถในการสรุปประเด็นและเน้ือหาของการอภิปราย 
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 2.6.5  บทบาทของผูส้อนแบบอภิปราย 
  ผูส้อนแบบอภิปรายมีหนา้ท่ีและบทบาทหลกัในการเผยแพร่ อธิบายช้ีแจง และท าความ
เขา้ใจในเน้ือหาและหลกัการส าคญั และมีบทบาทหลกัในการกระตุน้และช้ีแนะและส่งเสริมสนบัสนุน
ใหเ้กิดการเรียนรู้ การถกเถียง และการเปรียบเทียบ 
 2.6.6  บทบาทของผูเ้รียน 
  การเรียนการสอนน้ี   ผูเ้รียนมีบทบาทเป็นอยา่งมาก เพราะผูเ้รียนเป็นผูอ้อกความเห็นและ
ท าการประเมินความเห็นและน าความคิดนั้นไปใชป้ระโยชน์ ผูส้อนจึงควรท าความเขา้ใจบทบาทของ
ผูเ้รียนเพื่อน าไปประยกุตใ์นการด าเนินการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยผูเ้รียน
จ าเป็นตอ้งมีการเตรียมตวัและมีความพร้อม และท าหนา้ท่ีท าใหก้ารอภิปรายด าเนินไปได้ 
 
2.7  การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ การใชก้รณีศึกษาในการจดัการเรียนการสอนและแนวคิด
ความพึงพอใจ ซ่ึงมีเน้ือหาสาระโดยสังเขป ดงัน้ี  
 พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษา ในมาตรา 22 และ 23 
ดงัน้ี การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเตม็ตามศกัยภาพ การจดัการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสม
ของแต่ละระดบัการศึกษา จะเห็นไดว้า่การจดัการสอนแบบบูรณาการและการเรียนรู้แบบผูเ้รียนเป็น
ส าคญันั้น เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาอยา่งต่อเน่ือง สถานศึกษาจึงควร
จดัการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนในลกัษณะน้ี (กญัญารัตน์, 2552) 
 แนวคิดในการจดัการเรียนรู้แบบผูเ้รียนส าคญั มีแนวคิดมาจากปรัชญา  constructivism ท่ีเช่ือวา่
การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ แนวคิด constructivism เนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้โดยผา่น
กระบวนการคิดดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยจดัสภาพการณ์เรียนรู้ใหผู้เ้รียนเกิดปัญญา  นกัการศึกษาไดน้ า
แนวคิด constructivism มาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนดงัน้ี 1) Explore เป็นขั้นท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนสังเกต สนบัสนุน และร่วมมือกนัส ารวจเพื่อใหเ้ห็นปัญหา 2) Explain เป็นขั้นท่ีผูส้อนมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เช่น แนะน า ถามใหคิ้ดเพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบหรือสร้างความรู้ดว้ยตวัเอง  ความรู้ท่ี
ไดเ้ป็นความรู้เชิงประจกัษ ์3) Expand เป็นขั้นท่ีผูส้อนช่วยพฒันาผูเ้รียนใหคิ้ดคน้ต่อๆ ไป พฒันาทกัษะ
กระบวนการและพฒันาการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มและพฒันาใหมี้ประสบการณ์กวา้งไกลทั้งเร่ือง
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 4) Evaluate เป็นขั้นท่ีผูส้อนประเมินมโนทศัน์ของผูเ้รียนโดยตรวจสอบ
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ความคิดท่ีเปล่ียนไปและตรวจสอบทกัษะกระบวนการ การปฏิบติั การแกปั้ญหา การถามหาค าตอบ 
ตลอดจนพฒันาใหผู้เ้รียนสนใจและเคารพความคิดและเหตุผลของคนอ่ืนๆ ดว้ย การจดัการเรียนรู้ใน
ลกัษณะน้ี จะตอ้งมีการบูรณาการ เช่ือมโยงเน้ือหาความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งจากศาสตร์ต่างๆ ของรายวชิา
เดียวกนัหรือรายวชิาต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความคิดรวบยอดของศาสตร์ต่างๆ มาใชใ้นชีวติจริง
ได ้(ทองจนัทร์, 2537) 
 2.7.1  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated learning management)  หมายถึงกระบวนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ โดยเช่ือมโยงเน้ือหาสาระของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนัใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เกิดการพฒันาทกัษะทางความคิด สามารถน าความรู้ 
ทกัษะและเจตคติไปสร้างงาน แกปั้ญหาและใชใ้นชีวติประจ าวนัไดด้ว้ยตนเองได ้จากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
1) ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนันั้นจะเป็นส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนักบัศาสตร์ในสาขาต่างๆ 
ผสมผสานกนั ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ศาสตร์เด่ียวๆ มาไม่สามารถน าความรู้มาใชใ้นการแกปั้ญหาได้ ดงันั้นการ
จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ ทกัษะจากหลายๆ ศาสตร์มาแกปั้ญหาได้
กบัชีวติจริง 2) การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์เช่ือมโยงความคิดรวบยอดของ
ศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ท าใหเ้กิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (transfer of learning) ของศาสตร์ต่างๆ เขา้
ดว้ยกนั ผูเ้รียนมองเห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียนและน าไปใชจ้ริงได้ 3) การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ช่วยลดความซ ้ าซอ้นของเน้ือหารายวชิาต่างๆ ในหลกัสูตรจึงท าใหล้ดเวลาในการเรียนรู้บางเน้ือหาลงได้ 
ท าใหเ้พิ่มเวลาใหเ้น้ือหาใหม่ๆ ไดม้ากข้ึน 4) การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการจะตอบสนองต่อ
ความสามารถในหลายๆ ดา้นของผูเ้รียนช่วยสร้างความรู้ ทกัษะและเจตคติ “แบบพหุปัญญา” (multiple 
intelligence) 
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยการ
ผสมผสานหลกัสูตร คือจดัความรู้ในสาขาวชิาต่างๆ เขา้ดว้ยกนั และผสมผสานกระบวนการสอน 
กระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมอนัดีงาม โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ความสามารถทางสติปัญญา   
  การบูรณาการการสอนท าไดห้ลายระดบั ตั้งแต่การบูรณาการหลกัสูตรซ่ึงเช่ือมโยงความรู้
ระหวา่งวชิาต่างๆ การบูรณาการกระบวนการเรียนการสอนจะเช่ือมโยงความรู้และกระบวนการเรียนรู้
เขา้ดว้ยกนั ส่วนการบูรณาการทางดา้นจิตพิสัยนั้น ผูเ้รียนพฒันาการทางความรู้และจิตใจ มีเจตคติ 
ค่านิยม ความสนใจ สุนทรียภาพ เนน้ทั้งความรู้และทกัษะพิสัย ดงันั้นส่ิงท่ีเรียนในสถานศึกษากบัส่ิงท่ี
เป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนัของผูเ้รียน ตอ้งมีความหมายและมีคุณค่าต่อชีวติ สามารถน าไปพฒันาคุณภาพ
ชีวติใหสู้งข้ึน    
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  การเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ี ส่งผลต่อผูเ้รียนหลายดา้น ในทางดา้นจิตวทิยานั้น 
ผูเ้รียนไดมี้โอกาสไดรั้บความรู้ท่ีหลากหลาย เกิดการน ามาใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั ส่วนดา้นสังคมวทิยา
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะจากหลายสาขาวชิาร่วมกนั ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูส้อนและระหวา่ง
ผูเ้รียนดว้ยกนั นอกจากน้ี การเรียนการสอนแบบบูรณาการยงัมีความส าคญัทางดา้นบริหาร สามารถ
แกปั้ญหาดา้นการขาดแคลนบุคลากร แกปั้ญหาความซ ้ าซอ้นของเน้ือหาวชิา ประหยดัเวลาและค่าใช้จ่าย  
  จะเห็นไดว้า่กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
ปรัชญาการศึกษาหลายแนวคิด ไดแ้ก่ แนวคิด progressivism ของ John Dewey ท่ีกล่าววา่การศึกษาคือ
ชีวติ คนตอ้งศึกษาตลอดชีวติ ความรู้มีอยูม่ากมายมหาศาล การเรียนโดยการแกปั้ญหา ส่งเสริมร่วมมือ
การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สร้างเสริมการอยูร่่วมกนัในวถีิประชาธิปไตย เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
ส่วนแนวคิด  constructivism approach นั้น เห็นวา่ผูเ้รียนตอ้งสร้างความรู้เอง โดยมีครูเป็นผูช่้วยจดัหา
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีความหมายใหแ้ก่ผูเ้รียน หรือใหโ้อกาสผูเ้รียนไดค้น้พบดว้ยตนเอง และเป็นผูล้งมือ
กระท า ส าหรับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Ausubel ซ่ึงเนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและ
เขา้ใจนั้น ระบุวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิมท่ีอยูใ่น
สมองของผูเ้รียน มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) คือ น าส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ไปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ การถ่ายโยงการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีส าคญั เพราะวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ี
ส าคญัประการหน่ึง คือ การเตรียมผูเ้รียนใหส้ามารถน าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในอนาคตทั้งดา้น
ประกอบอาชีพและการแกปั้ญหาต่างๆ  
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ (learning integration) อาจจดัได ้2 ลกัษณะ คือ การบูรณา
การภายในและระหวา่งวชิา โดยการบูรณาการภายในวชิา (intradisciplinary) เป็นการบูรณาการท่ี
เกิดข้ึนภายในขอบเขตของเน้ือหาเดียวกนั วชิาท่ีใชห้ลักการบูรณาการภายในวชิาเดียวกนัมากท่ีสุด คือ 
วชิาภาษา หรือกระบวนการทางภาษา ซ่ึงประกอบดว้ยการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน เน่ืองจากมี
ความเก่ียวพนักนัหลายแบบ นอกจากวชิาภาษาแลว้ วชิาสังคมศึกษา วทิยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ ก็ใช้
หลกัการเช่ือมโยงภายในวชิาได้ ส่วนการบูรณาการระหว่างวชิา (interdisciplinary) เป็นการเช่ือมโยง
หรือรวมศาสตร์ต่างๆ ตั้งแต่ 2 สาขาวชิาข้ึนไปภายในหวัเร่ือง (theme) เดียวกนั เป็นการเรียนรู้โดยใช้
ความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในศาสตร์ หรือความรู้ในวชิาต่างๆ มากกวา่ 1 วชิาข้ึนไป เพื่อแกปั้ญหา 
หรือแสวงหาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การเช่ือมโยงความรู้และทกัษะระหวา่งวชิาต่างๆ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง ไม่ใช่เพียงผวิเผนิและมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัชีวติจริงมากข้ึน 
  การจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งภายในวชิาและระหวา่งวชิานั้น มีรูปแบบของการบูร
ณาการ (models of integration) ได ้4 รูปแบบ ดงัต่อไปน้ี  
   1) บูรณาการแบบสอดแทรก (infusion instruction) โดยครูผูส้อนในวชิาหน่ึง
สอดแทรกเน้ือหาของวชิาอ่ืนๆ เขา้ในการเรียนการสอนของตน เป็นการสอนตามแผนการสอนและ
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ประเมินผลโดยครูคนเดียว วธีิน้ีถึงแมน้ผูเ้รียนจะเรียนจากครูคนเดียว แต่สามารถมองเห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งวชิาได ้
   2) บูรณาการแบบขนาน (parallel instruction) โดยครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปสอนต่างวชิากนั
แบบต่างคนต่างสอน แต่ตอ้งวางแผนเพื่อสอนร่วมกนั โดยมุ่งสอนหวัเร่ือง /ความคิดรวบยอด/ปัญหา
เดียวกนั ระบุส่ิงท่ีท าร่วมกนัและตดัสินใจร่วมกนัวา่จะสอนหวัเร่ือง/ความคิดรวบยอดและปัญหานั้นๆ 
อยา่งไร ในวชิาของแต่ละคน ใครควรสอนก่อน-หลงั งานหรือการบา้นท่ีมอบหมายใหผู้เ้รียนท าจะ
แตกต่างกนัไปในแต่ละวชิา แต่ทั้งหมดจะตอ้งมีหวัเร่ือง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาร่วมกนั การสอนแต่ละ
วชิาจะเสริมซ่ึงกนัและกนั ท าใหผู้เ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัระหวา่งวชิา  
   3) บูรณาการแบบสหวทิยาการ (multidisciplinary instruction) การจดัการเรียนการ
สอนตามรูปแบบน้ีคลา้ยกบับูรณาการแบบขนาน กล่าวคือ ครูตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปสอนต่างวชิากนั มา
วางแผนเพื่อสอนร่วมกนั โดยก าหนดวา่จะสอนหวัเร่ือง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกนั ต่างคนต่าง
แยกกนัสอนตามแผนการสอนของตน แต่มอบหมายใหผู้เ้รียนท างานหรือโครงการร่วมกนั ซ่ึงจะช่วย
เช่ือมโยงความรู้วชิาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัจนสร้างช้ินงานได ้ครูแต่ละวชิาก าหนดเกณฑเ์พื่อประเมินผล
ช้ินงานของผูเ้รียนในส่วนวชิาท่ีตนสอน  
   4) บูรณาการแบบขา้มวชิาหรือสอนเป็นคณะ (trans-disciplinary instruction) ครูท่ีสอน
วชิาต่างๆ ร่วมกนัวางแผน ปรึกษาหารือ ก าหนดหวัเร่ือง/ความคิดรวบยอด/ปัญหาเดียวกนั จดัท า
แผนการสอนร่วมกนั แลว้ร่วมกนัสอนเป็นคณะ (team) โดยด าเนินการสอนผูเ้รียนกลุ่มเดียวกนั 
มอบหมายงาน/โครงการใหน้กัเรียนท าร่วมกนั ครูทุกวชิาร่วมก าหนดเกณฑเ์พื่อประเมินผลช้ินงานของ
ผูเ้รียนร่วมกนั (Kaufman, 1989; Gange, 1988; เฉลิม, 2531) 
  2.7.2  ขั้นตอนและวธีิการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
   ทั้งแบบภายในวชิาและระหวา่งวชิา มีหลกัการเช่นเดียวกนั โดยมีขั้นตอนและวธีิการ
ดงัต่อไปน้ี 1) การวางแผนการสอนตั้งแต่วเิคราะห์หลกัสูตรและเลือกหวัเร่ือง (theme) ก าหนดโครงการ
สอนใหส้อดคลอ้งกบัการด าเนินชีวติ รวมทั้งการศึกษาเอกสารต่างๆ 2) ก าหนดหวัขอ้เร่ือง (topic) ใน
การสอนใหแ้คบลง และหาความสัมพนัธ์ของความรู้ในวชิาต่าง 3) ก าหนดวตัถุประสงค ์โดยระบุความรู้
ดว้ยความสามารถท่ีตอ้งการจะใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน สร้างวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความ
เช่ือมโยง ใหผู้เ้รียนคาดการณ์ถึงความส าเร็จขั้นตน้ รวมทั้งก าหนดเวลาในการสอนใหเ้หมาะสม 4) 
ก าหนดแหล่งขอ้มูลเพื่อช่วยใหค้รูสามารถจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการได ้5) การพฒันากิจกรรม
การเรียน สร้างกิจกรรมขา้มวชิาในหลกัสูตร ใหมี้ความต่อเน่ืองกบัการพฒันากิจกรรม ท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงและแกไ้ขใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 6) การประเมินความกา้วหนา้ของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเองได้ ครูน าการวดัผลแบบหลากหลายมาใชป้ระเมินความกา้วหนา้
ของผูเ้รียน รวมทั้งการประเมินผลกิจกรรม และ 7) น าผลการประเมินเพื่อพฒันา 
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  2.7.3  การสร้างกรณีศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
   นอกจากการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหาท่ีดีแลว้ 
การสร้างกรณีศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (problem-based learning; PBL) เป็นการจดัการเรียนการสอน
ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการท่ีจะใฝ่หาความรู้เพื่อแกปั้ญหา โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิง
ท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ และรู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นทีมภายในกลุ่มผูเ้รียน โดยผูส้อนมีส่วนร่วม
นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงการเรียนรู้จากปัญหาอาจเป็นสถานการณ์จริง ลกัษณะท่ีส าคญัของ PBL คือ ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง (student-centered learning) การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมี
ขนาดเล็ก ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใ้หค้  าแนะน า (guide) ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้
ใหเ้กิดการเรียนรู้ ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมีค าตอบไดห้ลาย
ค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ดว้ยตนเอง (self-
directed learning) มีการประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั (authentic 
assessment)  
   การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบและมี
หลกัการเพื่อใหเ้กิดเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7 
ขั้นตอน ดงัน้ี 1) ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกรณีปัญหาใหช้ดัเจน โดยอาศยัความรู้พื้นฐานท่ีมีอยูแ่ละการศึกษา
คน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืนๆ 2) ผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่ม
เขา้ใจปัญหา เหตุการณ์ หรือปรากฎการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น 3) ผูเ้รียนระดมสมองวเิคราะห์
ปัญหาต่างๆ และหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศยัความรู้เดิมของกลุ่ม เป็นการช่วยกนัคิดอยา่งมีเหตุมีผล 
เพื่อน าไปสู่การสร้างสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผลเพื่อใชแ้กปั้ญหานั้น 4) ผูเ้รียนอธิบายและตั้งสมมติฐานท่ี
เช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีไดร้ะดมสมองกนั แลว้น าผลการวเิคราะห์มาจดัล าดบัความส าคญั โดยใช้
พื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 5) ผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีจะอธิบายผลการวเิคราะห์ท่ีตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วน
ใดตอ้งกลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม 6) ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวม
สารสนเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-directed 
learning) และ 7) ผูเ้รียนน าผลท่ีไดม้าอภิปราย วเิคราะห์ สังเคราะห์ ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้แลว้น ามา
สรุปเป็นหลกัการและแนวทางเพื่อน าไปใชโ้อกาสต่อไป 
   การเรียนการสอนใดๆ จ าเป็นตอ้งมีการประเมินทั้งการประเมินความรู้ ทกัษะ และการ
ประเมินความพึงพอใจซ่ึงเป็นความรู้สึกชอบไม่ชอบ ซ่ึงจะส่งผลต่อความสนใจในการเรียนต่อไป ความ
พึงพอใจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน
เม่ือไดรั้บความส าเร็จตามความมุ่งหมาย เป็นความรู้สึกขั้นสุดทา้ยท่ีไดรั้บผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ 
เป็นความรู้สึกชอบ หรือพอใจท่ีมีต่อองคป์ระกอบ และส่ิงจูงใจในดา้นต่างๆ ของงานและผูป้ฏิบติังาน
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ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการของเขา ซ่ึงท าใหบุ้คคลเกิดความกระตือรือร้น มีความสุข ความ
มุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มีขวญั ก าลงัใจ มีความผกูพนักบัหน่วยงาน มีความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงานท่ี
ท าและส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสิทธิผล และประสิทธิภาพในการท างานส่งผลต่อความกา้วหนา้ และ
ความส าเร็จขององคก์รอีกดว้ย (Moesby, 2005; Moesby, 2004; ไพลิน, 2539) 
   อยา่งไรก็ตามมีนกัคิดหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงการเรียนการสอนดา้นคลินิกวา่ การเรียน
การสอนทางดา้นคลินิกจะต่างจากการเรียนการสอนและท่ีเคยปฏิบติัมา โดยเฉพาะเม่ือตอ้งการให้
นกัศึกษาเป็นศูนยก์ลาง ตอ้งการใหน้กัศึกษารู้จกัคิดและแกปั้ญหาของผูป่้วยได ้ผลการศึกษาของการ
จดัการเรียนการสอนแบบน้ีจะช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นต่อการเรียนมากกวา่
ปกติ (Xie, 2008; Kresnamuti, 2008)  
   สมคิด อิสระวฒัน์ (2538) กล่าวถึงตวัแปรสภาพแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้และ
ทศันคติในการเรียน ไดแ้ก่ 
   1)  ชนิดของสถาบนัการศึกษา โดยพิจารณาถึงชนิดวา่เป็นมหาวทิยาลยัท่ีเปิดสนอชั้น
สูงสุดทางการศึกษาระดบัใด และอยูใ่นสังกดัของรัฐบาล หรือเอกชน 
   2)  หลกัสูตร ประกอบดว้ย จ  านวนรายวชิา วชิาแกนของหลกัสูตร หรือวชิาท่ีมีเน้ือหา
รวมของสหสาขาวชิา 
   3)  อาจารย ์ประกอบดว้ย วธีิการสอนท่ีอาจารยช์อบใชใ้นการจดัการเรียนการสนอ การ
ใหค้  าปรึกษาแก่นกัศึกษา ทศันคติ ค่านิยม ความเช่ือ และปฏิสัมพนัธ์ของอาจารยก์บับุคคลอ่ืนๆ และ
ผูบ้ริหาร 
   4)  กลุ่มเพื่อน ประกอบดว้ย ความสามารถทางวชิาการและความสนใจ ค่านิยม ทศันคติ 
ความเช่ือ และวธีิการในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ  
  ดงันั้น ค่านิยมจดัเป็นตวัแปรของสภาพแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนรู้
ของนกัศึกษาและวธีิการสอนของอาจารยแ์บบบูรณาการช่วยใหน้กัศึกษาพึงพอใจและเรียนรู้ได้ตาม
ความมุ่งหมาย มีความสุข และมีทศันคติต่อการเรียน 
 
2.8  หลกัสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต (สาขาการบริบาลเภสัชกรรม) 
 ในการศึกษาวจิยั เร่ือง การศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม
ต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการในคร้ังน้ี ใชห้ลกัสูตรเภสัชศาสตรบณัฑิต (การบริบาลทางเภสัช
กรรม) หลกัสูตร 6 ปี ซ่ึงมองระบบสาธารณสุขของประเทศไทยในปัจจุบนั ท่ีมุ่งเนน้การท างานร่วมกนั
แบบสหวชิาชีพโดยเฉพาะในโรงพยาบาล เภสัชกรจ าเป็นตอ้งท างานร่วมกนักบับุคลากรอ่ืนๆ เช่น 
แพทย ์พยาบาล เป็นตน้ อีกทั้งยงัเป็นขอ้ก าหนดหน่ึงในการรับรองมาตรฐานโรงพยาบาล (Hospital 
accreditation) นอกจากน้ีเภสัชกรควรมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี สามารถปฏิบติังานในร้านยาไดอ้ยา่งมี
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ประสิทธิภาพ ดงันั้นเภสัชกรไม่วา่จะปฏิบติังานในสาขาใดๆ ก็ตาม ตอ้งมีความรู้พื้นฐานของเภสัช
ศาสตร์ทัว่ไป ท่ีมุ่งเนน้การดูแลการใชย้าของผูบ้ริโภค เภสัชกรจึงจ าเป็นตอ้งมีองคค์วามรู้และทกัษะใน
การสืบคน้ปัญหาการใชย้า วางแผนแกไ้ข ติดตามและป้องกนัปัญหาการใชย้าท่ีเกิดหรืออาจเกิดกบั
ผูบ้ริโภค เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์หมี้การใชย้าอยา่งเหมาะสม มีประสิทธิภาพ ปลอดภยั รวมทั้งความ
สะดวกของผูใ้ชย้า จึงจ าเป็นท่ีผูป้ระกอบวชิาชีพเภสัชกรรม นอกจากตอ้งมีความรู้พื้นฐานทางเภสัช
ศาสตร์แลว้ จ าเป็นตอ้งมีองคค์วามรู้ดา้นโอสถกรรมศาสตร์ (Pharmacotherapy)  และมีทกัษะในดา้นการ
บริบาลทางเภสัชกรรม (Pharmaceutical care)   การบริบาลทางเภสัชกรรม เป็นบทบาทและพนัธกิจอีก
อยา่งหน่ึงของเภสัชกรในการรับผดิชอบต่อผูใ้ชย้า ไม่วา่ยานั้นจะเป็นยาท่ีประชาชนเลือกซ้ือเอง หรือยา
ตามใบสั่งแพทย ์เภสัชกรจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการเลือกชนิดยา แนะน าการใชย้า ใหต้รงตามความ
เหมาะสมของผูบ้ริโภคอยา่งมีประสิทธิภาพ ปลอดภยั และเหมาะกบัเศรษฐานะของผูบ้ริโภค เพื่อใหมี้
คุณภาพชีวติท่ีดี 
 โดยในปรัชญาของหลกัสูตรมุ่งสร้างเภสัชศาสตรบณัฑิต ท่ีมีความรู้ ความสามารถในการ
ประกอบวชิาชีพเภสัชกรรม เนน้ทกัษะการปฏิบติัการบริบาลทางเภสัชกรรม เพื่อใหป้ระชาชนมีการใช้
ยาอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม มีประสิทธิภาพ ปลอดภยั และมีคุณภาพชีวติท่ีดี และวตัถุประสงคข์อง
หลกัสูตรเพื่อใหเ้ภสัชศาสตรบณัฑิต มีความรู้ ความสามารถ ความช านาญ และทกัษะ ดงัน้ี 
 1.  น าความรู้ทางเภสัชศาสตร์ เช่น การน าวตัถุจากธรรมชาติ จากการสังเคราะห์ ไปใชเ้ป็นยา
ในรูปแบบยาชนิดต่างๆ  ไปประยกุตก์บัผูบ้ริโภคอยา่งเหมาะสม 
 2.  น าหลกัการและแนวคิดการบริบาลทางเภสัชกรรม มาใช้ในการดูแลผูใ้ชย้าอยา่งเหมาะสม 
บนพื้นฐานทางวชิาการท่ีทนัสมยั 
 3.  ปฏิบติังานร่วมกบับุคลากรทางสาขาอ่ืนๆ อยา่งเป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ  
 4.  ติดตามความรู้ ความกา้วหนา้ทางวชิาการใหม่เสมอ 
 5.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 
 6.  มีเจตคติท่ีดีต่อวชิาชีพ มีคุณธรรม  จริยธรรม ปฏิบติัตามจรรยาบรรณวชิาชีพ และมีมนุษย
สัมพนัธ์ท่ีดี 
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2.9  ค าอธิบายรายวชิา 
 ส าหรับนกัศึกษาเภสัชศาสตร์บณัฑิตชั้นปีท่ี 1 และ 2  ปีการศึกษา 2551 ไดเ้รียนวชิาท่ีมีการบูร
ณาการระหวา่งวชิา skill of thinking, physiology, pharmacognosy, microbiology โดยแต่ละรายวชิามี
ค าอธิบายรายวชิา  ดงัน้ี 
 2.9.1  ทกัษะการคิด (Skill of Thinking) 3 หน่วยกิต 
  ความรู้พื้นฐานของกระบวนการคิด การเลือกใชท้กัษะการคิดชนิดต่างๆ ในการแกปั้ญหาท่ี
แตกต่างกนั เช่น การคิดวเิคราะห์ การคิดเปรียบเทียบ การคิดสังเคราะห์ การคิดวพิากษ ์การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ การคิดประยกุต ์การคิดเชิงมโนทศัน์ การคิดเชิงกลยทุธ การคิดแกปั้ญหา การคิดบูรณาการ 
การคิดสร้างสรรค ์การคิดอนาคต รวมถึงการใชก้รณีศึกษาเพื่อเป็นตวัอยา่งของการแกปั้ญหาทั้งในระดบั
การด าเนินชีวติประจ าวนั และเชิงวชิาชีพสาธารณสุข 
 2.9.2  จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาส าหรับเภสัชศาสตร์ (Microbiology and Parasitology for 
Pharmacy)  3 หน่วยกิต 
  รูปร่างลกัษณะและคุณสมบติัต่างๆของแบคทีเรีย ริกเก็ตเซีย ไวรัส รา โปรโตซวัและปรสิต 
ท่ีท  าใหเ้กิดโรคในคน กลไกการท่ีจุลชีพท าใหเ้กิดโรคกลไกการป้องกนัของร่างกาย ต่อการติดเช้ือ 
กลไกการด้ือยาตา้นจุลชีพ ระบาดวิทยา การติดต่อ อาการและอาการแสดง การวินิจฉยั การรักษา 
และการป้องกนัโรคติดเช้ือแบคทีเรีย ริกเก็ตเซีย ไวรัส รา โปรโตซวั และ ปรสิต ท่ีมีความส าคญั 
ทางคลินิก การควบคุมการติดเช้ือดว้ยเทคนิคการปราศจากเช้ือ และ การท าลายเช้ือดว้ยวิิธีต่างๆ 
 2.9.3  สรีรวทิยา (Physiology) 3 หน่วยกิต 
  เน้ือหาประกอบดว้ยหลกัการพื้นฐานทางสรีรวทิยาของเซลล ์ ลกัษณะโครงสร้างและการ
ท างานของระบบประสาทส่วนกลาง  ระบบหวัใจและหลอดเลือด  ระบบทางเดินหายใจ  ระบบทางเดิน
อาหาร 
 2.9.4  เภสัชวินิจฉยั (Pharmacognosy) 2 หน่วยกิต 
  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัแหล่งท่ีมาของยาจากธรรมชาติ การสกดัแยก การตรวจสอบสมบติั
เบ้ืองตน้ การท าใหส้ารบริสุทธ์ิ โดยมุ่งเนน้องคค์วามรู้ท่ีจ  าเป็นต่อการประยกุตใ์ชใ้นทางการแพทยแ์ละ
เภสัชกรรม 
 2.9.5  ชีวเคมีทางคลินิก (Clinical Biochemistry) 3 หน่วยกิต 
  การประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ทางชีวเคมี  เช่นโครงสร้าง  ประเภทและสมบติัทางเคมีของ
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ลิปิด  กรดนิวคลิอิก  ฮอร์โมน  วติามินและแร่ธาตุ  ในทางการแพทยแ์ละยาโดย
น าองคค์วามรู้เหล่าน้ีมาอธิบายถึงความผดิปกติท่ีน าไปสู่ความเจบ็ป่วยและโรคต่างๆ  รวมถึง
กระบวนการติดตามการรักษาดว้ยยาและการตรวจวเิคราะห์ความเป็นพิษจากยา 
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บทที ่ 3 
วธิีการด าเนินการวจิัย 

 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัน้ีมีประชากรท่ีศึกษา คือ นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 4 
คน และชั้นปีท่ี 2 จ านวน 25 คน รวม 29 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา clinical biochemistry ในปีการศึกษา 
2551 โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการสอนรายวชิา clinical biochemistry กรณีศึกษาจ านวน 10 
กรณี และแบบประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
 
3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 3.2.1  แผนการสอนรายวชิา clinical biochemistry เป็นการออกแบบการสอนแบบบูรณาการ
ระหวา่งวชิา คือเช่ือมโยงวชิา skill of thinking, physiology, anatomy, pharmacognosy และ 
microbiology ซ่ึงเป็นวชิาพื้นฐาน มาสู่การเรียนรู้วชิาทางคลินิค ท่ีเป็นการเรียนรู้โดยใชค้วามรู้ความ
เขา้ใจและทกัษะในวชิาพื้นฐานดงักล่าวมาใชใ้นการแกปั้ญหา รวมทั้งการแสวงหาความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองต่างๆ ท่ีไดเ้รียนมาเช่ือมโยงความรู้และทกัษะระหวา่งวชิาน าไปสู่การดูแลผูป่้วยอยา่งเขา้ใจ 
 3.2.2  แบบประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดบั ต่อ
ความพึงพอใจ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยประเด็นท่ีถาม 10 ประเด็น  ไดแ้ก่ 
การน าความรู้ในวชิาพื้นฐานมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย การอภิปรายช่วยใหรู้้จกัน าความรู้ทางคลินิคมาใช้
ในการแกปั้ญหาของผูป่้วย ในการมีส่วนร่วมในการอภิปราย การน าขอ้มูลต่างๆมาประมวลและใชใ้น
กระบวนความคิด 5.การอภิปรายใชเ้วลานอ้ยไป การอภิปรายช่วยใหเ้ขา้ใจการน ารายวชิาท่ีรียนมาใชใ้น
การดูแลผูป่้วย ควรจดัใหมี้การอภิปรายในลกัษณะน้ีต่อไป อาจารยผ์ูส้อนมีส่วนร่วมในการอภิปรายท า
ใหเ้กิดประโยชน์ การอภิปรายช่วยท าใหเ้กิดทกัษะทางความคิดทางคลินิค และระดบัการมีส่วนร่วมใน
การอภิปราย  
 
3.3  การด าเนินการวจัิย 
 3.3.1  ผูว้จิยัสร้างกรณีศึกษาจ านวน 10 กรณีจากการบูรณาการวชิา skill of thinking, 
physiology, anatomy, pharmacog-nosy และ microbiology ในการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษาเหล่าน้ี ได้
แบ่งนกัศึกษาเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 3 คน ใหน้กัศึกษาศึกษาวธีิแกปั้ญหาจากกรณีศึกษาในแต่ละสัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 กรณีศึกษา  
 3.3.2  กระบวนการวจิยั ผูว้จิยัจดัท ากรณีศึกษาเพื่อใหน้กัศึกษาเภสัชศาสตร์สัมผสัการเรียนรู้
โดยการบูรณาการจากการร่วมอภิปราย และร่วมกนัวเิคราะห์กรณีศึกษา โดยในการด าเนินการวจิัย ผูว้จิยั
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แบ่งกลุ่มนกัศึกษาเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 3 คน แลว้อธิบายวธีิการแกปั้ญหาจากกรณีศึกษาของแต่ละกลุ่ม 
ใหน้กัศึกษาศึกษากรณีตวัอยา่ง 10 กรณี ท่ีบูรณาการวชิาต่าง ๆ เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 
กรณีศึกษา ในแต่ละสัปดาห์ก่อนศึกษากรณีต่อไป ใหน้กัศึกษาแต่ละกลุ่ ม น าเสนอและอภิปรายวธีิการ
แกปั้ญหาจากกรณีศึกษาท่ีไดรั้บ โดยใหน้กัศึกษาทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น อภิปรายร่วมกนั 
หลงัจากครบ 10 กรณีศึกษาแลว้ ผูว้จิยัส ารวจความพึงพอใจของนกัศึกษาตามแบบประเมินความพึง
พอใจ  
 
3.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา เป็นค่าความถ่ีและร้อยละ โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์สถิติ
ส าเร็จรูป  
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 วชิาท่ีใชใ้นการศึกษาน้ี คือ clinical biochemistry เป็นวชิาในชั้นเรียนของนกัศึกษาเภสัช
ศาสตร์ปีท่ี 2 แต่มีนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ ปีท่ี 1 เพียง 4 คน สาม ารถลงทะเบียนเรียนวชิาน้ีได ้รวม
นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีเป็นประชากรในการศึกษา ปีท่ี 2 จ านวน 25 คน (86.2%) ส าหรับนกัศึกษา
เภสัชศาสตร็ปีท่ี 1 ท่ีมีสิทธ์ิลงทะเบียนวชิาดงักล่าวได ้จ  านวน 4 คน รวมมีนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ท่ีเป็น
ประชากรทั้งส้ิน 29 คน โดยส่วนมากเป็นนกัศึกษาหญิง (20 คน หรือ 68.9%) (ตารางท่ี 1)  
 

ตารางที ่1 ประชากรนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ในการศึกษา 
 

ช้ันปีที ่ ชาย หญงิ จ านวนรวม 
(คน) 

2 7 18 25 (86.2%) 
1 2 2 4 (13.8%) 

รวม 9 (31.1%) 20 
(68.9%) 

29 
(100.0%) 

 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการวชิา clinical 

biochemistry ในประเด็นตามแบบสอบถาม พบวา่โดยรวมแลว้นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง
จนถึงมากท่ีสุด (ตารางท่ี 2) โดยประเด็นท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.4) พึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด คือ 
การน าขอ้มูลต่างๆ มาประมวลและใชใ้นกระบวนความคิด (ประเด็นท่ี 4) และการท่ีอาจารยผ์ูส้อนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายท าใหเ้กิดประโยชน์ (ประเด็นท่ี 8) ตามดว้ย 3 ประเด็น ท่ีมีผูพ้อใจมากท่ีสุดรองลงมา คือ                
ร้อยละ 62.1 เท่ากนั ไดแ้ก่ ประเด็นท่ี 1 การน าความรู้ในวชิาพื้นฐานมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย ประเด็นท่ี 2 การ
อภิปรายช่วยใหรู้้จกัน าความรู้ทางคลินิคมาใชใ้นการแกปั้ญหาของผูป่้วย และประเด็นท่ี 7 ลกัษณะของการ
อภิปราย  
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ตารางที ่2 ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 

ประเด็นความพงึพอใจ 

ระดับความพงึพอใจ (%) 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. การน าความรู้ในวชิาพื้นฐานมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย 62.1 34.5 3.4 - - 
2. การอภิปรายช่วยใหรู้้จกัน าความรู้ทางคลินิคมาใชใ้นการ
แกปั้ญหาของผูป่้วย 

62.1 24.1 13.8 - - 

3. ในการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 34.5 51.7 13.8 - - 
4. การน าขอ้มูลต่างๆมาประมวลและใชใ้นกระบวนความคิด 72.4 20.7 6.9 - - 
5. เวลาท่ีใชใ้นการอภิปราย 24.1 31.1 44.8 - - 
6. การอภิปรายช่วยใหเ้ขา้ใจการน ารายวชิาท่ีรียนมาใชใ้นการ
ดูแลผูป่้วย 

44.8 51.7 3.5 - - 

7. ลกัษณะของการอภิปราย 62.1 27.6 10.2 - - 
8 . อาจารยผ์ูส้อนมีส่วนร่วมในการอภิปรายท าใหเ้กิด
ประโยชน์ 

72.4 24.1 3.5 - - 

9. การอภิปรายช่วยท าใหเ้กิดทกัษะทางความคิดทางคลินิค 51.7 38.1 10.2 - - 
10.ระดบัการมีส่วนร่วมในการอภิปราย  13.8 55.1 31.1 - - 

 
 ส าหรับประเด็นท่ีนกัศึกษาพึงพอใจในระดบัปานกลางนั้น พบวา่เวลาท่ีใชใ้นการอภิปรายเป็น
ประเด็นท่ีพบมากท่ีสุด  (ประเด็นท่ี 5, ร้อยละ 44.8) ตามดว้ยประเด็นการมีส่วนร่วมในการอภิปราย (ประเด็นท่ี 
10, ร้อยละ 31.1) (ตารางท่ี 2)  
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บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 จากผลการวจิยัการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม ต่อการ
จดัการเรียนก ารสอนแบบบูรณาการ พบวา่ โดยรวมแลว้นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง
จนถึงมากท่ีสุด  โดยประเด็นท่ีนกัศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.4) พึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด คือ การน า
ขอ้มูลต่างๆ มาประมวลและใชใ้นกระบวนความคิด (ประเด็นท่ี 4) และการท่ีอาจารยผ์ูส้อนมีส่วนร่วม
ในการอภิปรายท าใหเ้กิดประโยชน์ (ประเด็นท่ี 8) ตามดว้ย 3 ประเด็น ท่ีมีผูพ้อใจมากท่ีสุดรองลงมา คือ 
ร้อยละ 62.1 เท่ากนั ไดแ้ก่ ประเด็นท่ี 1 การน าความรู้ในวชิาพื้นฐานมาใชก้บัการดูแลผูป่้วย  ประเด็นท่ี 2 
การอภิปรายช่วยใหรู้้จกัน าความรู้ทางคลินิคมาใชใ้นการแกปั้ญหาของผู ้ ป่วย และประเด็นท่ี 7 ลกัษณะ
ของการอภิปราย  ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 1 
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ภาพที ่ 1  ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการในแต่ละขอ้ ในระดบั  

 “มากท่ีสุด”  
 

 ส าหรับประเด็นท่ีนกัศึกษาพึงพอใจในระดบัปานกลางนั้น พบวา่เวลาท่ีใชใ้นการอภิปรายเป็น
ประเด็นท่ีพบมากท่ีสุด  (ประเด็นท่ี 5, ร้อยละ 44.8) ตามดว้ยประเด็นการมีส่วนร่วมในการอภิปราย 
(ประเด็นท่ี 10, ร้อยละ 31.1) ผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบั Xie (2008) และ Kresnamuti (2008) 
ท่ีวา่ การเรียนการสอนทางดา้นคลินิกจะต่างจากการเรียนการสอนและท่ีเคยปฏิบติัมา โ ดยเฉพาะเม่ือ
ตอ้งการใหน้กัศึกษาเป็นศูนยก์ลาง ตอ้งการใหน้กัศึกษารู้จกัคิดและแกปั้ญหาของผูป่้วยได ้ผลการศึกษา
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ของการจดัการเรียนการสอนแบบน้ีจะช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจ และกระตือรือร้นต่อการเรียน
มากกวา่ปกติ นอกจากนั้นผลการศึกษาในคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบั สมคิด อิ สระวฒัน์ (2538) ท่ีกล่าววา่
ค่านิยมจดัเป็นตวัแปรของสภาพแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ของนกัศึกษาและ
วธีิการสอนของอาจารยแ์บบบูรณาการช่วยใหน้กัศึกษาพึงพอใจและเรียนรู้ไดต้ามความมุ่งหมาย มี
ความสุข และมีทศันคติต่อการเรียน 
 
 อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาคว ามพึงพอใจในการศึกษารายวชิา Clinical biochemistry ซ่ึงเป็น
การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ พบวา่โดยรวมนกัศึกษาพึงพอใจในการเรียนการสอนลกัษณะน้ี 
คือพึงพอใจทุกประเด็นในระดบัมากท่ีสุดถึงปานกลางเท่านั้น  ไม่มีประเด็นใดท่ีนกัศึกษาพึงพอใจระดบั
นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ซ่ึง ความพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบบูรณาการน้ี เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือ
นกัศึกษาไดเ้รียนรู้และไดรั้บความส าเร็จตามความมุ่งหมาย เป็นความรู้สึกขั้นสุดทา้ยท่ีไดรั้บผลส าเร็จตาม
วตัถุประสงค ์ ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลใหน้กัศึกษาเกิดความกระตือรือร้น มีความสุข ความมุ่งมัน่ท่ีจะท างาน มี
ขวญัก าลงัใจ มีความผกูพนักบัหน่วยงาน มีความภาคภูมิใจในความส าเร็จของงาน ประสิทธิผล และ
ประสิทธิภาพในการศึกษาและท างานเป็นเภสัชกรท่ีดีต่อไป จากผลท่ีไดรั้บน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี คณะ
เภสัชศาสตร์ควรจดัใหมี้การเรียนการสอนแบบบูรณาการและการใชก้รณีศึกษาในการแกปั้ญหาในลกัษณะน้ี
กบัรายวชิาอ่ืนๆ ในคณะต่อไปใหค้รอบคลุม จะช่วยใหน้กัศึกษาไดน้ าศาสตร์ต่างๆ  ในวชิาพื้นฐานมาใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ในวชิาชีพ รวมทั้งการมีระบบคิดท่ีดีน าสู่พฒันาบุคคลและองคก์รต่อไปในอนาคต   
นอกจากนั้นควรท าการวจิยัในลกัษณะเช่นน้ีในวชิาอ่ืนๆ ของหลกัสูตรเภสัชศาสตรบณัฑิต สาขาการ
บริบาลทางเภสัชกรรมดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 29 

บรรณานุกรม 
 

กญัญารัตน์  เกิดบา้นไทร.  (2552).  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ.  สืบคน้ขอ้มูลวนัท่ี 15 กรกฏาคม  
 2552, ท่ี www.wk.ac.th/ project/kanyarat/project2/วธีิสอน.doc 
เฉลิม  วราวทิย.์  (2531).  แนวคิดใหม่ในแพทยศึกษา.  วารสารครุศาสตร์; 16:  ก-ฎ.  
ทองจนัทร์ หงส์ลดารมภ.์  (2537).  ทกัษะในการแก้ปัญหากบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลกั.  
 เอกสารประกอบ การประชุมปฏิบติัการ เร่ือง การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกั 
 ในหลกัสูตรต่างๆ.  ณ หอ้งประชุมโรงแรมป่าตองรีสอร์ท จงัหวดัภูเก็ต. 25 - 29 กรกฏาคม.  
ไพลิน นุกลูศร.  (2539).  การใช้ปัญหาเพือ่การเรียนรู้ด้วยตนเอง.  วารสารวิทยาลัยบรมราชชนนี;  5-12.   
สมคิด อิสระวฒัน์.  (2538). รายงานผลการวจัิยเร่ืองลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของคนไทย.  
 ภาควชิาศึกษาศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล. 
Cipolle RJ, Strand LM, Morley PC.  (2004).  Pharmaceutical Care Practice, the clinician’s guide  
 2nd Ed. New York, Mc Graw-Hill,  p.1-23. 
Gange RM, Brigg LJ, Wage WW. (1998).  Principles of instructional design, 3rd ed. New York.  
 Holt Rinehart and Winston, IMC ;  1988.  
http://saw01.blogspot.com/2008/07/blog-post_16.15.html  
Kaufman K. (Academic Medicine 1989). The New Mexico Equipment: Educational innovation  
 and institutional change.  64(6): 285-295.   
Kresnamuti A. (July 2008).The improvement of student understanding of pharmacology  
 toxicology II through collaborative learning method. Proceeding of the 8th  
 Asian Conference on  Clinical Pharmacy. Surabaya, Indonesia.  
Moesby E. (2004).  Reflection on making a change toward POPBL. World Transaction on  
 Engineering and Technology Education;  3: 269-278.  
Moesby E. (2005).  Curriculum Development for Project-Oriented and Problem-Based Learning  
 (POPBL) with emphasis on Personal Skills and Abilities. Global J Eng Educ; 9:  88-95.  
Strand LM, Cipolle RJ, Morley PC.  (1998).  Documenting the clinical pharmacist activities: back  
 to basics.  Drug Intell Clin Pham;  22:  63-67.  
Xie X-H, Shi L-W, Shao H. (July 2008).  The interactive teaching of clinical pharmacy at Peking  
 University. Proceeding of the 8th Asian Conference on Clinical Pharmacy. Surabaya,  
 Indonesia.  

http://saw01.blogspot.com/2008/07/blog-post_16.15.html

