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 การศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิต กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการ
บญัชี ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัสยาม มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต 
ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ของนกัศึกษาคณะ
พยาบาลศาสตร์    และนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัสยาม 2) เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารชีวจิตระหวา่งนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปี
ท่ี 2  
 
5.1  สรุปผลการวจัิย 
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ  นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 60 คน และ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2 จ านวน 60 คน และเป็นนกัศึกษาท่ีสมคัรใจ ซ่ึงได้
จากการคดัเลือกแบบบงัเอิญ  (Convenience sampling) ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากนกัศึกษาดว้ยตนเอง โดยใช้
แบบสอบถามของมนทิรา     รัชตะสมบูรณ์ (2544) ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุ
การรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต แบบสอบถามทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิต และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    ชีวจิต 
 5.1.1  ลกัษณะข้อมูลทัว่ไป 
   5.1.1.1  อาย ุ
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชศึ้กษาของทั้งสองคณะมีอายุต  ่าสุด 19 ปี และสูงสุด 24 ปี โดยท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2  มีอายุส่วนใหญ่อยูท่ี่ 20 ปี (ร้อยละ 46.67) และกลุ่มตวัอยา่งคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 มีอายสุ่วนใหญ่อยูท่ี่ 20 ปี (ร้อยละ 60)   
    5.1.1.2   การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต   



 38 

   กลุ่มตวัอย่างทั้งสองคณะเคยได้รับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต ทั้งหมดจ านวน
คณะละ  60 คน (ร้อยละ 100)   
   5.1.1.3  แหล่งขอ้มูลไดรั้บข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต  
   กลุ่มตวัอย่างคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 ไดรั้บข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิตส่วนใหญ่
ได้รับจากแหล่งข้อมูลด้าน นิตยสาร หนังสือ โทรทัศน์ และ นิตยสาร หนังสือ โทรทัศน์ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ ์ มากท่ีสุด คือ แหล่งขอ้มูลละ 5 คน (ร้อยละ 16.67) และกลุ่มตวัอย่างคณะบริหารธุรกิจ 
สาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิตจากแหล่งขอ้มูลดา้น นิตยสาร หนงัสือ 
โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสือพิมพ ์มากท่ีสุด จ านวน 10 คน  (ร้อยละ 33.34)  
   5.1.1.4  แหล่งขอ้มูลข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิตท่ีไดรั้บมากท่ีสุด 
   กลุ่มตวัอย่างคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2  ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิตจาก
แหล่งข้อมูลท่ีได้รับมากท่ีสุด คือ โทรทศัน์ จ  านวน 22 คน (ร้อยละ 36.67) และกลุ่มตวัอย่าง คณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2   แหล่งขอ้มูลข่าวสารอาหารชีวจิตท่ีไดรั้บมากท่ีสุด คือ นิตยสาร 
จ านวน  38  คน (ร้อยละ 63.33)  
   5.1.1.5  ความตอ้งการในการรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองชีวจิตเพิ่มมากข้ึน 
   กลุ่มตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์ และกลุ่มตวัอยา่งคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีชั้น
ปีท่ี 2   มีความตอ้งการในการรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองชีวจิตเพิ่มมากข้ึน จ านวนคณะละ 60 คน คิดเป็น
ร้อยละ  100 
   5.1.1.6   ตอ้งการใหเ้ผยแพร่ทางส่ือ 
   กลุ่มตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2  ส่ือท่ีตอ้งการให้มีการเผยแพร่มากท่ีสุด คือ 
โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ จ านวน 16 คน (ร้อยละ 26.67) และกลุ่มตวัอย่าง คณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2  ส่ือท่ีตอ้งการให้เผยแพร่มากท่ีสุด มี  2 หมวดใหญ่ คือ นิตยสาร 
หนงัสือ โทรทศัน์ จ  านวนหมวดละ 18 คน (ร้อยละ 30)  
   5.1.1.7  ความตอ้งการทราบเร่ืองเก่ียวขอ้ง 
   กลุ่มตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2   เร่ืองท่ีตอ้งการทราบมากท่ีสุด มี 2 ประเภท 
คือ วธีิการปรุง สูตรอาหาร ประโยชน์ของอาหารชีวจิต  จ  านวน 18 คน (ร้อยละ 30)  ท่ีตอ้งการทราบอีก
ประเภทคือ วิธีการปรุง สูตรอาหาร ประโยชน์ของอาหารชีวจิต  แหล่งจ าหน่าย จ านวน 18 คน(ร้อยละ 
30)  และกลุ่มตวัอย่างคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2  เร่ืองท่ีตอ้งการทราบมากท่ีสุด คือ
วธีิการปรุงสูตรอาหาร ประโยชน์ของอาหารชีวจิตและแหล่งจ าหน่าย จ านวน 26 คน (ร้อยละ 43.33) ท่ี
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ตอ้งการทราบอีกประเภท คือ  วธีิการปรุงสูตรอาหาร ประโยชน์ของอาหารชีวจิตจ านวน 20 คน (ร้อยละ 
33.33) 
 5.1.2  ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิต 
 ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์กบักลุ่มตวัอยา่งคณะบริหารธุรกิจ สาขา
การบญัชีชั้นปีท่ี 2   ไม่มีความแตกต่างดา้นทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารชีวจิต  
 5.1.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต 
 กลุ่มตวัอยา่งคณะพยาบาลศาสตร์ กบักลุ่มตวัอยา่งคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2   
ไม่มีความแตกต่างดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต   
 
5.2  การอภิปรายผล 
 
 สมมติฐานข้อที่ 1 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 มีทัศนคติของการบริโภคอาหาร   
ชีวจิตแตกต่างกบันักศึกษาคณะบริหารธุรกจิสาขาการบัญชี ช้ันปีที ่2 การอภิปรายผลดังนี ้

 ทัศนคติ  ผลการศึกษาพบวา่ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ชั้ นปี 2 ไม่มีความแตกต่างกับทัศนคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจสาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2 ( t = - 0.42, p > .05) ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่
ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 2 มีความแตกต่างกบั
ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจสาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2 ใน
การศึกษาน้ีแต่ละคณะวิชาทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตไม่แตกต่างกนั จากการพิจารณาใน
รายละเอียดของคะแนนของทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของกลุ่มตวัอยา่งพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ของคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนน (  = 3.79,  SD = 5.21) ส่วนของคณะบริหารธุรกิจสาขาการบญัชี
มีคะแนน ( = 3.82,  SD = 6.89)  นัน่คือ ทศันคติของการบริโภคอาหาร 
 ชีวจิตของคณะพยาบาลศาสตร์ท่ีเป็นคณะท่ีเรียนดา้นโภชนาการไม่มีความแตกต่างกบัคณะ
บริหารธุรกิจสาขาการบญัชี ซ่ึงจากทฤษฎีของ Victer H. Vroom (อา้งถึงใน นรีลกัษณ์  ปัทมะทตัถ ์
2541: 1) กล่าววา่ทศันคติเป็นความรู้สึกของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนรู้ และประสบการณ์ของ
บุคคลท่ีมีทศันคติทางบวก จะแสดงใหเ้ห็นถึงความพึงพอใจต่อส่ิงนั้น นัน่หมายถึงคณะพยาบาลศาสตร์
และคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2 มีทศันคติทางบวกต่อการบริโภคอาหารชีวจิตอยู่ใน
ระดบัดี โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฎัพรรณ   ศรีมุข (2541) ศึกษาพบวา่ ความรู้เร่ืองชีวจิตโดยการ
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เปิดรับส่ือจากหนงัสือ วารสาร โทรทศัน์ นิตยสาร และบุคคลในครอบครัวมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
ทศันคติต่อชีวจิต นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิมพิลาส  ตนัติพงษ ์(2540) พบวา่ หากบุคคล
ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารใดเป็นประจ า จะเกิดการเรียนรู้โดยอตัโนมติั ท าให้เกิดทศันคติท่ีดี ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร และสอดคลอ้งจากขอ้มูลจากแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป พบว่าทั้ง
สองคณะมีความรู้ และรับทราบข่าวสาร ทั้งทางหนังสือ วารสาร โทรทศัน์ นิตยสาร และบุคคลใน
ครอบครัวจึงส่งผลใหท้ศันคติท่ีมีต่อการบริโภคอาหารชีวจิตไม่แตกต่างกนั    

  
 สมมติฐานที ่2 นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที ่2 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต
แตกต่างกบันักศึกษาคณะบริหารธุรกจิ สาขาการบัญชี ช้ันปีที ่2 การอภิปรายผลดังนี ้

 พฤติกรรมการบริโภค  ผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปี 2 ไม่มีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจสาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2  ( t =  0.30,  p > .05) ซ่ึงขดัแยง้กบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่
ทศันคติของพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 มีความ
แตกต่างกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 
ในการศึกษาน้ีแต่ละคณะวิชาพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตไม่แตกต่างกนั  จากการพิจารณาใน
รายละเอียดของคะแนนของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ชีวจิตของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งของคณะพยาบาลศาสตร์มีคะแนน (  = 3.14, 
SD = 4.16) ส่วนของคณะบริหารธุรกิจสาขาการบญัชีมีคะแนน (  = 3.11, SD = 3.03)  นัน่คือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของคณะพยาบาลศาสตร์ท่ีเป็นคณะท่ีเรียนดา้นโภชนาการไม่มีความ
แตกต่างกันคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ซ่ึงทั้งสองคณะวิชา คะแนนทศันคติมากแต่คะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตนอ้ยกวา่ ซ่ึงขดัแยง้กบัทฤษฎีของ Kurt  Lewin อา้งถึงใน Rosenstock 
,1974)  รูปแบบความเช่ือ ทศันคติมีอิทธิพลมากกบัพฤติกรรม และจากการศึกษาของ Rokeach, 
M.,1973; Bronner, 1995; Williams, M.H., 1996 ศึกษาพบวา่ ความรู้ ทศันคติ มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และยงัขดัแยง้กบังานวิจยัของ พิมพิลาศ  ตนัติพงษ ์(2540) ท่ีศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีพบวา่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนกรณีศึกษาจงัหวดันนทบุรี ไดแ้ก่ อายุของหวัหนา้
ครัวเรือนหรือคู่สมรส จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได ้ความรู้ และทศันคติ นอกจากน้ียงัขดัแยง้กบั
การศึกษาของ ณัฏพรรณ   ศรีมุข (2541) ศึกษาพบว่าการรับส่ือจากหนงัสือพิมพ์ บุคคลในครอบครัว 
และเพื่อนฝงู หนงัสือ/วดีีโอ/แผน่พบัเก่ียวกบัชีวจิต เพศ สถานภาพสมรส และรายได ้เป็นตวัแปรท่ีร่วม
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ท านายพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลกัชีวจิตไดร้้อยละ 32.6  และผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั
กบั สุริยา  สมบูรณ์บูรณะ (2542) ท่ีศึกษาพบวา่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัชีวจิต การตระหนกัและ
เห็นคุณค่าของการดูแลสุขภาพตนเองโดยใชห้ลกัการชีวจิต และความสะดวกในการปฏิบติั ไม่มีผลต่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยใชห้ลกัการชีวจิต นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการ
ศึกษาวิจยัของ มนทิรา  รัชตะสมบูรณ์ (2544) ศึกษาพบว่าปัจจยัท่ีไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค 
ไดแ้ก่ การรับรู้ข่าวสาร รายไดค้รอบครัวต่อเดือน และทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหารชีวจิตและ
สอดคลอ้งจากขอ้มูลจากแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป พบว่าทั้งสองคณะมีความรู้ และรับทราบข่าวสาร 
ทั้งทางหนงัสือ วารสาร โทรทศัน์ นิตยสาร และบุคคลในครอบครัวจึงส่งผลให้คะแนนทศันคติท่ีมีต่อ
การบริโภคอาหารชีวจิต ทั้งสองคณะอยูใ่นระดบัมากแต่คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาชีวจิตทั้งสอง
คณะคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง  จากคะแนนแสดงให้เห็นวา่ทั้งสองคณะมีทศันคติท่ีดีต่อการบริโภค
ชีวจิตแต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตยงัไม่ดี  ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากนกัศึกษาทั้งสองคณะหาอาหาร
ชีวจิตบริโภคไดค้่อนขา้งล าบาก   และส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูห่อพกั ท าใหโ้อกาสในการบริโภคอาหาร 
ชีวจิตลดนอ้ยลงไปดว้ย 
 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ปัจจยั ด้านการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ทศันคติของการบริโภค
อาหารชีวจิต  มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ในรูปการวิจยัเชิงบรรยาย ซ่ึงยงัมีความขดัแยง้
กบัแนวความคิดและผลการวิจยัท่ีผา่นมาควรมีการศึกษาต่อไปในอนาคต ซ่ึงจะกล่าวในขอ้เสนอแนะ
ต่อไป 
 
5.3  ข้อจ ากดัในการวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีข้อจ ากัดในการน าผลการวิจัยไปใช้กับประชากรทัว่ไป ทั้งน้ีเน่ืองจาก
การศึกษาน้ีศึกษาในนกัศึกษาสองคณะวชิา ไดแ้ก่ คณะพยาบาลศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ สาขาการ
บญัชี ชั้นปีท่ี 2  ตามคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้และมีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงดงันั้น
การเป็นตวัแทนของประชากรจึงถูกจ ากดั 
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5.4  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 ผลการวจิยัพบวา่ การรับรู้ข่าวสารทั้งสองคณะวชิาไม่แตกต่างกนั   ประกอบกบัการส่ือสาร 
ในปัจจุบนั มีทั้ง นิตยสาร หนังสือพิมพ์ วารสาร โทรทศัน์ วิทยุ เพื่อนร่วมงาน การเขา้ร่วมสัมมนา
สมาชิกในครอบครัวท าใหค้ะแนนทศันคติต่อการบริโภคอาหารของทั้งสองคณะวิชาไม่แตกต่างกนั คือ
อยูใ่นระดบัสูง แต่คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตทั้งสองคณะวิชาอยูใ่นระดบัต ่า ดงันั้นการ
ส่งเสริมสุขภาพโดยการบริโภคอาหารชีวจิต อาจตอ้งจดัเปิดร้านอาหารชีวจิตในมหาวิทยาลัย เน้น
แนวความคิดการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีอยา่งย ัง่ยนื 
 ด้านการวจัิย 
 จากผลการวิจยัท่ีผา่นมารวมทั้งผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่าตวัแปรการรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต 
ทศันคติต่อการบริโภคอาหารชีวจิต ยงัมีความขดัแยง้กบัแนวความคิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต
ควรมีการศึกษาซ ้ า 
 ด้านการศึกษา 
 ผลการวิจยัน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัโภชนาการ โดย
สอดแทรกแนวความคิด เน้นถึงประโยชน์ของการบริโภคอาหารชีวจิต เพื่อให้นักศึกษาตระหนกัถึง
ความส าคญัของผลกระทบต่อการบริโภคท่ีส่งผลต่อภาวะสุขภาพและมีการรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ือง 
 สรุป  จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี บุคลากรทางการพยาบาลสามารถน าผลการวิจยัท่ีไดม้าพฒันา
ความรู้ของตวัเองและน ามาส่งเสริมรณรงค์ให้คนทัว่ไปหันมาสนใจอาหารชีวจิตมากข้ึน เพื่อการมี
สุขภาพร่างกายท่ีดี อยา่งย ัง่ยนืและส าหรับคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัอาหารชีวจิตในประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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