
บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารเร่ือง
อาหารชีวจิต  ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ และนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลยัสยาม  และ
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของทศันคติของการบริโภคอาหาร  ชีวจิตและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารชีวจิต ระหว่างนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์กบันักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการ
บญัชี ชั้นปีท่ี 2 โดยมีการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 3.1.1 ประชำกรทีศึ่กษำ ไดแ้ก่ นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ เพศหญิงชั้นปีท่ี 2 กบันกัศึกษา
คณะบริหารธุรกิจ สาขาบญัชี เพศหญิง ชั้นปีท่ี 2 ของมหาวทิยาลยัสยาม 
 3.1.2 กลุ่ มตัวอย่ำง ได้แก่ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้ นปีท่ี 2 กับนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาบญัชี ชั้นปีท่ี 2 ของมหาวิทยาลยัสยาม จ านวนคณะละ 60 คน รวม 120 คน ท่ีไดรั้บ
การคดัเลือกเขา้ร่วมวิจยัน้ีโดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Convenience sampling) จาก
นกัศึกษาท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1.  นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  กบั นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขา บญัชี ชั้นปีท่ี2 
2.  นกัศึกษาเพศหญิง 

  3.  ศึกษาในภาคปกติของมหาวิทยาลยัสยาม 
        4.  สามารถใหข้อ้มูลและสมคัรใจร่วมมือในการวิจยั 
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวิจยัน้ีแบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป และขอ้มูลการรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต 
 ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหารชีวจิต 
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 ส่วนที ่3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต 
 3.2.1 ลกัษณะเคร่ืองมือ 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย ุและการรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิตจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง  ๆ รวม 8 ขอ้ ลกัษณะเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามปลายเปิดจ านวน 1 ขอ้ แบบสอบถาม
เลือกตอบจ านวน 7 ขอ้ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติของการบริโภคอาหารชีวจิต แบบสอบถามมีการแสดง
ความรู้สึกของบุคคลซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ เป็นตวักระตุน้ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เป็น
ทั้งทางบวกและลบ ลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ ตั้งแต่ 1 (นอ้ยท่ีสุด) ถึง 5 มากท่ีสุด รวมทั้งส้ิน 
13  ขอ้  ซ่ึงสร้างโดย มนทิรา รัชตะสมบูรณ์ (2544)  แลว้น าคะแนนมาพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ดงัน้ี 

 เป็นการสร้างแบบสอบถามโดยใชม้าตราวดัของลิเคอร์ท ( Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั มี
ค่าคะแนน ดงัน้ี 

มากท่ีสุด  ใหค้ะแนนเท่ากบั 5  คะแนน   
มาก  ใหค้ะแนนเท่ากบั 4  คะแนน   
ปานกลาง               ใหค้ะแนนเท่ากบั 3  คะแนน   
นอ้ย  ใหค้ะแนนเท่ากบั 2  คะแนน   
นอ้ยท่ีสุด               ใหค้ะแนนเท่ากบั             1  คะแนน   

 จากเกณฑด์งักล่าว สามารถจดัช่วงคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 1-5 คะแนน โดยก าหนดในการ
แบ่งช่วงคะแนนออกเป็น 5 ช่วงไดด้งัน้ี 

       ช่วงชั้นคะแนน  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
      ระดบัการวดั  
    = 1 - 5   =  0.80 
        5 

 จะไดเ้กณฑค์ะแนนท่ีแบ่งเป็น 5 ช่วง ไดด้งัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย   4.20  - 5.00 หมายถึง คะแนนทศันคติมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย   3.40  - 4.19 หมายถึง คะแนนทศันคติมาก 
คะแนนเฉล่ีย   2.60  - 3.39 หมายถึง คะแนนทศันคติปานกลาง 
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                 คะแนนเฉล่ีย   1.80  - 2.59 หมายถึงคะแนนทศันคตินอ้ย 
                 คะแนนเฉล่ีย   1.00  - 1.79 หมายถึง คะแนนทศันคตินอ้ยท่ีสุด 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต แบบสอบถามน้ีแสดงถึงกิจกรรมซ่ึง
รวมความหมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกและส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล ดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดง
ออกมาทั้งกาย วาจา จากการเลือกซ้ือ อาหาร ปรุงอาหาร และท าความสะอาดอาหารลกัษณะ ค าถามเป็น
แบบให้เลือกตอบ ตั้งแต่ 1 (น้อยท่ีสุด) ถึง 5 (มากท่ีสุด) รวมทั้งส้ิน 9 ข้อ ซ่ึงสร้างโดยมนทิรา รัชตะ
สมบูรณ์ (2544) แลว้น าคะแนนมาพิจารณาตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวด้งัน้ี 

จะไดเ้กณฑค์ะแนนท่ีแบ่งเป็น 5 ช่วง ไดด้งัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย   4.20  - 5.00 หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย   3.40  - 4.19 หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคมาก 
คะแนนเฉล่ีย   2.60  - 3.39 หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคปานกลาง 

                 คะแนนเฉล่ีย   1.80  - 2.59 หมายถึงคะแนนพฤติกรรมการบริโภคนอ้ย 
                 คะแนนเฉล่ีย   1.00  - 1.79 หมายถึง คะแนนพฤติกรรมการบริโภคนอ้ยท่ีสุด 
 

 3.2.2 กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
ตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content Validity) 
   1.1 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถาม ได้แก่ แบบสอบถามทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหาร  
ชีวจิต แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ของ มนทิรา รัชตะสมบูรณ์ (2544) ซ่ึงมีค่า
ความเช่ือมัน่ 0.86  ซ่ึงถา้ความเช่ือมัน่  0.7 ข้ึนไปสามารถน ามาใช้ในงานวิจยัไดเ้ลย  (บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธ์, 2533) เน่ืองจากมีความเช่ือมัน่สูง และไดผ้า่นการตรวจความเหมาะสมของขอ้ค าถาม 
ความครอบคลุมของเน้ือหาและการใชภ้าษา จากผูท้รงคุณวฒิุมาแลว้ 
   1.2 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไปทดลองใช้เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่
ต่อไป 
     2. การตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability)  
              ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบันกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์กบันกัศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาบญัชี ชั้นปีท่ี 2 นักศึกษาเพศหญิง  ศึกษาในภาคปกติของมหาวิทยาลัยสยาม   
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สามารถให้ขอ้มูลและสมคัรใจร่วมมือในการวิจยั เก็บขอ้มูล 30 ชุด น ามาหาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาธ (Cronbach‘s Alpha Coefficiency)โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรม
ส าเร็จรูป (Statistic Package for the Social Sciences : SPSS) Version 11 รวมทั้งพิจารณาค่า    
สหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กระทงแต่ละขอ้ (Corrected item total correlation) เพื่อดูวา่ขอ้กระทงขอ้ใดบา้ง ท่ี
ตอ้งท าการปรับปรุงแกไ้ขโดยใชเ้กณฑ์ ถา้ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กระทง มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 0.20 
ควรท าการปรับปรุงแกไ้ข ถา้ค่าสหสัมพนัธ์น้อยกว่าศูนยค์วรตดัทิ้ง (ดุสิต สุจิรารัตน์, 2544:147) 
ส าหรับการพิจารณาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างขอ้กระทงแต่ละขอ้ในแบบสอบถามแต่ละชุดพบวา่อยู่ในช่วง 
แต่ผูว้ิจยัไม่ไดต้ดัขอ้ค าถามใด ๆ ออกเน่ืองจากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาธ (Cronbach ‘s Alpha 
Coefficient) สูงกวา่ 0.70 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่างจริงจ านวน 120 คน แลว้วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยวิธีเดียวกนั ได้
ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัอาหารชีวจิตเท่ากบั 0.82 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารชีวจิตเท่ากบั 0.76 
 
3.3 วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชผู้ช่้วยวจิยัจ  านวน 2 ท่าน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. อธิบายขั้นตอนและวธีิการเก็บรวบขอ้มูลโดยละเอียดใหผู้ช่้วยวจิยัทั้ง  2   ท่านทราบ 
 2. ผูว้ิจยัขอความร่วมมือกบัทางนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ สาขา
การบญัชีชั้นปีที่ 2 ในการเป็นกลุ่มตวัอย่าง ในการวิจยัคร้ังน้ี เมื่อกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมวิจยัผูช่้วย
วิจยั ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวผู้ช่้วยวิจยับอกวตัถุประสงค ์ ของการ
วิจยั   การพิทกัษ์สิทธ์ิของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ขั้นตอนการวิจยั  และกลุ่มตวัอยา่งเซ็นยินยอมในการเขา้ร่วม
วจิยั 
 3. หลังจากได้รับการเซ็นยินยอมจากนักศึกษาท่ีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด ผู ้ช่วยวิจัยน า
แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปและการรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัอาหารชีวจิต 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ซ่ึงในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีผูว้ิจยัให้กลุ่ม
ตวัอย่างตอบแบบสอบถามในสถานท่ีเงียบสงบ ไม่มีคนเดินพลุกพล่าน โดยผูว้ิจยัอธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามโดยไม่จ  ากดัเวลา 
 4. เก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามไดน้กัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 120 คน ผูว้ิจยัน า
ขอ้มูลท่ีไดบ้นัทึกลงตาราง 
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3.3 กำรจัดกำรและวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการทางสถิติ ดว้ย
โปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูล SPSS ดงัน้ี 
 1. น าแบบสอบถามทั้งหมดตรวจความสมบูรณ์ของข้อมูล แบบสอบถามทั้ งหมดมีความ
สมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 100 
 2. ผูว้ิจยัน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูลมาให้คะแนนตามก าหนดแล้วน ามาบันทึกด้วย
โปรแกรม SPSS 
 3. ลงข้อมูลและตรวจข้อมูลหาความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาธ โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ใชเ้กณฑ์ค่าความเช่ือมัน่ 0.70 ข้ึน
ไป เป็นค่าต ่าสุดท่ียอมรับได ้
 4.  ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  -  การวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ขอ้มูลทัว่ไปไดแ้ก่ อายุ การ
รับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต  ทศันคติเก่ียวกบัอาหารชีวจิต  พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต โดยใช ้
ค่าเฉล่ีย ค่าพิสัย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  -  การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อตอบค าถามของปัญหา
การวจิยั 
  สมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 มีทศันคติเก่ียวกบัอาหาร
ชีวจิตแตกต่างนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2  
  สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารชีวจิตแตกต่างกบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีชั้นปีท่ี 2  
  ใช ้t - test หาความแตกต่างระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
 

3.5 กำรพทิกัษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ของกลุ่มตวัอยา่งผูว้จิยั โดยค านึงถึงการพิทกัษสิ์ทธ์กลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัช้ีแจง
ท าความเขา้ใจกบักลุ่มตวัอยา่ง ในการตอบแบบสอบถาม และอธิบายประโยชน์เก่ียวกบัการเขา้ร่วมวิจยั 
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ให้กบักลุ่มตวัอย่างไดรั้บทราบและด าเนินการเก็บขอ้มูลเฉพาะในกลุ่มตวัอย่างที่ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั
เท่านั้น ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอย่างทราบทั้งโดยวาจา และลายลกัษณ์อกัษรถึงสิทธิท่ีกลุ่มตวัอย่าง สามารถ
หยุดหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดทุ้กเวลา โดยแจง้กลุ่มตวัอยา่งทราบว่าการปฏิเสธจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน เม่ือไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาแลว้ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลดิบท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามไวเ้ป็นความลบั และผูว้ิจยัเท่านั้นท่ีสามารถเขา้ถึงได้ ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลในลักษณะ
ภาพรวมและการรายงานผลการวเิคราะห์ในลกัษณะท่ีไม่สามารถเช่ือมโยงถึงตวับุคคลใดบุคคลหน่ึง 

 


