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1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ในยคุปัจจุบนั สังคมไทยนิยมบริโภคอาหาร ฟาสทฟ์ู๊ ด มากข้ึน ส่ิงเหล่าน้ีเกิดควบคู่ไปกบัการ
เปล่ียนแปลงของการด ารงชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะเมืองใหญ่ ๆ ท่ีแข่งขนักบัเวลาและการจราจรท่ี
ติดขดั ผลกัดนัใหส้ังคมเมืองนิยมรับประทานอาหารจานด่วนมากข้ึน โดยขาดการค านึงถึงความตอ้งการ
ทางดา้นร่างกาย ความสะอาดของอาหาร และมีการบริโภคอาหารตามร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายตามทางเดินท่ี
อาจปรุงไม่สะอาด มีการปนเป้ือนของเช้ือโรค เช่น เช้ือแบคทีเรีย ไวรัส รา ซ่ึงอาจมีสารพิษท่ีปนเป้ือนอยู่
ในอาหาร ไดแ้ก่ ไนโตรซามีน เป็นตน้ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2535 : 735) นอกจากส่ิงปนเป้ือน
จากส่ิงแวดล้อมแล้ว การกสิกรรมของไทยมีการใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง การเล้ียงสัตว์มีการใช้ฮอร์โมน ยา
ปฏิชีวนะเพื่อช่วยในการเพิ่มผลผลิตและตอบสนองต่อความตอ้งการ เช่น การเล้ียง หมู เป็ด ไก่ 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข ไดต้รวจหมู เป็ด ไก่ จ  านวน 26 ตวัอยา่ง พบสารตกคา้งช่ือ
ซาลาบูตามอลในเน้ือสัตวซ่ึ์งเป็นยารักษาโรคหอบหืด การน ายาตวัน้ีมาผสมในอาหารสัตวท์  าให้สัตวรี์ด
ไขมนัท าให้สัตวม์ีเน้ือแดงเพิ ่มมากข้ึน หากผูบ้ริโภคบริโภคเน้ือสัตวที์่เ ล้ียงดว้ยยาผสมดงักล่าว 
ร่างกายจะสะสมยา เป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งตามอวยัวะต่าง ๆ ได ้ 
 การบริโภคของคนในอดีตจะบริโภคพืชผกัในทอ้งถ่ิน เช่น ต าลึง ผกับุง้ กระถิน ชะอม ขา้ว
ซ้อมมือ โรคในอดีตมีเพียงไม่ก่ีโรคและโรคส่วนใหญ่เกิดจากการติดเช้ือ เช่น อหิวาตกโรค มาลาเรีย 
อุจจาระร่วงจากบิดมีตวั เป็นตน้ ปัจจุบนัการแพทยพ์ฒันาเพิ่มข้ึน เป็นโรคที่ไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรคแต่
เกิดจากภาวะโภชนาการท่ีไม่สมดุล เช่น โรคอว้น โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด 
หวัใจอุดตนั โรคเบาหวาน โรคเก๊าต์ โดยเฉพาะโรคอว้น เด็กในกรุงเทพมหานครเป็นโรคอว้นร้อยละ 20 
ตามรายงานของประภาศรี ภูวเสถียร (2538 อา้งถึงใน บรรจบ  ชุณหสวสัดิกุล, 2540 : 23) ตามรายงาน
ของวิชยั ตนัไพจิตร (2535 อา้งถึงใน บรรจบ ชุณหสวสัดิกุล, 2540 : 23) พบวา่ผูใ้หญ่ไทย เพศชายเป็น
โรคอว้นร้อยละ 26 เพศหญิงเป็นโรคอว้นร้อยละ 22 และเป็นโรคคอเลสเตอรอลสูงร้อยละ 50 ของจ านวน
ประชากร และเป็นโรคมะเร็งที่มีอตัราตายสูงกว่าเมื่อ 20 ปีที่แลว้ถึง 6 เท่า โดยพบผูเ้สียชีวิต จ  านวน 
109 คน ต่อประชากร 1 แสนคนต่อปี (บรรจบ ชุณหสวสัดิกุล, 2540 : 24) สาเหตุของโรคต่าง ๆ เกิดจาก
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การบริโภคอาหารท่ีมากเกินไป ผิดส่วน บริโภคเน้ือสัตว ์ไขมนั แป้งมาก โดยไม่บริโภคผกั ผลไม ้ถา้มี
การบริโภคอาหารท่ีสมดุล ปัญหาการเกิดโรคดงักล่าวจะลดนอ้ยลง 
 ปัจจุบนัมีวฒันธรรมการบริโภคอาหารท่ีผิด บริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา เช่น การบริโภค
น ้าอดัลมมาก ๆ ท าให้มีน ้ าตาลในกระแสเลือดมากเกินไป ร่างกายพยายามปรับสมดุลโดย ตบัอ่อนตอ้ง
ท างานหนกัในการผลิตฮอร์โมนอินซูลินมาสลายน ้ าตาลเปล่ียนให้เป็นพลงังาน จนในท่ีสุดตบัอ่อนก็
เส่ือมลงไม่สามารถผลิตฮอร์โมนอินซูลินไดเ้พียงพอกบัการปรับสมดุลของน ้ าตาลในกระแสเลือดท าให้
เป็นโรคเบาหวานในท่ีสุด (ศิริลกัษณ์  สินธวาลยั, 2533 : 35, 37)  
 การผลิตอาหารโดยใช้สารเจือปน ไดแ้ก่ สีผสมอาหาร โดยใช้สียอ้มผา้มาใส่ในอาหาร
เพื่อให้มีสีสันสวยงาม ซ่ึงสียอ้มผา้มีสารก่อมะเร็ง และมีสารปนเป้ือน เช่น ตะกัว่ ปรอท สารหนู 
โลหะหนกัเหล่าน้ีจะเขา้ไปสะสมใน เม็ดเลือดแดง สมอง ไต กระดูก เม่ือสะสมมาก ๆ จะมีพิษตะกัว่
เฉียบพลัน มีอาการปวดท้องรุนแรงและมีความผิดปกติทางสมองและระบบประสาทส่วนปลาย 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2535 : 727)  
 จากสภาพการณ์การผลิตอาหารดงักล่าว ท าให้ประชาชนหันมารับประทานอาหารเพื่อ
สุขภาพมากข้ึน โดยหนัมาด าเนินชีวติเหมือนบรรพบุรุษรุ่น บิดา มารดาเร่ิมตั้งแต่การบริโภคผกั ผลไมท่ี้
ปลูกในทอ้งถ่ิน ผลไมท่ี้ออกผลตามฤดูกาล บริโภคอาหารท่ีใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด โดยปราศจาก
การปรุงแต่งสี กล่ิน รส การด าเนินชีวติลกัษณะน้ีเรียกวา่ ชีวจิต 
 ชีวจิตเป็นการด าเนินชีวิตตามธรรมชาติทั้งกายและใจท่ีสร้างเสริมความแข็งแรงและความ
สมบูรณ์ของร่างกาย โดยการใชอ้าหารเพื่อสร้างสุขภาพร่างกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ซ่ึงอาหารชีวจิตเป็น
อาหารท่ีใกลเ้คียงธรรมชาติมากท่ีสุด คือเป็นอาหารท่ียงัไม่ไดด้ดัแปลงหรือแปรรูป ไดแ้ก่ การบริโภคผกั
สด แทนการบริโภคผกัดองหรือผลไมก้ระป๋อง ส่วนผกัผลไมช้นิดใดท่ีสามารถบริโภคไดท้ั้งเปลือกและ
เมล็ด ควรบริโภคทั้งหมด เช่น มะเขือ ฝร่ัง มะเขือเทศ แตงกวา แอปเป้ิล เป็นตน้ และรับประทานขา้ว
ซ้อมมือหรือขา้วกลอ้งท่ีมีสารอาหารครบถว้น ชีวจิตยงัมีแนวทางปฏิบติัฟ้ืนฟูภูมิชีวิตหรือภูมิคุม้กนัโรค
ในร่างกาย คือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะที่มีประโยชน์และปลอดพิษภยั 
การนัง่สมาธิ การปรับแนวคิดให้เป็นทางบวก การลา้งพิษ การออกก าลงักาย การกดจุด การนวด ซ่ึง
ปัจจยัทั้งหมดเอ้ือประโยชน์ต่อกนั  ผูท่ี้น าแนวคิดน้ีมาเผยแพร่ คือ สาทิส อินทรก าแหง เร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. 
2531  โดยระยะแรกก่อตั้งเป็นชมรมชีวจิต ซ่ึงมีสมาชิกนอ้ยราย ปัจจุบนัสมาชิกประมาณ 3,000 ราย (พ.ศ. 
2543) รวมทั้งประชาชนทัว่ไปท่ีบริโภคอาหารชีวจิต โดยสังเกตจ านวนร้านคา้ท่ีจ  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ   
มีจ  านวนมากข้ึน โดยไม่ไดส้มคัรเขา้เป็นสมาชิกชมรมชีวจิตแต่อยา่งใด (สาทิส  อินทรก าแหง, 2541) 
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 อาหารชีวจิตตอ้งปรุงดว้ยรสอ่อนท่ีสุด ทั้งน้ีเพื่อให้ไดร้สธรรมชาติของอาหารหลีกเล่ียงการ
ปรุงแต่งรส สี ในอาหาร และสารท่ีก่อใหเ้กิดอนุมูลอิสระ เช่น ผงชูรส สีผสมอาหาร สารกนับูด น ้ ามนัท่ี
เหลือจากการทอดอาหาร ในการก าจดัสารน้ีออกจากร่างกาย ช่วยยืดอายุการสูญเสียเซลล์ในร่างกายท า
ใหร่้างกายทรุดโทรมชา้ มีอายท่ีุยนืยาวข้ึน (สาทิส  อินทรก าแหง, 2541 )  
 อาหารชีวจิตจะไม่บริโภคเน้ือสัตว ์เช่น เน้ือหมู เป็ด ไก่ เน่ืองจากปัจจุบนัมีการใส่ยาและ
ฮอร์โมนในอาหารสัตวแ์ละอ่ืน ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ ชีวจิตงดการบริโภคน ้ าตาลท่ีใส่สารฟอกขาวทุกชนิด 
งดเคร่ืองด่ืมท่ีใส่สารฟอกขาว  ท่ีงดเพราะการบริโภคอาหารเหล่าน้ีท าให้ร่างกายมีปริมาณฟอสฟอรัส
เกินความตอ้งการและส่งผลใหร่้างกายขาดสมดุล ต่อมพาราไทรอยด์จะหลัง่ฮอร์โมนพาราฮอร์โมนออกมา
ละลายแคลเซียมจากกระดูก  เพื่อให้สมดุลกับปริมาณฟอสฟอรัสในกระแสโลหิต ท าให้เป็นโรค
กระดูกผุ แคลเซียมที่อยู ่ในกระแสโลหิตจะจบัอยู ่ตามขอ้ต่าง ๆท าให้เกิดโรคขอ้เส่ือม (บรรจบ 
ชุณหสวสัดิกุล, 2540) 
 นอกจากน้ีอาหารชีวจิตตอ้งงดอาหารท่ีใช้น ้ ามนั นม เนย กะทิ งดงาขาวทุกชนิดเพราะเป็น
อาหารท่ีให้ปริมาณไขมนัและพลงังานสูง ต่อหน่วยบริโภคค่อนขา้งสูง จึงท าให้เกิดโรคอว้น ส่วนการ
บริโภคผลไมจ้ะงดผลไมที้่มีรสหวานจดั เช่น ทุเรียน ล าไย มะม่วงสุก องุ่น เพราะผลไม ้เหล่าน้ีให้
พลงังานสูง ผลไมท่ี้แนะน าควรเป็นผลไมท่ี้ให้พลงังานต ่า ไดแ้ก่ สัปปะรด ส้มโอ ชมพู่ ฝร่ัง มะม่วงดิบ 
มะละกอสุก เป็นตน้ การบริโภคผลไมส้ดเป็นแหล่งของเกลือแร่ วิตามินต่าง ๆ ที่ช่วยท าให้ร่างกาย
ไม่ทรุดโทรมแก่ก่อนวยั 
 ส่วนโปรตีนมกันิยมรับประทานถัว่ต่าง ๆ ปลาและอาหารทะเล นอกจากไดโ้ปรตีนแลว้   
ยงัไดไ้อโอดีน ปลามีแคลเซียมและฟอสฟอรัสในปริมาณท่ีพอดีต่อการสร้างกระดูกและฟัน มีธาตุเหล็ก
ช่วยในการสร้างเมด็โลหิต ป้องกนัโรคโลหิตจาง ป้องกนัคอพอก 
 ปัจจุบนัถึงแมจ้ะมีรูปแบบการบริโภคอาหารสุขภาพหลายรูปแบบ  เช่น อาหารเจ อาหาร
มงัสวิรัส มาเป็นระยะเวลานาน แต่กระแสความนิยมบริโภคอาหารชีวจิตมีมากข้ึน ทั้ง ๆ ท่ีประชาชน
ชาวไทยมีความเคยชินการบริโภคเน้ือสัตวป์ริมาณมาก และปกติบริโภคอาหารท่ีมี  รสเผด็ร้อน เปร้ียว 
หวาน เค็ม ดงันั้นการท่ีจะเปล่ียนมาปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นการยากและตอ้งใชเ้วลานานแต่มีผูบ้ริโภค
ส่วนหน่ึงหนัมาบริโภคอาหารชีวจิตโดยยอมละทิ้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีรสชาติจดั และมีปัจจยั
หลายอย่างท่ีท าให้เกิดการยอมรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต จากการศึกษาของ เสาวภา ธรรมบุตร 
(2539 อา้งถึงใน มนทิรา  รัชตะสมบูรณ์, 2544) พบว่าการท่ีบุคคลจะสนใจกระท าพฤติกรรมใดนั้น
บุคคลตอ้งใชอ้งคป์ระกอบหลายอยา่ง ความรู้  ค่านิยม เป็นส่วนช่วยในการพิจารณาเลือกกระท าพฤติกรรม
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นั้นดีหรือไม่ดี  ส่วนการศึกษาของ เยาวภา  บุญญานุภาพ (2540) พบว่าปัจจยั เช่น การศึกษา อาชีพ 
ขนาดครอบครัว ประสบการณ์ในอดีตปัจจยัเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการเลือกปรุงรับประทาน ถนอมอาหาร
ท าใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างกนั 
 ทางด้านทศันคติ สมนึก อรรคไกรสีห์ (2541) กล่าวว่าทศันคติเป็นความรู้สึกเอนเอียงของ
จิตใจท่ีมีต่อประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ทศันคติจะแสดงออกในลกัษณะของพฤติกรรมถา้แสดงออกในลกัษณะ
ของความพึงพอใจ เห็นดว้ยหรือยอมรับ เรียกวา่ทศันคติทางบวก ถา้แสดงออกในลกัษณะของความไม่
พึงพอใจ ไม่เห็นดว้ยหรือไม่ยอมรับ เรียกวา่ทศันคติทางลบ 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะพบว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู้ และทศันคติเป็น
ส่วนประกอบท่ีส าคัญท่ีท าให้ บุ คคลเป ล่ี ยนแปลงพฤติกรรมด้านความรู้และด้านทัศนคติ                              
(สลกัจิต   ศิรินานนัท,์  2539 : พิมพิลาส  ตนัติพงษ,์ 2540) จึงกล่าวไดว้า่ความรู้และทศันคติเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีสามารถก าหนดความแตกต่างระหว่างบุคคลได ้ เน่ืองดว้ยช่วงอายุท่ีต่างกนัของบุคคลหน่ึงจะ
มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงต่างกนั 
  ปัจจุบนัเป็นท่ีทราบกนัทัว่ไป ถา้ตอ้งการทราบเร่ืองใดหรือมีความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองใด ก็จะ
มีส่ือท่ีจะน าพามาซ่ึงขอ้มูลท่ีเราสนใจไดง่้าย เช่น วิทยุ โทรทศัน์ นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์  อินเทอร์เนต ซ่ึง
ถา้ตอ้งการรับรู้ข่าวสาร บุคคลก็จะเร่ิมคน้ควา้ เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัท่ีมีอยู่ท  าให้เกิดประสบการณ์
เหล่านั้น และมีโอกาสเพิ่มมากข้ึนตามล าดบั การท่ีจะเขา้ใจหรือสามารถแยกแยะส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์
ของเราไดย้่อมตอ้งใช้ภาษาเป็นตวัส่ือความหมาย ซ่ึงเม่ือเกิดการรับรู้ข้ึนย่อมมีผลต่อพฤติกรรมดว้ย และ
หากไดรั้บขอ้มูลข่าวสารใดเป็นประจ า จะเกิดการเรียนรู้โดยอตัโนมติั (พิมพิลาส ตนัติพงษ์, 2540) 
เช่นเดียวกบัปัจจุบนัน้ีท่ีสามารถคน้ควา้ขอ้มูลท่ีสนใจจากส่ือดงักล่าวมาแลว้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่ การบริโภคอาหารชีวจิตเป็นอีกทางเลือกหน่ึงใน
การบริโภคอาหารธรรมชาติท่ีปลอดสารพิษ และพบว่าปัจจยัดงัต่อไปน้ี ไดแ้ก่ ทศันคติ พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร การรับรู้ข่าวสารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงประภาเพญ็  สุวรรณ 
(2532 : 58 อา้งถึงใน มนทิรา  รัชตะสมบูรณ์,  2544) ศึกษาพบวา่ ประสบการณ์เดิมและการรับรู้โลก
ภายนอก แรงจูงใจ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ส่วนการศึกษาของ สลกัจิต ศิรินานนัท์ (2539)  
ศึกษาพบวา่ปัจจยัท่ีท าให้แม่บา้นตดัสินใจบริโภคผกัปลอดสารพิษคือ การค านึงถึงสุขภาพร่างกายของ
ตวัเองและสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงรัฐบาลไดมี้การส่งเสริมและสนนัสนุนให้ประชาชนใส่ใจสุขภาพ
ของตวัเอง โดยมีการรณรงคต่์าง ๆ มากมายจากกระทรวงสาธารณสุขในการคุม้ครองผูบ้ริโภค จึงเป็น
ส่วนผลกัดนัให้ประชาชนหันมาบริโภคอาหารปลอดสารพิษ อาหารธรรมชาติมากข้ึน จึงเป็นเหตุให้
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ผูว้จิยั สนใจศึกษาเปรียบเทียบทศันคติต่อการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์
กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี มหาวิทยาลยัสยาม นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงเป็น
สาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพโดยตรง อยากทราบถึงทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของบุคคลท่ี
มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัการส่งเสริม ป้องกนั ฟ้ืนฟ ูรักษาสุขภาพโดยตรง คือ นกัศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ กบับุคคลท่ีไม่ไดเ้รียนเก่ียวกบัสุขภาพโดยตรง คือ นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการ
บญัชี ชั้นปีท่ี 2 เพศหญิง มหาวิทยาลยัสยาม ว่ามีความแตกต่างกนัทางดา้นทศันคติ พฤติกรรมการ
บริโภคหรือไม่ และนักศึกษาทั้งสองคณะมีความรู้เก่ียวกบัอาหารชีวจิตมากน้อยเพียงใด และมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตเป็นอย่างไร เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารชีวจิตในกลุ่มบุคคลสาขาอาชีพอ่ืนต่อไปในอนาคต 
 
1.2  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต  ทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 มหาวทิยาลยัสยาม 
 1.2.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต ระหว่างนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์กับนักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 
 
1.3  สมมติฐำนกำรวจัิย 
 
 1.3.1 นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2  มีทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตแตกต่าง
กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 
 1.3.2 นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตแตกต่าง
กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2  
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1.4 ขอบเขตของกำรวจัิย 
 
 การส ารวจทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิตของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะ
บริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 เพศหญิง มหาวทิยาลยัสยาม ปีการศึกษา 2/2547 
 ระยะเวลำในกำรวจัิย  20 ธนัวาคม 2547 - 31 มกราคม 2548 
 สถำนที่ศึกษำ  ผูว้ิจยัเลือกศึกษาอย่างเฉพาะเจาะจงท่ีมหาวิทยาลยัสยาม เน่ืองจากผูว้ิจยั เขา้ถึง
กลุ่มตวัอยา่งไดง่้าย (Accessibility) 
 
1.5 กรอบแนวคิดกำรวจัิย ( Study Framework) 
   จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้า่ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วน
บุคคล การรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต ทศันคติต่อการบริโภคอาหารชีวจิต กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารชีวจิตยงัมีความขดัแยง้ในบางงานวิจยั ทั้งน้ีอาจข้ึนอยูก่บัปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงหรือหลาย ๆ ปัจจยั
ประกอบกัน และจากการทบทวนวรรณกรรมผูว้ิจยัสามารถเขียนกรอบแนวคิดการวิจยัดังแสดงใน
แผนภาพท่ี 1  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปัจจยัทางประชากร 
- การรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต 

ทศันคติของผูบ้ริโภค 
เก่ียวกบัอาหารชีวจิต 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารชีวจิต 
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1.6 ค ำจ ำกดัควำมทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 ทัศนคติของผู้บริโภคเกี่ยวกับอำหำรชีวจิต หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล ถา้เป็นผลมาจากการ
เรียนรู้และประสบการณ์เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ อาจเป็นทิศทางบวก จะแสดงให้
เห็นถึงความพึงพอใจต่อส่ิงนั้น แต่หากมีทศันคติทางลบ จะแสดงให้เห็นถึงความไม่พึงพอใจ สามารถ
ประเมินได้จากแบบสอบถามทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหารชีวจิตของ มนทิรา รัชตะสมบูรณ์ 
(2544) 
 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรชีวจิต  หมายถึง กิจกรรมซ่ึงรวมความหมายถึงการกระท าท่ี
แสดงออก และส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมาทั้งกาย วาจา ซ่ึงอาจ
สังเกตไดจ้าก การเลือกซ้ือวตัถุดิบ ประกอบอาหาร การท าความสะอาดและการปรุงอาหาร โดยสามารถ
ประเมินไดจ้ากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของ มนทิรา รัชตะสมบูรณ์ (2544) 
 กำรรับรู้เกี่ยวกับอำหำรชีวจิต หมายถึง การท่ีนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมวิจยั ไดรั้บขอ้มูลเร่ืองอาหาร
ชีวจิต ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงจะช่วยในการตดัสินใจและเรียนรู้เพื่อตอบสนองเพื่อนร่วมงาน สมาชิกใน
ครอบครัว อินเทอร์เน็ต และการเข้าร่วมประชุม/สัมมนา โดยสามารถประเมินได้จากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของ มนทิรา รัชตะสมบูรณ์ (2544) 
 อำยุของนักศึกษำ หมายถึง ระยะเวลาเป็นปีนบัตั้งแต่เกิดจนถึงวนัท่ีตอบแบบสอบถาม (เศษ 6 
เดือนข้ึนไปนบัเป็น 1 ปี)  สามารถประเมินไดจ้ากการตอบแบบสอบถามโดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
 
1.7  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจัิย 
 
 1.7.1 เพื่อใหท้ราบถึงทศันคติต่อการบริโภคอาหารชีวจิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 
 1.7.2 เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขทศันคติในการบริโภคอาหารใหถู้กตอ้งในกลุ่มนกัศึกษา 
 1.7.3 เพื่อเป็นขอ้มูลใหแ้ก่หน่วยงานโภชนวิทยา ในการปรับปรุงรูปแบบและคุณค่าของอาหาร
ใหเ้หมาะแก่กลุ่มวยัรุ่น 
 

 


