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บทคดัย่อ  
  
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต ทศันคติของการ
บริโภคอาหารชีวจิต กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ และ
นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจสาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัสยาม และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของทศันคติของการบริโภคอาหารชีวจิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต
ระหวา่งนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี ชั้นปีท่ี 2 กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ นกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ เพศหญิง ชั้นปีท่ี 2 กบันกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ สาขา
การบญัชี เพศหญิง ชั้นปีท่ี 2 ของมหาวทิยาลยัสยาม ไดจ้ากการคดัเลือกแบบบงัเอิญ จ านวน 120 คน 
(คณะละ 60 คน) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
และขอ้มูลการรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต แบบสอบถามทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหารชีวจิต 
และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต แบบสอบถามทั้งหมดได้รับการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามทศันคติของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัอาหาร
ชีวจิต และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิต โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอน
บาธมีค่าเท่ากบั 0.82 และ 0.76 ตามล าดบั สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t  -  test ผลการวจิยัพบวา่ 

1.  การรับรู้ข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต  คณะพยาบาลศาสตร์ ไดรั้บข่าวสารเร่ืองอาหารชีวจิต 
จากแหล่งขอ้มูล นิตยสาร หนงัสือ โทรทศัน์ ร้อยละ 16.67 และ แหล่งขอ้มูล นิตยสาร หนงัสือ วิทย ุ
หนงัสือพิมพ ์มากท่ีสุด ร้อยละ 16.67 ส่วนคณะบริหารธุกิจ สาขาการบญัชี เพศหญิง ชั้นปีท่ี 2 ไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองชีวจิต จากแหล่งขอ้มูล นิตยสาร หนงัสือ โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์ มากท่ีสุด 
ร้อยละ 33.34 

2.  คะแนนทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาทั้งคณะพยาบาลศาสตร์ 
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และคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชีอยูใ่นระดบัมากทั้ง 2  คณะ คือ  คณะพยาบาลศาสตร์  (     
= 3.79, SD = 5.21) ส่วนคณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี (    = 3.82, SD =6.89) คะแนนทั้ง 
สองคณะไม่แตกต่างกนั (t = -0.42 p > .05) 

3.  คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารชีวจิตของนกัศึกษาทั้งคณะพยาบาลศาสตร์ และ 
คณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี  คะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ คณะพยาบาลศาสตร์  (    =  
3.14,  SD = 4.16) คณะบริหารธุรกิจสาขาการบญัชี (      = 3.11, SD= 3.03) คะแนนทั้งสองคณะ
ไม่มีความแตกต่างกนั  (t = 0.30 p > .05) 

 ผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การรับรู้ข่าวสารอาหารชีวจิต ทศันคติต่อการบริโภค 
อาหาร มีความขดัแยง้กบัทฤษฎี ท่ีกล่าววา่ การรับรู้ขอ้มูล ทศันคติท่ีดี จะส่งผลท าให้พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารชีวจิตดีไปดว้ย และผลการวิจยัน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม หรือรณรงค์
ในการบริโภคอาหารชีวจิต เพื่อใหป้ระชาชนมีภาวะสุขภาพท่ีดีอยา่งย ัง่ยนื  
 
ค  าส าคญั :   ทศันคติ, พฤติกรรม, ชีวจิต 
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Abstract 
The purposes of this study were to assess the perception of Cheewajit food, the attitude 

and behavior on Cheewajit food consumption of students in Faculty of Nursing and Faculty of 
Business Administration, majoring in Accounting, academic year II at Siam University. In 
addition, a comparison of the attitude and behavior on Cheewajit food consumption among two 
groups of students has been done. The samples were 120 female students.( 60 students from 
Faculty of Nursing and 60 students from Faculty of Business Administration majoring in 
Accounting), academic year II at Siam University through convenience sampling. Research 
instrument was 3 parts questionnaire, that consisted of general data, perception of Cheewajit 
information, the attitude and behavior on Cheewajit food consumption. Every parts of 
questionnaire were proved for content validity and reliability test which were calculated in 2 
parts, including the part of the attitude and behavior on Cheewajit food consumption, by the 
Cronbach’s alpha coefficiency, in this study were 0.82 and 0.76 respectively. The statistics for 
data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 Results revealed as the following. 
 1. The perception of Cheewajit information that Nursing students had received 16.67% 
by resources; such as, magazines, books, and TV. The same as resources; magazines, books, 
radio, and newspaper. While the most Accounting students had received the information by 
resources; magazines, books, TV, radio, and newspaper; 33.34%. 
 2. Two groups of students had high score of attitude on Cheewajit food consumption. 
Nursing students’ mean score was 3.79 with standard deviation of 5.21 and Accounting students’ 
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mean score was 3.82 with standard deviation 6.89. Furthermore, mean score of two groups were 
not different at the ststistical significant level .05 (t = -0.42, p > .05) 
 3. The Cheewajit food consumption behavior for both groups of students had moderate 
score. By Nursing and Accounting students’ mean score on their Cheewajit food consumption 
were 3.14 and 3.11, standard deviation 4.16 and 3.03 respectively. Moreover, mean score of two 
groups were not different at the ststistical significant level .05 (t = 0.30, p > .05) 
 The findings revealed that the perception of Cheewajit information and the attitude on 
Cheewajit food consumption had conflicted with the theory that stated “the perception and good 
attitude would effected to good behavior on Cheewajit food consumption”. These findings could 
be as the utilization of the promotion and campaign for consuming Cheewajit food to help people 
having the sustainable health. 
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