
 (ง) 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบญัตาราง   ง 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา   3 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   4 
 ขอบเขตของการวจิยั   4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   5 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั   5 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  6 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง   6 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   11 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   14 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   14 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล   15 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   15 
บทท่ี 4 ผลการวจิยั   17 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั  23 
บรรณานุกรม   25 
ภาคผนวก   27 
 ก   แบบสอบถาม  28   
 ข   บทความวจิยั  31   
ประวติัผูว้ิจยั   43 
 
 
 



 (จ) 

 
 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนกัศึกษาแยกตามระดบัผลการเรียน เพศ  และการท างานระหวา่งเรียน  17 
ตารางท่ี 2 แสดงระดบัผลการเรียนของกลุ่มนกัศึกษาท่ีท างานระหวา่งเรียนกบักลุ่มท่ีไม่ท างาน 
 ระหวา่งเรียน   18 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบ t-test ระหวา่งระดบัผลการเรียนของนกัศึกษาท่ีท างานระหวา่ง 
 เรียน และระดบัผลการเรียนของนกัศึกษาท่ีไม่ท างานระหวา่งเรียน   19 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบ t-test ระหวา่งระดบัผลการเรียนก่อนและหลงัการท างานระหวา่ง 
 เรียนของนกัศึกษาท่ีท างานระหวา่งเรียน   20 
ตารางท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัผลการเรียนกบัประเภทของงาน   20 
ตารางท่ี 6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัผลการเรียนกบัช่วงเวลาในการท างาน   21 
ตารางท่ี 7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัผลการเรียนกบัจ านวนชัว่โมงการท างานต่อสัปดาห์   22 
 


