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 ตลาดแรงงานในปัจจุบนัไดมี้การเปล่ียนแปลงไปมากทั้งรูปแบบของงาน รูปแบบการจา้ง
งาน แมก้ระทัง่การประเมินผลการท างานซ่ึงเอ้ือต่อการท างานควบคู่ไปกบัการเรียนของนักศึกษา 
ประกอบกับตลาดแรงงานก็ต้องการแรงงานท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพในการท างานมากกว่า
แรงงานท่ีมีเพียงความรู้เพียงอยา่งเดียว ท าให้สถาบนัการศึกษาไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนให้
สามารถผลิตบัณฑิตท่ีตรงตามความต้องการของตลาดให้มากท่ีสุด การเรียนการสอนจึงให้
ความส าคญักบัผูเ้รียนเป็นอนัดบัแรกๆ คือ การเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และเน้นให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์จริงจากการท างาน เ่่น การด าเนินคครงการสหกิจท่ีให้นกัศึกษาไปปฏิบติังาน
ในสถานประกอบการจริงและสามารถเก็บหน่วยกิตได ้เป็นตน้ ดงันั้นการท างานระหวา่งเรียนจึงเป็น
การเรียนรู้จากประสบการณ์จริงรูปแบบหน่ึง  
                 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการท างานระหว่างเรียนกบัผลการเรียนน้ี พบว่า ผลการ
เรียน (ระดบัเกรดเฉล่ียสะสม) ของนกัศึกษาท่ีท างานระหว่างเรียนกบันักศึกษาท่ีไม่ท างานระหว่าง
เรียนไม่แตกต่างกนั และผลการเรียนของนกัศึกษาท่ีท างานระหวา่งเรียนทั้งก่อนท่ีจะท างานระหวา่ง
เรียนคือเรียนอยา่งเดียว และหลงัจากท่ีท างานควบคู่กบัการเรียนก็ไม่แตกต่างกนั คดยการศึกษาทั้งสอง
ประเด็นได้ทดสอบเปรียบเทียบค่าระดบัเกรดเฉล่ียสะสมของนักศึกษา 2 กลุ่ม ด้วยการทดสอบค่า         
t (t-test) ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การท างานระหว่างเรียนไม่มีผลกระทบในดา้นลบต่อผลการเรียนของ
นกัศึกษาเลย 
                 ส่วนการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างผลการเรียนของนักศึกษาท่ีท างานระหว่างเรียนกบั
ประเภทของงาน ่่วงเวลาในการท างาน และจ านวน่ัง่คมงการท างานต่อสัปดาห์ คดยใ่้วิธีทดสอบ
ความเป็นอิสระของปัจจัยทั้ งสองด้วยวิธีไคว์แสคว์(Chi-square test) พบว่าปัจจัยทั้ ง 3 ก็ไม่มี
ความสัมพนัธ์หรือมีผลกระทบต่อผลการเรียนของนกัศึกษา ดงันั้นการท างานระหวา่งเรียนจึงอาจจะมี
ผลเสียต่อการเรียนของนักศึกษาไม่มากนัก และอาจมีผลดีต่อนักศึกษาในการใ่้เวลาให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดหรือการแบ่งเวลาเรียนและท างานให้เหมาะสม รวมทั้งอาจมีผลดีต่อการหางานท า
ในอนาคตดว้ย 
                ส่วนข้อเสนอท่ีนักศึกษาต้องการให้สถาบนัการศึกษาสนับสนุนหรือ่่วยเหลือมีหลาย
ประเด็น แต่ท่ีส าคญัคือ การจดัตารางเรียน ควรจดัให้มีจ  านวนวนัท่ีมีการเรียนนอ้ยท่ีสุด เพื่อให้มีเวลา
วา่งไปท างานมากข้ึน มีจ านวนกลุ่มจ านวนมาก หลากหลายเวลาและไม่มีการก าหนดสาขาวิ่าในกลุ่ม
ใดๆ เพื่อให้สามารถจดัสรรเวลาเรียนให้เหมาะกบัการท างานได้ การจดัตารางเรียนท่ีแน่นอนไม่
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เปล่ียนไปมา และลงทะเบียนก่อนเปิดเทอม เพื่อการจดัสรรเวลาในการท างานและเรียนจะไม่มีปัญหา  
การหางานใหน้กัศึกษาท่ีอยากท างานท า  เป็นตน้ 
                อยา่งไรก็ตาม การศึกษาคร้ังน้ีอาจใ่จ้  านวนตวัอยา่งค่อนขา้งนอ้ยและไม่ครอบคลุมทุกคณะ 
เน่ืองจากเป็นการศึกษาเฉพาะนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัสยามเท่านั้น การศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรศึกษาให้ครอบคลุมหลายๆ คณะ เพราะคณะอ่ืนๆ อาจมีสภาพแวดลอ้มทางการศึกษาอาจ
แตกต่างกนั เ่่น หลกัสูตร ความยากง่ายของวิ่ าท่ีเรียน จ านวน่ัว่คมงเรียน เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจมี
ผลกระทบต่อการตัดสินใจท างานระหว่าง เ รียนของนักศึกษาได้และควรจะศึกษาให้มาก
สถาบนัการศึกษามากกว่าน้ีควรมีทั้งสถาบนัการศึกษาในสังกดัของรัฐบาลและเอก่น เพราะแต่ละ
สถาบนัการศึกษาก็มีสภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ตวัอย่างควรให้มีจ  านวนมากและ
ครอบคลุมในประเด็นข้างต้น เพราะการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวนตัวอย่างค่อนข้างน้อย เน่ืองด้วย
งบประมาณท่ีจ ากดั ซ่ึงอาจเกิดจากความผิดพลาดของการของบประมาณ ขอ้สังเกตุอีกอยา่งหน่ึงก็คือ
ความยากง่ายของวิ่าท่ีนักศึกษาเรียนในแต่ละภาคการศึกษาอาจไม่เท่ากนั และไม่เหมือนกนัของ
นกัศึกษาแต่ละคน ซ่ึงปัจจยัน้ีอาจมีผลต่อผลการเรียนของนกัศึกษาได ้ ดงันั้นการเก็บตวัอยา่ง ควรใ่้
กลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น่ั้นปีเดียวกนั มีระยะเวลาในการท างานระหวา่งเรียนใกลเ้คียงกนั เ่่น 
ท างานระหวา่งเรียนหรือท างานบางเวลา มาไม่เกิน 2 ภาคการศึกษาเป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


