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#�ก$��  
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��
������ก���  
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�"�
#�ก$�� 
 2.2  "�
#�ก$�����%"" MBTI 
 2.2.1   
�����6
��.��%"",3��""�
#�ก$�� MBTI 
 2.2.2  ก��,3��""�
#�ก$�����%"" MBTI 
 2.2.3  "�
#�ก$��ก�"��<�� 
 2.2.4  "�
#�ก$��ก�"ก�����	
 
 2.3  *#���+,��-,��ก�����	
 
 2.3.1  
��� ��	.��*#���+,��-,��ก�����	
 
 2.3.2   �@���	,���!�*#ก�"*#���+,��-,��ก�����	
 
 2.4  
�/#�ก�/�,����������
�.��*01�5���A�ก����ก����.��	�"�#������  
 2.5  ��
����	,���ก��	�.1��ก�""�
#�ก$��%#�*#���+,��-,��ก�����	
  
 

2.1  ���
�ก��� 
 2.1.1  ���� ���������
�ก���  

�����ก������������ก�����ก������
� Personality � �	���ก!���"	���ก�����#����
� 
Persona (Schultz, 1990: 9)  %&��'	��(&�'�)�ก�ก�������#���*)+�	,���-+ �,�.��-+ ���	�����
�����/ )��� ก���')�������	����
� �����ก��� 	���ก��*�ก��-�#��ก��������/ )�')�������	/�)
'��ก'���  ����0 
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!��,�.��  -ก)�ก����� (2539)  �����ก���  �.�  ��ก�3#,4��#���5��������� )���
�� 6 ��0�
+
�������ก-�#+
�������   

��7�  ������ก �  (2549)  �����ก���  �.�  ��ก�3#+
����	5��-�
�#�����  %&����#ก�� )��
�#������
��ก��-�#�����  ���ก��'� �')�������0�	�ก����������
�+���-� �)�	-�ก�
����ก�����
�.��  ����ก��	��������-+ ���ก	�  ��0���ก�3#�����ก���	��,'8�-�#��ก�3#��������-+ ���ก
��� )��+����99�  ���	3"-�#����� 

��	�!  ��)���# (2551)  ก�
���
�  �����ก���  '	��(&�  ���	,�;����*.��*��  ���	�<���=
�
�  ������/��&�-+ ����	*.��*	ก��  � �ก��*	�����,�;�������	�
�	������ก � 

Allport  (1961)  �����ก���,�;�'�
����	����������5���#�����ก��-�#�����������
�����  %&��ก��'� ��ก�3#����ก��	-�#���	�� 5��,5�  

Cattell  (1970)  ก�
���
�  �����ก���,�;�
���	5������ก��	��0�'	 	���0����,�> ,
�-�#
%
��,�)�  

Schultz  (1990)  �����ก���  �.�  ก��
+	
+��ก��5����ก�3#�����ก����ก�3#�����ก
5��-�
�#�����  ���+
�
��
�ก��-+ ���ก5������ก��	��+(��ก��3"�
�� 6 

Allen  (2006)  ก�
���
�  �����ก���	�'���-�
	�	  � �,�;����	-�ก�
����ก��-+ �
����ก��	5��-�
�#�����     

��ก���	'	�����ก�
��	���0�'	 ��0���+���/ )�
� �����ก��� '	��(&� #�ก�/�$�	]
%#�
#�ก�/�$�	
�ก.��%�!#�"�

#  
�"����%�!�0��!�� 
1���  ก���	�,!�,��  ���
��  
���������  

����
]�%#�
����01��ก
�ก
�3,����6
.��"�

#
��
  ��
�!�*#] 1"�

#���+��ก���%#�#�ก�/�

���	�^���,��%�ก�!��ก�
��ก2�  
 

2.1.2   �!"#����
�ก���  
�����ก���	����	+����9�
�ก�� ����*����5��	����"��+���		�ก �&�/ )	�
=)!&ก��-�#��0����?�

/�)	�ก	��  ,�.������#�@����-�#,5)�������ก��	5��	����"   ����0 
��������	
ก�
���� Sigmund  Freud    
Sigmund  Freud  (�)��(&���!��,�.��  -ก)�ก�����,  2539)       / )���ก��,�������(.��
�,�;�


=)��,���	!&ก������ก��	-�#�����ก���5��	����" )����@�ก����������!�+��"  -�#/ )��0����?����
,���ก�
����B������,���#'" (Psychoanalytic theory)  � �ก�
��(&������ก�������#, 8�+����9  2 
��#ก��  �.� 
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1.  �# �����	�=)+���&ก (Level of awareness)  D��� "	����	,'8��
� �# ��ก���=)
+���&ก5��	����"	����@����
���E��ก����������ก��� %&��	���=
 )��ก�� 3 �# �� �.�   

1.1 ���+���&ก (Conscious) �.� +
��5�����������=)+&ก�����=
���������� ��#ก��
/� )��ก����  ก������=) ���	�=)+&ก 

1.2 ���ก
��+���&ก(Preconscious)  ,�;�+
��5������������=
����ก�
��# ��
���+���&ก ��#ก��/� )�����	����
�� 6 %&��+�	��(�#�#�&ก(&�'�.��.0�DFG�5&0�	�+=
�# �����+���&ก
/ ) 

1.3 �����)+���&ก (Unconscious)   ,�;�+
��'�&��5����������	����@����
�
����ก��	5��	����",�;���
��	�ก  ,���#,�;�-'�
����,ก8����	��   ���	�=)+&ก  ��#+�ก��3"�
�� 6 
���/ ),ก8�ก /�) � �����������0�/	
�=)+&ก�
�,ก8�ก �#/�/�)  -�#/	
����.0�DFG�5&0�	����# �����+���&ก
/ )  -�#���������)+���&ก��0	����@���,'�.����+���&ก  �#���ก�#��)�,�.���')�B���������ก��	/�)
,'��
�  -�#
� �ก������ก�3#�
�� 6 ������0�-+ ���ก	����=�-���
�� 6 ,*
� ���	H�� ก���= 
���0���ก ,�;��)�    

Freud  / ),�����,���������0�+
��+���&ก-�#+
����)+���&ก  ,'	.���=,5��0��-58�������
��=
��	'�+	���  +
�����,'�.��0���)��-+�+�
��-�#��ก�!  ���ก?-ก
+������ก  �.�  ���'�.�
����ก��	�����=
�����	�����	5�����	+���&ก���  +
������	��=
��)�0�� (%&�����	�3	�กก�
�)  ��=
��
���		. ก�
�  /	
���ก?-ก
+������ก  �.�  �����)+���&ก���,�;����+#+	��#+�ก��3"��� ��
	�ก	��  (=ก�����   ,ก8�ก '�.����,�.���')+	����(�� 

2.  ����+�)�������ก��� (The structure of personality) 	����"��#ก�� 3 ��#ก��
�.� 

2.1  Id  ,�;�������������=
���# �������)+���&ก (Unconscious)    ��#ก�� )��  
-��5�����+�9*��9�3�.0�I�� (Basic instinctual drives) ,�;����+#+	�������  ,	.��	�	�ก�#����')
,ก� ���#�&�,����   �
��ก���#�)�������	5�� ���	�&�,���� �')� ��/�'�.�'	 /� ,�.���')
�
��ก��'�.������/ )������	+��� � ��*)กB-'
����	�&����� (Pleasure principles)  %&��,�;�ก��
���/�� �/	
����&�(&�,'��
�'�.����	���� 

2.2  Ego ,�;����"��#ก��5�������ก��� �����=
���# �����+���&ก (Conscious)  
,�;������#+������#'�
�� Id  Superego -�#��ก�����ก � ��& '��ก-'
����	���� (Reality 
principles)	����	,������ '�.������0�ก�����+������	�������+�9*��9�3�'),'	�#+	ก����ก
�����ก ,�;�/���	,'��
�  ,�;����	�� 5��������������E����# 
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2.3  Superego ,�;�+
��5�������ก���  %&�����'�)����,ก����5)��ก�����	�=)+&ก
� 
*��*��� � (Right or Wrong)  !��@��	  5��@��	,���	��#,�3� ��E�@��	 !�+�� กB,ก37"�
�� 6 
5��+���	 -�
�,�;� 

2.3.1 	��@��	 (Conscience)    ,ก� ��กก�����	+���+��5���
�-	
'�.�
=)
,��0�� =, 8ก  ,�;�ก��+���
��#/�������  �#/�/	
������ ���
� �#(=ก�����  ,	.����5&0�()�����#/�
5� ก��	��@��	�#,ก� ���	�=)+&ก
�  (Guilt feeling) 

2.3.2  �� 	��� (Ego-ideal)  ,ก� ��กก�����	+���+��5���
�-	
'�.�
=)�.��  �
�
����#����#/�  ()����+������ ��#/ )������  ,	.����5&0�()������	�� 	��� �#ก
��'),ก� ���	�=	��� 
(Pride) 

��ก�3#�����ก���5����,ก� ��กก���������
�	ก��5��������0� 3 ��0  ����� 	�
���@���,'�.������.���
�	,�;����*�0��ก�3#�����ก���5������0�  ,*
�  ()����� Id 	�������+=�  
�����ก5����
=)��0�ก8,�;�-��, 8ก/	
�=)��ก��  ,��-�
����,��  ()� Ego 	�������+=�  ����0��#,�;���
	�,'��
�  ,�;���ก�?�����  ()� Super ego 	�������+=�  ก8,�;���ก�� 	���  ��ก���B� 

������&����,�;��)��	����"��#ก����0� 3 ��+� +
�������,'	�# ,�.���#/ )	�
�����ก������,'	�#+	  -�
()�	����	5� ก��'�.�	�+� +
��/	
,'	�#+	  ก8�#����'),ก� ���	5� -�)�
�������-�#,ก� ���	���กก����5&0�  �&��)��	�ก�/กก���K��ก�� (defense mechanism) ,�.��*
���')
���	���กก����� ��  ก�����ก�/ก�K��ก��	��*)��
��/	
,'	�#+	  ������/�+=
ก��	������ก���

� �ก��/ )  

 
��������	
ก�
���� Carl  G Jung   (Allen,  2006:  56-77)    
Jung ,�)�ก��!&ก�������)+���&ก��
��, ���ก�� ���#�#-�ก	����	�� ��-���� , ���ก�� -�


,	.���
��!&ก���&ก%&0�5&0� -���� ก8-�ก-�ก��ก/�ก���,�;����#+�� � � Jung ,*.���
�	����"/	

���,�;��)��(=ก��5�� )����#+�ก��3"� ��   	����"+�	��(ก��'� �������,��/ ) 

Jung ,���ก����+�)�������ก����
� Psyche  ��#ก�� )���#���
�� 6  ����0 
1. Ego �.� ���+���&ก ,�;�+��+�	�*�99# ���	�=)+&ก�&ก�� -�#���	,�;���	�

,�ก��ก�3"(identity) 
2. Personal Unconscious �.� �����)+���&ก,�;�+
�����(=ก,ก8�ก -�
+�	��( &�5&0�	�

��=
�����+���&ก/ ) 
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3.  Collective Unconscious ,�;�ก�#���ก�������)+���&ก���+���+	��ก�3#�����ก���
	�'���*��������� 	����"��ก*����#	� Collective unconscious ��ก*���  Jung ,���ก Archetype %&��
,�;�+��������=
��+	��	����"	���0�-�
,ก�   ,�;�ก��+#+	��#+�ก��3"��0�-�
� ��5��*������@�" 

4.  Persona �.� ���#������)��-+ �����ก��	��	���+���	�� '���  ��	��#,�3�
+���	 ������0�,�.�����+����
�-���=�����ก Archetype  ()�ก��-+ ��������0	����	5� -�)�ก��
�����ก����	�ก  �������0��#5� ���	,�;����5�����,��  5� ���		���������,�� 

5.  Anima -�# Animus  Jung ,*.���
���,����ก��	���ก�3#5�����	,�;�'9��-�#
*���������0�ก����� ���	3" -�#�����  Jung ,���ก��ก�3#*���
� Anima ��ก�3#'9���
� Animus 

6.  Shadow �.� +
�� Archetype ���	����"ก��+���"	�,'	.��ก��  ,�;�+
�����(=ก� ���
��=
��)�����)+���&ก 5��@��	,���	��#,�3�-�# Persona ,*
� ���	ก)���)�� ���	�)��ก��/ )���ก��
���+�����ก-��5�����,�! 

Jung  -�
���ก�3#�����ก�����ก,�;� 2 ��#ก�� �.� 
1. 
=)���	���ก�3# Introversion �#	����ก-���& ���,�;�!=��"ก������	�� ���	�=)+&ก

,ก� 5&0���ก��������,��/	
/ ),ก� ��ก+���-� �)�	 %&���#	���ก�3#*��,�)�H�� 5�0��� 	����	�=)+&ก/� 
	��� 	���  *����=
��
��+��,����  -�ก���  /	
*��,5)�+���	  �& ��,��,�;�'��ก �*)ก��'����9'�
'�.�-�ก�����ก+(��ก��3"�������'),ก� ��9'� 

2. 
=)���	���ก�3# Extraversion �#�')���	+����9�
�+���-� �)�	�����ก -�#�*)
+���-� �)�	�����ก,�;�'��ก+����9��ก��ก��'� ก���������  -�#ก���� +����5��,5�%&���#	�
��ก�3#*��,5)�+���	 �
�,��� �������/ ) �  -ก)��9'� )��ก��,
*�9��9'� 

��ก��ก��0 Jung   ���/ )-�
�+�����������5��	����"��ก,�;� 4 ��#,��  �.�  ���	��   
���	�=)+&ก  ก��+�	
�+�=)-�#9�3+��'�3"  
  1.  ���	��   	����	+�	���@"ก��ก��,5)���@��	*���5����ก-�#5����,�� 
  2.  ���	�=)+&ก  	����	+�	���@"ก����3�
�  �
����	  ���	+�5  ��ก5"  �ก�@ ก���  ,ก���   
��ก   ���  ,+���� 
  3.  ก��+�	
�+�=)  	����	+�	���@"ก��ก������=),�.��������	���	,�;����� 
  4.  9�3+��'�3"  ,�;�ก������ )����(������)+���&ก  
=)+�	
�+9�3+��'�3"-�)��
�	/	

��=
��5��5
��5)�,�8�����  ���	�=)+&ก  '�.����	��   ��,	.�����ก���)�'����	����-�)   
 
 
 



 11

��������	
ก�
���� Adler   (Allen,  2006:  78-100)     
Adler  	����	,'8��
�����ก��	-�#�����ก���5����  / )���ก��ก�#��)���ก��ก�3#

+�	���@���ก��,�.���	����" )��ก��'�.�����ก��	+���	  �
��ก�� Jung -�#Freud �.� Freud ,*.���
�
����ก��	(=กก�#��)���ก+�9*��9�3 � �,4��#-��ก�#��)����,�!-�#���	ก)���)��  Jung ,*.���
� 
+������+#+	��=
�������)+���&ก,�;����ก�#��)��'),ก� ����ก��	 

Adler  ,*.���
�����ก��		����",ก� ��ก-��ก�#��)����+���	  ,�.�����ก���	�)��ก��
�.0�I��5������� �.� ���	�=)+&ก,�;�+
��'�&��5��+���	  ,5�,*.���
����ก,ก� 	�,	.��/ )�#�#
+�	���@"ก��+���-� �)�	   �#,ก� ก�#���ก��,�����=)ก?,ก37"-�#5��,5�+���	  ��กก��+��,ก�-�#
,����-����ก���������#��E��,��������	,*.��  %&��,�;����"��#ก��+����9�
�ก����E�������
�
�	����	+�	���@"�
������ก��� ���
�/���0 
 1. �	, 
�-�	 )�� ,�;����	�=)+&ก,ก����ก����,�� ,�;�
���ก���@���5��+���	  %&��	�

��
������ก���5�������	�ก   -� ,���",*.���
�	����"��ก���)��ก�����	, 
�'�ก+���	����'),5�
�=)+&ก )��  ,5��#�����	��ก��(����,�.�����)�����	 )��5��,5� 
 2. ก��,��0�� =5���
�-	
  �
�	����	+����9�
���E��ก��5�������ก���5��, 8ก ,*
� 
, 8ก����
�-	
��	����,ก��/�	�กก���,�;���,��-�
����,��  , 8ก����
�-	
�')���	,ก��� *�� �� ��0� 
	�ก	����	�=)+&ก,�;�!���=ก����ก+�������ก  ก���,�;������/	
/�)�������� ,�)��� ,�)�-�)� 	����ก��
-�
�)��  ,�;��)� 
 3. ���	+�	���@"����������  Adler ��0�5)�+��,ก��
� ��� ��5���=ก	����@����
�
�����ก���/	
,'	.��ก�� ก�
���.� 

�=ก���� 	�ก	������ก���,�;���,������,������
�*���� 	����	���
� *��,�;�

=)��� *�����������  -�
()�-ก)���	ก)���)��/	
/ )	�ก,�;��� � ,��
�,����  ���4� ����� 

�=ก��ก��� 	�ก	������ก���*��-5
�5��      ()�+�	���@���5���
�-	
ก���=ก
��ก���/	
 �,�
��������#����')�=ก��ก����=)+&ก�
��
�-	
���,���� 

�=ก��+� �)�� 	�ก	������ก���,�;������)��-�#/	
�
�����4�
=)�.�� 	���+��*
��
��#��,���� 

�=ก��, ��� '�.� �=ก��� �����ก���	�ก-+ ���ก���=�5�������	����	
,*.��	��������,�� -�#	�ก�#,��-�
�����,�� 
 4. ���@���5����E�@��	 -�
�#+���		�
��
������ก���5��, 8ก )�� 
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 ��������	
ก�
���� Erikson  (Allen,  2006:  149-172)      
 Erikson ,�)����@�����กก���� �
�+�	���@"�#'�
���
�-	
 �=ก-�#������.�� 6  ��+���	  

�
�	����@����
���E��ก����������ก���5�������  -���� +����9+���/ ) ����0 �.�  
1.   -�
���E��ก����ก,�;� 8 5�0� � ��')���	+����9ก�� 5 5�0�-�ก %&���#,�;�ก��

��=กH�����"��#ก��+����95�������ก������ � ,*
� ���	/�)�����  ���		�������,�����	�� ��,���	 
���	5���'	���,���� ก��	�,�ก��ก�3"5����,�� ,�;��)� 

2.   ,�)����	+����95��+���-� �)�	 / )-ก
 +���-� �)�	���ก����� (Physical)  ���
+���	 (Social)  �����E�@��	(Culture)  -�#������	�� (Ideatical) �
�	����@����
�ก�����
�=�-��ก����E�������ก���5������� 

3.   ก�#���ก����E���# �	�ก�)��,����� ��-�
�#5�0� 5&0���=
ก����#+�ก��3"                 
���/ )�����ก+���-� �)�	 ��#+�ก��3"��� �  ��ก��ก*
���')��E��ก�� ���-�
�#5�0�-�)�  ���+
�,+��	
��E��ก��5�0��
�/��')	���#+��@���� 
  
 2.1.3  9��:�;�<���ก��9���������
�ก���  
  ����  ����	
ก��  (2549)  ก�
��(&���#��*�"5��ก����#,	�������ก��� ����0 

1) / ),5)���(&������ก���5��-�
�#����� ��0�����ก��	�����-�#�����ก 
2) +�	��(,�.�ก��*�����,'	�#+	ก����ก�3#�����ก��� 
3) +�	��(���ก�������/��*)��ก���� ก��,����ก��+��/ )ก�������ก���5��-�
�#�� 
4) ก��
	�����
��+�	��(����,�����������ก���5����,��,�.���'),ก� 
�+�	��@�O���ก��

,������� �5&0�/ ) 
5) +�	��(���/��� ,�.�ก���������#,5)�!&ก���
���+(������ 	!&ก���')	������ก���������

��	-������)��ก��/ ) 
6) +�	��(-�ก���	-�ก�
��5�������ก���-�
�#��-�#���/��*)�'),ก� 
�+�	��@�O

���ก��,����/ ) 
 

 2.1.4  ������������	������	
ก�
� 
  �����ก���5��-�
�#��,�;�
���	���/ )	���กก��+#+		���#ก��ก��,5)�  -�#��	���
ก����ก���,�;������  ����')��-�
�#��	����	-�ก�
��ก��  ��0���05&0���=
ก�������� ����0  
  2.1.4.1  �����ก  �   	���ก��������'����
��/ )�.�����
���3��ก�3#��������ก���  ,ก� 
��ก���@�ก��	  Eysenck  (�)��(&��� ��	�!  ��)���#, 2551) ,*.���
������ก���-�� Extraversion 
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���	,�;���������#+��  ก8	���ก���@�ก��	  ��
��/�ก8��	���-��������@�ก��		��*
���ก��'� 
�����ก�����0�'	   ,���#+������/ )���	���ก���@�ก��	,�;�,����-����)		��*
���	-�
���  ��ก��0�
���5&0���=
ก��+���+���	-�#+���-� �)�	��*
�����, 8ก 
  2.1.4.2  !
��"#$	%��  ��ก���B�'�����/ )ก�
��(&�-�#�')���	+����9�
�+���-� �)�	���
+���	 	����@����
�ก��+�)�� self-identity  '�.�,�ก��ก�3"5�������  -�#ก��,������-���@��	 �
��*����  ,*
�  ก��/ ),�;��
�-	
  ก��'�
��)��-�#ก��,���������  ก8+�	��(	�
��
������ก���   
  2.1.4.3  ก
 & ��� '%  	������+����9��ก��	����@����
���ก-�
	�	5������ก��	  ,���#
-	)-�
+
�����	���ก���@�ก��	5�������ก���  ก8���(=ก����,������  (=ก��ก��  (=กก� ก��'�.�/ )���
ก��+
�,+��	� �ก�#���ก��,�����=)   
  2.1.4.4  ��#"� �
����"��  ��@��������ก��	5���
�-	
+�	��(ก��'� -�
	�	,4��#5��
�����ก���  ,*
�  ���	�)��ก���HQ+�	��@�O  ���	�=)+&ก�
����,��	����	+�	��(  ก��	�!=��"�����	
���,����=
������,��  ���	�=)+&ก*
�����,��/	
/ )  +�0�'���'�.�ก��	����ก��-�
 �  ��ก��ก��0
����ก��	5���
�-	
���+�	��(	����@����
����-��  %&��	���ก���@�ก��	  ,*
�  ก��'����	,5)���  
 ����0�()��
�-	
,��0��/	
 �  �#����')'�� ��0���E��ก��  ,*
�  Extraversion  ก��,5)�+���	,ก
�  
���	,'8��)��ก��
=)�.��  -�#ก��,�> ก�)���
���#+�ก��3"�'	
 6 ,�;��)�   
  2.1.4.5  ��(�
ก
   ��ก��������'����
��,*.���
������ก���5����,��(=ก'�
�'��	-�#
(=กก��'� -�
�����0�-�
')�5���R-�ก  -�#��ก��0�ก8,��������ก  -�
��
��/�ก8��	-	)���, 8ก�#	�
�
�
������ก���  -�
��,�����	�ก��,������-��������ก�����,����
� 6 	� '�.���� *���� 

 
2.1.5  ก
 ��(�
���	
ก�
�  

 ��ก53�  +����E�" (2544: 179)  / )ก�
��(&�ก����E�������ก���,�.��ก��+�)��	����
+�	���@"ก��
=)�.�� � �	�
���E����3��ก�3#��#������������� )���
�� 6  ���
�/���0 

 1.  ��3��ก�3#5���
��ก��  / )-ก
  �=��
��'�)���  ,�;��� , 
����+�)��+�	���@���
�#'�
�������  �&��)��+����� =-����	+#�� 5���
��ก��  ���
	  ��'�)�  ก������� ��� ,���  

 2.  ก��-�
�ก��  ,��.���-�
�ก��-�#����3",�;�+������'
�'�)	��ก�3#5���
��ก���ก�> 
+
���������ก�>   +
�,+��	+
��������+
�,+��	  ����')�����ก���, 
�5&0�  +�
�5&0�  ,�;����+# � ��-ก

=)
��,'8�-�#,�;��� ,���	�)���� �5��	����+�	���@" 

 3.  ก�����	�����-�#���	��#����  �����+��'�.�'�
�,�.�����ก��3��ก�3#���
�
��ก�� �  -�
�ก�� )��,+.0�
)�����3"��� �-�
5� 	�����  	�ก���������/	
+����  ���	+��'�.�'�
�ก8
�#'	 ��3�
�   ����0�ก�����	������&�,�;��� +����9+=�+� ���+
�,+��	�����ก���-�#	����+�	���@"  
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ก����E�����
���3��ก�3#��0  �.�ก��HTกH� )��ก���=   ก��-+ ���ก� �ก���*)����,�;�+.��  
ก��HTก���	ก�����	���������+���	-�#+� ��)��ก����E�@��	 

 4.  ���	3"  ,�;���3��ก�3#�������������  -�
-+ ���ก	�����
��ก��-�#ก�����
�
����  ,*
�  +�'�)�  ��  ��ก  ������  �0��,+���-�#ก������
����  ��53#,ก� ���	3"  �����	�ก�.	���
-�#+��,ก����,��  -�
HQ�����ก��5)�	�#,'8�/ )��
��*� ,��  �� ��0�&�,�;��� �
�����+����9��ก��
��E����  ก����E������ )�����	3"ก8�.�/	
��#	�������	3"  /	
�ก,�;���+���	3"  '	���
+��,ก�ก��,������-������	3"5������+(��ก��3"�
�� 6 '�ก+��,ก��
�� 6 ก8�#,ก� ���	
*����9����#����=)���	3"��,��  �
�/��#	�-�������ก�������	���	3"���')��=
�������/ ) 

 5.  ��3@��	  ก��	���3@��	�& (.�����3���	 �  	�,	���ก��3�-ก

=)����0�'������/ )
+�	���@" )��  ,�;���������-�#,�;�	������ �  �#,�;�+������
=ก	� ��������.���')+�)��+�	���@���/ )
 )�����	,�.��	�+!���@�  ก����E����,���'),�;�
=)	���3@��	��	'��ก!�+���&�,�;�+���+����95��
ก��+�)��	����+�	���@" 

��ก��ก��0��ก��������  / )ก�
��(&�ก����E�������ก���/�)   ����0 
 Freud  (�)��(&���!��,�.��  -ก)�ก�����,  2539)  ,�)�ก����E�������ก������#�#�)�5��

*�����
������ก����#,���	ก
�������#�#�����R���')�  %&��ก����E�������ก���	� 5 5�0�  ,ก� ���	����
��	�����#�
�� 6  ����0 

  5�0���� 1  5�0���ก (Oral  stage)  -�ก,ก�  r 1 5��  ���	+�55�����ก��=
���ก�� = �	
	�� �  '�ก/ )���ก�����+���	�ก'�.��)��,ก��/�  �#����'),ก� ก����&�-�
�5������ก��	  
,*
�  *�� = �	   = ��กก�  ก� ,�8�  �= 	�ก  ��ก��   ,�;��)�  �����ก�����	��	  ����&������!��

=)�.��  /	
	����	,�;����5�����,��  /	
	����		���������,��  	�ก	����ก��-�
 �'�.��)��,ก��/� 

  5�0���� 2  5�0�����'��ก (Anal  stage)  ��=
���#�# 2-3 5��  , 8ก,���	��E��ก�)�	,�.0�
5��(
���')-58�-��  ()�	�ก��,5)	�� ก� 5��	�ก,ก��/����ก
��'),ก� ���	���กก�����#	��?�ก�����
�
��)��  '�.�5� 5.�   .0� &�  ��#'���(��,'����  '�.�	������ก���-��,
 8�ก��  �)��ก��	�������	�ก  
��-��  	����� 

  5�0���� 3  5�0������#,�!  (Phallic  stage)  ��=
���#�# 3-6 5��  , 8ก�)��ก�����	
�ก�)*� ��ก�
�-	
  ,�.��,�;�-��-
���ก���������  ��*
����0, 8ก�#,ก� ���	+��+�  	����	+���
�����#,�!5����  ���ก�=)���ก,'8�,�.������	-�ก�
�����,�! )��ก�������  ,ก� �	5� -�)���
�����  , 8ก*��'��-	
  ,����-���
�  , 8ก'9��'���
�  ,����-��-	
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  5�0���� 4  5�0�'��%
�� (Latency  stage)  ��=
���#�# 6-12 5��  '��/�	�
���	+�	���@"ก��,�!, ���ก��  ก�#���������ก��	���+���	��	�����	,�!5����  �*)���	�� 
��
��	�,'��
� 

  5�0���� 5  5�0����	+���-�#���	�&��������,�!  (Genital  stage)  ��=
���#�# 12-
15 5��  ,�;��#�#'��
	+��,���		����	+�����,�!���5)�	   

 +(��  ��!"+����"  (2544: 195)  / )ก�
��(&�ก����E�������ก���/�)�
�  ����#,���	ก��
+
�,+��	�����ก������ �  ����&�����(��ก����0�-�
,���"���  �� �  	�� �  ��=  ������"-�#
=)���,ก����5)��
ก��, 8ก��กHQ������#��#'��ก-�#�
�		.�ก����
���ก�)*�    ����0 

  1.  ก����E�������ก������ก��  �#�)��,���	��0�-�
,���	��0�����"  -	
�)�������#���
��'�����,�;���#��*�"-ก
�
��ก����
��,������  ()�'9��	�����"5� ��'��������,�;�  �#����')���ก
/	
,���9,�����,�8	���-�#+����99�/	
 �  -	
����#	� �#���/	
�')ก�#��ก�#,�.��  'ก�)	  ,���#
�#,�;���������
����ก������"  �
�-	
-�#��=�)�����+��,ก� =���	,���9����
��ก��5��, 8ก  
� ��� ��������-+ ����	,���9 )���0��'��ก���  ���	+=�  ���	,���9,�����5��+� +
��5��
�����#  	�ก����ก

��  ก����กก�����ก����
��,������  +���,'�
���0�#�#,��/	
/ )  ,�;�
��
�ก��
��E�������ก���	�ก  �#*
���')ก����E���
��ก��,�;�/���	�ก��  ���,�;���กI��+����9��� ��
-�ก5�������ก��� 

  2.  ก����E�������ก������+	��'�.�+����99�  HTกH��'), 8ก�*)+	��  ,*
�  ,�
�
,ก	+"+
�,+��	���	��   � �	��'	��������ก
��'),ก� ���	�� +�)��+���"  ,�> ��ก�+�'),+��
���	�� ,'8��
�� 6 / )�� �����ก�!-�#+���-� �)�	�'),ก� ���	�� +�)��+���"  ,*��"��99�,�;�
,�.���5�����@�ก��	  �
�-	
��=������"���*
��, 8ก� �*
��+�)��+���-� �)�	����#+
�,+��	���	�� 
�')-ก
, 8ก 

  3.  ก����E�������ก������+���	  	����",�;�+���"+���		����	�)��ก������#��=

�
�	ก��,�;�'	=
,�;���ก  +���+����9����#5� /	
/ )�.�  ก��,5)�+���	  ,���	��0�-�
�������������  
��,���#��=
�  , ����/	
�� �
�+�	���@"ก��
=)�.��/	
/ )  �)���&������!��ก�� 

  4.  ก����E�������ก���������	3"  ���	3"5�����#��E��/ ) �'�.�/	
  ��=
���
���	�)��ก���
�� 6 5��������0�  / )���ก�����+�����������(=ก������  ���	3"ก8�#��E��/�
/ ) )�� �  ���	�)��ก��������	3",�;�/������*
���')��

���������	�&�,����   -�#�')���	
���,���-ก
*����  ก����E�����	3"	��#�#+����9 3 �#�#�.�  ���ก  ���, 8ก-�#�����
�  %&�����	3"�#
,������-���/�/ )	�ก-�#�� ,�8���-����	/	
��� 
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 �#,'8�/ )�
�ก����E�������ก���+�	��(��E��/ )��0�-�
���,���"  %&��	�'���5�0����  
,	.��

��-�
�#5�0����/�/ )��
��(=ก�)��-�#,'	�#+	  �#����')�����	������ก������ �-�#	�
���	+�5,�;�����&�����(��5��+���	 
 
2.2  ���
�ก���?����� MBTI  
 "�

#%�!#�

����"�
#�ก$��%""]3  .��
�	0!ก�"#�ก�/��^���,��"�

#
��
��?
�.��
  #�ก�/�
"�
#�ก$��,�������ก%�3��	0!����%#�433�3!
,����3  ������	ก231�!���6
"�
#�ก#�ก�/�����5����.��
���  �������6
#�ก�/�,�����<�"%�3���ก��  %�!��231 ��	
����!����2�!���%�3�#�ก�/�
"�
#�ก$��,��2�!
!�	��?
� ���2�!<�"��ก��  ���	�%�!���<�"%�3�"�
#�ก#�ก�/�����5����.��
���]
ก��,5���
%#�ก��]<1<������กก�!� ���2313�ก�!��,!�
��
  
 2.2.1 �����9D����������EF�����
�ก��� MBTI 
  %"",3��""�
#�ก$�����%"" MBTI (Myers-Briggs  Type  Indicator)  ��6
%""��3,��]<1
]
ก����3����$,%#����"�	#�ก�/�"�
#�ก$��.��"�

#  ��1��%#���?
�.��
43	 Isabel Briggs 
Myers %#� Katharine Cook Briggs ���%�!#0ก,����
����
]�%#��	�	��,5�
����.1�]�"�
#�ก$��
.��"�

#���%
�
�3.�� Carl G. Jung  43	����ก�� A
�!���

�5�
�
��ก,��2�!�����]�]
��
,��
,5��	0!  ,���
����6
������.�2�!231]<1
���������.���
�	!����A�,�� ���,5���
,��2�!�
�3  �������ก�3
%��"�
3�#]�,������?
�%"",3��""�
#�ก$��  �������6
�
��������<!�	] 1*01

231�01��ก�
���  %#�
�#��ก��
,��������
���������.���
��� 
  Isabel %#� Katharine ]<1��#�]
ก������	�������?
� MBTI ก�!� 50 �u�	!���!��
����  %#���
ก��
5���
�*#ก������	*!�
������.�����
�,����<������	��!�� v  MBTI 231��"ก��%�#��6
$���
�!�� v ��กก�!� 30 $���  %#���*01

,���4#ก2�!
1�	ก�!� 2 #1�


�!��u]<1%"",3��"
�������ก��
�01��ก�
���%#����4	<
�]
31�
�!�� v ��ก��ก��	 
  ]
����,�2,	 �.3�.*!�����/  �ก�3��,�ก�� 231
5�%"",3��" MBTI  From G  ��,5�ก��
%�#%#�����	�������?
�.��
��6
^"�"$���2,	  43	��ก��������

����,��	��������
��� � 
(Content Validity) %#�
����<������
 (Realiability)  ������u �.�. 2540  %#�231��*01
5�2�]<1��6

�5�
�
��ก 
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 2.2.2   ก���EF�����
�ก���?����� MBTI  
 Katharine  Myers  ����<�������ก�
  %#�  Isabel  #0ก���  231��1��%""��"���x���
�������5�%
ก#�ก�/�"�
#�ก$��,��%�ก�!��.��"�

#231��� 16 ����$,  %""��"���"�
#�ก$��
<�3
����<������	ก�!�  Myers-Briggs  Type  Indicator   ���  MBTI  (�1�����]
���
�  ��#���
�,  2549) 
 ]
�u 
.�. 1975  �5�
�ก����� Consulting  Psychologists  231������������%""��"��� ���
3�<
�<����3"�
#�ก$��.��2��	���-"��ก��.��
]
� ��y�����ก�  %#�
����
]��ก��	�ก�" MBTI  กA
�����.��
�	!����3��A�  ,���
���������
����	,����ก���ก��	�ก�"  MBTI 
��
��
���
!��<������%#���
���
#����	3��ก��  %#�"�

#,���4#ก������]<1%""��"���"�
#�ก$��<�3
��231  ������� #�กy�

	�
	�
�!�ก����3����$,.��"�
#�ก$��2�!��������.����?
�������ก��	�.1�� 

 +��'�������#,�!/��  !�+�������"  �.

�����3 ,ก� ����ก�" / )���-��+��(�	 MBTI 
	�-��-�#,����,����,�;�����/��  ������ 94 5)�  � ���������	�
�,*.��(.�-�#���	-	
����5��
-��+��(�	  ,'	�#����#�*)ก����ก,������0�-�
�# ��	�@�	!&ก����(&�
=)�'9
 (���!��� ,����'���", 
2537) � ��*)	�ก��ก���� ���	*������*��-�#���	+���  -��� +����0-�
���ก�3#
�����ก�����ก,�;� 4 	���  -�
�#	��� (Dimension) �#	����	��)	,����5�����	�&����� 
(Preference) 2 ��ก�3#������5)�	ก�� ����0    
  1. 	��� )��ก��	����ก ���	���ก�3#'����ก��ก��� 	�
�+�����ก�����ก��,�� 
(Extraverts-E) ก����ก�3#���'��,5)�'���,�� 	�
�+�����ก�������,�� (Introverts-I)    
��#ก�� )��5)����(�	 21 5)� / )-ก
 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57, 61, 65, 
69, 73, 77  -�# 81  
  1.1  Extravert 	���ก�3#ก���*)�������5�������/ )���ก��ก�#��)���ก�����ก
���,��  	�-����)	����#+�	���@"-�#,ก����5)��ก��+���-� �)�	 +�������#+��+���"+	��	 *�����
ก��ก��	  *����=
ก�����.��-�#+�����ก��
�������,'8� 

 1.2  Introvert  	���ก�3#ก���*)�������5�������/ )���ก��ก�#��)���ก�����
���,�� ,*
� ���	��  ���	3" ,�;������,����5�&	 +	(# /	
*��+��+��ก�����.�� *���� �#/��&ก%&0� 
-�#	�ก�#,�;����� ก
�����  
  ��	5)�	=����+�����/ )��+'��I�,	��ก�  �#���
���#*�ก�5����#,�!��#	�3 
70-75%  ,�;��������#,��*��+�����ก�����ก (Extraverts)  -�#��ก��#	�3 25-30%  ,�;�
�������#,��*�����
��� -�
,�.���5�����,��  (Introverts)  -�
'�ก,����+� +
��5��
=)*��-�#

=)'9��  ���
��
��ก8	������+
��,�
�ก����0���ก��
	  Extraverts  -�#  Introverts     
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   2. 	��� )��ก������=)5)�	=� ,�;���ก�3#ก������=)��ก��#+��+�	
�+��0�')�� ���� 	�ก��=

����ก5�����	,�;��������������� (Sensing-S) ก����ก�3#ก������=)����*)ก���� ก��3"����� 
'�.���ก��#+�ก��3"��� ��	�,*.��	��� 	�ก��=
����ก5�����	H��-�#������ก�� (Intuition-N)  
��#ก�� )�����(�	 26 5)�  / )-ก
  2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50,54,58, 62, 66, 70, 
74, 78, 82, 85, 88, 91, 93, 94 

  2.1  Sensing  	���ก�3#,*.��(.�'�.�/�)��ก������=)5)�	=���ก��#+��+�	
�+��0� 5 ��0�
��ก�����-�#�����ก���  	�ก*�������������=
ก�����	,�;����� (Practical) 	����	� ��,�;�
��,!�ก������#,��� -�#5)�,�8�����,4��#'�)�  

 2.2  Intuition  	���ก�3#���,*.��	���'�.���������=)-+��'�5)�	=�� �ก���� ก��3" 
	��ก��3"/ก�  	��,��/���ก5)�,�8�����/�+=
���	�
��#,�;�/�/ )  -+��'���@�ก���'	
 6��ก��
������'�.�ก��-ก)��9'�  	����	�� ��,���	  	�������ก��-�#	�-����� ����+=�  
  ��ก+(������+�������ก��#*�ก��,	��ก��  ���
���#*�ก� 75% ,�;�
=)����*)��#+��
+�	
�+ (Sensing)  ��ก������=)+����
��6 -�#��ก 25% �*)9�3��!�#  (Intuition)  ��ก������=)  -�
'�ก
,����+� +
��5��
=)*��-�#
=)'9��  ���
��
��ก8	�������,�
�ก����0�+��ก��
	   

   3. 	��� )��ก���� +����  ,�;���ก�3#ก���')��3�
��
�'��กก��-�#,'��
�,�;�'��ก 
(Thinking-T) ก����ก�3#ก���')��3�
��
����	�=)+&ก,�;�'��ก (Feeling-F)  ��#ก�� )�����(�	 23 
5)�  / )-ก
 3,7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59, 63, 67, 71,75, 79, 83, 86, 89  

  3.1  Thinking  	���ก�3#�� +����� ��*)ก�#���ก���� ���	�,'��
�  	��#,����
-�#,�;�5�0����  /	
�*)���	�=)+&ก+
�����	��� +�� ����#/�,�;����,�;�ก��/	
,����,�)� �?������
���ก
����
������@��	 

 3.2  Feeling  	���ก�3#�� +����� ��*)���	�=)+&ก-�#�
����	 �')���	+����9ก��
���	�=)+&ก5����,��-�#
=)�.��  *��������ก���� 	�-����)	����#+�+��-�#�')ก�������
=)�.��  
  ��กก��+�����   =,'	.���
����������� +����� ��*)���	�� '�.����	�=)+&ก��0�	�
������,�
� 6 ก��  �.� 50% ��0�+��ก��
	  -�
	�+
�����-�ก�
��ก���#'�
��
=)'9��ก��
=)*��  �.�  
��#	�3 65% 5��
=)*�����*���*)���	��   -�

=)'9��	�,����-�
 35% ,�
���0����*���*)���	��   
+��'���ก���*)���	�=)+&ก  ���
�  65% 5��
=)'9��*���*)���	�=)+&ก  53#���
=)*��	�,����-�
 35% 
,�
���0�  

   4. 	��� )��ก�� ��,���*����  ,�;���ก�3#5��ก��ก�#������	�-��-
�กB,ก37"  *������#
ก��'� ,����	ก���
��'�)� (Judgment-J) ก����ก�3#5��ก��ก�#�������. '��
�  ����,������/���	
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+(��ก��3"  ,�> ก�)������=)5)�	=� /	
*��(=ก�����	 (Perception-P)  ��#ก�� )�����(�	 24 5)�
/ )-ก
  4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 55, 60, 64, 68, 72, 76, 80, 84, 87, 90, 92 

  4.1  Judgement  	���ก�3#ก�� ��,���*�������	��#,����-��-
�  ,�;�5�0���� 
�����	*����5����,��/ ) �  ������/ )��
��+	�=�3"��-�
�#,�.���  *���*)*������
��	�����+�)�� 	�
5�0���� 

 4.2  Perception  	���ก�3#ก�� ��,���*����-��+��� 6 �. '��
�,�;�@��	*��� 
��)�	����#����,������/ )��	+(��ก��3"  /	
*�����	,�;��#,����'�.�,��
���� 	�ก  *��ก��
���+������,�;�@��	*��� �)��ก��,5)�����	�กก�
�ก��/������	�� -�#��)�	����#���
+(��ก��3"�#/�����#,ก� 5&0�/ ),+	�   

 ��กก��+�������#*�ก��,	��ก��  ���
���#	�3 55% ,�;��������#,��*���*)
ก���� +��*�05�   -�#��ก 45% ,�;���#,��*���*)ก������=)  -�#+� +
��5��
=)*���
�
=)'9��,�
�ก�� 
 
 2.2.3  ���
�ก���ก����;��  

-����#,	�������ก��� MBTI  	�-���� �
�-�
�#������#	����,�.�ก����&�������-�
�#
	���  -�#,	.��������,�.�ก5��-�
�#	���	���	ก���#/ )��ก�3#�����ก���,4��#5��-�
�#�����  %&��
ก��
+	5�������ก�����	����
�� 6 �#����')/ )�=�-�������ก��� 16 �=�-�� (16 Type)  ����0  
(�����  ����
���, 2549) 

  2.2.3.1  ISTJ  	���ก�3#������� ,����5�&	 ��#+����	+��,�8�/ )��ก���	��0�������  
-�#	����	�#,��� ������  ,�;����= ����������� 	��#,���� 	�5�0������ก�������� �& (.�+������
,'8�����-�#/�)��/ )  �#�����	�')��ก+�����������
� *��/ ),�����)��  ��,���
�+���� ����')���	
,�����+
� �/	
+����
�+������	���ก��  '�.������ก�)���  6  *��,�����=)+����
�� 6 ��������กก��
�
��'���+.���	�"  D�������-�# =�����!�",�;���#���  ��กก��+��������
�  	���#*�ก���
���)�� 
6% ���,�;��������#,�� ISTJ  -�#	�������
=)*��	�กก�
�
=)'9�� 
  ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ISTJ  �.�  ��ก��9*�  ��ก@��ก��  ��กกB'	��  ����
ก� 
=)����ก��  ����-���"  �'��  ���-ก�	,	��"  
=)�?�����ก������/�  ��ก,!��I!�+��" 
 2.2.3.2  ISTP  	���ก�3#�����ก =,�.�ก,�8�  ,����  +����	  *
��+��,ก�-�#��,���#'"*����
 )�����	+������
�=)  -�#	�ก�#	�	�5��ก5�5��5�����,��  -+ ���ก	�� �/	
�� ��   �ก��
+�����,�.������	�,'��
�  	�ก�#	����(�	�
����/	�&�,�;�,*
���0�  ��ก�������3����	�����#�& 
'��ก���ก5��,'��-�#
�  /	
*��������%0��%�ก���,�  -�
��*
�����,���"  ��3�
���3-	
-�#��3��=
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����� '��ก��, 8ก-�� ISTP / )  ,���#��ก,5�/	
��0���,����,��,+��,��  ��กก��+��������
�	�
��#*�ก���#	�3 6% ���	������ก�����#,�� ISTP  
 ��*����� ,'	�#+	ก�������ก���-�� ISTP  �.�  *
��HR	.�  *
��ก
�+�)��  *
��
,��.������"  
=)��ก�����	��� ���  ��ก+(���  
 2.2.3.3  ISFJ  	���ก�3#,����5�&	  ,�;�	���  	����	���
� *��-�#	���3@��	  ������
��
������!��,�.���')�����������(���#+��"  	�ก�')���	*
��,'�.��
�ก��
	��
��,+	��)�,+	����� 
,�;����#,��� ������  �#	� �#���-�#-	
����  /	
+���,�.���,�����  +�	��(� �������#,��� 
/ ) �  	����	%.��+���"  ,ก����
=)�.��  	����	,5)�����*����-�#�')���	+����9�
����	�=)+&ก5��
=)�.��  
��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 6% ���	������ก�����#,�� ISFJ  -�#	�
=)'9��	�กก�
�

=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ISFJ  �.�  
=)����'��  
=)�� ก�� ��ก+.�  ������
�?�����ก��  
=)��9*�ก��������  ��=  
=)����ก��  ��ก��9*�  ��ก,!��I!�+��"  ��ก@��ก��  ������ 
���3�@�ก��  ���3���ก�"  ��#  '	�+��!�+��  ��ก�ก-�
������  ,�5���ก��    
 2.2.3.4  ISFP  	���ก�3#+��,+����	   =,�;�	���  ���	3"�
��/'�  	�,	���  (
�	�����
,�.������	+�	��(  	�ก'��'��กก����)-�)�  �#/	
������������	�� ,'8�'�.��
����	5�����.�� /	

*��,�;�
=)���  -�
�#,�;�
=)��	��� �  ก���������')+��,�8��#�����	+���  ,���#�#+��ก��=
ก�����#
��������  -�#�#/	
��	,+�����	�=)+&ก/�ก�����	����)��'�.�ก�����������  ��')��,���� ISFP 
����#,�;�, 8ก����'���')��-�#(=ก	���
�/	
�
����0���,����  ��ก�#�������	+�	��(���	����(=ก
	��5)�	/�  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 6% ���	������ก�����#,�� ISFP  -�#	�

=)'9��	�กก�
�
=)*�� 
  ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ISFP  �.�  ��ก ���� ��= !���>� ���3���ก�" ��ก
+���	+�,���#'" 
=)-�
�,��� ��ก,5���  ������  ��� )��!���# 
 2.2.3.5  INFJ   	���ก�3#,�;�
=)	����	��ก,����  ��,���	  -�#	�
�	�������#ก�#�����+������
����(���')+��,�8�  �#��
	,����	+�	��(��0�'	 ��ก��������  , 8 , ����  %.�����  '
����
=)�.�� 
,*.��	�����'��กก��5����,��  �&�	�ก�#/ )���,ก�����-�#���	,*.��(.���ก
=)�.����ก���� +����  ��ก
ก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 1% ���	������ก�����#,�� INFJ  -�#	�
=)'9��	�กก�
�
=)*��  

��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� INFJ  �.�   ,+	��� ��ก�������� ���-���" ��ก
 ���� ��ก,5��� ��ก+���	+�,���#'" ��= -���" !���>�  

 2.2.3.6  INFP  	���ก�3#,�8	/� )�����	ก�#�.��.��)�-�#������  %.��+���" -�
�#(
�	
���  /	
�
���=   	�ก+���,ก����ก��ก��,�����=)  ���	��   ����  -�#����ก����+�#�����,����,���	5&0� 
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 =,'	.���
��#������	�ก,ก��/�  -�
�����+� ก8�����ก+�����+��,�8�  ,�;�	���-�
/	
�
��-+ ���ก  /	

�
���& �� '�.��')���	+����9ก�����(�-�#+���-� �)�	���ก�����  INFP 	�ก�#,+�����,�.��-�ก
������#���	���
� *������ก���
�� 6 /�)	�ก	��  ��������ก,5�����#����#/�,*.���*)�  /	
���
��	,���  *����������	+���  �#/�ก8/ )  ก8�#��)�,��ก��ก��	�+��5���������#,����0  '�ก�����
��ก,5�,�.�ก��'�	���ก�3#,'	.��ก��  ��0��=
-���#/	
+���ก��+������,ก� 5&0���������ก��0  ��ก
ก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 1-2% ���	������ก�����#,�� INFP  -�#	�
=)'9��	�กก�
�

=)*��  
 ��*�� ��� ,'	�# +	ก� ���� ��ก���-�� INFP  �. �   ��=  ��ก ����  ��ก -+ � 
��ก'���+.���	�"  ��ก-��  ��ก��������   ��#  ��ก�������������!�+��"    
 2.2.3.7  INTP   	���ก�3#,����  +����	  -�#�#	� �#��� +���,4��#,�.������,ก����ก��
���B�'�.������!�+��"  *��ก��-ก)��9'�-�����ก# -�#ก����,���#'"��9'�� ��*)���	�� 
-�#,'��
�  �')���	+��������+���	'�.�ก���= ���,����,�8ก�)��  	�-����)	����#�')���	+���
+����
�� 6 ��
��(
��-�)   	����	�)��ก����*�����+� ��)��ก�����	+���,�.������#������	+�����0�
	��*)�'),ก� ��#��*�"   ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 1% ���	������ก�����#,�� INTP  
��ก,5�*���*)*����-��+��� � 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� INTP  �.�  ��ก�����!�+��"  +(����ก  ������"
	'���������  -���"  ��ก,�	�  ��กกB'	��  ��=  ��ก*������� ��ก�3��!�+��" ��ก��	���,���" 
��!�ก���ก-��-�#��E��   
 2.2.3.8  INTJ  	���ก�3#,�;����5�����,��+=�  	��������	��   -�#�� 	�
�'	����+������
��+���  �#	�������ก���� ก��,�.����������0��')+��,�8�  ,�;���*
��+�+��  *
���������,���#'" ��ก
��+�#  	����		�
�	�����ก�#����������0� =,'	.�� �������  �=)��ก	��5)�	+���,�8ก�)��,�.����#+�
���	+��,�8���+������+����9ก�
�  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 1% ���	������ก�����#,�� 
INTJ  -�#����
=)'9��	�กก�
�
=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� INTJ  �.�  ��ก�����!�+��" ��ก�3��!�+��" 
������"	'���������  ��!�ก�  -���"  ���-ก�	,	��"  ��ก,!��I!�+��"  ��ก��# ��I"  
=)����'��  
=)
����ก��  ��กกB'	��     
 2.2.3.9  ESTP  	���ก�3#,*����*�9��ก��-ก)��9'�/ )�����#, 8� /	
�
�����กก���� 
+��กก��,�.����
�� 6 ���

��,5)�	�  	�-����)	����#*��,��.�����ก�ก�  -�#ก��ก�W����	�
=)�.���
�	
ก��ก��	 )��  ��������
��  � �� �')��3�
�-�������ก�"���	  /	
*��ก���@����+����
�� 6 �. ��� 
	�ก,�;�,��!��ก�������	 =-����ก�3",��.�����ก�  ��ก ESTP ,�.���������)�������	�����,���'�.�
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��ก����)��  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 12% ���	������ก�����#,�� ESTP  -�#
����
=)'9��	�กก�
�
=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ESTP  �.�  ������  ��5���(  ��ก+.� 
���-ก�	,	��"  ��ก��,���#'"  ��ก+(���  ��!�ก�  ��ก-+ �  *
��/	)  *
��ก�  
=)��#���@",���  ��ก��� 
��กก�W�  !���>�  ��ก�����    
 2.2.3.10  ESFP  	���ก�3#*��+���	  ,5)�ก�����
��  	�	����"+�	���@" �  +��ก+���/ )
ก����ก+���  +�	��(����')
=)�.��+��ก+���  *��ก��ก�W�-�#ก�����+����
�� 6 �'),�;�����5&0�	�  ����=)
+���,'��ก��3"���,ก� 5&0�  -�#	�ก*��,5)�/�	�+
���
�	��
��ก�#�.��.��)�  	�ก� ���+����
�� 6 / )
	�กก�
�,5)������B�  ,�;�,��!��ก���*)+�	�9+���&ก  �?�����ก��,ก����ก�����(�-�#�����/ ) �  ��ก
ก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 12% ���	������ก�����#,�� ESFP  -�#����
=)'9��	�กก�
�

=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ESFP  �.�  ��=������  ��=��#(	  
=) =-�, 8ก  
��ก+���	+�,���#'"  
=)-�
�,���  ��ก,5���  ��#*�+�	���@"  ���ก���5��  ��ก-+ �  ������  
 2.2.3.11  ESTJ  	���ก�3#,�;����= �����������  ���	+����������)��/ )  	�'����  )��@��ก��
'�.� )��,��.�����ก�ก�  /	
�
��+�����*�ก�����,'8��
�/	
	���#��*�"  -�
+�	��(�������-�#
��������0�/ ),	.�����,�;�  *����ก���� ก��-�# ��,���ก��ก��	�
�� 6 �&����,�;���ก���'����� �/ ) 
()�����&�(&����	�� ,'8�-�#���	�=)+&ก5��
=)�.���)��  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 14% 
���	������ก�����#,�� ESTJ   
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ESTJ  �.�  ��ก�����  ���������������!=��"
��9*�ก��  ������+.�+��  ��กก�W�  ��ก-+ �  
 2.2.3.12  ESFJ  	���ก�3#���������)�	����  *
���=   	�	����+�	���@" �  %.�����  *��
����#*
��,'�.�
=)�.��  �&�,�;�+	�*�กก��
	���	����	ก�#�.��.��)�  �)��ก�����	���� ��-�#���
+�)�������ก�!��0��'),ก� 5&0�/ )   *�����+������ ��')ก��������.��  �#������/ ) �,	.��/ )������*	'�.�
/ )���ก��+���+���  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 18% ���	������ก�����#,�� ESFJ  
-�#����
=)'9��	�กก�
�
=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ESFJ  �.�  ������  ��=��#(	  ��ก��9*�  ��ก
,!��I!�+��"  ,�5���ก��  ��กก����������   
=)������ )��!�+��  ,�)�'�)����ก�����  
=)������ )��
+�5���  
=)������@�����   
 2.2.3.13  ENFP  	���ก�3#ก�#�.��.��)�+=�  	����ก��-�
 �  *
���� *
��H��  +�	��(���
/ ),ก.����ก+������+���   	�ก-ก)��9'������ก/ )��
���� ,�8�-�#+�	��(*
��
=)�.����ก��-ก)��9'� 
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	�ก*������������)���*)���	+�	��(��ก��-ก)/5+(��ก��3",4��#'�)�	�กก�
�ก�����-
�  	�
���	+�	��(��ก��'�,'��
���)	�)�������
=)�.�� ,�.���')/ )+���������)��ก��  ��กก��+��������
�
	���#*�ก���#	�3 4% ���	������ก�����#,�� ESFP   
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ESFP  �.�  ��ก����� ��ก�������� ��ก,5��� 
��ก'���+.���	�"  ��กก��,	.��  ��=  ��ก�����!�+��"  ��!�ก�  
 2.2.3.14  ENTP  	���ก�3#��
��-��
�  *
����   	�ก,ก
���'��� 6  )��  	����@����
�
ก��
	+=�  	����	�.�����  	�ก�= ��5���

�%�ก  �����),(���5)�� 6 �= 6 ,�.�����	+��ก  	�+����99� �
��ก��-ก)��9'��'	
 6 -�#�)����  /	
�')���	+����9�
��������)�����,�;�-��-
�%0�� 6 ����#/�
'����	+����'	
���0�-�)����0�,�
�  	�ก,���������	+���/�+=
+����'	
 6 ,+	�  ,�;���������,�8	/�
 )����ก�#��ก���� ��
��,�;�,'��,�;�
��
�+���������)��ก��  ��กก��+��������
�	���#*�ก�
��#	�3 4% ���	������ก�����#,�� ENTP  -�#����
=)'9��	�กก�
�
=)*�� 

��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ENTP  �.�   ��ก����� )�������!�+��" 
���-ก�	,	��"  ��กกB'	��  ��ก��ก-��%�D�"-��"  ������"	'���������  ��ก��# ��I"  ��!�ก� 
��ก�����  *
�����  ��ก-+ �  ���-��HQ��5��  

  2.2.3.15  ENFJ  	���ก�3#*����)���  	����	���
� *��+=�  '
�����
����	�� -�#
���	�)��ก��5��
=)�.�� �� ก��+����
�� 6  )�����	,�8	��-�#,�8	���  � �����&�(&����	�=)+&ก5��
=)�.�� 
+�	��(-+ ����	�� ,'8� '�.����ก���������ก��
	��
����
��-��
�-�#	�'��กก��  ,�;���*��
,5)�+���	 ก�)��5��� ,'8��ก,'8���
=)�.�� 	�ก	����	�
��/'���	���*	 -�#�������ก�"�����3"  ��ก
ก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 4% ���	������ก�����#,�� ENFJ  -�#����
=)'9��	�กก�
�

=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ENFJ  �.�  ��ก�������� ��# ��= ��ก+���	
+�,���#'" ��กก��,	.�� ��กก���=� 
=)�')�����&ก�� ��ก,5���   
 2.2.3.16  ENTJ  	���ก�3#������  ,�> ,
�  �� +����, 8 5�   	���ก�3#5��
=)���  	�ก	�
���	+�	��(��ก���= ��
��	�,'��
�-�#*�94��   ,*
�  ก���= �����*�	*�  +���5
��+��
������-�#+�������#,���	�=����	�=)�')ก����,��,+	�   ������0����-+ ����		�����-�#,*.��	���
����,��+=�ก�
���#+�ก��3"�����,��	���=
����  ��กก��+��������
�	���#*�ก���#	�3 4% ���	�
�����ก�����#,�� ENTJ  -�#����
=)'9��	�กก�
�
=)*�� 
 ��*�����,'	�#+	ก�������ก���-�� ENTJ  �.�  ��ก���'�������"ก�  
��ก�����!�+��" ���-ก�	,	��"  ��กกB'	��  
=)����ก��  ��ก�����  ������"  
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2.2.4  ���
�ก���ก��ก�������   
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��"
����3�	�ก�
�!����"�
#�ก#�ก�/���
��6
��ก#�ก�/��^������%�ก�!��ก�
2�  "�

#

%�!#�

��������ก�����	
�01,��%�ก�!��ก�
  ����ก��x��x�".1��0#%#�ก�����	
�01
��
.��
�	0!ก�"����$,
.��"�
#�ก$��.��%�!#�"�

#  (�����  ����
���, 2549) 

 2.2.4.1  "�
#�ก$��%"" Intuitive-Feeling (NF)  �3Aก,�������
���	%"" NF ��ก��6



4��3.��
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   �ก������]32�!��6
���,��}@
2�1กA��*�3 �����ก  ]
 1�����	

�1�
�02�!
!�	�
]� ���30%#%#�] 1ก5�#��]�%#1�  ��ก�.�กA�����	
�01231	�ก  �3Aก,����"�
#�ก$��%"" 
NF ����
���������31�
$���  ��6


<!������ก�%#���
���������]
ก���!�
 
 2.2.4.2  "�
#�ก$��%"" Intuitive-Thinking (NT)  �3Aก,�������
���	%"" NT  ����!�
����@~~���6
����#�5�
!�%#����
���
�0กA�!������
�0


��
��
����<��	�<�~]
��<�,����
�	!��%,1����  
 �ก�01��ก�
]�����]3.��
��  ��ก�.�กA����ก2�
1
 �
5���"31�	�
���  �����ก��6
�3Aก,�����	

 
������ก!�  2�!�!������	
�01������]3  ��ก�.��1��ก��,����231.1��0#,����� ��*#����  �!�
]

 1�����	
��ก�.�����6
������
%#�,5�
���	�!�	�ก] 1ก�"
�0�#	,��3�	�  �������ก�.���2�!] 1

����!�������2���ก
�ก  ��ก,���	������+�����2�!� �����]
ก���.1����
�%#�2�!
!�	�����	�,
��ก�,!�2� 
 2.2.4.3  "�
#�ก$��%"" Sensing-Judging (SJ)  �3Aก,�������
���	%"" SJ  �1��ก��231#�
���ก��,5������!�� v ���� v ��กก�!��กA"
���
�32�1]
����  ��"�01.1��0#*!�
�����,���*��,��� 1�  
%#����	
�0143	x��x�"2�,�#�.��
��
  ��ก�.�2�!]<!�3Aก,����������ก2�
1

�1� �
5���"31�	�
���  
%�!��������"
5����,����6
.1��,A������!�� v  %#��3�5�.1��0#,����6
.1��,A�����231�	!����3��A�  
31�
ก�����	
��ก�.��	�ก] 1��ก����3#5�3�"�
��� �,�������	
���
���	�ก�!�	��6
.��
��
  ��ก�.�
2�!
!�	��
���
�3��1�����
� ��� ��31�

�3���3��y�
�3
1
  ��ก�.���
�����"*�3<�"�!���
,��
231��"��" ��	 
 2.2.4.4.  "�
#�ก$��%"" Sensing-Perceiving (SP)  ��ก�.�2�!
!�	���	
�01��กก���.�	

 ���ก���03  ,��4�����	
�.��	�ก231�����%#�231�
#���
2 �]
ก�����	
�01  	����1���6
������,���ก��	�4	�
ก�" ��.1�,�����	
  กA	���<!�	]
ก�����	
.����ก�.���ก.��
  ��ก�.���ก
����
�ก�
�
%#�
���
"�
�,��  "!�	
����,��
�0��ก
�3�!��3Aก,�������
���	%"" SP 2�!�^#�	�^#�3      �ก�#!�	] 1��ก�.�
���

��� v �กA".1��0#
���
�32�1]
�����,!�
��
  �
ก#�	��6
�3Aก,��,5�
�%

231��5�.��<��
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2.3  G
F��!�H�I���ก������� 
2.3.1  ���� ������G
F��!�H�I���ก������� 

  
5��!�*#���+,��- (Achievement)  ���*#���+,��-,��ก�����	
 (Academic Achievement) 
�� 
231��*01] 1
��� ��	2�1 #�	,!�
 3���<!
 
 ก0�3 %#�
/� (1973: 17) ] 1
��� ��	.��*#���+,��-�!�  ��	��� ก��,5�] 1�5���A� ���
�����,��$��,��31�
ก��ก��,5�]
#�ก�/�,��ก5� 
3] 1  ���]
31�

����01�!�
*#���+,��-
,��ก�����	
  ��	��� ก���.1����
����01 (Knowledge attained)  ���ก����?
�,�ก��]
ก�����	
 
x���43	�ก��กA�����/���ก
�%

��",��ก5� 
3] 1  ���
�%

,��231��ก��
,��
�0��" ��	] 1,5� 
 ���,�������	!�� 
 ������
�  ,�����
� (2530: 29) ก#!���!�  *#���+,��-,��ก�����	
  ��	��� 
����01 

���������.��"�

# ��
��6
*#��กก�����	
ก����
 ,5�] 1"�

#�ก�3ก����#��	
%�#�
�+��ก���]
31�
�!�� v 
 ��ก
��� ��	.��*#���+,��-,��ก�����	
3��ก#!����6
ก��ก#!�����*#���+,��-,��ก��
���	
]
#�ก�/�.��*#*#��,��ก����ก��   
 

2.3.2  9J�������FK�G
ก��G
F��!�H�I���ก�������   
 2.3.1   �@���	31�
���
�ก��ก�� 
 2.3.1.1  ���  Clark (1961) 231��ก��
���%�ก�!��.��*#���+,��-,��ก�����	
�� �!��
���  43	
�"
��]
��������	�����  ��	�����  ������1��ก��������	"�,�	"*#���+,��-,��ก�����	

.��
�ก���	
�ก�3  ��� ��� %#�%�3  *#ก��
1

�1�,3#�� �"�!� 
�ก���	
<�	  ~��2�!%�ก�!��ก�

]
�������ก/������@~~�%#�,�ก�����
y�
]
ก���!�
  ก��,5��#.  %�!]
������ก��]<1$���%#�ก��
��ก3���%#1�  ���ก��!�  
�ก���	
 ~����*#���+,��-,��ก�����	
�0�ก�!�
�ก���	
<�	  Parsley 
(1963) 231��ก��*#���+,��-,��ก�����	
��<��!�� v .��
�ก���	
%#�����	"�,�	"
���%�ก�!��
�� �!�����31�	�.�ก#!���!�  231��
�กก����ก��
1

�1�������
��2�1 �<!
 #�

�#�
�"�!� 
�ก���	
 ~��
�ก!�ก�!�
�ก���	
<�	]
������ก���!�
  ก����ก3���%#�ก���.�	
 �!�

�ก���	
<�	�ก!�������������� 
��.�
/��  $0�������� ��กก�!�
�ก���	
 ~��  %#�]
�u�!��� Bank and Others  (1980: 119-132) 231
ก#!�����*#ก������	.�� #�	,!�
,��231��ก��]
�� �!���u 
.�. 1974-1978 %#�����*#���ก�
�!� 
�����6
���,5�
�	
���%�ก�!�� #�	�	!�����,���*#�5���A�,��ก�����	
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 2.3.1.2  %���0�]�]}����+,��-  
��%��ก����1
] 1��
����	�	��,����ก��,5�����]3���� 
���
] 1�5���A�#�#!��������� ��	,�����2�1  43	2�!	!�,1��!�������
  Mc Celland  (1999  �1�����]
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ก�����%*
��	�	�� 
  5.  �1��ก��.1��0#	1�
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  6.  ���������"
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���
�	�	�� 
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ก��,5���
%#�"�ก] 1#0ก,��"�!�  �
��
����
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*#���+,��-,��ก�����	
.��
����<��
�u,�� 1 %#�<��
�u,�� 3 ����#�ก�/�� ���,	�#�	  %#� ก+�/�	�  
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�������]�%#����]�]�!
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