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ภาคผนวก ก 
ใบยินยอมในการทําวิจัยในมนุษย 

 
การทําวิจยัเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมและความวิตกกังวลของ
ผูปวยที่ติดเช้ือเอชไอวีท่ีเขารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
วันท่ีใหคํายนิยอม .............เดือน.............................พ.ศ......................... 

ดวยขาพเจา นางสุสารี  ประคินกจิ ตําแหนง อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสยาม กําลังทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวาง
แรงสนับสนุนทางสังคมและความวิตกกังวลของผูปวยท่ีติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการตรวจรักษาใน
โรงพยาบาลสมุทรสาคร การศึกษานีเ้ปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยทานเปนผูใหขอมูลและ
ตอบแบบสอบถามดวยตวัเองตามความสมัครใจ โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที ทานมีสิทธิในการ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมคร้ังนี้โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลท่ีไดรับ การศึกษาคร้ังนี้มี
จุดมุงหมายท่ีจะทราบถึง ความชุกภาวะวิตกกังวลในผูปวยท่ีติดเช้ือเอชไอวี รวมถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของ
กับภาวะดังกลาว เพื่อจะนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐาน เพื่อเปนประโยชนในการดูแลและใหการ
พยาบาลไดอยางเหมาะสมตอไป 
 ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโปรดใหขอมูลในแบบสอบถามตามความเปนจริง 
ขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลการวิจัย 
 งานวิจยัเร่ืองนีจ้ะสําเร็จลงไดดวยความรวมมือในการใหขอมูลและการตอบแบบสอบถาม
จากทาน ผูวจิยัจึงหวังความอนุเคราะหของทานยางยิ่ง และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว มีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามในใบ
คํายินยอมดวยความสมัครใจ 
 
 ลงนาม.............................................................ผูยินยอม 
  (                                                          ) 
 ลงนาม.............................................................พยาน 
  (                                                         ) 
 ลงนาม............................................................ผูวิจัย 
  (                                                         ) 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 

1. อายุ.........ป  เพศ......... 
2. สถานภาพสมรส 

.........โสด 

.........แตงงาน หรือมีคูอยูดวยกัน 

.........แยกกันอยู หรือหยาราง 

.........คูสมรสเสียชีวิตไปแลว 
3. ศาสนา 

.........พุทธ 

.........คริสต 

.........อิสลาม 

.........อ่ืนๆ(ระบุ)....... 
4. อาชีพ 

.........ไมไดทํางาน 

..........รับจาง 

..........ธุรกิจ/คาขาย/อิสระ 

..........รับราชการ 

...........รัฐวิสาหกิจ 

...........อ่ืนๆ(ระบุ).............. 
5. รายไดครอบครัวตอเดือน 

...........ไมมีรายได 

...........นอยกวา 2,000 บาท 

........... 2,001 – 5,000 บาท 

........... 5,001 – 10,000 บาท 

........... 10,001 – 15,000 บาท 

........... มากกวา 15,000 บาท 
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6. ลักษณะครอบครัว 
............เดี่ยว 
............ขยาย 

7. ระดับการศึกษา 
.......... ไมไดเรียน 
.......... ประถมศึกษา 
.......... มัธยมศึกษาตอนตน 
......... มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
......... อนุปริญญา หรือ ปวส. 
......... ปริญญาตรี 
......... สูงกวาปริญญาตรี (ระบุ) 

8. ระยะเวลาท่ีทานทราบวาติดเช้ือ เอชไอว ี
.......... นอยกวา 1 เดือน 
.......... 1-3 เดือน 
.......... 4-6 เดือน 
.........  7-9 เดือน 
......... 10 – 12 เดือน 
......... 1- 2 ป 
......... มากกวา 2 ป (ระบุ) 
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แบบสอบถาม Hospital Anxiety and Depression Scale ฉบับภาษาไทย 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามชุดนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะชวยใหทานไดเขาใจอารมณความรูสึกของตนเอง  
กรุณาอานขอความแตละขอ และทําเคร่ืองหมาย X ในชองคําตอบท่ีใกลเคียงกับความรูสึกทาน 
ในชวง 1 สัปดาหท่ีผานมามากท่ีสุด และกรุณาตอบทุกขอ 
 

1. ฉันรูสึกตึงเครียด 
(    ) เปนสวนใหญ 
(    ) บอยคร้ัง 
(    ) เปนบางคร้ัง 
(    ) ไมเปนเลย 

2. ฉันรูสึกเพลิดเพลินใจกับส่ิงตางๆท่ีฉันเคยชอบได 
(    ) เหมือนเดมิ 
(    ) ไมมากเทาแตกอน 
(    ) มีเพยีงเล็กนอย 
(    ) เกือบไมมีเลย 

3. ฉันมีความรูสึกกลัวคลายกับวากําลังจะมีเร่ืองไมดีเกดิข้ึน 
(    ) มี และคอนขางรุนแรงดวย 
(    ) มี แตไมมาก 
(    ) มีเพยีงเล็กนอย และไมทําใหกังวลใจ 
(    ) ไมมีเลย 

4. ฉันสามารถหัวเราะและมีอารมณขันในเร่ืองตางๆได 
(    ) เหมือนเดมิ 
(    ) ไมมากนัก 
(    ) มีนอย 
(    ) ไมมีเลย 
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5. ฉันมีความคิดวิตกกังวล 
(    ) เปนสวนใหญ 
(    ) บอยคร้ัง 
(    ) เปนบางคร้ัง แตไมบอย 
(    ) นานๆคร้ัง 

6. ฉันรูสึกแจมใสเบิกบาน 
(    ) ไมมีเลย 
(    ) ไมบอยนกั 
(    ) เปนบางคร้ัง 
(    ) เปนสวนใหญ 

7. ฉันสามารถทําตัวตามสบาย และรูสึกผอนคลาย 
(    ) ไมไดเลย 
(    ) ไมบอยนกั 
(    ) ไดโดยท่ัวไป 
(    ) ไดดีมาก 

8. ฉันรูสึกวาตัวเองคิดอะไร ทําอะไรเช่ืองชาลงกวาเดิม 
(    ) เกือบตลอดเวลา 
(    ) บอยมาก 
(    ) เปนบางคร้ัง 
(    ) ไมเปนเลย 

9. ฉันรูสึกไมสบายใจ จนทําใหปนปวนในทอง 
(    ) บอยมาก 
(    ) คอนขางบอย 
(    ) เปนบางคร้ัง 
(    ) ไมเปนเลย 

10. ฉันปลอยตัว ไมสนใจตนเอง 
(    ) ใช 
(    ) ไมคอยใสใจเทาท่ีควร 
(    ) ใสใจนอยกวาแตกอน 
(    ) ยังใสใจตนเองเหมือนเดิม 
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11. ฉันรูสึกกระสับกระสาย เหมือนกับจะอยูนิง่ๆไมได 
(    ) เปนมากทีเดียว 
(    ) คอนขางมาก 
(    ) ไมมากนัก 
(    ) ไมเปนเลย 

12. ฉันมองส่ิงตางๆในอนาคต ดวยความเบิกบานใจ 
(    ) มากเทาท่ีเคยเปน 
(    ) คอนขางนอยกวาท่ีเคยเปน 
(    ) นอยกวาท่ีเคยเปน 
(    ) เกือบจะไมมีเลย 

13. ฉันรูสึกผวาหรือตกใจข้ึนมาอยางกะทันหนั 
(    ) บอยมาก 
(    ) คอนขางบอย 
(    ) ไมบอยนกั 
(    ) ไมมีเลย 

14. ฉันรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหนังสือ ฟงวิทยุ หรือดโูทรทัศน หรือกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเคย 
เพลิดเพลินได 

       (    ) เปนสวนใหญ 
       (    ) เปนบางคร้ัง 
       (    ) ไมบอยนัก 
       (    ) นอยมาก  
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แบบสอบถามวัดแรงสนบัสนุนทางสังคม 
 

 คําช้ีแจง แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือ
จากครอบครัวเพื่อนๆตลอดจนผูดูแลอยางใกลชิด เม่ือเกดิปญหาข้ึน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
25 ขอ กรุณาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปนจริง ตามความรูสึกตอ
การไดรับความชวยเหลือหรือไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือเพ่ือนในขอความน้ันๆ 

ขอคําถาม ไมจริง
เลย 

จริง
เล็กนอย 

จริง 
ปานกลาง 

จริง
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

1.ฉันมีคนใกลชิดที่ทําใหฉันรูสึกอบอุน
และปลอดภยั 

     

2.ฉันรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอ
กลุม 

     

3.คนสวนใหญบอกใหฉันรูเม่ือฉัน
ทํางานด ี

     

4.ฉันไมสามารถพึ่งพาญาติพี่นองหรือ
เพื่อนเม่ือฉันมีปญหา 

     

5.ฉันไดพบปะอยางเพียงพอกับคนท่ีทํา
ใหฉันรูสึกวาฉันมีคุณคา 

     

6.ฉันใหเวลากบัคนท่ีมีความสนใจตรง
กับฉัน 

     

7.ฉันมีโอกาสนอยท่ีจะไดดแูลผูอ่ืน      
8.มีคนบอกวาเขาชอบท่ีจะทํางาน
รวมกับฉัน 

     

9.ฉันมีบุคคลท่ีพรอมจะชวยเหลือฉัน
ในระยะยาวไดถาฉันตองการ 

     

10.ไมมีใครท่ีจะฟงความรูสึกของฉัน
ได 

     

11.ในกลุมเพื่อนบานฉันชอบ เราชอบ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

     



 
 

 
71 

ขอคําถาม ไมจริง
เลย 

จริง
เล็กนอย 

จริง 
ปานกลาง 

จริง
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

12.ฉันมีโอกาสที่จะกระตุนผูอ่ืนให
ผูอ่ืนพัฒนาความสนใจตนเองและ
ทักษะการใชชีวิต 

     

13.คนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวาฉัน
มีความสําคัญตอครอบครัว 

     

14.ฉันมีญาติหรือเพ่ือนท่ีจะชวยเหลือ
กัน ถึงแมวาฉันจะไมสามารถทําอะไร
ได 

     

15.เม่ือฉันอารมณเสีย มีผูท่ีฉันสามารถ
อยูดวยโดยปลอยใหฉันเปนตัวของ
ตัวเอง 

     

16.ฉันรูสึกวาไมมีใครมีปญหาเหมือน
ฉัน 

     

17.ฉันชอบกระทําบางส่ิงบางอยางเปน
พิเศษ 

     

18.ฉันทราบวาคนอ่ืนมีความซาบซ้ึงใน
ตัวฉัน 

     

19.ฉันมีบุคคลท่ีรักและเอาใจใสฉัน      
20.ฉันมีผูรวมงาน เขาสังคมและรวม
กิจกรรมร่ืนเริงอ่ืนๆดวย 

     

21.ฉันรับผิดชอบ จัดการชวยเหลือเม่ือ
มีผูตองการ 

     

22.ถาฉันตองการคําแนะนําจะมีผูคอย
ใหความชวยเหลือฉันใหสามารถแกไข
สถานการณนัน้ได 

     

23.ฉันรูสึกวายังมีคนตองการฉัน      
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ขอคําถาม ไมจริง
เลย 

จริง
เล็กนอย 

จริง 
ปานกลาง 

จริง
มาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

24.คนสวนมากทําใหฉันคิดวาฉันไมใช
เพื่อนท่ีดีเทาท่ีควรเปน 

     

25.เม่ือฉันเจ็บปวย มีผูใหคําแนะนําแก
ฉันในการดูแลตนเอง 

     

 
 

 
 


