
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดเกบ็รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีเขา
รับการตรวจรักษาและรับยาโครงการตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร จํานวน 104 คน ผลการ
วิเคราะหขอมูล ความชุกของความวิตกกังวล และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล
จําแนกตามตัวแปรตางๆ รวมท้ังวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับการเกดิ
คามวิตกกังวล  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิจัยดงัน้ี 
 สวนท่ี 1  แสดงขอมูลท่ัวไป จํานวน และคารอยละของปจจัยสวนบุคคล ครอบครัวและแรง 
  สนับสนุนทางสังคมของผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการตรวจรักษาและรับยา 
  โครงการตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
 สวนท่ี 2  แสดงรอยละความชุกของความวติกกังวลของผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการตรวจ 
   รักษาและรับยาโครงการตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
 สวนท่ี  3  แสดงรอยละความชุกการเกดิความวิตกกังวลจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 สวนท่ี 4   แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนน 

   เฉล่ียความวติกกังวลของผูติดเช้ือเอชไอวจีําแนก ตามตัวแปรอิสระ 
 สวนท่ี 5   แสดงความสัมพนัธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวล 
 สวนท่ี 6  ปจจัยทํานายการเกดิความวิตกกังวล 
 
สวนท่ี 1        แสดงขอมูลท่ัวไป จํานวน และคารอยละของปจจัยสวนบุคคล ครอบครัวและแรง 
  สนับสนุนทางสังคมของผูตดิเชื้อเอชไอวีท่ีเขารับการตรวจรักษาและรับยา 
  โครงการตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
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ตารางท่ี 1  แสดงจํานวน รอยละจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการ
ตรวจรักษาในโรงพยาบาลสมุทรสาคร 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน(คน) 
(n=104) 

รอยละ 

อายุ   

<31 ป 13 12.5 
31-40 ป 59 52.9 
41-50 ป 25 24.1 
51-60 ป 5 4.8 
>60 ป 2 1.9 
เพศ   

ชาย 47 45.2 
หญิง 57 54.8 
สถานภาพ   

โสด 21 20.2 
แตงงาน/อยูดวยกัน 54 51.9 
แยกกันอยู/หยาราง 12 11.5 
คูสมรสเสียชีวิต 17 16.3 
อาชีพ   

ไมไดทํางาน 14 13.5 
รับจาง 71 68.3 
ธุรกิจ/คาขาย/อิสระ 14 13.5 
รัฐวิสาหกจิ 1 1.0 
ทํานา/เสริมสวย 4 3.8 
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ตารางท่ี 1  แสดงจํานวน รอยละจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลของผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการ
ตรวจรักษาในโรงพยาบาลสมุทรสาคร(ตอ) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน(คน) 
(n=104) 

รอยละ 

รายไดครอบครัวตอเดือน   

 ไมมีรายได 7 6.7 
 < 2,000                 บาท 7 6.7 
 2,001-5,000          บาท 54 51.9 
  5,001-10,000       บาท 29 27.9 
 10,001-15,000      บาท 4 3.8 
  >15,000               บาท 3 2.9 
ลักษณะครอบครัว   

 เดี่ยว 78 75.0 
ขยาย 26 25.0 
ระดับการศึกษา   
ไมไดเรียนหนงัสือ 6 5.8 
ประถมศึกษา 70 67.3 
มัธยมศึกษาตอนตน 19 18.3 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 8 7.7 
ปริญญาตรี 1 1.0 
ระยะเวลาการเกิดโรค   

< 1       เดือน 2 1.9 
1-3       เดือน 1 1.0 
4-6       เดือน 4 3.8 
7-9       เดือน 3 2.9 
10-12    เดือน 5 4.8 
1-2        ป 27 2.0 
 > 2        ป 62 59.6 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีสวนใหญมีอายุ 31-40 ป(รอยละ 52.9)รองลงมาอายุ 
41-50 ป (รอยละ 24.1) เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 54.8) สถานภาพสมรส สวนใหญ
แตงงานหรือมีคูอยูดวยกนั (รอยละ 51.9) รองลงมา โสด(รอยละ 20.2)  สวนใหญจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ67.3) รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน(รอยละ18.3)  มีอาชีพรับจาง (รอย
ละ 68.3) รองลงมาอาชีพคาขาย และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ13.5) มีรายไดครอบครัวตอเดือน
อยูในชวง 2,001-5,000 บาท(รอยละ 51.9) รองลงมารายไดครอบครัวตอเดือนอยูในชวง 5,001-
10,000 บาท (รอยละ 27.9) ลักษณะครอบครัวเปนแบบครอบครัวเดี่ยว (รอยละ 75) และระยะเวลา
การเกิดโรคสวนใหญมากกวา 2 ป (รอยละ 59.6) 
 
 
ตารางท่ี 2       แรงสนับสนุนทางสังคม 
 

ขอมูล จํานวน 
(104 คน) 

รอยละ 
 

แรงสนับสนุนทางสังคม   

          นอย 14 13.5 
          ปานกลาง 76 73.0 
          มาก 14 13.5 
คาเฉล่ีย 56.75 คะแนน   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.95 

  

 
 จากตารางท่ี 2  พบวาผูตดิเช้ือเอชไอวสีวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับปาน
กลาง(รอยละ 73.1) ซ่ึงคานี้ไดมาจากคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึง
ดัดแปลงมาจาก The Personal Resource Questionnaire:PRQ part II โดยแรงสนับสนนุทางสังคมอยู
ระหวางคะแนนเฉล่ียของแบบวัดรวมกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคะแนนเฉล่ียของแบบวดัลบ
กับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
 
 



  
41 

สวนท่ี 2  แสดงรอยละความชุกของความวิตกกังวลของผูติดเชื้อเอชไอวีท่ีเขารับการตรวจรักษาและ
รับยาโครงการตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
 
ตารางท่ี 3         ความชุกของความวิตกกังวลในผูติดเช้ือเอชไอว ี
 
ความวิตกกังวล จํานวน (104 คน) รอยละ 
   
กลุมท่ีไมมีความวิตกกังวล(คะแนนอยูในชวง 0-7) 86 82.7 
กลุมท่ีมีความวิตกกังวล(คะแนนอยูในชวง >7) 18 17.3 
 
คะแนนเฉล่ียรวม 4.76 

  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.18   

 
 
จากตารางท่ี 3  พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีสวนใหญไมมีความวิตกกังวล(รอยละ 82.7) และมี ผู

ติดเช้ือ เอชไอวี ท่ีมีความวิตกกังวล คิดเปนรอยละ 17.3 ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีคะแนนสอบถามความวิตก
กังวล (Hospital Anxiety Depression Scale ฉบับภาษาไทย : Thai-HADS) ขอท่ีเปนเลขค่ี ไดแก  
(ขอ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13) ไดคะแนนตั้งแต 8 คะแนนข้ึนไป โดยคาเฉล่ียรวมของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเทากับ 4.76 คะแนน สวนคาคะแนนเฉล่ียในกลุมท่ีมีความวิตกกังวล เทากับ 9.78 
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สวนท่ี  3  ความชุกการเกิดความวิตกกังวลจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
ตารางท่ี 4       แสดงความชุกการเกิดความวติกกังวลจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 

ปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวล 
 ไมมีความวิตกกังวล มีความวิตกกังวล 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ     

ชาย 39 46.5 7 38.9 
หญิง 47 53.5 11 61.1 
ครอบครัว     

เดี่ยว 64 74.4 14 77.8 
ขยาย 22 25.6 4 22.2 
อายุ     

20-30 ป 11 12.8 1 5.6 
31-40 ป 46 53.5 13 72.2 
41-50 ป 23 26.7 3 16.7 
51-60 ป 5 5.8 0 0.0 
61-70ป 1 1.2 1 5.6 
สถานภาพ     

โสด 18 20.9 3 16.7 
แตงงาน/อยูดวยกัน 42 48.8 12 66.7 
แยกอยู/หยาราง 11 12.8 1 5.6 
คูสมรสเสียชีวิต 15 17.4 2 11.1 
 
 
 
 
 
 



  
43 

ตารางท่ี 4       แสดงความชุกการเกิดความวติกกังวลจําแนกตามตัวแปรอิสระ(ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวล 
 ไมมีความวิตกกังวล มีความวิตกกังวล 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อาชีพ     

ไมไดทํางาน 10 11.6 4 22.2 
รับจาง 61 70.9 10 55.6 
ธุรกิจ/คาขาย/อิสระ 10 11.6 4 22.2 
รัฐวิสาหกจิ 1 1.2 0 0.0 
ทํานา/เสริมสวย 4 4.7 0 0.0 
รายได     

ไมมีรายได                      5 5.8 2 11.1 
< 2,000         บาท                       7 8.1 0 0.0 
2,001-5,000    บาท 45 52.3 9 50.0 
5,001-10,000  บาท 23 26.7 6 33.3 
10,001-15,000 บาท 3 3.5 1 5.6 
 > 15,000       บาท 3 3.5 0 0.0 
การศึกษา     

    ไมไดเรียน 4 4.7 2 11.1 
   ประถมศึกษา 61 70.9 9 50.0 
   มัธยมศึกษาตอนตน 13 15.1 6 33.3 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 7 8.1 1 5.6 
  ปริญญาตรี 1 1.2 0 0.0 
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ตารางท่ี 4       แสดงความชุกการเกิดความวติกกังวลจําแนกตามตัวแปรอิสระ(ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคล ความวิตกกังวล 
 ไมมีความวิตกกังวล มีความวิตกกังวล 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาการติดเชื้อ     

       < 1        เดือน 2 2.3 0 0.0 
       1-3        เดือน 1 1.2 0 0.0 
       4-6        เดือน 4 4.7 0 0.0 
      7-9        เดอืน 3 3.5 0 0.0 
      10-12     เดือน 4 4.7 1 5.6 
       1-2        ป 20 23.3 7 38.9 
       >  2       ป 52 60.5 10 55.6 
 

จากตารางท่ี 4 พบวาผูท่ีตดิเช้ือเอชไอวท่ีีมีความวิตกกังวล สวนมากเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย คือรอยละ 61.1 และ รอยละ 38.9 ตามลําดับเปนครอบครัวเดีย่วมากกวาครอบครัวขยายคิด
เปนรอยละ 77.8 และรอยละ 22.2 ตามลําดับ อายุอยูในชวง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 72.2 รองลงมา
อายุ 41-50 ป คิดเปนรอยละ 16.7  และ อายุ 20-30 ป อายุ 61-70 ป คิดเปนรอยละ 5.6 เทากัน  
สถานภาพสมรสสวนใหญแตงงานและอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 66.7 รองลงมาไดแกสถานภาพ
โสด คิดเปนรอยละ 16.7 สวนใหญมีอาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 55.6 รองลงมาไมไดทํางานและทํา
อาชีพธุรกิจ/คาขาย/อิสระ คิดเปนรอยละ 22.2 เทากันรายไดตอเดือนสวนใหญอยูในชวง  2,000-
5,000 บาท คิดเปนรอยละ 50 รองลงมา 5,001-10,000 บาทคิดเปนรอยละ 33.3  ระดับการศึกษา 
สวนใหญจบในระดับประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 50 รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนตน คิดเปน
รอยละ33.3 และระยะเวลาการติดเช้ือสวนใหญมากกวา 2 ป คิดเปนรอยละ55.6  รองลงมา 1-2 ป คิด
เปนรอยละ 38.9  
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สวนท่ี 4 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวติกกังวลของผู
ติดเชื้อเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 
ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียความ
วิตกกังวลของผูติดเช้ือเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรเพศ 

เพศ ความวิตกกังวล t P value 
 mean SD   

ชาย 9.43 2.94 -0.40 0.69 

หญิง 10.00 2.93   

 
 จากตารางท่ี 5 พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีความวิตกกังวลเพศหญิงจะมีคะแนนเฉล่ียความ
วิตกกังวล เทากับ 10 ซ่ึงสูงกวา เพศชายท่ีมีคาคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลเทากับ 9.43 เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลจําแนกตามตัวแปรเพศพบวาไมมีความ
แตกตางกัน  
 
ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของผู
ติดเช้ือเอชไอวจีําแนกตามตัวแปรลักษณะครอบครัว 

ครอบครัว ความวิตกกังวล t P value 
 mean SD   

เดี่ยว 9.86 3.13 0.21 0.83 

ขยาย 9.50 1.91   

 
 จากตารางท่ี 6 พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีความวิตกกังวลที่อยูในครอบครัวเดี่ยวจะมีคะแนน
เฉล่ียความวิตกกังวล เทากับ 9.86  สวนผูติดเช้ือท่ีมีความวิตกกังวลท่ีอยูในครอบครัวขยาย จะมี
คะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลนอยกวา ซ่ึงมีคาเทากับ 9.50 แตเม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลจําแนกตามตัวแปรลักษณะครอบครัวพบวาท้ังสองกลุมมีคะแนน
เฉล่ียความวิตกกังวลไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 7 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของผู
ติดเช้ือเอชไอวจีําแนกตามตัวแปรอาย ุ

อายุ ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

20-30 ป 13.50 6.36   

31-40 ป 8.75 0.87   

41-50 ป 10.67 4.62 8.07* 0.002 

51-60 ป 0.00 0.00   

61-70ป 12.00 -   

 *p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีอายุอยูในชวง 20-30 ป จะมีคะแนนเฉล่ียความ
วิตกกังวล เทากับ 13.50 ซ่ึงสูงกวาชวงวัยอ่ืน รองลงมาพบในชวงอาย ุ61-70 ป มีคะแนนเฉล่ียความ
วิตกกังวล เทากับ 12.00  และเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความวติกกังวลจําแนก
ตามตัวแปรอายุพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตารางท่ี 8 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของผู
ติดเช้ือเอชไอวจีําแนกตามตัวแปรสถานภาพ 

สถานภาพ ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

โสด 8.67 1.15   

แตงงาน/อยูดวยกัน 10.17 3.30 0.31 0.81 

แยกอยู/หยาราง 8.00 0.00   

คูสมรสเสียชีวติ 10.00 2.83   

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา ผูตดิเช้ือเอชไอวท่ีีมีสถานภาพสมรสคูและอยูดวยกนัจะมีความวิตก
กังวลสูงกวาสถานภาพสมรสอ่ืน มีคาเฉล่ียเทากับ 10.17  รองลงมาพบในกลุมท่ีคูสมรสเสียชีวิต เม่ือ
วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวติกกังวลจําแนกตามสถานภาพพบวาไมมีความแตกตางกนั  
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ตารางท่ี 9 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของผู
ติดเช้ือเอชไอวจีําแนกตามตัวแปรอาชีพ 

อาชีพ ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

ไมไดทํางาน 11.50 4.73   

รับจาง 8.90 0.88   

ธุรกิจ/คาขาย/อิสระ 10.25 3.86 1.29 0.30 

รัฐวิสาหกิจ 0.00 0.00   

ทํานา/เสริมสวย 0.00 0.00   

 
 จากตารางท่ี 9 พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไมไดประกอบอาชีพจะมีความวิตกกังวลผูท่ีทํางาน 
มีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล เทากับ 11.50 ในผูท่ีทํางานพบผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีทํางานธุรกิจ คาขาย 
และทํางานอิสระจะมีคะแนนความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอ่ืน ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.25  และ
เม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลจําแนกตามตัวแปรอาชีพ
พบวาไมมีความแตกตางกัน 
  
ตารางท่ี 10 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของ
ผูติดเช้ือเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรรายได 

รายได ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

ไมมีรายได                     13.00 7.07   

< 2,000            บาท       0.00 0.00   

2,001-5,000     บาท 9.78 2.49 1.153 0.362 

5,001-10,000   บาท 9.00 1.55   

10,001-15,000 บาท 8.00 0.00   

 > 15,000         บาท 0.00 0.00   

  
จากตารางท่ี 10 พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไมมีรายไดจะมีความวิตกกังวลสูงกวาผูท่ีมีรายได 

ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล เทากับ 13 รองลงมาพบในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีรายไดตอเดือนอยู
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ตารางท่ี 11 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของ
ผูติดเช้ือเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

ไมไดเรียน 10.00 2.82   

ประถมศึกษา 9.00 0.87   

มัธยมศึกษาตอนตน 9.50 3.21 5.24* 0.012 

มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. 

18.00 0.00   

ปริญญาตรี 0.00 0.00   

       *p < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย           
หรือปวช. จะมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล เทากับ 18 ซ่ึงสูงกวาผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีจบการศึกษา
ระดับอ่ืน  รองลงมาพบในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไมไดเรียนหนังสือ ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวล
เทากับ 10  และเม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลจําแนกตาม
ระดับการศึกษาพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
ตารางท่ี 12 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของ
ผูติดเช้ือเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรระยะเวลาการเกิดโรค 
 

ระยะเวลาการเกิดโรค ความวิตกกังวล F P value 
 mean SD   

       < 1        เดือน 0.00 0.00   

       1-3        เดือน 0.00 0.00 0.391 0.683 

       4-6        เดือน 0.00 0.00   
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ตารางท่ี 12 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลของ
ผูติดเช้ือเอชไอวีจําแนกตามตัวแปรระยะเวลาการเกิดโรค (ตอ) 
 
ระยะเวลาการเกิดโรค ความวิตกกังวล F P value 

 mean SD   

      7-9        เดือน 0.00 0.00 0.391 0.683 

      10-12     เดือน 8.00 0.00   

       1-2        ป 10.43 3.64   

       >  2       ป 9.50 2.42   

 
 จากตารางท่ี 12 พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีระยะการเกดิโรค 1-2 ป จะมีคะแนนเฉล่ียความ
วิตกกังวล เทากับ 10.43 รองลงมาพบในกลุมท่ีติดเช้ือเอชไอวีมากกวา 2 ป ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 
9.50 และเม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลจําแนกตามระยะเวลาการเกิดโรค
พบวาไมมีความแตกตางกัน 
สวนท่ี 5 แสดงความสัมพนัธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวล 
 
ตารางท่ี 13   แสดงความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวล 

 
ความวิตกกังวลของผูติดเชื้อ
เอชไอวี (n=104 คน) 

คาสัมประสิทธ์ิ 
สหสัมพันธเปยรสัน 

P value 

 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
 

 
-0.258** 

 
0.008 

         หมายเหตุ    ** p < 0.01 
 จากตารางท่ี 13พบวาความวิตกกังวลมีความสัมพันธกับแรงสนับสนุนทางสังคมในทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 แสดงวาผูท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมสูงจะมีความ
วิตกกังวลต่ํา สวนผูท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมตํ่าจะมีความวิตกกังวลสูง 
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ตารางท่ี 14  ความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆของแรงสนับสนุนทางสังคมกับความ 
    วิตกกงัวล 

 
องคประกอบแรงสนับสนนุ 
ทางสังคม 

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธเปยรสัน 

P value 

การเปนสวนหนึ่งทางสังคม -0.101 0.308 
การไดรับความชวยเหลือและแนะนํา -0.140 0.158 
การมีโอกาสไดอบรมเล้ียงดผููอ่ืน -0.185 0.060 
การสงเสริมใหรูคุณคาของตนเอง -0.273** 0.005 
ความผูกพันใกลชิด -0.301** 0.002 

หมายเหตุ    ** p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี 14 เม่ือพิจารณาองคประกอบดานตางๆของแรงสนับสนุนทางสังคมพบวาดาน
การสงเสริมใหรูคุณคาในตนเองและความผูกพันใกลชิดมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีการเสริมใหรูคุณคาของตนเอง
และมีความผูกพันใกลชิดกับคนขางเคียงสูง จะมีความวิตกกังวลอยูในระดับตํ่า สวนผูติดเช้ือเอชไอ
วีท่ีมีการเสริมใหรูคุณคาของตนเองและมีความผูกพันใกลชิดกับคนขางเคียงตํ่าจะมีความวิตกกังวล
ในระดับสูง 
 
สวนท่ี  6    ปจจัยทํานายการเกิดความวิตกกังวล 
 
ตารางท่ี 15   การวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนของปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลใน 

       ผูติดเช้ือเอชไอวี  
 

ลําดับตัวแปร R R2 B T Sig 
อายุ    -1.724 0.088 
ระดับการศึกษา    0.482 0.631 
แรงสนับสนุนทางสังคม 0.258 0.067 -0.059 -2.701** 0.008 
Constant   8.105 6.357 0.000 
 **p < 0.01 
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 จากตารางท่ี 15 เม่ือนําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา แรงสนับสนุนทางสังคม มาทําการวิเคราะห
ถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบวามีเพียงตัวแปรเดียว คือ 
แรงสนับสนุนทางสังคม ท่ีมีผลตอการเกิดความวิตกกังวลในผูติดเช้ือเอชไอวีอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ p<0.01 โดยจะสามารถเปนตัวแปรท่ีพยากรณการเกิดความวิตกกังวลในผูติดเช้ือ เอช
ไอวีได รอยละ 6.7  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


