
บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   ตั้งแตเร่ิมมีรายงานพบผูปวยท่ีติดเช้ือเอชไอวีรายแรกในประเทศไทยเม่ือป พ.ศ.2527 และ
มีการแพรระบาดของการติดเช้ือเอชไอวีในเวลาตอมา โดยเร่ิมแพรระบาดในประชากรเฉพาะกลุม
ไดแก ในกลุมชายรักรวมเพศ กลุมติดยาเสพติดชนิดฉีด หญิงบริการทางเพศ  เปนตน ในเวลาตอมา
พบมีการแพรระบาดในประชากรท่ัวไปไดแก แมบาน  ทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีติดเช้ือเอชไอวี [1]  
 สําหรับประเทศไทยต้ังแตพ.ศ.2527 จนถึง 31 พฤษภาคม พ.ศ.2551 มีผูท่ีติดเช้ือเอชไอวี
ท้ังส้ินจํานวน 322,178 รายและเสียชีวิต 91,422 ราย พบมากในชวงวัยทํางานท่ีมีอายุ 20-39 ป อาชีพ
ท่ีพบมากท่ีสุดไดแกอาชีพรับจาง[2] ปจจุบันแมวาแนวโนมท่ีมีการติดเช้ือรายใหมลดลงจากผล
รวมมือปองกันโรคเอดสของทุกฝาย แตสําหรับผูปวยท่ีติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีอาการ ท่ีตองการการดูแล
ยังคงมีปริมาณมากข้ึนทุกป 
 ภาวการณติดเช้ือเอชไอวีเปนเหตุการณท่ีรุนแรงเปนอันตรายตอชีวิต และสูญเสียอยางมาก
ท้ังทางดานสุขภาพกาย และสุขภาพจิต เศรษฐกิจ และสังคมอยางรุนแรง  ท่ีสําคัญทําใหบุคคลท่ีตอง
เผชิญกับภาวการณนี้เกิดอารมณและความรูสึก ชอค ตกใจ ปฏิเสธ คับของใจ สูญเสียการควบคุม
ตัวเอง กลัว โกรธ กังวล ถึงแมวาบุคคลนั้นยังไมอยูในระยะท่ีแสดงอาการของโรคเอดสก็ตาม  
สําหรับผลกระทบทางดานรางกายท่ีพบไดเม่ือบุคคลใดก็ตามไดรับเช้ือเอชไอวีเขาสูรางกายจะสงผล
ใหสภาวะสุขภาพของบุคคลน้ันขาดสมดุลตามความรุนแรงของโรคเนื่องจากโรคเอดสเปนโรคท่ี
ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย ทําใหบุคคลงายตอการติดเช้ือโรคฉวยโอกาสชนิดตางๆ เกิดโรค
แทรกซอนและเปนอันตรายถึงแกชีวิตในเวลาตอมา สวนผลกระทบทางดานจิตใจ จากการท่ีไดช่ือ
วาเปน “ผูติดเช้ือเอชไอวี” ดูจะเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งกวาความเจ็บปวยทางกาย สงผลกระทบตอ
สภาวะจิตใจ อารมณสังคมของบุคคลน้ันอยางหลีกเล่ียงไมได ปฏิกิริยาทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไป
คือ ปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียด การติดเช้ือเอชไอวีนั้นถือไดวาเปนวิกฤติการณในชีวิตท่ี
รุนแรง หากผูท่ีติดเช้ือเอชไอวีมีความเครียดอยางตอเนื่อง ยอมสงผลทําใหบุคคลนั้นเกิดปญหา
ทางดานจิตใจในระดับท่ีรุนแรงข้ึน นอกจากนี้ผูติดเช้ือเอชไอวียังตองเผชิญกับความไมแนนอนใน
การดําเนินของโรคทําใหเกิดความรูสึกวาถูกคุกคามสวัสดิภาพตอชีวิต สงผลใหเกิดความกลัว วิตก
กังวล ซึมเศรา หรืออาจคิดฆาตัวตายได[3] เม่ือสภาวะของโรคเร่ิมรุนแรงข้ึนปรากฏใหผูอ่ืนเห็นจน
ไมสามารถปกปดอีกตอไปได บางรายอาจยอมรับภาพลักษณของตนเองไมได ก็เกิดความทุกขทาง
ใจเพิ่มมากข้ึน สงผลทําใหรางกายทรุดโทรมลง[4] ประกอบกับอาการเจ็บปวยทําใหผูติดเช้ือเอชไอ
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 ดังนั้นผูวจิัยจึงใหความสนใจการเกิดความวติกกังวลในผูตดิเช้ือเอชไอวี และแรงสนับสนุน
ทางสังคมท่ีผูติดเช้ือเอชไอวไีดรับ ตลอดจนความสัมพันธของปจจัยพืน้ฐาน และแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับการเกิดความวิตกกงัวลในผูติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาในผู
ติดเช้ือเอชไอวท่ีีเขารับการรักษาและเขารวมโครงการรับยาตานไวรัสท่ีโรงพยาบาลสมุทรสาคร ซ่ึง
ยังไมมีผูใดศกึษามากอน และผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการวางแผนการดแูลและใหความ
ชวยเหลือ แกผูติดเชื้อเอชไอวี  ตลอดจนสงเสริมใหผูติดเช้ือเอชไอวสีามารถเผชิญความวิตกกังวล
ไดอยางเหมาะสมตอไป 
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1.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.2.1 เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดความวติกกังวล ในผูติดเช้ือเอชไอว ี

1.2.2 เพื่อศึกษาการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในผูติดเช้ือเอชไอว ี
 1.2.3 เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการเกิดความวติกังวล 

1.2.4 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับความวิตกกังวลใน  
ผูติดเช้ือเอชไอว ี
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพนัธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมและความวิตก
กังวลของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมาเขารับการตรวจรักษาและเขารวมรับยาโครงการตานไวรัสเอดส 
 ณ โรงพยาบาลสมุทรสาคร ในชวงเดือน มีนาคม-เมษายน พ.ศ.2551  ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบดวย 
 ตัวแปรอิสระ คือ 
 1.   ปจจัยพืน้ฐาน ไดแก อายุ เพศ  สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได ระดบัการศึกษา 

ลักษณะครอบครัว  ระยะเวลาท่ีเปนโรค 
2. ปจจัยทางจิตสังคม ไดแก แรงสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงเนนในการสนบัสนุนทางสังคม 

5 ดาน คือ การเปนสวนหนึง่ของสังคม (Social integration) การไดรับความชวยเหลือ
และคําแนะนํา (assistance and guidance) การมีโอกาสไดอบรมเล้ียงดูบุคคลอ่ืน 
(opportunity for nurturance) การสงเสริมใหรูถึงคุณคาของตนเอง (self-worth) ความ
ผูกพันใกลชิด (Intimacy) 

ตัวแปรตาม คือ 
ความวิตกกังวล (Anxiety) 

 
1.4 คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

ผูตดิเชื้อเอชไอวี คือ บุคคลท่ีทราบผลการตรวจเลือดทางหองปฏิบัติการพบการติดเช้ือเอช
ไอวีและมารับการตรวจรักษาท่ีตึกผูปวยนอกในระหวางเดือน มีนาคม-เมษายน พ.ศ.2551  
ณ โรงพยาบาลสมุทรสาคร 
 ความวิตกกังวล ( Anxiety) คือภาวะท่ีมีความกังวลเกนิกวาเหตุ จนทําใหเกิดอาการทางกาย
ไดแก ใจส่ัน หายใจไมอ่ิม เหง่ือแตก มือเทาเยน็ ปนปวนในทอง ปวดศีรษะ ปวดกลามเนื้อ  
หงุดหงิด ตกใจงาย ไมมีสมาธิ นอนไมหลับ ซ่ึงอาการท้ังหมดนี้สามารถวินิจฉัยไดจากคะแนนของ 
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 แรงสนับสนุนทางสังคม คือ การเปนสวนหน่ึงของสังคม (Social integration) การไดรับ
ความชวยเหลือและคําแนะนํา (assistance and guidance) การมีโอกาสไดอบรมเล้ียงดูบุคคลอ่ืน 
(opportunity for nurturance) การสงเสริมใหรูถึงคุณคาของตนเอง (self-worth) ความผูกพันใกลชิด 
(Intimacy) โดยอางอิงจากแบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคมฉบับภาษาไทย ซ่ึงดัดแปลงมาจาก 
The Personal Resource Questionaire : PRO Part II ของ Beand and Weinert 
 
1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ (Independent variables)      ตัวแปรตาม(Dependent variable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แรงสนบัสนุนทางสังคม 

(Psychosocial support) 
-การเปนสวนหนึ่งของสังคม 

-การไดรับความชวยเหลือและคําแนะนํา 

-การมีโอกาสไดอบรมเล้ียงดูบุคคลอ่ืน 

-การสงเสริมใหรูถึงคุณคาของตนเอง 

-ความผูกพันใกลชิด 

2.ปจจัยพื้นฐาน(Demographic data) 
-อายุ 

-เพศ 

-สถานภาพ 

-อาชีพ 

-รายได 

-ระดับการศึกษา 

-ลักษณะครอบครัว 

-ระยะเวลาท่ีเปนโรค 

ความวิตกกังวล 

(Anxiety) 



  
5

1.6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.6.1  เพื่อเปนแนวทางในการประเมินปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีเขา

รับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลสมุทรสาคร 
1.6.2  เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและติดตามอยางใกลชิดในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีปจจัยเส่ียง

ท่ีทําใหเกิดความวิตกกังวล 
1.6.3  เพื่อใหญาติและบุคลากรทางการแพทยไดตระหนักถึงความวิตกกังวลในผูติดเช้ือเอชไอวี 

เพื่อจะไดเขาใจผูปวยและหาแนวทางในการแกไขและดูแลผูปวยอยางเหมาะสม 
1.6.4  เพื่อใหสังคมรับรูถึงปจจัยท่ีจะสนับสนุนใหผูปวยคลายความวิตกกังวลเพื่อนําไปสูการ

สงเสริมสุขภาพจิตของผูติดเช้ือเอชไอวีตอไป 
1.6.5  เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยในประเด็นตางๆท่ีเกี่ยวของกับผูติดเช้ือเอชไอวีตอไป 

 
 
 
 
 
 
 


