
 -ง- 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ก 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบญัตาราง   ฉ 
สารบญัภาพ   ช 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารท าวจิยั   1 
 ขอบเขตของการวจิยั   2 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   2 
 ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั   2 
บทท่ี 2 ตรวจเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   3 
 เทมเป้   3 
 ถัว่เหลืองและองคป์ระกอบทางเคมี   12 
 เช้ือจุลินทรียท่ีมีบทบาทในการหมกัเทมเป้   19 
 อาหารมงัสวิรัติ   22 
 อาหารเจ   23 
 เตา้หูย้ี้    23 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   25 
 วตัถุดิบ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการผลิตเทมเป้  25 
 วธีิการด าเนินการวิจยั   27 
บทท่ี 4 ผลการวจิยัและวเิคราะห์ขอ้มูล   30 
 การผลิตเทมเป้   30 
 การผลิตปลาเคม็เจสูตรมาตรฐาน   32 
 การผลิตปลาเคม็เจสูตรทดแทนดว้ยเทมเป้  35 
   



 -จ- 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   38 
 สรุปและอภิปรายผลการวิจยั   38 
 ขอ้เสนอแนะ   41 
บรรณานุกรม   42 
ภาคผนวก   46 
 ก วธีิวเิคราะห์คุณสมบติัทางเคมี  47 
 ข แบบฟอร์มบนัทึกผลการประเมินทางประสาทสัมผสั  52 
ประวติัผูว้ิจยั   54 
 
 



 -ฉ- 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 2.1 การเปล่ียนแปลงไนโตรเจนของถัว่เหลืองทั้ง 5 ประเภทในระหวา่งการหมกั   6 
ตารางท่ี 2.2 ปริมาณกรดอะมิโนของถัว่เหลืองและเทมเป้ทั้ง 3 ชนิด   7 
ตารางท่ี 2.3 ปริมาณของวติามินบีรวมท่ีพบในเทมเป้และในถัว่เหลือง   11 
ตารางท่ี 2.4 คุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลืองเปรียบเทียบกบัถัว่เมล็ดแหง้ชนิดอ่ืนๆ   13 
ตารางท่ี 2.5 ส่วนประกอบทางเคมีในส่วนต่างๆของเมล็ดถัว่เหลือง   14 
ตารางท่ี 4.1 องคป์ระกอบทางเคมีของเทมเป้สด   32 
ตารางท่ี 4.2 การทดสอบทางประสาทสัมผสัของปลาเคม็เจสูตรมาตรฐาน  33 
ตารางท่ี 4.3 องคป์ระกอบทางเคมีของของปลาเคม็เจสูตรมาตรฐาน 34 
ตารางท่ี 4.4 การทดสอบทางประสาทสัมผสัของปลาเคม็เจสูตรทดแทนดว้ยเทมเป้  36 
 โดยวธีิ 9- point-Hedonic scale 
ตารางท่ี 4.5 องคป์ระกอบทางเคมีของของปลาเคม็เจสูตรทดแทนดว้ยเทมเป้ 37 
 
 



 -ช- 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 2.1 โครงสร้างของเมล็ดของถัว่เหลือง   13 
ภาพท่ี 2.2 ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาของ Rhizopus oligosporus   22 
ภาพท่ี 4.1 ลกัษณะการเจริญของเช้ือรา R. oligosporus NRRL 2710   30 
 ท่ีอุณหภูมิการเล้ียงเช้ือ 30 องศาเซลเซียส เวลาการเล้ียงเช้ือท่ี 0 ชัว่โมง 
ภาพท่ี 4.2 ลกัษณะการเจริญของเช้ือรา R. oligosporus NRRL 2710   31 
 ท่ีอุณหภูมิการเล้ียงเช้ือ 30 องศาเซลเซียส เวลาการเล้ียงเช้ือท่ี 15 ชัว่โมง 
ภาพท่ี 4.3 ลกัษณะการเจริญของเช้ือรา R. oligosporus NRRL 2710   31 
 ท่ีอุณหภูมิการเล้ียงเช้ือ 30 องศาเซลเซียส เวลาการเล้ียงเช้ือท่ี 21 ชัว่โมง 
ภาพท่ี 4.4 ลกัษณะการเจริญของเช้ือรา R. oligosporus NRRL 2710   31 
 ท่ีอุณหภูมิการเล้ียงเช้ือ 30 องศาเซลเซียส เวลาการเล้ียงเช้ือท่ี 24 ชัว่โมง 
ภาพท่ี 4.5 ลกัษณะปรากฏของปลาเคม็เจ   32 
ภาพท่ี 4.6 ลกัษณะปรากฏของปลาเคม็เจสูตรทดแทนดว้ยเทมเป้   35 
 
 
 
 


