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ตารางท่ี          หนา 
 
2.1 แสดงแบบของการใชชีวติกับอิทธิพลตอพฤติกรรม 12 
2.2 การจัดพวก AIO เพื่อการศึกษาแบบของการใชชีวิต 17 
      (AIO Categories of Lifestyle Studies) 
3.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 25 
3.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 26 
4.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 30 
4.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ 31 
4.3 แสดงจํานวนผูสูงอายุ โดยแบงตามประเภทของกิจกรรม 34 
       และชนช้ันทางสังคม             
4.4 แสดงลักษณะของกจิกรรมที่เปนการทํางานของผูสูงอาย ุ 35  
      โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม      
4.5 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมท่ีเปนงานอดิเรก 37  
      โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม    
4.6 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมทางสังคม 39  
      โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม               
4.7 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 41  
      โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและประเภทของกิจกรรมการใชเวลาวาง 
4.8 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 43 
      ดวยการทองเท่ียวโดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.9 แสดงจํานวนผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 47 
      ดวยการเดนิเลือกซ้ือสินคา (ช็อปปง) โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4 .10 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 52 
         ดวยการเขาวัดทําบุญ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.11 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 55 
        ดวยการอานหนังสือโดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.12 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 58 
        ดวยการเขารานเสริมสวยโดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
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4.13 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 60 
        ดวยการเขาสปา โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.14 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 61 
        ดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.15 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 63 
        ดวยการปลูกตนไม โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.16 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 64 
        ดวยการเล้ียงสัตว โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.17 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมการใชเวลาวาง 66 
        ดวยการนัดพบกลุมเพือ่น โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.18 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 68  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและประเภทของกิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 
4.19 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 70 
        โดยการดโูทรทัศน โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.20 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 75 
        โดยการดวูีซีดีและดีวดีี โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.21 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 77 
        โดยการฟงวิทยุ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.22 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการทํากิจกรรมเพ่ือความบันเทิง 79 
        โดยการเที่ยวสถานบันเทิง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.23 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุเปนสมาชิกคลับ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 80 
4.24 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการรวมกิจกรรมชุมชน 81  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.25 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑตางๆ 83  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.26 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีการเลนกฬีาหรือออกกําลังกาย 87  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
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4.27 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมตะลอนทัวร โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 91 
4.28 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมนักชอปมืออาชีพ  95 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .29 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมฝกใฝในธรรม  100 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .30 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมหนังสือคือเพื่อน  102 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .31 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมโทรทัศนบันเทิง  105 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .32 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมผูบริโภคชางเลือก  110 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .33 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมกีฬาคือยาวเิศษ  113 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.34 แสดงจํานวนผูสูงอายุโดยแบงตามประเภทของความสนใจ 119 
        และชนช้ันทางสังคม 
4.35 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในเร่ืองครอบครัว 120  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.36 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในเร่ืองบานและท่ีอยูอาศัย 126 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.37 แสดงความสนใจของผูสูงอายุในเร่ืองอาชีพ โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 130 
4.38 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในเร่ืองชุมชน 139 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.39 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในการทํากิจกรรมสันทนาการ 141  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม และประเภทของกจิกรรมสันทนาการ 
         ท่ีผูสูงอายุสนใจ 
4.40 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ 142 
        ในสวนของการทองเท่ียว โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
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4.41 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ 146 
        ดวยการเท่ียวสถานบันเทิง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.42 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ 148 
        ในสวนของการออกกําลังกาย โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.43 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความนิยมในเร่ืองสุขภาพ 152 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.44 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความนิยมในการเขาสปา 156  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.45 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในเร่ืองอาหาร 157  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.46 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในส่ือตางๆ 160  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและประเภทของส่ือตางๆท่ีผูสูงอายุสนใจ 
4.47 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ือหนังสือพิมพ 162  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.48 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ือนิตยสาร 165  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.49 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ือโทรทัศน 166  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.50 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ือวิทย ุ 171 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.51 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ืออินเตอรเน็ต 173  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.52 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุใหความสนใจในส่ือวีซีดีและดีวดี ี 175  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.53 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความสนใจในเร่ืองของความสําเร็จในชีวิต 176 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.54 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมพอแมตัวอยาง  179 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
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4 .55 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมบานคือวิมานของเรา 185 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .56 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมตะลอนทัวร โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 189 
4 .57 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมกีฬาคือยาวเิศษ  192 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .58 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมนักสุขภาพตัวยง  196 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .59 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมบุตรและงานคือความสําเร็จ  200 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.60 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอประเด็นตางๆ 204  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.61 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอตนเอง 205  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.62 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอสังคมและวัฒนธรรม 210 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.63 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอการเมือง 216  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.64 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอธุรกิจและเศรษฐกิจ 222 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.65 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตอสินคาและบริการ 228 
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4.66 แสดงจํานวนผูสูงอายท่ีุมีความคิดเหน็ตออนาคต 232  
        โดยแบงตามชนช้ันทางสังคม 
4 .67 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมตนเปนท่ีพึง่แหงตน  237 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .68 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมวัฒนธรรมนําไทย  242 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .69 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมคอการเมือง โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 248 
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ตารางท่ี          หนา 
 
4 .70 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมเศรษฐกิจเปนเร่ืองใกลตัว  254 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .71 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมผูบริโภคชางเลือก  259 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4 .72 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมอนาคตตองวางแผน  263 
         โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.73 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมฝกใฝในธรรม  269 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.74 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมครอบครัวแสนสุข  271 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.75 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมพอแมตัวอยาง  276 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.76 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมกีฬาคือยาวเิศษ 278 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.77 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมนักสุขภาพตัวยง 282 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.78 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมตะลอนทัวร 285 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.79 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมสาวสองพันป 289 

 โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.80 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมนกัชอปมืออาชีพ  291 

โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.81 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมผูบริโภคชางเลือก 295 

โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.82 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมคอการเมือง  299 

โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 
4.83 แสดงจํานวนผูสูงอายกุลุมวัฒนธรรมนําไทย  305 

โดยแบงตามชนช้ันทางสังคมและเพศ 



      ฒ

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางท่ี          หนา 
 
5.1 แสดงรายละเอียดของผูสูงอายุท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก 315 
5.2 แสดงลักษณะทางประชากรศาสตรของผูสูงอายุ 316 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


